


คำนำ 

 
 

รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 ซึ่งจัดขึ้นใน       
วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ ์2566 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนทะเลแก้ว) เป็นการรวบรวมผลงานวิจัยท่ีนำเสนอ
ในรูปแบบผสมผสาน (Hybrid Conference) จำนวน 97 ผลงาน และมีผลงานที่ได้รับการคัดเลือกให้จัดทำบทความฉบับ
สมบูรณ์ โดยมีการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวฒุิท่ีมีความเช่ียวชาญในแต่ละด้าน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการฯ  ฉบับ
นี้เป็นบทความฉบับสมบูรณ์ในกลุ่มด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมทั้งสิ้น  89  
ผลงาน โดยแบ่งออกเป็นผลงานวิจัยในด้านต่าง ๆ ดังนี ้
 

ด้านการศึกษาและศลิปวัฒนธรรม   จำนวน     25  ผลงาน 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   จำนวน    13  ผลงาน 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   จำนวน    39  ผลงาน 
ด้านวิทยาศาสตรส์ุขภาพ    จำนวน     6  ผลงาน 
ด้านการจดัการและการท่องเที่ยว   จำนวน     4  ผลงาน 
ด้านวิจัยสถาบัน     จำนวน     2  ผลงาน 
 

 คณะกรรมการดำเนินงานฝ่ายประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัย ขอขอบคุณผู้บริหาร  กองบรรณาธิการ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงขอขอบคุณผู้นำเสนอผลงานและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนให้การจัดทำรายงาน
สืบเนื่องจากการประชุมครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิจัย 
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บทคัดย่อ 

การระบายสีกับแนวทางศิลปะด้านในเป็นบทความวิชาการ ที่มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 1.เพื่อศึกษาสีจากการ
ค้นพบของเกอเธท่ีร่วบรวมโดยรูดอล์ฟสไตเนอร์ 2.เพื่อศึกษาการระบายสีตามกระบวนการศิลปะด้านใน 3.เพื่อศึกษาธรรมชาติ
ที่สะท้อนให้เห็นผ่านวงล้อของสี ซึ่งกระบวนการที่ศึกษาในครั้งนี้ได้มาจากการอบรมโครงการศิลปะด้านใน หลังจากนั้นได้นำ
องค์ความรู้นี้มาถ่ายทอดให้กับเด็กวัยช่วงต่างๆ ได้แก่ ปฐมวัย เด็กวัยเรียน และ นักศึกษา ให้ได้สัมผัสถึงความดี ความงาม 
ความจริง สิ่งที่กล่าวไว้จะเป็นแต่เพียงทฤษฎี หลังจากการนำกระบวนการนี้ไปใช้กับเด็กนั้น ได้เกิดประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้
รับมาจากชีวิตจริงและเห็นได้ถึงการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างไม่เร่งรัดแบบมีกระบวนการ เนื่องจากสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบและเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดดการดูแลสภาพจิตใจนั้นสำคัญไม่แพ้กัน การระ บายสี
แนวทางนี้จึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยสร้างพื้นที่แห่งจินตนาการให้มีโอกาสได้แสดงออก และความสุขที่เกิดจากด้านใน ที่ไม่ต้อง
ไขว่คว้าได้จากท่ีไหนแต่อยู่ข้างในที่ถูกค้นพบโดยตัวของเราเอง  
 
คำสำคัญ: ระบายสี  ศิลปะด้านใน 
 
        Abstracts  
  The painting with inner art as academic article has the educational purpose aiming 1. To study 
the color from the Goethe’s discovering concluded by Rudolf Steiner . 2. To study in painting of inner art. 
3. To study the nature reflecting throughout color wheel which obtained by the painting of inner art 
training orientation then utilize the knowledges to convey those concepts to various kinds of students for 
instance pre-kindergarten, studying students and university students to experience the merit, beauty and 
reality that have been indicated as only theories. After utilizing this procedure with those students, there 
were experiences obtained by the reality and was able to observe the positive changing unhurriedly 
complying with the procedure because the environment is filled of hastiness and technology 
spectacularly. Therefore, mental health is also in concern thus, painting is considered as another method 
to commence creating imagination to express outstandingly and as the effortlessly happiness inside 
explored by us. 
 
keywords: painting, inner art 
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บทนำ 

 การมอง “จิตวิญญาณ” มาจาก “สปิริต”(spirit) ในภาษาอังกฤษเป็นคำที่ใช้มองชีวิตจิตใจ มองความเข้มแข็งภายใน 
ที่ไม่เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก หมายความถึงสามารถทนทานทำงานที่ยากในสถานการณ์ที่เพื่อนร่วมงานท้อถอย  ถ้ามีสปิริต
พอจะผลักดันให้ทีมไปข้างหน้า เช่นการแข่งขันฟุตบอลทีมกำลังเป็นต่ออยู่หลายแต้ม นักเตะที่ไม่มีสปิริตจะถอดใจแต่คนที่มี
ความมุ่งมั่นแม้รู้ว่าคะแนนเป็นรองอยู่ หรือเช่ือว่าสิ่งที่ซักซ้อมมาจะทำให้เกมพลิกได้คือคนท่ีมีสปิริต ซึ่งคนเราไม่ต่างจากสัตว์ มี
ความชอบ ความกลัว ความอยาก มีสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดเป็นคุณภาพของดวงจิต แต่สปิริตหรือจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่มี
แค่ในมนุษย์ เป็นสัญญาณที่บอกว่าฉันเกิดมา ฉันมีคุณค่า ฉันต้องทำสิ่งน้ีให้สำเร็จถือว่าเป็นความหมายของสปิริตเช่นกัน ความ
มุ่งมั่นไม่ได้ถูกสร้างในวัยรุ่น เริ่มสร้างตั้งแต่วัยอนุบาลผ่านการฝึกของชีวิตประจำวันผ่าน งานบ้าน งานสวน งานครัว งาน
เหล่านี้ช่วยเปลี่ยนความคิดสู่การลงมือทำ มีลักษณะคิดและลงมือทำหากฝึกต่อมาเรื่อยๆ ตามวัยโดยเพิ่มความรับผิดชอบผลัก
ขีดจำกัด แม้เป็นเรื่องยากแต่ถ้าทำเสร็จแล้วจะรู้สึกดีมาก เกิดความเช่ือมั่นในตัวเอง ส่งผลให้การตัดสินใจแน่วแน่
นอกเหนือจากการเรียน ยังมีชีวิตด้านอ่ืนๆ ที่ยังสวยงามอยู่ การใกล้ชิดธรรมชาติ ออกกำลังกาย เล่นดนตรี    เด็กจำนวนหนึ่ง
ขาดความมุ่งมั่นเพราะไม่ได้เลือกเรียนจากความชอบ บางครั้งเลือกจากการสนับสนุนของผู้ปกครอง ถ้าไม่ได้ให้ความสำคัญกับ
การพัฒนาของร่างกาย จิต และจิตวิญญาณ ในการแพทย์มนุษยปรัชญาการรักษาร่างกายในช่วงวัยที่เสื่อมพังแล้วยากกว่า(ทีป
ทัศน์  ชุณหสวัดิกุล, 2563) การดูแลที่ดีให้เหมาะสมกับช่วงวัยสำคัญ เป็นศิลปะอย่างหนึ่งในการใช้ชีวิตเช่นกัน มิใช่วิชาวาดรูป
ในโรงเรียนเท่านั้นที่ถือเป็นศิลปะเพราะความหมายของศิลปะมีความหมายมากกว่าน้ัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

ภาพที่ 1 การระบายสีของเด็กอนุบาลกับโครงสรา้งทางกายภาพของมือ 
 ที่มา : ศิลปะดา้นใน  

 
 การระบายสีของเด็กจากภาพที่ 1 ภาพโครงสร้างทางกายภาพมือของเด็กอนุบาลกับเด็กอายุ 7 ปี สิ่งที่เห็นได้ถึง
ความแตกต่างคือกระดูกข้อมือของเด็กท้ังสองภาพนั้นไม่เท่ากัน การพยายามให้เด็กที่ยังไม่พร้อมหมายถึงวัยอนุบาลจับดินสอ
เขียนหนังสือตามรูปแบบที่วางไว้ เป็นการฝืนให้มือต้องทำงานหนักกว่าพัฒนาการตามช่วงวัย ดังนั้นอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับเด็ก
อนุบาลควรมีขนาดใหญ่กว่าปกติที่ใช้กับเด็กทั่วไปเพื่อที่จะได้จับถนัดมือ การระบายสีก็เช่นกันที่นิยมให้การลงสีใน ช่องภาพที่
สำเร็จรูป(Coloring) นอกจากจะจำกัดจินตนาการของเด็กแล้วยังต้องทำด้วยอาการที่ใช้การควบคุมไม่อิสระ ซึ่งการระบายสี
(Painting) จะช่วยให้เด็กลงมือทำอย่างไร้ขอบเขตและอิสระ(Free will) การเข้าใจกระบวนการจึงสำคัญมากเพราะถูกละเลย

 

การระบายสี 

 

 

สัมพันธ ์

 

 

มือ 
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จนเห็นเป็นเรื่องปกติ แต่หากเข้าใจความสัมพันธ์ของโครงสร้างทางร่างกายและการมอบกิจกรรมให้เด็กๆ ทำก็จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อไปภายหน้าเพราะเป็นทรัพยากรสำคัญที่จะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
 เพราะช่วง 0-7 ปี คือช่วงที่สมองพัฒนามากที่สุด หากเอาเด็กไปเร่งเรียนในช่วงนี้ สมองจะขาดพลัง พออายุเริ่มเข้าสู่ 
60 ปี สิ่งที่พังก่อนคือความจำ อาจพบภาวะสมองเสื่อม(Dementia) โรคอัลไซเมอร์(Alzheimer) โรคพาร์กินสัน(Pakinson) 
เพราะสมองถูกรีดพลังงานตั้งแต่ 0-7 ปี เอาไปท่องสูตรคูณหรือเรียนภาษาที่สาม(ทีปทัศน์  ชุณหสวัสดิกุล, 2563) การ
แก้ปัญหาที่ต้นทางดีกว่าไปแก้ปลายทางดังข้างต้นที่กล่าวไว้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 กิจกรรมการระบายสีแบบมีหัวข้อ 
 การทำกิจกรรมเด็กโดยกำหนดหัวข้อมีแผนดำเนินการตามรายสัปดาห์ที่ระบุไว้ในรายภาคเรียน นอกจากนั้นยังต้อง
เตรียมอุปกรณ์ให้สอดคล้องในแต่ละสัปดาห์ เน้นความสนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรมและเห็นผลงานเชิงประจักษ์เป็น
รูปธรรม ซึ่งหัวข้อในแต่ละสัปดาห์นั้นถูกกำหนดมาเรียบร้อยแล้วจากการวางแผนการทำงาน 

 

 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการระบายสีแบบไม่มีหัวข้อ 
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 การระบายสีน้ำที่ใช้กระบวนการทำซ้ำในแต่ละสัปดาห์ ไม่มีหัวข้อในการวาดกระดาษที่ใช้เป็นกระดาษร้อยปอนด์
ขนาดเอสาม พู่กันขนาดใหญ่เบอร์18-20 สีน้ำ ผ้าสำหรับเช็ด ภาพที่เด็กๆ วาดเกิดจากจินตนาการที่เกิดจากข้างในของตัวเด็ก
เองไม่เร่งรีบ ถึงแม้จะใช้อุปกรณ์และกิจกรรมรูปแบบเดิมตลอดภาคการศึกษาแต่สิ่งที่เกิดจากกระบวนการทำซ้ำคือ ขั้นตอน
กระบวนการแบบเดิมสามารถทำให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เพราะไม่ได้เน้นท่ีผลงานแต่เน้นพัฒนาท้ังกระบวนการ 
 

ศิลปะด้านใน เป็นการนำศิลปะจากองค์ความรู้มนุษยปรชัญา(Anthroposphy) ซึ่งเริ่มต้นศาสตร์โดยดร.รูดอล์ฟ สไต
เนอร์ในช่วงศตวรรษที่ 20 แพร่หลายมาถึงปัจจุบัน จากงานศิลปะทั้ง 7 แขนง ได้แก่ สถาปัตยกรรม ระบายสี ดนตรี ภาษา 
การละคร การเคลื่อนไหว หรือไปให้ถึงศิลปะแห่งชีวิต โยงไปถึงการศึกษา การแพทย์ ศิลปะบำบัด การเกษตร และแนวคิดการ
ปฏิรูปสังคมโดยใช้ความงาม เป้าหมายของแนวทางนี้จะใช้วิธีการสังเกตชีวิตด้านในที่เติบโตขึ้น ไม่เร่งตัดสินสิ่งต่างๆอย่าง
รวดเร็วเกินไป ในยุคสมัยที่การสร้างความอดทนและเฝ้ารอแทบจะยากขึ้นทุกวันเพราะผู้ใหญ่ขาดการเรียนรู้จากงานศิลปะที่
ทำงานจากมือมากขึ้นทุกที หากได้ลองนั่งระบายสีทำไปตามกระบวนการต่างๆ จะเห็นตัวเองได้อย่างชัดแจ้งว่าเรา เร็ว ช้า ใช้
ความคิดเยอะหรือกำลังลงมือทำฉับพลัน ขอให้อยู่กับสภาวะนั้นจนกระทั่งพบคำตอบ จากกระบวนการทั้งหมดจะพาให้เรา
เข้าใจได้จากปัญญาญาณ บนรากฐานความเข้าใจในศิลปะด้านในส่งต่อไปยังผู้คนรอบข้างที่เกี่ยวข้องกับเด็กๆ ในโลกที่ยังคงไว้
ซึ่งความจริง ความงาม และความดี(อนุพันธุ์ พฤกพันธ์ขจี, 2563) ซึ่งนอกจากนี้ยังกล่าวอีกด้วยว่า ศิลปะมิใช่เป็นแต่เพียงวิชา
แต่ยังรวมถึงการดำเนินชีวิตที่จำเป็นอย่างมากในยุคที่เทคโนโลยีเคลื่อนไปพร้อมกับโลกในอนาคตอย่างรวดเร็ว จนผู้คนละเลย
ความรู้สึกท่ีอยู่ระหว่างทางไป 

 
 

 
 

ภาพที่ 4 การระบายสีกบัธรรมชาติ 
ที่มา : กิจกรรมศลิปะด้านในโอบอุม้หัวใจผู้ดูแลเด็ก  
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 การระบายสีกับธรรมชาติในรูปแบบวงจรสีในกิจกรรมศิลปะด้านในโอบอุ้มหัวใจผู้ดูแลเด็กนั้น เป็นการระบายสีของ
ผู้ใหญ่ที่เน้นการถ่ายทอดไปสู่เด็ก สิ่งที่สะท้อนจากการระบายสีแบบนี้คือ 1.สีกับฤดูกาลที่เกิดในประเทศไทย 1 ปี 3 ฤดู ได้แก่ 
ฤดูฝน(โทนสีเขียว) ฤดูหนาว(โทนสีน้ำเงิน) ฤดูร้อน(โทนสีแดง) 2.สีกับบรรยากาศใน 1 วันที่เริ่มจากแสงยามเช้า(โทนสีเหลือง) 
ไปถึงเที่ยงวัน(โทนสีแดง) จนถึงพลบค่ำ(โทนม่วงแดง) เข้าสู่ช่วงกลางคืน(โทนสีน้ำ เงิน) และ 3.สีในแต่ละธาตุ ได้แก่ ธาตุดิน
(ม่วงน้ำเงิน) ธาตุน้ำ(น้ำเงิน) ธาตุลม(เขียวเหลืองส้ม) ธาตุไฟ(ส้มแดง) วงจรสีรูปแบบนี้ได้ถูกถ่ายทอดจากโครงการศิลปะด้านใน
ที่มีแนวความคิดจากมนุษยปรัชญา ทำให้เห็นท่ีมาของสีว่าเกิดขึ้นและสัมพันธ์กับธรรมชาติและมีความเช่ือมโยงกัน 

 

 
 

ภาพที่ 5 วงจรสีของเกอเธ่ 
ที่มา : commons.wikimedia.org 

 

 วงจรสีจากองค์ความรู้ที่เกอเธ่ค้นพบเรื่องสี เป็นจุดเริ่มที่ทำให้เราเห็นความสัมพันธ์ 3 แบบอย่างแรกคือ สีที่อยู่
ใกล้ชิดจนขาดความน่าสนใจ(Characterless) อย่างที่2 สีที่เกิดคุณลักษณะที่น่าสนใจ(Characterlistic) อย่างที่3 คือสีตรงกัน
ข้าม(Complementary) เกอเธ่ให้ความหมายของสีโดยเน้นการสัมผัสในระดับใจ เพราะสีนั้นเป็นคุณธรรมที่จะสะท้อนเข้าไป
ภายในมนุษย์ด้วย เป็นวิธีที่เป็นการมองสีที่คุณสมบัติหนึ่งของวัตถุไปท่ีชีวิตของสี(อนุพันธ์ พฤกพันธ์ขจี, 2564) จากองค์ความรู้
ของศิลปะด้านใน สะท้อนให้เห็นชีวิตของสีที่มิใช่เป็นเพียงทฤษฎีสีทางวัตถุธาตุ ที่มีแม่สีปฐมภูมิ คือ เหลือง แดง และน้ำเงิน  
เมื่อสีปฐมภูมิผสมกันก็จะได้สีฑุติยภูมิคือ ส้ม เขียว และม่วง รูปแบบที่เกิดจากความจำและได้ลงมือปฏิบั ติจากการลงมือทำ
แล้ว ความเชื่อมโยงให้เห็นความเป็นมาของสีในเชิงทฤษฎีมากกว่าความเข้าใจ 
 เกอเธ่ (Johann Wolfgang von Goethe) มีชื่อเสียงในฐานะนักประพันธ์เอกคนหนึ่งของโลก แต่มีน้อยคนนักท่ีจะรู้
ว่าเกอเธ่ผลิตผลงานทางวิทยาศาสตร์ไว้ไม่น้อยและหลากหลาย เช่น เรื่องพืช สี เมฆ อากาศ โครงสร้างของสัตว์และพืช และ
ธรณีวิทยา เกอเธ่เชื่อว่างานทั้งหมดนี้วันหนึ่งจะเป็นการอุทิศที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของเขาที่มีให้แก่มนุษยชาติ  เช่นการทดลองเรื่องสี 
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นิวตันต้องการศึกษาปรากฏการณ์สีที่เกิดจากแสง จึงตั้งสมมุติฐานว่าสีประกอบด้วยลูกบอลเล็กๆ 7 ส ีซึ่งสามารถแยกได้ด้วย
ปริซึม และทำการทดลอง ซึ่งก็เป็นไปตามสมมุติฐานที่เขาตั้งไว้ ส่วนเกอเธ่ที่ต้องการศึกษาปรากฏการณ์เดียวกัน แบ่งการ
ทดลองออกเป็นสองส่วน คือส่วนสรีระวิทยาของนัยน์ตาซึ่งเป็นอวัยวะรับแสง และส่วนกายภาพของแสงที่ประกอบด้วยหลาย
ชุดการทดลอง เกอเธ่ใช้เวลาทดลองอยู่หลายปีจนในที่สุดได้เป็นทฤษฎีสีที่เราใช้กันในปัจจุบัน การทดลองของเกอเธ่ไม่ได้เป็น
ทฤษฎีออกมา แต่ได้เป็นปรากฏการณ์ต้นฉบับ (Archetypal phenomenon) เกอเธ่อธิบายการเกิดสีว่า “เกิดจากความมืด
และความสว่าง มีแต่ความมืดก็ไม่มีสี มีแต่ความสว่างก็ไม่มีสีเช่นเดียวกัน ความมืดและความสว่างเป็นสองขั้วที่แยกจากกัน
ไม่ได้ สีเหลืองไปจนถึงแดงเกิดจากความสว่างที่ถูกเจือด้วยความมืด สีฟ้าถึงม่วงเกิดจากความมืดที่ถูกเจือด้วยความสว่าง” การ
ทดลองของนิวตันไม่สามารถอธิบายการเกิดสีตรงข้าม (Complementary colour) ได้ แต่เกอเธ่อธิบายได้(สิรินันท์ นิลวราง
กูล, 2564) 
 

กระบวนการศึกษา “การระบายสีตามแนวทางศิลปะด้านใน” 
1. การศึกษาทฤษฎีสีของเกอเธ่โดยรูดอล์ฟสไตเนอร์ ที่ถูกถ่ายทอดโดยอนุพันธุ์  พฤกพันธ์ขจีผ่านกระบวนการ

ทำงานศิลปะด้วยการระบายสีน้ำผ่านวงจรสี 
2. การรวบรวมองค์ความรู้จากโครงการศิลปะด้านใน(อนุพันธุ์ พฤกษ์พันธข์จ,ี 2563 )เพื่อนำมาถ่ายทอด ได้แก่ 
2.1 ความรู้มนุษยปรัชญาแบ่งพัฒนาการเด็กเป็น 3 ระยะ 
ช่วงอายุ 0-7 ปี เป็นเวลาที่กายและอวัยวะพัฒนาขึ้นมา(Willing) ร่างกายจะมีพลังเจตจำนงที่จะทำให้สำเร็จ เด็กเล็ก

นอนแบเบาะเมื่อแรกเกิดยังเดินไม่ได้ แต่ไม่กี่เดือนถัดมาเด็กสามารถคลานได้ไม่นานก็จะยืน ไม่ย่อท้อที่จะยืนและพยายามยืน
ให้ได้โดยไม่ต้องมีใครสอนและเรียนรู้สิ่งรอบตัวโดยการเลียนแบบ เด็กๆ มักจะทำตามและเลียนแบบสิ่งท่ีผู้ใหญ่กระทำ ไม่ใช่สิ่ง
ที่ผู้ใหญ่แสดงออกผ่านการพูด(อภิสิรี  จรัลชวนะเพท, 2565) 

ช่วงอายุ 7-14 ปี เป็นช่วงวัยของพลังด้านความรู้สึก(Feeling) การเปลี่ยนผ่านช่วงแรกมายังช่วงที่ 2 ราวอายุ 9 ขวบ
ที่เด็กๆ รู้สึกมั่นคงนักเริ่มสัมผัสชัดเจนกับความรู้สึกของตนเอง จากเดิมที่มีพลังความรู้สึกของพ่อแม่เป็นส่วนหนึ่งของความรู้สึก
มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และพฤติกรรม พ่อแม่หรือผู้ปกครองจำเป็นที่จะต้องหนักแน่น โอบกอด โอบอุ้ม และให้ความรัก
ความเข้าใจ เพื่อจะบ่งบอกถึงความหนักแน่นในจิตใจว่ายังมีฐานรองรับความรู้สึกแห่งความหวั่นไหวอยู่เสมอ 

ช่วงอายุ 14-21 ปี เป็นช่วงสำคัญของการทำงานด้านความคิด ตรรกะเหตุผลต่างๆ การตั้งคำถามถึงสิ่งต่างๆ รอบตัว
(Thinking) มีความคิดชัดเจนขึ้นหากเสียศูนย์หรือหลุดจากความเป็นธรรมชาติของวัยได้ด้วย การกลับไปทำงานที่เน้นการ
ทำงานผ่านมือหรืองานด้านความรู้สึก เป็นสิ่งจำเป็นที่นำพาช่วงวัยรุ่นให้มีความคิดชัดเจนขึ้น รอบคอบและสร้างสรรค์ 

 

2.2 ธรรมชาติสะท้อนอุปนิสัยผ่านการระบายสี 

 
               ภาพที่ 6 วงจรสีธาตแุละอุปนิสยั 

            ที่มา : อนุพันธุ์  พฤกษ์พันธุ์ขจี. (2563). สีสันความงามแห่งชีวิต 
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 มนุษย์แต่ละคนมีความสมัพันธ์กับธาตุ 4 อย่าง คือ ดิน(Solid)อยู่ในรูปสามมิตเิช่นร่างกายและโครงกระดูก ธาตุน้ำ
เอื่อยไหล(Flow)มีความสัมพันธ์กบัลักษณะสองมิติกว้างและยาวเช่นของเหลวในร่างกาย เลือดและนำ้ตา เป็นต้น ธาตลุม
(Gas)มีความสมัพันธ์กับการเคลื่อนไหวหนึ่งมิตเิช่นลมหายใจเข้าออก ธาตุไฟ(Warmth)สมัพันธ์กับความร้อนไม่มีมติิทำงานจาก
ด้านนอกของพื้นที่และเวลาโดยสมัพันธ์กับความอบอุ่นซึ่งแบบฝึกหดัการระบายสีมีความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย ซึ่งมีความ
แตกต่างในแต่ละธาตุดังนี้ ธาตดุินแสดงอุปนิสัยอันโดเดี่ยว ธาตุน้ำแสดงอุปนิสัยความเอื่อยไหล ธาตุลมแสดงอุปนิสยัแห่งความ
ร่าเริง ธาตไุฟให้ความร้อนแปรเปน็พลัง และยังมีแนวทางการระบายสีเพื่อสมดลุธาตุเป็นลักษณะทิวทัศน์ท่ีช่วยสร้างพลังชีวิต
ให้กับผู้วาดอีกด้วย(อนุพันธุ์  พฤกษ์พันธ์ขจี, 2562) 

 

        
ภาพที่ 7 ลักษณะทิวทัศน์เชิงที่ราบสูง 

            ที่มา : อนุพันธุ์  พฤกษ์พันธุ์ขจี. (2562). หนึ่งปีแสง 
 แนวทางการระบายสีเพื่อสมดุลธาตุ โดยอนุพันธ์  พฤกษ์พันธ์ขจีที่ได้บอกอธิบายถึงการระบายสีนี้ว่า ควรเริ่มจากดิน
ด้วยสีน้ำตาล(Burnt Sienna) สิ่งที่สำคัญในภาพคืออากาศธาตุ(ธาตุลม)ที่เป็นบรรยากาศแผ่กระจายอยู่รอบๆ สามารถสร้าง
ความรู้สึกผ่อนคลายให้ผู้ระบายได้อย่างดีการมีต้นไม้ใหญ่เน้นถึงพลังของการหยัดยืน และแผ่กิ่งก้านสาขาเช่ือมไปถึง
ความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ สัตว์น้อยใหญ่ที่พักอาศัยและหาอาหารต่างๆ ในแถบถิ่นนี้ช่วยสร้างพลังชีวิตของผู้วาด 
 จากกระบวนการดังกล่าวนั้นผู้ศึกษาได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนช่วงวัย3-6ปี และ 9-10 ปี โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  รวมถึงนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

3. การใช้กระบวนการระบายสีน้ำแบบศิลปะด้าน 
3.1 นักเรียนในช่วงอายุ 3-6 ปี ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางในปี พ.ศ. 2562-2565 
กระบวนการที่จะแนะนำให้เด็กรู้จักส ีคือ ให้เขาวาดภาพด้วยสีที่ละลายน้ำ เพราะสทีี่อยู่ในลักษณะของเหลวจะแสดง

ธรรมชาติของมันได้ดีที่สุด แม้เด็กอายุ 2-3 ขวบ ก็ใช้พู่กันและสีเป็น พวกเขาจะเรียนรู้พู่กันอย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ จุ่ม
พู่กันลงในขวดสี และเริ่มระบายสีแพร่กระจายไปทั่วกระดาษขาว กิจกรรมการระบายสีและประสบการณ์การสร้างสรรค์ ที่
สำคัญ และสีจะส่งผลในตัวเด็กแล้วอย่างไม่รู้เนื้อรู้ตัว เด็กจึงชอบระบายสีน้ำและมีสมาธิจดจ่ออยู่กับมันอย่างสุขใจ (Brunhild 
Muller. อนุพันธ์  พฤกษ์พันธ์ขจี, ผู้แปล. (2557). ระบายสีที่หัวใจเด็ก. กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา) 

จากทฤษฎีที่ได้กล่าวมาข้างต้น ได้นำมาจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ในระดับช้ัน 
อนุบาล 1 และ อนุบาล 3 ซึ่งเป็นแนวทางที่ให้ความสำคัญในหลักสูตรการพัฒนาเด็กปฐมวัยในช่วงวัย 0-7 ปี โดยใช้การสาธิต
ผ่านการเรียนรู้ของโรงเรียนเป็นกรณีศึกษาที่เรียนรู้จากการทำงานจริง 
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3.2 นักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางในปี พ.ศ. 2564-2565 
3.3 นักศึกษาระดับปริญญาตรี รายวิชาสุนทรียศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง พ.ศ. 2564-2565 
3.4 นักเรียนในช่วงอายุ 9-10 ปี ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางในปี พ.ศ. 2562-2565 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใช้กระบวนการระบายสีในช่วงอายุ 9 ปีข้ึนไปนั้น จากองค์ความรูต้ามแนวมนุษยปรัชญาได้ใช้รูปแบบการพัฒนา
เด็กให้เหมาะสมตามช่วงของวัย คือ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ช่วงเปลี่ยนผา่นก่อนจะเข้าสู่เตรียมวยัรุ่นนั้น การจดัวางแนว
กระดาษกส็ำคัญจากช่วง 0-7 ปี ที่ใช้รูปแบบแนวนอน แต่พอเข้าช่วง 9 ปีน้ัน การวางกระดาษเป็นแนวตั้งเพราะแสดงถึงการ
ตื่นขึ้นของช่วงวัยให้ยืนหยัดสู่ความเป็นมนุษย์ โดยเริ่มต้นจากการระบายพื้นดิน และต้นไม้ที่ค่อยๆ เตบิโตจากเมลด็ขึ้นจากผิว
ดินกลายเป็นลำต้น แผ่กิ่งก้านเป็นต้นไม้ที่แข็งแรง และมีสตัว์และสภาพแวดล้อมตา่งๆ เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยเติมเตม็ภาพ ซึ่ง
การวาดใช้จินตนาการผสมผสานในการถ่านทอดกระบวนการครั้งนี ้
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 

ภาพที่ 10-11 กระบวนการระบายสีตามแนวทางศิลปะด้านใน ช่วงอายุ 9-10 ปี 
 

    
ภาพที่ 8-9 กระบวนการระบายสตีามแนวทางศิลปะด้านใน ช่วงอายุ 3-6 ปี 
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3.5 นักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ในรายวิชาสุนทรียศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากกระบวนกระบวนการระบายสีตามแนวทางศิลปะด้านใน รายวิชาสุนทรียศาสตร์ ระดับปริญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางนั้น ได้ปฏิบัติงานก่อนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ แนวความคิดของมนุษยปรัชญาเพื่อเรียนรู้เรื่องสี
สะท้อนผ่านเรื่องราวในธรรมชาติ ได้แก่ ฤดูกาล 1 ปี หรือ 1 วัน รวมถึงอุปนิสัยของธาตุต่างๆ เพื่อเข้าถึงความงามตาม
ธรรมชาติที่เป็นแหล่งความงามที่สัมผัสได้ง่าย โดยไม่ต้องลงทุนเพียงปรับมุมมองความคิดการเปิดใจมองเห็นความสวยงามจาก
ธรรมชาติรอบๆ กาย 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การศึกษาเรื่องระบายสีกับแนวทางศิลปะด้านในนั้น จากการค้นพบของเกอเธ่ที่รวบรวมโดยรูดอล์ฟสไตเนอร์เป็น
ทฤษฎีสีที่มีความเป็นมาและเห็นความสัมพันธ์กับธรรมชาติ เมื่อถูกถ่ายทอดโดยอนุพันธุ์  พฤกษ์พันธ์ขจีนั้น ได้แสดงให้เห็นการ
เข้าถึงกระบวนการลงมือทำผ่านการระบายสีน้ำ ซึ่งเป็นการระบายสีที่มีชีวิต  

2. กระบวนการการระบายสีตามกระบวนการศิลปะด้านใน มาปฏิบัติและถ่ายทอดจริงทำให้เห็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นแบบองค์รวมที่ไม่ได้เน้นเพียงผลงานท่ีเป็นรูปธรรม แต่หมายถึงพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากกระบวนการทำซ้ำ เพื่อการพัฒนา
ทางกายภาพให้เหมาะสมจากการลงมือทำ ความปราณีตอ่อนโยนท่ีศิลปะได้ขัดเกลาจิตใจให้ดีงาม 

3. การศึกษาธรรมชาติที่สะท้อนให้เห็นผ่านวงล้อของสี ทำให้ยิ่งเห็นแนวความคิดที่ถูกค้นพบเกี่ยวกับสีของเกอเธ่มาก
ขึ้น ซึ่งสามารถสัมผัสและรับรู้ความงามนี้ได้จริงจากธรรมชาติจากสิ่งแวดล้อมจริง เพียงแต่ต้องใช้การสังเกตให้มากขึ้น 

ดังนั้น การรับรู้ถึงสุนทรียภาพศิลปะด้านในจึงไม่ใช่วิชาที่เรียนในช้ันเรียน แต่ยังหมายถึงศิลปะในการมองของชีวิต
และการใช้ชีวิตอย่างมีศิลปะ ให้ได้ดำเนินไปอย่างมีจังหวะเหมาะสม ที่เปรียบดังอัตราการเต้นของหัวใจที่มีความสม่ำเสมอและ
สุขภาพดี  
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ภาพที่ 12 กระบวนการระบายสีตามแนวทางศิลปะด้านใน ในระดับปริญญาตร ี
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การพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

DEVELOPMENT OF LOCAL SET MENUS OF WAT BOT DISTRICT PHITSANULOK PROVINCE 
 

วิรัชยา อินทะกันฑ์*  กีรติญา สอนเนย  ศรีไพร พรมชาติ  ธนัชพร แสนประสิทธ์ิ  และสมพงษ์ เทศราช 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลกโดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พื้นที่ศึกษาประกอบด้วยหมู่บ้านที่ในโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ 
จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้านคลองช้างใหม่ หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่าน  เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสนทนากลุ่มและการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการประกอบ
อาหาร ระหว่างเดือนมกราคม– มิถุนายน 2565 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักวิชาการด้านวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก นักวิชาการ
ด้านอาหาร นักพัฒนาชุมชนอำเภอวัดโบสถ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารพื้นถ่ิน ผู้นำชุมชนและคนในชุมชน คัดเลือกอาหารพื้นถิ่น
พัฒนาเป็นสำรับอาหารคาวและหวาน ผลการวิจัยพบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่นถ่ายทอดจากคนในครอบครัว
ผ่านความเชื่อด้านประเพณีโดยการบอกเล่า สำรับอาหารพื้นถิ่นของแต่ละหมู่บ้านประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่นที่มีวิธีการ
ประกอบอาหารที่หลากหลายโดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารจากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การ
ประกอบอาหารและการจัดตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน  เอกลักษณ์อาหารพื้นถิ่น คือ อาหารมีส่วนประกอบของผักพ้ืนบา้น
ตามฤดูกาลและเนื้อสัตว์ท่ีหาได้ในท้องถิ่นและสำหรับอาหารหวานใช้ลูกตาลสุกเป็นวัตถุดิบหลัก  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาสำรับอาหาร  อาหารพื้นถ่ิน  อำเภอวัดโบสถ์  จังหวัดพิษณุโลก 
 

Abstract 

 The purpose of this research was develop local food recipes of Wat Bot District Phitsanulok 
Province by participatory action research. The study area consisted of a village in the OTOP Nawatwithi 
Tourism Community Project, Wat Bot District. Phitsanulok Province, including Hua Khong Kha Village, Klong 
Chang Mai Village. Nam Kob Village, Nong Bon Village and Suan Pan Village. The research instrument are 
structured interview, focus group, participatory observation on the food preparation. The sample group 
used in the study were cultural scholars in Phitsanulok Province, food academics, Wat Bot District 
Community Developer, local food experts, leaders and people in the community and selected local food 
types for each village and create savory and sweet dishes. The research results show the local food wisdom 
was passed on from family members by telling them through traditional. Local food of each village consists 
of local food with a variety of cooking methods through the process of passing on food wisdom from 
generation to generation, starting from the selection of raw materials, cooking and decorating food to be 
appetizing.  Characteristics of local recipe are used local vegetables and local sourced meat.  The main 
ingredients of this sweet recipes is toddy palm. 
 

keywords: development of food, local food,  wat bot  district, phitsanulok province 
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บทนำ 

 การท่องเที่ยวของประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 
ตั้งแต่ปี 2563 – 2564 ตามพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน (พ.ร.ก.ฉุกเฉิน) เกิดการยกเลิกกิจกรรม
ด้านการท่องเที่ยวต่างๆเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจเป็นวงกว้าง แต่อย่างไรก็ตามผลจาก
การใช้มาตรการดังกล่าวและความร่วมมือจากประชาชนทำให้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสลดลง ดังนั้นรัฐบาลจึง
ได้ประกาศมาตรการผ่อนคลายและกระตุน้กิจกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทยเพื่อส่งเสริมใหน้ักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวใน
ประเทศไทยเพิ่มขึ้น จากการรายงานของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในปี 2564 มีจำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้า
มาในประเทศไทยประมาณ 6 – 15.5 ล้านคนและสร้างรายได้ให้แก่ประเทศไทยประมาณ 3-7 แสนล้านบาท (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย, 2564)  พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมและสร้างความน่าสนใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนเพิ่ม
มากขึ้น ได้แก่ อาหารพื้นถิ่น เนื่องจากอาหารพื้นถิ่นสามารถแสดงถึงวัฒนธรรมอาหาร บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
อาชีพหลักของชุมชน ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาการผลิตอาหารตลอดจนกระบวนการเชื่อมโยงซึ่ง
บ่งบอกถึงความชาญฉลาดของมนุษย์ท้ังเชิงความคิดสร้างสรรค์ การประยุกต์และการปรับใช้ที่เป็นประสบการณ์ของชุมชนผ่าน
การขัดเกลาสั่งสมสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนเป็นวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น (ปวิธ ตันสกุล, 2563) ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงอาหารจึง
เป็นการท่องเที ่ยวที ่ส ่งผ่านวัฒนธรรมการบริโภคที่มีความสำคัญต่ออนาคตของมนุษยชาติตลอดจนเป็นการอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สามารถบ่งบอกได้ถึงสภาพเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์ สังคม ศาสนา การอพยพย้ายถิ่น เป็นต้น (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2556) สำหรับการท่องเที่ยวในอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ถือว่าเป็นสถานที่พักผ่อนที่
สามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีประกอบกับมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงทางด้านธรรมชาติและประวัติศาสตร์ เช่น  เขื่อนแคว
น้อยบำรุงแดน  เขื่อนสันตะเคียน พระบรมธาตุวัดเสนาสน์ การแข่งเรือยาว งานสมโภชหลวงพ่อโตวัดโบสถ์ เป็นต้น ประชากร
ส่วนใหญ่ร้อยละ 96 ประกอบอาชีพการเกษตร ผลผลิตที่สำคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด มันสำปะหลัง งาและอ้อย นอกจากนี้มี
การเลี้ยงสัตว์จำพวกโค กระบือ ไก่และเป็ด สำหรับการประมงเป็นการจับปลาตามแหล่งน้ำธรรมชาติส่งผลให้อำเภอวัดโบสถ์มี
ความได้เปรียบในด้านเป็นแหล่งวัตถุดิบอาหารท้องถิ ่นที่มีความหลากหลายมากกว่าอำเภออื่นๆของจังหวัดพิษณุโลก 
(คณะกรรมการบริหารงานอำเภอวัดโบสถ์, 2560) สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ส่งผล
กระทบต่อเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวชุมชนของอำเภอวัดโบสถ์ทำให้จำนวนนักท่องเที่ยวลดลง นอกจากนี้การรายงานสถิติ
ด้านการท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลกในเดือนพฤษภาคม 2563 เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนพฤษภาคม 2562 พบว่า ผู้เยี่ยมเยือน
ลดลงร้อยละ 96.49 รายได้ลดลงร้อยละ 97.00  จำนวนผู้เข้าพักลดลง ร้อยละ 93.50 และอัตราการเข้าพักลดลง ร้อยละ 
43.82 (สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดพิษณุโลก, 2563) ดังนั้นหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP 
นวัติวิถี ของอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้านคลองช้างใหม่ 
หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่าน จึงต้องการพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มีความ
หลากหลายเพิ่มมากขึ้นรวมถึงการจัดตกแต่งสำรับอาหารให้น่ารับประทานเพื่อสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวอีกทั้ง
สอดคล้องกับนโยบายเชิงพื้นที่ของอำเภอวัดโบสถ์ที่ต้องการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยวเพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสร้างได้ให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน โดยส่งเสริมให้อาหารพื้นถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว เนื่องจากอาหารพื้นถิ่นเป็นปัจจัยสำคัญที่สามารถดงึดูด
นักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนได้ตลอดทั้งปีเพื่อกระตุ้นการหมุนเวียนของเศรษฐกิจชุมชนได้  นอกจากนี้อาหารพื้น
ถิ่นยังเป็นสื่อกลางที่เช่ือมโยงให้นักท่องเที่ยวเข้าใจวิถีชีวิตของชุมชนเพิ่มขึ้นรวมทั้งเป็นตัวแทนในการบอกเล่าเรื่องราว วิถีชีวิต 
และอัตลักษณ์ของชุมชนสู่สังคมภายนอกชุมชนได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนาสำรับอาหารพื้น
ถิ่นของอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จากทุนทางวัฒนธรรมของกลุ่มชุมชนเพื่อส่งเสริมการท่องที่ยวชุมชน สร้างอาชีพและ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านอาหารพื้นถิ่นของชุมชน ส่งผลให้ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่นไม่เลือนหายไปตามกาลเวลา  
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 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ ์จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักวิชาการด้านวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก นักวิชาการด้าน
อาหาร นักพัฒนาชุมชนอำเภอวัดโบสถ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น ผู้นำชุมชนและคนในชุมชนแต่ละหมู่บ้านที่เข้าร่วม
โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้าน
คลองช้างใหม่ หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่าน (สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก, 2562) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและแบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากาการสัมภาษณ์เชิง
ลึกนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

สถานที่ใช้ศึกษา 

หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ 
หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้านคลองช้างใหม่ หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่าน(สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
พิษณุโลก, 2562) 

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

เดือนมกราคม – เดือนมิถุนายน 2565  
ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชนและการสืบค้นภูมิปัญญาด้านอาหารพ้ืนถิ่น 

จากการศึกษาบริบทชุมชนและการสืบค้นภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่นของอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า
วัตถุดิบของอาหารพื้นถิ่นมีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์ที่หาได้ในชุมชนและใช้ผักพื้นบ้านตามฤดูกาล เมื่อพิจารณาด้านวัตถุดิบ
ประเภทเนื้อสัตว์ ได้แก่ ปลา ไก่ หนูนา เนื่องจากสามารถหาได้ในแหล่งธรรมชาติของชุมชน  สำหรับอาหารหวานนิยมใช้ลูก
ตาลเป็นวัตถุดิบหลับเนื่องจากเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนโดยนิยมปลูกต้นตาลบริเวณหัวไร่ปลายนาเพื่ออาศัยร่มเงาและ
บริโภครวมทั้งใช้เป็นจุดแสดงอาณาเขตที่ดินมาตั้งแต่สมัยโบราณ อาหารพื้นถิ่นประกอบด้วยวิธีการปรุงที่หลากหลายและใช้
เวลาการปรุงที่ไม่นาน เช่น วิธีการทอด วิธีการแกงและต้ม วิธีการผัด เป็นต้น พริกแกงประเภทต่างๆมีส่วนผสมของสมุนไพร
พื ้นบ้าน เช่น พร ิก กระเทียม ตะไคร ้ หอมแดง เป็นต ้น สะท้อน วิถีช ีว ิตที ่ เร ียบง่ายและความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ จาการสัมภาษณ์ชุมชนและการรวบรวมข้อมูลอาหารพื้นถิ่น พบว่า อาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์สามารถ
จำแนกเป็นตำรับอาหารคาว จำนวน 140 ตำรับ ประกอบด้วยแกง จำนวน 90 ตำรับ  ประเภทผัดและทอด จำนวน 15 ตำรับ 
ประเภทนึ่งจำนวน 15 ตำรับ ประเภทน้ำพริกและอื่นๆ จำนวน 20 ตำรับ สำหรับตำรับอาหารหวาน จำนวน 50 ตำรับ 
ประกอบด้วยประเภททอด ประเภทน่ึง ประเภทกวน ประเภทต้มและอื่นๆ  จากการศึกษาเรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาอาหาร
พื้นถิ่นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่นให้กับบุคคลในครัวเรือนและ
ประเภทการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่นตามความเชื่อและประเพณีของชุมชน  โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี ้

1.1 การศึกษาบริบทชุมชนและการสืบค้นภูมิปัญญาดา้นอาหารพื้นถิ่นโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและการสัมภาษณ์รายบุคคลจากกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ ได้แก่ ตัวแทนพัฒนาชุมชนอำเภอเมืองวัดโบสถ์ จำนวน 
2 ท่าน ตัวแทนนักวิชาการด้านวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 2 ท่าน  ตัวแทนผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น ที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไปและมีประสบการณ์ทำงาน 5 ปีขึ้นไป จำนวน 3 ท่าน  ผู้นำชุมชนและตัวแทนชุมชนของแต่ละ
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หมู่บ้านที่มีประสบการณ์ด้านอาหารพื้นถิ่นตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในชุมชน จำนวน 10 ท่าน  
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) 

1.2 การเลือกบุคคลในชุมชนร่วมปฏิบัติการตั้งแต่คัดเลือกวัตถุดิบอาหาร การประกอบอาหารพื้นถิ่น การจัดทำสำรับ
อาหารพื้นถิ่นร่วมกับคณะผู้วิจัยโดยใช้แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการบันทึกข้อมูลการประกอบอาหารพื้นถิ่นแต่ละ
ตำรับ โดยคัดเลือกตัวแทนชุมชนของแต่ละหมู่บ้านที่มีประสบการณ์ด้านอาหารพื้นถิ่นตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป อายุมากกว่า 60 ปีขึ้น
ไปท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในชุมชน จำนวน 10 ท่าน  โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง ( Purposive Sampling)  

1.3 ทำการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ประกอบด้วยตัวแทนผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น ตัวแทน
ชุมชน ตัวแทนนักวิชาการด้านวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก ตัวแทนนักวิชาการด้านอาหารและตัวแทนนักพัฒนาชุมชนอำเภอวัด
โบสถ์เพื่อคัดเลือกตำรับอาหารพื้นถิ่นและศึกษาภูมิปัญญาด้านอาหารเพื่อจัดเป็นสำรับอาหารคา วและสำรับหวานสำหรับ
ต้อนรับนักท่องเที่ยวในชุมชน  

ระยะที่ 2 การพัฒนาสำรับอาหารพ้ืนถิ่นเพ่ือการท่องเท่ียวชุมชน 

การพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นของแต่ละหมู่บ้านโดยการแบ่งสำรับอาหารออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทสำรับ
อาหารคาวและประเภทสำรับอาหารหวาน โดยแต่ละสำรับประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่นท่ีนิยมรับประทานในชีวิตประจำวันและ
ใช้ประกอบในพิธีการประเพณีชุมชน ใช้ภาชนะให้เหมาะสมกับประเภทอาหารและตกแต่งอาหารพื้นถิ่นด้วยวัสดุธรรมชาติให้
น่ารับประทานและมีสีสันท่ีสวยงามเพื่อสร้างมูลค่าให้กับวัตถุดิบอาหารในชุมชน  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยมีนักวิชาการด้านวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก นักวิชาการด้าน
อาหาร นักพัฒนาชุมชนอำเภอวัดโบสถ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น ผู้นำชุมชนและคนในชุมชนแต่ละหมู่บ้านที่เข้าร่วม
โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้าน
คลองช้างใหม่ หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่าน ร่วมสร้างสำรับอาหารพื้นถิ่นจากวัตถุดิบในท้องถิ่น มี
ความสะอาดและปลอดภัย มีรสชาติและคุณลักษณะโดยรวมเป็นที่ยอมรับของท้องถิ่น ชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การคัดเลือก
วัตถุดิบ การประกอบอาหารและการจัดตกแต่งอาหารให้เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน โดยคัดเลือกตำรับอาหารพื้นถิ่นที่ผ่านการ
คัดเลือกจากระยะที่ 1  ซึ่งมีลักษณะสำคัญสองประการ ประการแรก คือ เป็นอาหารพื้นถิ่นที่มีเรื่องเล่าสะท้อนถึงวิถีชีวิตใน
ชุมชน โดยชุมชนเลือกตำรับอาหารพื้นถิ่นที่สามารถปรุงจากวัตถุดิบตามฤดูกาล  ประการที่สอง คือ เป็นอาหารที่รับประทาน
ในชีวิตประจำวันและใช้ประกอบในพิธีการประเพณีชุมชน  โดยจัดสำรับอาหารพื้นถิ่นให้สอดคล้องกับมาตรฐานบริการอาหาร
เพื่อการท่องเที่ยว (Food Service Standard for Tourism)   

2.2 การพัฒนาสำรับอาหารพื้นถ่ินอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลกจัดเป็นสำรับอาหารคาวแต่ละหมู่บ้าน จำนวน 5 
ตำรับ สำรับอาหารหวานแต่ละหมู่บ้าน จำนวน 5 ตำรับ ดำเนินการจัดปรุงอาหาร การจัดสำรับอาหารโดยชั่งตวงวัตถุดิบและ
บันทึกข้อมูลการประกอบอาหารเพื่อจัดทำเป็นสำรับอาหารพื้นถิ่นที่เป็นมาตรฐานโดยคณะผู้วิจัยและชุมชน  

ระยะที่ 3 การคืนความรู้ด้านภูมิปัญญาอาหารพ้ืนถิ่นเพ่ือการท่องเท่ียวสู่ชุมชน 

3.1 การจัดประชุมกลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนเพื่อยืนยันข้อมูลจากผลการพัฒนาตำรับอาหารพื้นถิ่น 
3.2 จัดทำเล่มตำรับอาหารพื้นอาหารพื้นถ่ินอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาสำรับอาหารพ้ืนถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

 อาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ประกอบด้วยอาหารประเภทคาวและหวานที่มีความหลากหลายของวิธีการปรุงที่ไม่
ซับซ้อนซึ่งเป็นภูมิปัญญาด้านอาหารที่ถูกถ่ายทอดองค์ความรู้จากบรรพบุรุษสะท้อนถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติเนื่องจากวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์และพืชผักสามารถหาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาล  อาหาร
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พื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์สามารถจำแนกเป็นตำรับอาหารคาว จำนวน 140 ตำรับ ประกอบด้วยแกง จำนวน 90 ตำรับ  ประเภท
ผัดและทอด จำนวน 15 ตำรับ ประเภทน่ึงจำนวน 15 ตำรับ ประเภทน้ำพริกและอื่นๆ จำนวน 20 ตำรับ สำหรับตำรับอาหาร
หวาน จำนวน 50 ตำรับ ประกอบด้วยประเภททอด ประเภทน่ึง ประเภทกวน ประเภทต้มและอื่นๆ โดยคัดเลือกตำรับอาหาร
พื้นถิ่นมีลักษณะสำคัญสองประการ คือ อาหารพื้นถ่ินท่ีมีเรื่องเล่าสะท้อนถึงวิถีชีวิตในชุมชนและอาหารพื้นถิ่นที่รับประทานใน
ชีวิตประจำวันและใช้ประกอบในพิธีการประเพณีชุมชน โดยแต่ละหมู่บ้านจะคัดเลือกอาหารพื้นถ่ินเพื่อพัฒนาเป็นสำรับอาหาร
คาวและสำรับอาหารหวานอย่างละ 5 ตำรับ สำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์แต่ละหมู่ประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่นที่มีความ
หลากหลายของวิธีการปรุงและวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นรวมทั้งมีเรื่องเล่าที่สะท้อนถึงวิถีชุมชนด้วยเหตุนี้อาหารพื้นถิ่นจึงเป็น
สื่อกลางที่สร้างความน่าสนใจและสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยวได้ แแสดงดังตารางที่ 1 

เมื่อพิจารณาสำรับอาหารคาวแต่ละหมู่บ้านจะประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่นที่มีวิธีการปรุงที่หลากหลายและมีน้ำพริก
เป็นเครื่องจิ้มในสำรับรับประทานคู่กับผกัท่ีปลูกในครัวเรือน เนื้อสัตว์ส่วนใหญ่นิยมเนื้อปลา เนื้อไก่และหนูนาเนื่องจากสามารถ
หาได้ในท้องถิ่น สำหรับผักนิยมใช้ผักพื้นบ้านตามฤดูกาลซึ่งเป็นผักที่ปลอดสารพิษและมีสรรพคุณทางยาในการป้องกนัโรคได้ 
เมื่อพิจารณาสำรับอาหารหวานแต่ละหมู่บ้านนิยมใช้ลูกตาลและกล้วยน้ำว้าเป็นวัตถุดิบหลักเนื่องจากมีปริมาณมากในชุมชน 
นอกจากนี้ทุกครัวเรือนนิยมปลูกกล้วยน้ำว้าโดยนำส่วนต่างๆของกล้วยน้ำว้ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น การใช้ผลกล้วยน้ำวา้และ
หยวกกล้วยประกอบอาหาร การใช้ใบตองห่อขนมเพื่อนำไปถวายพระในงานบุญประเพณี  การใช้หยวกกล้วยในประเพณีลอย
กระทง เป็นต้น อาหารพื้นถิ่นในแต่ละสำรับของหมู่บ้านมีเรื่องราวที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชน เช่น หมู่บ้านหัวคงคาเป็น
หมู่บ้านที่นิยมปลูกกล้วยทุกครัวเรือนโดยนำส่วนต่างๆของกล้วยมาประกอบอาหารคาวและหวานเพราะมีความเชื่อว่ากล้วย
เป็นผลไม้มงคลหากใครได้รับประทานกล้วยจะทำให้ชีวิตผ่านอุปสรรคต่างๆได้และมีความเจริญรุ่งเรืองดังนั้นงานประเพณีของ
ชุมชนจึงนิยมใช้ส่วนต่างๆของกล้วยมาประกอบในพิธีการ เช่น งานแห่ขันหมากในงานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 
หมู่บ้านหนองบอนเป็นหมู่บ้านที่มีปลาน้ำจืดจำนวนมากเนื่องจากอยู่ ใกล้เขื่อนแควน้อยดังนั้นชาวบ้านจึงนิยมนำปลาที่เหลือ
จากการบริโภคมาแปรรูปให้มีความหลากหลายโดยเฉพาะการแปรรูปเป็นปลาส้มซึ่งมีรสชาติและเอกลักษณ์เฉพาะที่แตกตา่ง
จากปลาส้มที่อื่นเพราะใช้ภูมิปัญญาด้านอาหารที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดยการคัดเลือกปลาที่มีขนาดกลางแล้วนำมาหมัก
ด้วยเกลือและข้าวเหนียวจนกระทั่งเนื้อปลามีกลิ่นหอมและได้ลักษณะของปลาส้มที่ดีหลังจากนั้นจึงนำไปทอดให้สุก รวมทั้ง
ชาวบ้านในพื้นที่ยังมีความเชื่อว่าปลาเปรียบเสมือนตัวแทนของความอุดมสมบูรณ์และในด้านคุณค่าทางโภชนาการเนื้อสัตว์
ประเภทเนื้อปลาเป็นโปรตีนที่ดีสามารถย่อยได้ง่ายมากกว่าเนื้อสัตว์ชนิดอื่นๆจึงเหมาะสำหรับผู้บริโภคทุกวัย 

เมื่อพิจารณาการจัดสำรับอาหารพื้นถิ ่นโดยการเลือกใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับลักษณะของอาหารพื้นถิ่นแต่ละ
ประเภทหลังจากนั้นจัดวางเรียนเป็นวงกลมบนโตกและให้นักท่องเที่ยวนั่งล้อมเป็นวงกลมเพื่อรับประทานอาหารร่วมกัน 
สำหรับการตกแต่งอาหารพื้นถิ่นให้มีความน่ารับประทานชุมชนได้เลือกใช้วัตถุดิบธรรมชาติช่วยเพิ่มสีสันของอาหารใหม้ีความ
สวยงามและช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบในชุมชนเพิ่มขึ้น แสดงดัง ภาพที1่ และภาพที่ 2  
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 สำรับอาหารคาวและสำรับอาหารหวานอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลกของแต่ละหมู่บ้านประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่น
ที่มีวิธีการประกอบอาหารที่หลากหลายโดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารจากรุ่นสู่รุ ่นตั้งแต่การคัดเลือก
วัตถุดิบ การประกอบอาหารและการจัดตกแต่งอาหารให้น่ารับประทาน อาหารพื้นถิ ่นที่อยู ่ในสำรับของแต่ละหมู่บ้าน
เปรียบเสมือนตัวแทนชุมชนที่มีเรื่องเล่าสะท้อนถึงวิถีชีวิตในชุมชน โดยชุมชนคัดเลือกอาหารพื้นถิ่นที่สามารถปรุงจากวัตถดุิบ
ตามฤดูกาล อาหารที่รับประทานในชีวิตประจำวันและใช้ประกอบในพิธีการประเพณีชุมชน รายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที ่1 สำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

ชื่อหมู่บ้านโครงการชุมชนท่องเทีย่ว 

OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

สำรับอาหารคาว สำรับอาหารหวาน 

หมู่บ้านหัวคงคา ทอดมันหยวก 
น้ำพริกแจ่ว ไข่สดและผักสด 

แกงหัวตาลปลาย่าง 
แกงกล้วยดิบป่า 

ผัดเผ็ดขาหมูใส่หัวตาล 

ข้าวต้มมัดตาลไส้กล้วย 
ขนมขี้หนูตาล 
วุ้นน้ำตาลสด 

ตะโก้ตาล 
ลูกตาลลอยแก้ว 

หมู่บ้านคลองช้างใหม ่ แกงหอยขม 
ทอดมันหัวปล ี
แกงคั่วหนูนา 

แกงเลียงลูกตำลึงดิบ 
น้ำพริกปลาร้าและผักตม้ 

ขนมตาล 
ขนมต้ม 

ลอดช่องสิงคโปร ์
กล้วยบวชชี 
รังนกซังขนุน 

หมู่บ้านน้ำคบ น้ำพริกปลาร้าและผักตม้ 
คั่วขนุน 

คั่วหนอ่ไม ้
แกงปลาร้าหัวตาล 
ทอดมันหัวตาล 

ลอดช่องไทย 
ลอนตาลนำ้กะท ิ

ปลากริมตาล 
แป้งจี่ตาล 

วุ้นน้ำตาลสด 
หมู่บ้านหนองบอน แกงปลาร้า 

ปลาสม้ทอด 
แกงเลียง 

น้ำพริกแจ่ว และผักสด 
ต้มปลาร้าหน่อไม ้

ขนมตาล 
ขนมกล้วยปิ้ง 
บวดฟักทอง 

ขนมบัวลอยไข่หวาน 
กล้วยบวชชี 

หมู่บ้านสวนป่าน คั่วขนุน 
แกงตะกวดไก่บ้าน 
ปลาลยุสมุนไพร 

น้ำพริกปลาร้าและผักตม้ 
ยำผักกรอบ 3 รส 

เปียกปูนน้ำตาลสด 
บวดสามเกลอ 

ตะโก้เผือก 
ขนมดอกอัญชัน 
ขนมถ้วยเผือก 
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ภาพที่ 1 อาหารพื้นถิ่นประเภทอาหารคาว 
A. ทอดมันหยวก, หมู่บา้นหัวคงคา อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก  

B. น้ำพริกแจ่ว ไข่ต้มและผักสด, หมู่บ้านหัวคงคา อำเภอวดัโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  
C. แกงปลารา้หัวตาล, หมู่บ้านน้ำคบ อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก 
D. แกงกล้วยดิบป่า, หมู่บ้านหัวคงคา อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก 

 
 

  
 

ภาพที่ 2 อาหารพื้นถ่ินประเภทอาหารหวาน 
A. ข้าวต้มมดัตาลไส้กล้วย, หมู่บ้านหัวคงคา อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

B. วุ้นน้ำตาลสด, หมู่บ้านนำ้คบ อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก  
C. ขนมตาล, หมู่บ้านหนองบอน อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุล 

D. กล้วยบวชชี, หมู่บ้านหนองบอน อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

A B C D 

A B C D 
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อภิปรายผล 

 การพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลกเป็นการสะท้อนให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของคนใน
ชุมชนในการจัดการเพิ่มมูลค่าเพิ่มจากทุนวัฒนธรรมอาหารเพื่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ผู ้อาศัยอยู่ในชุมชนได้ 
นอกจากน้ีคนในชุมชนรู้สึกเกิดความภาคภูมิใจและเห็นความสำคัญของมรดกทางวัฒนธรรมด้านอาหารและภูมิปัญญาท้องถิ่น
สอดคล้องกับการศึกษาของ Na Thalang (2019) ได้กล่าววว่า ปัจจุบันชุมชนได้มีบทบาทในการจัดการเกี่ยวกับการใช้ทุนทาง
วัฒนธรรมผ่านมิติเศรษฐกิจของประเทศ เห็นได้ชัดเจนจากบริบทการท่องเที่ยว “วิถีไทย”  ที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมไทยรวมถึง
ประเพณี วิธีกินอยู่และการพักผ่อนซึ่งเป็นทุนประเภทหนึ่งที่สามารถนำมาต่อยอดสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน  

 เมื่อพิจารณาด้านวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์นิยมใช้เนื้อปลา เนื้อไก่และหนูนาเนื่องจากสามารถหาได้ในแหล่งธรรมชาติ
ชุมชน วัตถุดิบประเภทพืชผักนิยมใช้ผักพื้นบ้านตามฤดูกาลและพืชผักสวนครัวโดยรับประทานคู่กับน้ำพริก  วัตถุดิบที่ใช้
ประกอบอาหารหวานนิยมใช้ลูกตาล กล้วยน้ำว้าและแป้งข้าว  อาหารพื้นถิ่นของอำเภอวัดโบสถ์ประกอบด้วยวิธีการปรุงที่
หลากหลายและใช้เวลาการปรุงที่ไม่ซับซ้อน เช่น วิธีการทอด วิธีการแกงและต้ม วิธีการผัด เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของวิรัชยา อินทะกันฑ์และกุลชญา สิ่วหงวน (2564) พบว่า การพัฒนาตำรับอาหารพื้นเมืองสู่สำรับอาหารเพื่อการท่องเที่ยว
ของอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกนิยมใช้เนื้อสัตว์ที่เลี้ยงในครัวเรือนและเนื้อสัตว์ที่สามารถหาได้ในแหล่งน้ำธรรมชาติ
เป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารคาว สำหรับอาหารหวานนิยมใช้กล้วยน้ำว้าเป็นวัตถุดิบหลักเนื่องจากปลูกทุกครัวเรือน
และเป็นพืชเศรษฐกิจของอำเภอบางกระทุ่ม รวมทั้งการศึกษาของปรีชา มุณีศรีและคณะ (2563) พบว่า การสร้างอัตลักษณ์
อาหารพื้นถิ่นและกลไกส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้ใช้วัตถุดิบประเภทพืชผักตาม
ฤดูกาล และประเภทเนื้อสัตว์ที่เลี้ยงในครัวเรือนหรือสามารถหาได้จากแหล่งธรรมชาติในชุมชนนำประกอบอาหารด้วยวธิีการ
ปรุงที่หลากหลาย โดยจัดในรูปแบบสำรับอาหารพื้นถิ่นเพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับนักท่องเที่ยวรวมทั้งการสร้างอัตลักษณ์
ของอาหารพื้นถิ่นต้องประกอบด้วยรสชาติของอาหารที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น คุณภาพของวัตถุดิบที่สะอาดใช้ผักต่างๆใน
ท้องถิ่นที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และรูปลักษณ์ที่เน้นการจัดอาหารในภาชนะที่เหมาะสม มีการจัดตกแต่งอาหารพื้นถิ่นให้น่า
รับประทานชวนให้ถ่ายภาพและดึงดูดความสนใจในสื่อออนไลน์  นอกจากนี้การศึกษาของชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ 
(2560) พบว่า เอกลักษณ์ของตำรับอาหารพื้นบ้านพะเยามีส่วนประกอบของผักพื้นบ้านและเนื้อสัตว์ที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น
โดยเป็นการถ่ายโอนจากรุ่นสู่รุ่นภายในครัวเรือนส่วนใหญ่มีวิธีการปรุงด้วยวิธีการแกง การยำ การปิ้งและการย่าง 

 เมื่อพิจารณาด้านการจัดสำรับอาหาร พบว่า อาหารพื้นถิ่นที่คัดเลือกอยู่ในสำรับจะเป็นตำรับอาหารที่มีเรื่องราว
สะท้อนถึงวิถีชุมชนและภูมิปัญญาด้านอาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ชุมชนสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร ไข่มุกข์ และอรอุษา 
สุวรรณประเทศ (2563) พบว่า การศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านสำรับอาหารเพื่อการท่องเที่ยว กรณีศึกษาชุมชนบ้านทุ่งหลวง 
อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยและชุมชนบ้านวังวน อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย อาหารพื้นบ้านที่ใช้ต้อนรับนักท่องเที่ยว
จะมีเรื่องเล่าของหมู่บ้าน ความเชื่อและภูมิปัญญาพื้นบ้านที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน เพื่อสร้างความน่าสนในและสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน โดยการจัดสำรับอาหารจะจัดวางเรียงเป็นวงกลมบนโตกและให้สมาชิกนั่ง
ล้อมวงกลมบนแคร่ไม้ไผ่เพื่อรับประทานอาหารร่วมกัน          
 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาสำรับอาหารพื้นถิ่นอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วยหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการชุมชน
ท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านหัวคงคา หมู่บ้านคลองช้างใหม่ 
หมู่บ้านน้ำคบ หมู่บ้านหนองบอนและหมู่บ้านสวนป่านซึ่งเป็นหมู่บ้านที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวต ลอดทั้งปี โดยมี
กระบวนการพัฒนาสำรับอาหารโดยการศึกษาบริบทชุมชนและภูมิปัญญาด้านอาหารเพื่อให้ได้ข้อมูลอาหารพื้นถ่ิน โดยชุมชนมี
ส่วนร่วมตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การประกอบอาหารและการจัดตกแต่งอาหารพื้นถิ่นให้มีเอกลักษณ์ของชุมชน ชุมชนร่วม
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คัดเลือกตำรับอาหารพื้นถิ่นที่มีลักษณะสำคัญสองประการ ได้แก่ 1) อาหารพื้นถิ่นที่มีเรื่องเล่าสะท้อนถึงวิถีชีวิตในชุมชน โดย
ชุมชนเลือกตำรับอาหารพื้นถิ่นที่สามารถปรุงจากวัตถุดิบตามฤดูกาล  2) อาหารพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจำวันและใช้
ประกอบพิธีการประเพณีชุมชน โดยจัดสำรับอาหารพื้นถิ่นให้สอดคล้องกับมาตรฐานบริการอาหารเพื่อการท่องเที่ยว ผลการ
พัฒนาสำรับอาหารพื ้นถิ ่นของแต่ละหมู ่บ้านประกอบด้วยสำรับอาหารคาวและสำรับอาหารหวานซึ ่งแต่ละสำรับจะ
ประกอบด้วยอาหารพื้นถิ่นที่มีความหลากหลายของวิธีการปรุง มีคุณค่าทางโภชนาการ มีเรื่องเล่าของแต่ละตำรับที่สะท้อนถึง
วิถีชีวิตชุมชนและมีการจัดตกแต่งที่สวยงามน่ารับประทานด้วยวัสดุธรรมชาติในชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่และกระตุ้น
ความน่าสนใจเพื่อให้นักท่องเที่ยวกลับมาเที่ยวชุมชนในครั้งต่อไป  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก เพื่อศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพและ
การยอมรับของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก โดยศึกษาสูตรพื้นฐานของแป้งขนมเทียน คือ นำสูตรแป้งขนมเทียน 3 สูตร 
ที่มีส่วนผสมที่ต่างกันแล้วนำไปวิเคราะห์ทางประสาทสัมผัสใช้แบบสอบถามแบบ 9 ระดับ (9 – Point Hedonic Scale Test)  
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ความนุ่มของแป้ง และความชอบโดยรวม พบว่า ผลการศึกษาสตูร
พื้นฐานของแป้งขนมเทียนที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที่ 3 จากนั้นจึงนำมาพัฒนาต่อด้วยการใส่ไส้กล้วยตากที่มี
ลักษณะกล้วยตากที่แต่งต่างกัน โดยปัจจัยที่ทำการศึกษา คือ รูปแบบการเตรียม 3 รูปแบบ และใช้แบบสอบถามแบบ 9 ระดับ 
(9 – Point Hedonic Scale Test) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวม พบว่า ไส้กล้วยตากที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดคือ รูปแบบที่ 2 จากนั้นนำไปศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทาง
กายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก พบว่า ขนมเทียนไส้กล้วยตากมี ความช้ืน ไขมัน ใย
อาหาร เถ้า โปรตีน คาร์โบไฮเดรต คือ 31.76 0.66 0.99 25.32 0.68 61.84 กรัม ตามลำดับ ขนมเทียนไส้กล้วยตากมีค่า 
Hardness มากกว่าสูตรพื้นฐานคือ 14388.37 และ ผู้บริโภคให้การยอมรับขนมเทียนไส้กล้วยตากในด้านความชอบโดยรวมที่
ระดับยอมรับมากที่สุดถึงร้อยละ 74 
 
คำสำคัญ: ขนมเทียน  กล้วยตาก  วิสาหกิจชุมชน  จังหวัดพิษณุโลก 
 

Abstract 

The purpose of this research is in order to develop Sun-dried banana and to study the chemical 
physical quality value and consumer test of the Kha-nom Thein Stuffed with Sun-Dried Banana product by 
studying the basic formulas of Kha-nom Thein flour, 3  formulas of Kha-nom Thein flour with different 
ingredients were used for sensory analysis using a 9  level (9  – Point Hedonic Scale Test) Consists of 6 
aspects: appearance, color, smell, taste, softness of the dough and overall preference found that the most 
accepted result of the basic formula of Kha-nom thein flour was Formula 3 .  After that, it was further 
developed by adding sun-dried banana filling with different characteristics of dried bananas. The factors 
studied were prepared in 3  forms and then analyzed sensory using a 9 - level questionnaire (9  – Point 
Hedonic Scale Test) Consists of 6 aspects: appearance, color, smell, taste, softness of the dough and overall 
preference found it was that the most accepted form of sun-dried banana filling Pattern 2. After that, study 
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the quality of chemistry, physical quality and consumer acceptance of Kha-nom Thein Stuffed with Sun-
Dried Banana found Kha-nom Thein Stuffed with Sun-Dried Banana contains moisture, fat, fiber, ash, protein, 
carbohydrates is 31.76 0.66 0.99 25.32 0.68 61.84 gram respectively. Kha-nom Thein Stuffed with Sun-Dried 
Banana have a higher hardness than the basic formula 14388 . 3 7  and Consumers gave Kha-nom Thein 
Stuffed with Sun-Dried Banana their highest overall preference, at 74 percent. 
 
keywords: kha-nom thein, sun-dried banana, community enterprise, phitsanulok province 
 

บทนำ 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านขนมไทยบ้านบางพะยอมใต้ ตำบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก เป็นแหล่งผลิตขนม
เทียนและขนมเข่งรายใหญ่ เพื่อจำหน่ายตามจังหวัดและนอกจังหวัด ในงานเทศกาลสำคัญ เช่น งานตรุษจีน งานสารทจีน งาน
ทำบุญขึ้นบ้านใหม่ งานมงคลและงานพิธีการสำคัญต่าง ๆ โดยเฉพาะในงานเทศกาลตรุษจีนจะมีการผลิตมากว่าวันละ 1,000 
กิโลกรัม (พิษณุโลกฮอตนิวส์ , 2559) ทำให้ขนมเทียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านขนมไทยบ้านบางพะยอมใต้ได้รับ
ความนิยมจนเป็นสินค้าขึ้นชื่อของชุมชน และเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน อีกทั้งขนมเทียนเป็นขนมมงคล
นิยมทำทั้งชาวไทยและชาวจีนเป็นขนมที่มีคุณค่าและอัตลักษณ์เฉพาะตัวการทำขนมเทียนนั้นการสืบทอดต่อมาตั้งแต่โบราณ
จนถึงปัจจุบัน แต่เนื่องด้วยข้อจำกัดในด้านรสชาติของขนมเทียนทีจ่ะมีแค่ไส้เค็มกับไส้หวาน คือไส้เค็มจะมีส่วนผสมหลักคือถั่ว 
และไส้หวานมีส่วนผสมหลักคือมะพร้าว จึงได้รับความนิยมเพียงแค่ในช่วงเทศกาลเท่านั้น ไม่ตอบโจทย์ของกลุ่มผู้บริโภคที่
ต้องการตัวเลือกที่หลากหลายในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ และทางวิสาหกิจชุมชนมีความต้องการให้พัฒนาไส้ขนมเทียนเพื่อให้มี
ความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาค้นคว้าว่าวัตถุดิบใดสามารถนำมาแปรรูปเป็นไส้ขนมเทียน โดยเน้นการใช้
หลักเศรษฐกิจแบบ BCG Model พบว่า ในอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เป็นแหล่งผลิตกล้วยตากที่มีชื่อเสียงเป็นต้น
ตำรับของกล้วยตากเป็นสินค้าขึ้นชื่อและเป็นของดีประจำจังหวัดพิษณุโลก สามารถนำมาพัฒนาเป็นไส้ขนมได้มีกรรมวิธีการ
ผลิตที่ไม่ยุ่งยากและหาได้ง่ายในชุมชน  

ผู้วิจัยจึงได้พินิจพิจารณานำของขึ้นช่ือท้ังสองของจังหวัดพิษณุโลกมาพัฒนามารวมกันเป็นผลิตภัณฑ์ให้กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลาย สามารถนำมาเป็นของฝากของที่ระลึกประจำจังหวัดพิษณุโลก เป็นการเพิ่มมูลค่า
ให้กับผลิตภัณฑ์สอดคล้องกับเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ที่เน้นการใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบเดิมมาสร้างเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
2. เพื่อศึกษาคณุภาพทางเคมี กายภาพ ของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก  
3. เพื่อศึกษาการยอมรับของกลุ่มผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
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กรอบแนวคิดวิจัย 

ตัวแปรต้น                                                                    ตัวแปรตาม 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 วัตถุดิบ และอุปกรณ์ 

วัตถุดิบที่ใช้ในการทำขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
 - แป้งข้าวเหนียว 
 - น้ำตาลป๊ีบ 
 - น้ำเปล่า 
 - น้ำมันพืช 
 - กล้วยตากสายพันธุ์มะลิอ่อง 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
 - ถ้วยตวงแห้ง 
 - ถ้วยตวงเหลว 
 - เครื่องมือช่ังน้ำหนักแบบดิจิตอล 
 - ถาดสี่เหลี่ยม 
 - หม้อนึ่ง 
 - แปรงทาน้ำมัน 
 -  ใบตอง 
 - เขียง 
 - มีด 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 นักศึกษา สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม รวมถึง 
อาจารย์ และ บุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จำนวน 50 คน 

 การสร้างและพัฒนาคุณภาพ 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก จำนวน 3 ตอน 
 3.1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ  
 3.2 การยอมรับของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
 3.3 ความสนใจซื้อของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

ลักษณะไส้ขนมเทียนท่ีเหมาะสม 
มี 3 ลักษณะ  

1. หั่นเป็นช้ิน 
2. หั่นเป็นช้ินแล้วทุบ 
3. หั่นเป็นช้ินแล้วบด 

 

1. คุณภาพทางประสาทสัมผัส 
คุณภาพทางเคมี และคณุภาพทาง
กายภาพ 

2. การยอมรับของผู้บริโภคต่อ
ผลิตภณัฑ ์
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ศึกษาสูตรพ้ืนฐานของแป้งขนมเทียน  

 โดยนำสูตรพื้นฐานของแป้งขนมเทยีน จำนวน 3 สูตร ท่ีมีส่วนผสมทีแ่ตกต่างกัน แสดงในตารางที่ 1 มาศึกษาสูตร
พื้นฐานท่ีเหมาะสมในการนำมาพฒันาผลติภณัฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก วางแผนทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ในบล็อค 
(Randomized Complete Block Desingn, RCBD)  โดย นำแป้งข้าวเหนียวและน้ำตาลมะพร้าวท่ีเคี่ยวกับน้ำเปลา่ลงอ่าง
ผสมนวดให้เข้ากัน จากนั้นค่อย ๆ เติมน้ำมันพืชลงไปในอ่างผสมนวดจนเข้ากันดี จนแป้งจับตัวเป็นก้อนเหนียวนุ่ม คลึงแป้ง
เป็นแผ่นกลม นำไส้วางตรงกลางแป้ง จากน้ันปั้นให้เป็นก้อนกลม นำไปคลุกน้ำมันรำข้าวเล็กน้อย ก่อนนำไปห่อใบตอง จากน้ัน
นำไปนึ่งใช้เวลาประมาณ 30 – 40 นาที จนแป้งมีความใส ยกลงจากเตาแล้วพักไว้ให้เย็น  

 
ตารางที่ 1 ศึกษาสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑ์แป้งขนมเทียน  

ส่วนผสม 
สูตรพ้ืนฐานของผลิตภัณฑ์แป้งขนมเทียน (กรัม) 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

แป้งข้าวเหนียว 150 500 320 
ฟักทองสุกบดละเอียด 100 - - 
น้ำตาลทราย 50 - - 
น้ำตาลมะพร้าว - 400 330 
น้ำเปล่า - 100 450 
น้ำร้อนเดือด 20 - - 
น้ำมันพืช 55 - 100 

ที่มา: สูตรที่ 1 สุปราณี  แพรศิริ (2556),  สูตรที่ 2 ธนศักดิ์ ตั้งทองจิตร (2557),  สูตรที่ 3 Patcharee Kongpun (2560) 

 

 จากนั้นนำผลิตภัณฑ์ขนมเทียนสูตรพื้นฐานทั้ง 3 สูตร ไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในด้านลักษณะปรากฏ 
สี กลิ่น รสชาติ ความนุ่มของแป้ง และความชอบโดยรวม ใช้ผู้ทดสอบจำนวน 50 คน โดยใช้วิธีทดสอบแบบ 9 ระดับ ( 9 – 
point Hedonic Scale Test ) นำผลมาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range test 
(DMRT) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS 
 
ตารางที่ 2 ขั้นตอนการประกอบขนมเทียนสูตรพื้นฐาน 

ขั้นตอน สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

1. ขั้นตอนการเตรยีมแป้ง เเป้งข้าวเหนียว 150 กรัม 
ผสมฟักทองสุกบดละเอียด 
100 กรัม น้ำตาลทราย 50 
กรัม น้ำมันพืช ¼  ถ้วยตวง 
ผสมน้ำร้อนเดือดลงไป พอ
นวดเเป้งได้ พักไว้ 15 นาที 
เเบ่งช่ังก้อน 20 กรัม 

น้ำตาลปี๊บเคี ้ยว 400 กรัม 
ผสมแป้งข้าวเหนียว 500 
กรัม พักไว้ 30 นาที แบ่งเป็น
ก้อน 20 กรัม 

น้ำตาลปิ๊บเคี ้ยว 150 กรัม 
ผสมเเป้งข้าวเหนียว 320
กรัม น้ำมันพืช 100 กรัม 
พักเเป้ง 15 นาที เเบ่งช่ัง
ก้อนละ 20 กรัม 
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ขั้นตอน สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

2. ขั้นตอนการเตรียมไส้
กล้วยตาก 

1. เเช่ถั่วเขียวไว้ 30 นาทีนำมานึ่งให้สุก  
2. โขลกรากผักชี พริกไทย รวมกันให้ละเอียด 
3. ใส่น้ำมันลงในกระทะใส่หอมลงไปเจียวให้ใสเหลอืงอ่อนเเล้วใส่รากผักชีพริกไทยที่โขลกลง
ไปให้หอมจากนั้นใส่ถั่วเขียวสุกลงไปผัดให้เข้ากัน เเล้วพักไว้ให้เย็น 
4. นำมาเเบ่งช่ัง ก้อนละ10 กรัม  เเล้วนำไปปั้นกับเเป้ง 

3. ขั้นตอนการเตรียมใบตอง 
และ การห่อขนม 

นำใบตองมาเช็คทำความสะอาด แล้วจึงตัดใบตองเป็นทรงหัวแหลม (ยาว 18 ซม. กว้าง 10 
ซม.) พับใบตองเป็นทรงกรวยทำมุมแหลมตรงกึ่งกลางใบตอง (ใช้ใบตองใบเล็กซ้อนอยู่ดา้น
ใน) นำแป้งที่แบ่งไว้มาใส่ไส้  ปั้นให้เป็นทรงกลมใส่ในกรวย จากนั้นห่อโดยการพับใบตองที่มี
รอยจีบปิดทับขนม แล้วพับริมทั้งสองข้าง ทบกลับเข้ามา สอดปลายใบตองเก็บให้เรียบร้อย 

4. นึ่งขนม 1. ตั้งซึ้งอุณหภูมิ 100 °C 
2. นึ่งขนม 20 นาที 

1. ตั้งซึ้งอุณหภูมิ 100 °C 
2. นึ่งขนม 40นาที 

1. ตั้งซึ้งอุณหภูมิ 100 °C 
2. นึ่งขนม 20 นาที 

 

 ศึกษาการเตรียมไส้กล้วยตากที่เหมาะสมในการผลิตขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

 นำสูตรขนมเทียนท่ีได้รับการคัดเลือกมาศกึษากรรมวิธีการผลิตไสก้ล้วยตากท่ีเหมาะสมในการผลิตขนมเทียนไส้กลว้ย
ตาก โดยปัจจัยที่ทำการศึกษา คือ รูปแบบการเตรียม 3 รูปแบบ ดังนี้ รูปแบบที่ 1 หั่นช้ินสี่เหลี่ยม ขนาด 0.5x0.5 ซม. รูปแบบ
ที่ 2 หั่นช้ินสี่เหลี่ยม ขนาด 0.5x0.5 ซม. แล้วทุบกล้วยตากให้แหลก และ รูปแบบที่ 3 หั่นช้ินสี่เหลี่ยม ขนาด 0.5x0.5 ซม. แล้ว
บดละเอียด จากนั้นนำกล้วยตากท่ีเตรียมไว้แบ่งช่ังก้อนละ 10 กรัม แล้วนำไปใส่เป็นไส้ขนมเทียน จากสูตรพื้นฐานในขั้นตอนที่ 
1 จากนั้นนำไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม 
ใช้ผู้ทดสอบจำนวน 30 คน โดยใช้วิธีทดสอบแบบ 9 ระดับ ( 9 – point Hedonic Scale Test ) นำผลมาวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS 

 ศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

 นำผลิตภัณฑ์ขนมเทียนสูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก ที่ ได้รับการยอมรับความชอบโดยรวมสูง
ที่สุด มาทำการศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทางด้านกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ 
 คุณภาพทางเคมี  ได้แก่  เถ้า คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ความชื้น ใยอาหาร ตามวิธีของ AOAC (2012) แล้ว
นำมาเปรียบเทียบโดยใช้วิธี T-test 
 คุณภาพทางกายภาพ  ได้แก่ ค่าวิเคราะห์ลักษณะทางเนื้อสัมผัสของขนมเทียน (Hardness Test) Speed 50 
mm/min โดยใช้เครื่องวัดค่าเนื้อสัมผัสของอาหาร (Instron) เป็นเครื่องใบมีดทรงปากฉลาม แล้วนำมาเปรียบเทียบโดยใชว้ิธี 
T-test  
 การยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์  ได้แก่ การยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
(Consumer test) จากผู้บริโภค 100 คน  
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ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐานของแป้งขนมเทียน  
 

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ยความชอบทางประสาทสัมผัสของแป้งขนมเทียนท่ีมีสูตรต่างกัน 

คุณลักษณะด้านประสาทสัมผัส สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

ลักษณะปรากฏns 7.03a ± 1.33 7.17a ± 1.32 7.40a ± 0.93 
สnีs 6.97a ± 1.27 7.27a ± 1.53 7.17a ± 1.21 
กลิ่น* 6.73a ± 0.98 7.00ab ± 1.34 7.53b ± 1.22 
ความนุ่มของแป้งns 7.50a ± 1.08 7.13a ± 1.14 7.50a ± 1.23 
ความชอบโดยรวมns 7.33a ± 1.09 7.80a ± 1.03 7.33a ± 1.13 

 

หมายเหตุ. 
 a b c   = ตัวอักษรกำกับต่าง แสดงถึงความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05 
 ns  = ไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ  

 (p≥0.05) , * = มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p ≤0.05) 
 

จากตารางที ่3  พบว่า จากนั้นนำผลิตภัณฑ์ขนมเทียนสูตรพื้นฐานทั้ง 3 สูตร ไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความนุ่มของแป้ง และความชอบโดยรวม พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยด้านลักษณะปรากฏ และ 
คะแนนค่าเฉลี่ยด้านสี ทั้ง 3 สูตร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 3 มีคะแนนความชอบมาก
ที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ยด้านกลิ่น สูตรที่ 1 กับ สูตรที่ 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) และ สูตรที่ 2 กับ 
สูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) แต่สูตรที่ 1 กับ สูตรที่ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทาง
สถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 3 มีคะแนนความชอบมากที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ยด้านรสชาติ คะแนนค่าเฉลี่ยด้านความนุ่มของแป้ง 
และคะแนนค่าเฉลี่ยด้านความชอบโดยรวม ทั้ง 3 สูตร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 3 มี
คะแนนความชอบมากที่สุดในด้านรสชาติกับความชอบโดยรวม ส่วนค่าเฉลี่ยด้านความนุ่มของแป้งสูตรที่ 2 กับ สูตรที่ 3 มี
คะแนนความชอบเท่ากัน 
 ผลการศึกษาการเตรียมไส้กล้วยตากที่เหมาะสมในการผลิตขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

 จากการศึกษาการเตรียมไส้กล้วยตากที่เหมาะสมมากที่มีลักษณะกล้วยตากที่แต่งต่างกัน คือ กล้วยตากแบบหั่นชิ้น, 
กล้วยตากแบบหั่นชิ้นแล้วทุบ, กล้วยตากแบบหั่นชิ้นแล้วบด แล้วนำมาวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัสผลการทดลอง
แสดงดังภาพท่ี 2 และตารางที่ 4 

                         

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ไสก้ล้วยตาก 3 รูปแบบ 
A. กล้วยตกแบบหั่นช้ิน 0.5x0.5 ซม. B. กล้วยตากหั่นแบบช้ินแล้วนำไปทุบ C. กล้วยตากหั่นแบบช้ินแล้วนำไปบด 

 

A B C 
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ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยความชอบทางประสาทสัมผัสของไส้กล้วยตากท่ีมีลักษณะต่างกัน 
คุณลักษณะด้านประสาทสัมผัส แบบชิ้น แบบทุบ แบบบด 

ลักษณะปรากฏ* 5.95a ± 1.61  7.30b ± 0.98 7.25b ± 1.33 

ส*ี 6.25a ± 1.41 7.70b ± 1.17 6.95ab ± 1.43 

กลิ่นns 6.30a ± 1.56 7.05a ± 0.99 6.15a ± 1.76 

รสชาติ* 5.40a ± 1.64 7.35b ± 1.14 6.30a ± 1.92 

เนื้อสัมผัส* 5.05a ± 2.01 7.60c ± 1.10 6.10b ± 1.21 

ความชอบโดยรวมns 5.85a ± 1.69 7.50b ± 1.00 6.60a ± 1.39 
 

หมายเหตุ 

 a b c  = ตัวอักษรกำกับต่าง แสดงถึงความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 ns  = ไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ  

 (p≥0.05) , * = มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาการเตรียมกล้วยตากในไสข้นมเทียน สูตรที่ 1 (แบบช้ิน), สูตรที่ 2 (แบบทุบ) และ สูตรที่ 
3 (แบบบด) พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยด้านลักษณะปรากฏ สูตรที่ 1 แตกต่างกับ สูตรที่ 2 และ สูตรที่ 3 อย่างมีนัยยะสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) โดยสูตรที่ 2 มีคะแนนความชอบมากที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ยด้านสี สูตรที่ 1 กับ สูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) และ สูตรที่ 2 กับ สูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) แต่สูตรที่ 1 
กับ สูตรที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 2 มีคะแนนความชอบมากที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ย
ด้านกลิ่น ทั้ง 3 สูตร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 2 มีคะแนนความชอบมากที่สุด คะแนน
ค่าเฉลี่ยด้านรสชาติ สูตรที่ 1กับ สูตรที่ 3 แตกต่างกับสูตรที่ 2 อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 2 มีคะแนน
ความชอบมากที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ยด้านเนื้อสัมผัส ทั้ง 3 สูตร แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 2 
มีคะแนนความชอบมากที่สุด คะแนนค่าเฉลี่ยด้านความชอบโดยรวม สูตรที่ 1 กับ สูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัยะสำคัญ
ทางสถิติ (p≥0.05) และ สูตรที่ 2 กับ สูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) แต่สูตรที่ 1 กับ สูตรที่ 2 
แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยสูตรที่ 2 มีคะแนนความชอบมากที่สุด โดยสรุปได้ สูตรที่ 2 มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยในทุกด้านมากที่สุด จึงได้ผลการคัดเลือกไส้กล้วยตากที่ได้รับคะแนนการยอมรับสูงที่สุด ซึ่งเป็นกล้วยตากแบบหั่นช้ิน 
0.5x0.5 ซม. แล้วนำมาศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้
กล้วยตากต่อไป 
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 ผลการศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

 คุณภาพทางเคมี 

ผลการศึกษาคุณภาพทางเคมีในผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก ที่ได้รับการยอมรับทำการตรวจวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ความช้ืน ไขมัน ใยอาหาร เถ้า โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ผลการศึกษา แสดงตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาทางเคมีขนมเทียนสูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
ขนมเทียนทั้งลูก  สูตรพ้ืนฐาน สูตรกล้วยตาก 

ความชื้น* 40.3 6 ± 0.27 31.76 ± 0.11 
ไขมัน* 0.34 ± 0.01 0.66 ± 0.01 
ใยอาหาร* 5.59 ± 0.00 0.99 ± 0.00 
เถ้าns 24.63 ± 0.59 25.32 ± 0.73 
โปรตีน* 0.31 ± 0.01 0.68 ± 0.01 
คาร์โบไฮเดรต* 56.38 ± 0.98 61.84 ± 0.94 

 

หมายเหตุ 
 ns   = ไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ  

 (p≥0.05), * = มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p ≤0.05) 
 

จากตารางที่ 5 พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนสูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วย
ตาก ผลการศึกษาด้านความชื้นของขนมเทียนพบว่าสูตรพื้นฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วยตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) เนื่องจากกล้วยตากมีความชื้นในตัวเองมากกว่าถั่ว ผลการศึกษาด้านไขมันของขนมเทียน พบว่าสูตร
พื้นฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วยตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เนื่องจากกล้วยตากมีไขมันในตัว
มากกว่าถ่ัว ผลการศึกษาด้านสารเยื่อใยของขนมเทียน พบว่าสูตรพื้นฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วยตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัย
ยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เนื่องจากกล้วยตากมีเยื่อใยมากกว่าถั่ว ผลการศึกษาด้านเถ้าของขนมเทียน พบว่าสูตรพื้นฐานกับ 

ขนมเทียนสูตรกล้วยตาก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≥0.05) ผลการศึกษาด้านโปรตีนของขนม
เทียน พบว่าสูตรพื้นฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วยตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ผลการศึกษาด้าน
คาร์โบไฮเดรตของขนมเทียน พบว่าสูตรพื้นฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วยตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  

คุณภาพทางกายภาพ 

การศึกษาคุณค่าทางกายภาพ เพื่อวิเคราะห์ค่าคุณภาพทางกายภาพของขนมเทียนทั้งลูก (  g Force ) โดยส่งเข้า
ห้องปฏิบัติการ (Laboratory) เพื่อใช้เครื่องวิธีการใช้เครื่องวิเคราะห์เนื้อสัมผัส (Texture Analyzer) ผลการศึกษา แสดง
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ผลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพขนมเทียนสูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

วิเคราะห์ค่าเนื้อสัมผัส (Texture Analyzer) ด้วยเคร่ืองวัดเนื้อสัมผัส 

ขนมเทียนทั้งลูก ( g Force ) สูตรพ้ืนฐาน สูตรกล้วยตาก 

Hardness* 8242.86 ± 196.24 14388.37 ± 271.72 

Adhesiveness* - 520.84 ± 17.45 - 574.79 ± 27.75 

Springiness* 0.66 ± 0.03 0.74 ± 0.02 

Cohesiveness* 0.40 ± 0.01 0.53 ± 0.52 

Gumminess* 3208.04 ± 202.76 7637.49 ± 711.78 

Chewiness* 2247.25 ± 164.39 5375.37 ± 311.90 

 

หมายเหตุ 
 ns   = ไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ  

 (p≥0.05) * = มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

จากตารางที ่6 คุณภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ์แป้งขนมเทียนสูตรพื้นฐานและผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 
พบว่า ค่าเนื้อสัมผัสทุกค่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ค่า Hardness คือ ค่าความแข็ง โดยที่ไส้
กล้วยตากมีค่า Harness มากกว่าไส้ถั่ว ค่า Adhesiveness แสดงถึงการยึดติดของอาหารกับวัตถุอ่ืน พบว่าไส้กล้วยตากมีการ
ยึดติดมากกว่าเล็กน้อย เนื่องจากกล้วยตากมีความหนึบกว่าไส้ถั่ว ค่า Springiness คือ ความยืดหยุ่นของอาหารที่เมื่อออกแรง
กดแล้วกลับคืนรูปได้ไม่ยุบตัวเสียรูปทรง พบว่าไส้กล้วยตากมีการยืดหยุ่นมากกว่า เนื่องจากกล้วยตากมีความยืดหยุ่นกว่าไส้ถั่ว 
ค่า Cohesiveness คือ การเกาะติดเกาะตัวกันเองของเนื้ออาหาร พบว่าไส้กล้วยตากมีการเกาะติดมากกว่า ค่า Gumminess 
คือ ลักษณะที่อาหารกึ่งแข็งที ่แตกตัวออกจนพร้อมที่จะกลืนได้ พบว่าไส้กล้วยตากมีความ Gumminess  มากกว่า ค่า 
Chewiness คือ ความต้านทานการเคี้ยว พบว่าไส้กล้วยตากมีความ Chewiness  มากกว่า 

การยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ 

ผลการสำรวจการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก โดยมีผู้ทดสอบจำนวน 50 คน โดย
แบ่งเป็นเป็นผู้หญิง 25 คน และ ผู้ชาย 25 คน ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 7 8 และ 9 
 

ตารางที่ 7 ข้อมูลของผู้ทำแบบสอบถามการยอมรับของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลติภณัฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ  

หญิง 25 50 
ชาย 25 50 
อาย ุ

ต่ำกว่า 20 ปี 10 20 
21 - 30 ปี 20 40 
31 – 40 ปี 6 12 
40 ปีขึ้นไป 14 28 
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เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ  

อาชีพ  

นักเรียน/นักศึกษา 27 54 
อาจารย์ 7 14 
ประชาชนท่ัวไป 16 32 

 

จากตารางที่ 7 ข้อมูลของผู้ทำแบบสอบถามการยอมรับของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียน
ไส้กล้วยตากจำนวน 50 คน พบว่า ผู้ทำการทดสอบเป็น เพศหญิง ร้อยละ 50 และเพศชาย ร้อยละ 50  โดยมีบุคคลเป็น 
นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 54 ประชาชนทั่วไป ร้อย 32 และอาจารย์ ร้อยละ 14  โดยส่วนใหญ่มีอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 40 
อายุ 40 ขึ้นไป ร้อยละ 28 อาย ุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 20 และ อาย 31-40 ปี ร้อยละ 12 
 

 

28



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ตารางที่ 8 การยอมรับของผู้ตอบสอบถามต่อคณุลักษณะของผลิตภณัฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก  

คุณลักษณะ 

คะแนนการยอมรับของผู้บริโภค 
คะแนนเฉลี่ย 

X±S.D. 
การแปลผลการ

ยอมรับ 
ไม่ยอมรับ

มากท่าสุด 

ไม่ยอมรับ

มาก 

ไม่ยอมรับ

ปานกลาง 

ไม่ยอมรับ

เล็กน้อย 
เฉย ๆ 

ยอมรับ

เล็กน้อย 

ยอมรับ

ปานกลาง 

ยอมรับ

มาก 

ยอมรับ

มากที่สุด 

ลักษณะ
ปรากฏ 

0 0 0 0 0 0 0 
8.00 
(4) 

92.00 
(46) 

8.92 ± 0.27 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

ส ี 0 0 0 0 0 0 0 
50.00 
(25) 

50.00 
(25) 

8.50 ± 0.51 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

กลิ่น 0 0 0 0 0 0 0 
22.00 
(11) 

78.00 
(39) 

8.78 ± 0.42 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

รสชาต ิ 0 0 0 0 0 0 0 
36.00 
(18) 

64.00 
(32) 

8.64 ± 0.49 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

เนื้อสัมผัส 0 0 0 0 0 0 
6.00 
(3) 

32.00 
(16) 

62.00 
(31) 

8.56 ± 0.61 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

ความชอบ
โดยรวม 

0 0 0 0 0 0 0 
26.00 
(13) 

74.00 
(37) 

8.74 ± .44 
ยอมรับมากถึง

ยอมรับมากที่สุด 

 
ตารางที่ 8 การยอมรับของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก การยอมรับด้านลักษณะกฎ เนื่องจากขนมเทียนไส้กล้วยตากพอนำไปนึ่งออกมาแล้วยังคง

มีรูปร่างสวย พบว่าได้คะแนนการยอมรับมากที่สุดถึง 42 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 92 และอีก 4 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 8 ได้ให้คะแนนเป็นการยอมรับมาก การยอมรับด้านสี เนื่องจากแป้ง
ขนมเทียนเราได้ทดสอบหาสูตรที่ดีท่ีสุดเพื่อนำมาพัฒนาขนมเทียนไส้กล้วยตาก ทำให้ได้ขนมเทียนสีสวยเป็นที่ยอมรับ พบว่าได้คะแนนการยอมรับมากที่สุดถึง 25 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 50 
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และอีก 25 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 50 ได้ให้คะแนนเป็นการยอมรับมาก การยอมรบัด้านกลิ่น เนือ่งจากขนมเทียนเราได้
ทดสอบหาสูตรทีด่ีที่สุดเพื่อนำมาพัฒนาขนมเทียนไส้กล้วยตาก ทำให้ได้ขนมเทียนกลิ่นของขนมเทียนที่เป็นท่ียอมรับ พบว่าได้
คะแนนการยอมรับมากท่ีสุดถึง 39 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 78 และอีก 11 คน หรือเทียบเปน็ร้อยละ 22 ได้ให้คะแนนเป็น
การยอมรับมาก การยอมรับด้านรสชาติ เนื่องจากกล้วยตากมีความอร่อยอยู่แล้ว พอนำไปทุบให้แหลกและนำไปนึ่ง ความ
หวานของกล้วยตากท่ีทุบซึมมายังตัวแป้งเล็กน้อย พบว่าได้คะแนนการยอมรับมากที่สดุถึง 32 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 64 
และอีก 18 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 36 ได้ให้คะแนนเป็นการยอมรับมาก, การยอมรับด้านเนื้อสัมผัส เนื่องจากกล้วยตากมี
ความหนึบพอนำไปทุบให้แหลกและนำไปนึ่ง ทำให้กล้วยตากมีความอ่อนตัวลงเล็ก แต่เนื้อสมัผสัตอนรับประทานมีความ
ยืดหยุ่นเล็กน้อยพบว่าได้คะแนนการยอมรับมากที่สดุถึง 31 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 62 อีก 3 คน หรือร้อยละ 6  ได้ให้
คะแนนการยอมรับปานกลาง และอีก 16 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 32 ได้ให้คะแนนเป็นการยอมรับมาก การยอมรับด้าน
ความชอบโดยรวมได้คะแนนการยอมรับมากท่ีสดุถึง 37 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 74 และอีก 13 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 
26 ได้ให้คะแนนเป็นการยอมรบัมาก 

 

ตารางที่ 9 ความสนใจซื้อสินค้าของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภณัฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก  
 ความใจซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

สนใจมาก 16 32 

สนใจมากที่สุด 34 68 
รวม 50 100 

 

 ตารางที่ 9 ความสนใจซื้อสินค้าของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กลว้ยตาก พบว่า ความ
สนใจซื้อสินค้าของผู้ตอบสอบถามต่อคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตากได้คะแนนความสนใจมากที่สุดถึง 34 
คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 68 และอีก 16 คน หรือเทียบเป็นร้อยละ 32 ได้ให้คะแนนเป็นความสนใจมาก 
 
อภิปรายผล 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตากเพื่อเป็นวิสาหกิจชุมชน ของกลุ่มแม่บ้านขนมไทยบ้านบางพะยอมใต้ 
ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก การศึกษาสูตรพื้นฐานของแป้งขนมเทียน  สูตรที่ 3 มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยในทุกด้านมากที่สุด ยกเว้นค่าเฉลี่ยด้านความนุ่มของแป้งที่มีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับสูตรที่ 2 อย่างมีนัยยะสำคัญทาง
สถิติ (p≥0.05) ผลการคัดเลือกสูตรมาตราฐานสตูรแป้งขนมเทียนท่ีเหมาะสมกับไสก้ล้วยตากท่ีไดร้ับคะแนนการยอมรบัสงูทีส่ดุ 
เป็นสูตรที่ 3 ซึ่งแป้งขนมเทียน ประกอบด้วยแป้งข้าวเหนียว น้ำตาลปี๊บ น้ำเปล่า น้ำมันพืช ดังตารางที่ 2 จึงนำสูตรแป้งขนม
เทียน สูตรที่ 3 มาพัฒนาต่อด้วยการใส่ไส้กล้วยตากที่มีลักษณะกล้วยตากที่แต่งต่างกัน การศึกษาการเตรียมไส้กล้วยตากที่
เหมาะสมในการผลิตขนมเทียนไส้กล้วยตาก สูตรที่ 2 ซึ่งเป็นกล้วยตากแบบหั่นชิ้น 0.5x0.5 ซม. มีคะแนนค่าเฉลี่ยในทุกด้าน
มากที่สุด เนื่องจาก การหั่นเป็นชิ้นทำให้ผู้บริโภคสามารถเคี้ยวได้ง่ายไม่เหนียวจนเกินไป และเมื่อการศึกษาคุณภาพทางเคมี 
คุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภค พบว่า คุณภาพทางเคมีของสูตรขนมเทียนพ้ืนฐานกับขนมเทียนสูตรกล้วย
ตาก มีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เนื่องจาก กล้วยตากมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงกว่าไส้สูตรพื้นฐาน 
(สำนักโภชนาการ, 2561) คุณภาพทางกายภาพ พบว่า ค่า Springiness ไส้กล้วยตากมีการยืดหยุ่นมากกว่า เนื่องจากกล้วย
ตากมีความยืดหยุ่นกว่าไส้ถั่ว ค่า Cohesiveness ไส้กล้วยตากมีการเกาะติดมากกว่า เนื่องจากกล้วยตากมีความเป็นเนื้อ
เดียวกันกว่าไส้ถั่ว ค่า Gumminess ไส้กล้วยตากมีความ Gumminess  มากกว่า เนื่องจากกล้วยตากมีความหนึบกว่าไสถ้ั่ว ค่า 
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Chewiness ไส้กล้วยตากมีความ Chewiness  มากกว่า เนื่องจากกล้วยตากมีความเป็นเนื้อเดียวกันมากกว่าไส้ถั่ว (ธัญญา
ภรณ์ ศิริเลิศ , 2560) และการยอมรับของผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภคให้การยอมรับขนมเทียนไส้กล้วยตากในด้านความชอบ
โดยรวมที่ระดับยอมรับมากท่ีสุดถึงร้อยละ 74 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก และการศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพและการยอมรับของ
ผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก พบว่า ผลการศึกษาสูตรพื้นฐานของแป้งขนมเทียนที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที่ 3 
จากการพัฒนาไส้กล้วยตากท่ีมีลักษณะกล้วยตากที่แต่งต่างกัน พบว่า ไส้กล้วยตากท่ีได้รับการยอมรับมากที่สุดคือ รูปแบบที่ 2 
คือ หั่นชิ้นสี่เหลี่ยม ขนาด 0.5x0.5 ซม. และจากนั้นนำไปศึกษาคุณภาพทางเคมี คุณภาพทางกายภาพ และการยอมรับของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตาก พบว่า ขนมเทียนไส้กล้วยตากมี ความชื้น ไขมัน ใยอาหาร เถ้า โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต คือ 31.76 0.66 0.99 25.32 0.68 61.84 กรัม ตามลำดับ ขนมเทียนไส้กล้วยตากมีค่า Hardness มากกว่าสูตร
พื้นฐานคือ 14388.37 และ ผู้บริโภคให้การยอมรับขนมเทียนไส้กล้วยตากในด้านความชอบโดยรวมที่ระดับยอมรับมากท่ีสุดถึง
ร้อยละ 74 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยพบว่าการทำไส้กล้วยตากควรหั่นกล้วยตากใหม้ีขาดที่เท่า ๆ กัน เนื่องจากจะทำให้ทุบง่ายขึ้นและเมื่อ
นำไปนึ่งไสจ้ะไม่มีความเหนียวจนเกินไป สามารถนำกล้วยตากไปพัฒนาเป็นไส้ของผลติภณัฑ์อื่นได้อย่างหลากหลาย เช่น 
ผลิตภณัฑ์ใสไ่ส้ ผลิตภัณฑ์ขนมตม้ ผลิตภัณฑ์ขนมเปี๊ยะ เป็นต้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมเทียนไส้กล้วยตากเพื่อเป็นวิสาหกิจชุมชนบ้านบางพะยอมใต้ ตำบลพลายชุม
พล อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก สามารถดำเนินการจนประสบความสำเร็จ เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และ
สนับสนุนเป็นอย่างยิ่งจาก อาจารย์ กุลชญา สิ่วหงวน อาจารย์ประจำสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา ความรู้ 
ข้อคิด ข้อแนะนำ และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งมา จนงานวิจัยครั้งนี้สำเร็จด้วยดี ผู้วิจัยขอ
กล่าวขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง ไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ร่วมงานวิจัยทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ และช่วยเหลือในการทำวิจัยครั้งนี้ 
สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและผู้สนใจศึกษาต่อ 
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การเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มี
ต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
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บทคัดย่อ 

 สำหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของสรีระร่างกาย หากขาดการออกกำลังกาย จะยิ่งส่งเสริมให้มกีาร
ถดถอยของระบบต่างๆในร่างกายดังนั้นการรักษาระดับของสมรรถภาพทางกายไว้จึงเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งการเต้นลีลาศ
ถือเป็นกีฬาและสันทนาการที่เหมาะอย่างยิ่งสำหรับผู้สูงอายุ ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย
ของผู้สูงอาย ุกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็น ผู้สูงอายุของฟลอร์ลีลาศลีลาวดี ปี2565 ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 63 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมการเต้นลีลาศ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำและการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 1) การทรงตัว ความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดก่อนการฝึกและหลังการฝึกใน
สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ของกลุ่มที่ฝึกการเต้นลีลาศแบบบอลลูม กลุ่มที่ฝึกเต้นลีลาศแบบละตินอเมริกัน และกลุ่ มที่ฝึกเต้นลีลาศ
แบบบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญตามสถิติที่ระดับ.05 2) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคณู
เพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอายุ หลังการฝึกสัปดาห์ที่8 พบว่า ไม่ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คำสำคัญ: โปรแกรมการเต้นลลีาศ  สมรรถภาพทางกาย  ผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 

For the elderly, which is an age where the body changes. if lack of exercise It will even promote 
the deterioration of various systems in the body, so maintaining a level of physical fitness is extremely 
important. Dance is considered a sport and recreation that is ideal for the elderly. that affects the health 
of the elderly This research aimed at studying Comparison of the effect of Ballroom Latin American and 
Ballroom along with Latin American on the Physical Fitness of the Elderly of The elderly of the Leelawadee 
Dance Floor 2022 are aged 60 and over. The participants were 63 people. The research instruments were 
Dancesport,Physical Fitness. The data were statistically analyzed, using a one – way repeated ANOVA, and 
one -way MANOVA. The results of the study indicated that. balance, muscular strength, and muscular 
endurance Cardiovascular and circulatory endurance before the experiment, and after the 4th and 8th week 
of the ballroom dancing practice. Latin American dancing practice and ballroom dancing practice along with 
Latin American dancing practice. Significantly different according to statistics at the .05 level. Analysis results 
one -way MANOVA to compare the results comparison of the effect of Ballroom Latin American and 
Ballroom along with Latin American on the Physical Fitness of the Elderly. After 8 week of training, it was 
found that there was no significant difference at the .05 level. 

 

keywords: dancesport, physical, fitness, elderly 
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บทนำ 

 การเต้นลีลาศ ถือเป็นกีฬาและสันทนาการที่เหมาะอย่างยิ่งสำหรับผู้สูงอายุ นอกจากช่วยให้ออกกำลังกายได้ทุกส่วน
แล้ว จังหวะการเคลื่อนไหวยังช่วยในเรื่องของความจำ สมาธิ และการทรงตัว  สำคัญที่สุด เพลงที่ใช้เต้นก็เป็นเหมือนดนตรี
บำบัด ช่วยบำบัดฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน อีกทั้งการเต้นลีลาศยังช่วยให้ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้า ซึ่ ง
เป็นโรคที่มักพบบ่อยในผู้สูงอายุ (ศักดิ์ณรงค์ จันทร์หอม, 2556) การออกกำลังกายด้วยลีลาศ เป็นกิจกรรมการออกกำลังกาย
แบบแอโรบิกที่กำลังได้รับความนิยมอีกประเภทหนึ่งในปัจจุบันเพราะเป็นการนำเอาศลิปะ (Art) ท่ากายบริหาร (Calisthenics) 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น (Basic Movement) และทักษะการเต้นรำ (Dance Step) มารวมกันเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
ร่างกายซึ่งการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีเช่น การเต้นรำหรือลีลาศเป็นโปรแกรมการออกกำลังกายที่ฝึกการทรงตัวขณะ
เคลื่อนไหวหรือความมั่นคงของทิศทาง และเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิกท่ีใช้แรงกระแทกต่ำซึ่งเป็นการออกกำลังกายที่
เหมาะสมในผู้สูงอายุ (วิภาวรรณ ลีลาสำราญ และวุฒิชัย เพิ่มศิริวาณิชย์ , 2547) การเต้นลีลาศประเภทบอลลูม (Ballroom) 
เป็นการเคลื่อนที่ด้วยการลากหรือไสเท้ากับพ้ืน ลำตัวยืดตรง สง่างาม จังหวะและทำนองของดนตรีช้า นุ่มนวลและทิศทางของ
การเคลื่อนไหวจะต้องเคลื่อนที่ไปรอบๆบริเวณ อาจเป็นวงกลมหรือเป็นห้องสี่เหลี่ยม และการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกนั 
(Latin American) เป็นการเคลื่อนที่ด้วยการยกเท้าและก้าวเท้าไปกับพ้ืน มีการเคลื่อนไหวของสะโพก มีการยกขึ้นของแขน  มี
การย่อบิดเหวี่ยง การเคลื่อนไหวอาจอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ไปตามทิศทางการเต้นรำ จังหวะของดนตรีที ่ใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหวค่อนข้างไหวค่อนข้างเร็ว เร้าใจ ไม่เช่ืองช้าและเกิดความสนุกสนาน  
 สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ สภาพร่างกายก็ถึงจุดที่เริ่มมีความเสื่อมโทรมมาก ร่างกาย
ไม่กระฉับกระเฉงเหมือนตอนเป็นหนุ่มเป็นสาวผิวหนังเริ่มเหี่ยว ระบบประสาทเริ่มเสื่อม การตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้าลงการ
ประสาน สัมพันธ์ระหว่างสมองกับกล้ามเนื้อลดลง สายตาเริ่มเสื่อมถอยอย่างรวดเร็ว ประสาทในการรับฟังก็เช่นเดียวกันก็เริ่ม 
ที่จะทำงานได้ไม่ดีเท่าที่ควรระบบยอ่ยอาหารเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เพราะการย่อยเริ่มทำงานแย่ลงกระดกูก็เริ่มที่จะเปราะบาง
ขึ้นกล้ามเนื้อลดความแข็งแรงและที่สำคัญหัวใจกับปอดเริ่มเสื่อมสภาพลง ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะออกกําลังกายลดลงเนื่องจาก
วิถีการดำเนินชีวิตที่สันโดษ การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ในปัจจุบัน พบว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำเนินชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดน้ำหนักและการออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอเป็นวิธีที่สำคัญที่สุด การให้การส่งเสริมสุขภาพด้วยการ
เพิ่มการออกกําลังกายในผู้สูงอายุที่ได้ผล ควรทำโดยการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม ที่จัดขึ้นเป็นประจำให้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยการออกกําลังกายที่ไม่รุนแรงนัก (สุนันทา ศรีอุดม และวุฒิชัย ประภากิตติรัตน์,2558) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม 
ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเพื ่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่ม
บุคคลที่ต้องการการดูแลสุขภาพของตนเองและในอนาคตประเทศไทยจะมีจำนวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน เข้าสู่สังคมของผู้สูงวัย
ดังนั้นการประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานและเหมาะสมของ
ผู้สูงอายุจะทำให้ทราบข้อมูลพื้นฐานด้านสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ และยังเป็นข้อมูลในการส่งเสริมด้านสุขภาพ
ให้เหมาะสมกับการดูแลและเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
 วัตถุประสงค์การวิจัย    

 1. เพื ่อศึกษาผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที ่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มที่เต้นลีลาศประเภทบอลลูม 
ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มที่เต้นลีลาศประเภทบอลลูม 
ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 กรอบแนวคิด 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ  
  1.1 โปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์ และจังหวะแทงโก้ 
  1.2 โปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกัน ประกอบด้วย จังหวะชะชะช่าและจังหวะคิวบันรุมบ้า 
  1.3 โปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน ประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์ และ
จังหวะชะชะช่า 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ  
  2.1 สมรรถภาพทางกาย 
   2.1.1 การทรงตัว 
   2.1.2 ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
   2.1.3 ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวยีนเลือด 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุของฟลอร์ลีลาศลีลาวดี ปี2565 ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 63 คน 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นเป็นผู้สูงอายุของฟลอร์ลีลาศลีลาวดี ปี2565 ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป กลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 30 คน ชาย 15 คน หญิง 15 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ ่มที ่ 1 จำนวน 10 คน ชาย 5 คน หญิง 5 คนคือกลุ ่มที ่ได้ร ับการฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม 
ประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์ และจังหวะแทงโก้ กลุ่มที่ 2 จำนวน 10 คน ชาย 5 คน หญิง 5 คน คือกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วย
โปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกัน ประกอบด้วย จังหวะชะชะช่า และจังหวะคิวบันรุมบ้า และกลุ่มที่3 จำนวน 10 
คน ชาย 5 คน หญิง 5 คน คือกลุ่มที่ได้ร ับการฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน
ประกอบด้วยจังหวะวอลทช์ และจังหวะชะชะช่า โดยการจับคู่แบบ matching group 
  สมมุติฐาน 
 1. ผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย
ของผู้สูงอายุหลังการฝึกดีกว่าก่อนการฝึก 
 2. ผลสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ระหว่างกลุ่มที่เต้นลีลาศ
ประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันแตกต่างกัน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมการเต้นลีลาศ ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการเต้นลีลาศมีทั้งหมด 3 โปรแกรม คือ โปรแกรมการเต้นลีลาศ
ประเภทบอลลูม ประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์ และ จังหวะแทงโก้ โปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกัน 
ประกอบด้วย จังหวะคิวบันรุมบ้า และจังหวะชะชะช่า และโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน 
ประกอบด้วยจังหวะวอลซท์ และจังหวะชะชะช่า นำโปรแกรมที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยเลือกโปรแกรมการฝึก
แบบทดสอบที่มีค่า .05ขึ้น ไปจึงจะใช้ได้ โดยโปรแกรมการเต้นลีลาศมีค่า IOC =  0.60 – 1.00 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของประชาชน อายุ 60 - 69 ปี (สำนัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,2562) หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการทดสอบ

ซ้ำ(Test-retest) จากผู้สูงอายุที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง 30 คน  แบบทดสอบเดินเร็วอ้อมหลัก (Agility Course) α= 0.915 
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แบบทดสอบยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 30 วินาที (30 Seconds Chair Stand ) α= 0.930 และแบบทดสอบยืนยกเข่าขึ้นลง 2 นาที (2 

Minutes Step Up and Down) α= 0.897 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 1. ขอจดหมายแนะนำตัวจากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตชลบุรี ถึงผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ขอจดหมายแนะนำตัวจากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตชลบุรี ถึงฟลอร์ลีลาศลีลาวดีเพื่อ

ติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. อธิบายวิธีการทดสอบพร้อมอธิบายซักซ้อมเพื่อความเข้าใจถึงรายละเอียดต่างๆ แก่ผู้ช่วยวิจัยให้ทราบ

โดยการทดสอบตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการทดสอบ 
 4. ก่อนทำการทดสอบผู้วิจัยและผู้ช่วยชี้แจงจุดประสงค์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยสาธิตวิธี

ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละด้าน และอธิบายโปรแกรมการเต้นลีลาศให้แก่กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ 
 5. ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3 ด้าน ได้แก่การทรงตัว ความแข็งแรงและความทนทานของ

กล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ทดสอบก่อนการฝึก กับกลุ่มตัวอย่างท้ังสามกลุ่ม  
 6. ทำการฝึกโดย  
  6.1 กลุ่มที่ 1 ฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูมประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์และ

จังหวะแทงโก้ จำนวน 10 คน ทำการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วันคือวันจันทร์ พุธ ศุกร์ ครั้งละ 45-55 นาที เวลา
13.00-13.45น. ทีฟ่ลอร์ลีลาศลีลาวดี  

  6.2 กลุ่มที่ 2 ฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกัน ประกอบด้วย จังหวะชะ
ชะช่า และจังหวะคิวบันรุมบ้า จำนวน 10 คน ทำการฝึกท้ังหมด 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วันคือวันจันทร์ พุธ ศุกร์ ครั้งละ 45-
55 นาที เวลา14.00-14.45น. ที่ฟลอร์ลีลาศลีลาวดี 

  6.3 กล ุ ่มที ่  3 ฝ ึกด ้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภทบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน 
ประกอบด้วย จังหวะวอลทซ์ และจังหวะชะชะช่า จำนวน 10 คน ทำการฝึก ทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วันคือวันจันทร์ 
พุธ ศุกร์ ครั้งละ 45-55 นาที เวลา15.00-15.45น. ที่ฟลอร์ลีลาศลีลาวดี 

 7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ สัปดาห์ที่ 8  
 8. บันทึกและนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ การทรงตัว ความแข็งแรงและความทนทาน

ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ภายในกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภท
บอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน ก่อน และหลังสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้สถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ำ (One – way Repeated ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างทำการทดสอบความแตกตา่ง
รายคู่โดยใช้วิธีของบอนโฟโรนี ระดับความมีนัยสำคัญที่ .05 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ การทรงตัว ความแข็งแรงและความทนทาน
ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ระหว่างกลุ่มที่ ฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศประเภท
บอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน ก่อน และหลังสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณทางเดียว (one -way MANOVA) หากพบว่ามีความแตกต่างจึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วย
วิธีการทดสอบของบอนโฟโรนี ระดับความมีนัยสำคัญที่ .05 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของการเต้นลลีาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละติน
อเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ มีผลการวจิัยสามารถสรุปไดด้ังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัวความแข็งแรง
และความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดก่อนการฝึกและหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 
4 และ 8  
  1.1 การทรงตัวของกลุ่มที่ฝึกการเต้นลีลาศแบบบอลลูม กลุ่มที่ฝึกเตน้ลีลาศแบบละตินอเมริกัน และกลุ่มที่
ฝึกเต้นลีลาศแบบบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน แตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัตามสถิติที่ระดับ.05 จึงทำการทดสอบเป็นรายคู่ 
กลุ่มที่ฝึกการเต้นลลีาศแบบบอลลมู กลุ่มที่ฝึกเต้นลีลาศแบบละตินอเมริกัน และกลุม่ที่ฝึกเต้นลลีาศแบบบอลลูมร่วมกับละติน
อเมริกัน เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า ทุกคู่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อของกลุ่มที่ฝึกการเต้นลีลาศแบบบอลลูม กลุ่มที่ฝึกเตน้
ลีลาศแบบละตินอเมริกัน และกลุม่ที่ฝึกเต้นลีลาศแบบบอลลูมร่วมกบัละตินอเมริกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัตามสถติิที่
ระดับ.05 จึงทำการทดสอบเป็นรายคู่ กลุ่มที่ฝึกการเต้นลลีาศแบบบอลลูม กลุ่มที่ฝึกเต้นลลีาศแบบละตินอเมริกัน และกลุม่ที่
ฝึกเต้นลีลาศแบบบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า ทุกคู่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.3 ความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวยีนเลือดของกลุ่มทีฝ่ึกการเต้นลลีาศแบบบอลลมู กลุม่ที่
ฝึกเต้นลีลาศแบบละตินอเมริกัน และกลุม่ที่ฝึกเต้นลลีาศแบบบอลลมูร่วมกับละตินอเมริกัน แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคญัตาม
สถิติที่ระดับ.05 จึงทำการทดสอบเป็นรายคู่ กลุ่มที่ฝึกการเต้นลลีาศแบบบอลลูม กลุ่มที่ฝึกเต้นลีลาศแบบละตินอเมริกัน และ
กลุ่มที่ฝึกเต้นลลีาศแบบบอลลมูร่วมกับละตินเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของ LSD พบว่า ก่อนฝึกแตกต่างกับหลังฝึกสัปดาห์ที่4และ
หลังฝึกสปัดาห์ที่4แตกต่างกันกับหลังฝึกสปัดาห์ที่8อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณเพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตนิอเมริกัน
และบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สงูอายุ หลังการฝึกสัปดาห์ที่8 พบวา่ ไม่ต่างกันอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคณูเพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลลีาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและ
บอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมตีอ่สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอาย ุหลังการฝึกสัปดาห์ที่8 
Effect Multivariate Tests Value   F Hypothesis df Error df    p 

โปรแกรมการฝึก Pillai's Trace 0.028 0.124 6.000 52.000 0.993 
Wilks' Lambda 0.972 .120 6.000 50.000 0.994 

Hotelling's Trace 0.029 0.116 6.000 48.000 0.994 
Roy's Largest Root 0.028 .244 3.000 26.000 0.865 

Test of Between-Subjects Effects 
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แหล่งความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F p 

โปรแกรมการฝึก การทรงตัว 0.29 2 0.14 0.04 0.95 

ความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนื้อ 

3.26 2 1.63 0.34 0.71 

ความอดทนของระบบหัวใจ
และระบบไหลเวยีนเลือด 

7.40 2 3.70 0.09 0.91 

ความคลาดเคลื่อน การทรงตัว 81.11 27 3.00   

ความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนื้อ 

128.600 27 4.76   

ความอดทนของระบบหัวใจ
และระบบไหลเวยีนเลือด 

1097.30 27 40.64   

รวมท้ังหมด การทรงตัว 9417.20 30    

ความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนื้อ 

19998.00 30    

 ความอดทนของระบบหัวใจ
และระบบไหลเวยีนเลือด 

265621.00 30    

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคณูเพื่อเปรียบเทียบผลของการเต้นลลีาศประเภทบอลลูม 
ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกันท่ีมตี่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ หลังการฝึกสปัดาห์ที่8  พบว่า ไม่
ต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

อภิปรายผล 

 1. การเต้นลีลาศสามารถพัฒนาการทรงตัวได้เพราะเนื่องจากกีฬาลีลาศจะต้องใช้ทักษะในการเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณ
หน้าท้องการใช้ลำตัวซึ่งหมายถึงการใช้ในการยืน เดิน หันและหมุนในการเต้น ซึ่งทำให้เกิดความมั่นคงในการเคลื่อนไหวในการ
เต้น ส่งผลไปถึงการมีทักษะการจับคู่ลีลาศ (Hold) เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้ฝึกลีลาศจะต้องทราบ และให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ 
เพราะถ้าจับคู่ไม่ถูกต้องตามแบบแผน นอกจากจะทำให้ขาดความสง่างามแล้ว ยังเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการนำ (Lead) และ
การตาม (Follow) เพราะจะทำให้เสียการทรงตัวและการก้าวเท้าของคู่ลีลาศไม่สอดคลอ้งสัมพันธ์กัน หรืออาจทำให้เหยียบเทา้
กันได้ ดังนั้นการจับคู่ลีลาศที่ถูกต้องจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ ่งในการลีลาศ สำหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของสรีระร่างกายต่างไปจากวัยทำงาน หากขาดการออกกำลังกาย จะยิ่งส่งเสริมให้มีการถดถอยของระบบต่างๆ
ในร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อฝ่อลีบลง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง เหนื่อยง่าย จนส่งผลต่อความสามารถในการทำกิจวตัร
ประจำวัน และสุขภาพโดยรวม การถดถอยของสมรรถภาพการเดินและการทรงตัว เป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในผู้สูงอายุ 
ซึ่งทำให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตประจำวัน ผู้สูงอายุที่มีปัญหาการเดิน เช่น เดินช้าลง ไม่มั่นคง ทรงตัวลำบาก ส่งผลให้จำกัด
กิจกรรมทางกายและอาจเกิดการหกล้มได้ (ฐิติพร ภักดีพิบูลย์, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยชิระวุฒิ อัจฉริยชีวิน (2564) ได้
ศึกษาผลการออกกำลังกายด้วยการเต้นลีลาศที่มีต่อความสมดุลของร่างกายและความเครียดในผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่มทดลองมี
การทรงตัวขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) หลังการออกกำลังกาย 8 สัปดาห์ และ
ความเครียดหลังการทดลองลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบการทรงตัวหลังการออก
กำลังกาย 8 สัปดาห์ของทั้งสองกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมีการทรงตัวขณะอยู่กับที่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) แต่การทรงตัวขณะเคลื่อนที่และความเครียดของทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ วรุจน์  ธัญญเจริญ, 
(2558) ได้ศึกษาผลของการออกกำลังกายแบบสเต็ปแอโรบิกและการเต้นลีลาศในจังหวะ ชะ ชะ ช่า ต่อสมรรถภาพทางกาย
ของชายไทย พบว่าสมรรถภาพทางกายทั้งก่อนและหลังการฝึกของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่าง การออกกำลังกายทั้ง 2 
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รูปแบบนี้มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน แต่การออกกำลังกายแบบสเต็ปแอโรบิก มีข้อเด่นในการเพิ่ม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในขณะที่การเต้นลีลาศในจังหวะชะชะช่า มีข้อเด่นในการเพิ่มการทรงตัวและความคล่องแคล่ว
ว่องไว ซึ่งผลการศึกษานี้เป็นประโยชน์ให้แก่ผู้ที่ออกกำลังกายสามารถเลือกชนิดของการออกกำลังกายได้ตามความเหมาะสม 
 2. การเต้นลีลาศสามารถพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อได้เพราะการออกกำลังกายด้วยการ
เต้นลีลาศจะต้องมีทักษะการใช้กลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณขาที่ใช้เท้าในการเคลื่อนไหวในทิศทางต่างๆ ทั้งส้นเท้า ปลายเท้าในการ
ยืนและการย่อ การยืดของข้อเท้า รวมไปถึงการเกร็งยืดของขาช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อให้แข็งแ รงและมีความยืดหยุ่นได้ดี
เหมือนกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ศิริวรรณ สุขดี และ ธัชพล สุขดี (2557) ได้ศึกษาผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการเต้น
ลีลาศที่มีต่อความแข็งแรง การทรงตัวและความอ่อนตัวของผู้สูงอายุ พบว่าการฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นลีลาศวันละ 1 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ละ 3 วันจำนวน 8 สัปดาห์สามารถพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว และความอ่อนตัวของผู้สูงอายุเพศหญิง ที่มีอายุ  
60 ปีขึ้นไปได้ สอดคล้องกับ ณัฐชัย พรมโม้ และ อาภรณ์ โพธิ์ภา (2563) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกเต้นลีลาศด้วย
หลักการฝึกหนักสลับเบาที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเพศหญิง พบว่า การฝึกลีลาศด้วยหลักการฝึกหนักสลับเบา 
(กลุ่มทดลอง) และการออกกำลังกายแบบปกติ (กลุ่มควบคุม) พัฒนาด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อแขน , ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อขา สมรรถภาพทางกายด้านความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ และความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. การเต้นลีลาศสามารถพัฒนาความอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดได้เพราะการฝึกลีลาศอย่าง
ต่อเนื่อง ถือเป็นการฝึกแบบแอโรบิก (Aerobic training) ที่เสริมสร้างประสิทธิภาพ ของระบบการผลิตพลังงานที่ใช้ออกซิเจน 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความอดทนของระบบหายใจ และไหลเวียนโลหิต ดังนั้น การลีลาศจึงเป็นการออกกำลังตามหลกัวิทยาศาสตร์ 
และยังอาศัยศิลปะในการเคลื่อนไหว เพื่อความสวยงาม ลีลาศมีการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่เต็มไปด้วยความมีชีวิตชีวา เร้าใจ 
และสนุกสนาน โดยเน้นการใช้กล้ามเนื้อ และโครงร่างในแต่ละส่วน เช่น ลำตัว แขน ขา สะโพก เอว ไหล่  และศีรษะ ตาม
จังหวะดนตรี และเอกลักษณ์ของแต่ละจังหวะ และยังเป็นกิจกรรมที่เพิ่มระดับความหนัก ของการทำงานของระบบหายใจ 
และไหลเวียนโลหิตในระดับปานกลาง-หนัก ดังท่ี (Haber, 2013; Saxon, Etten, & Perkins, 2015) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุที่ได้
ออกกำลังกายทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดประโยชน์ คือทำให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรงและสูบฉีดโลหิตได้ดีขึ้น ลดอัตราการเต้น
ของหัวใจทั้งในขณะพักและออกกำลังกายทำให้ไม่เหนื่อยง่าย ลดแรงต้านทานของหลอดเลือดส่วนปลายทำให้ความดันโลหิต
ลดลง ลดความเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ลดปริมาณไขมันชนิด triglyceride , LDL และเพิ่ม HDL cholesterol จึงลด
อัตราเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองอุดตันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Aguiñaga,Marquez (2019) 
ได้ศึกษาโปรแกรมการเต้นลาตินที่มีพฤติกรรมอยู่ประจำหรือไม่ข้อมูลจะมีผลกระทบต่อการออกกำลังกาย สมรรถภาพหัวใจ
และหลอดเลือด (CRF) และพฤติกรรมอยู่ประจำในหมู่ชาวลาตินที่มีอายุมากกว่าที่เข้าร่วมศูนย์วันผู้ใหญ่ (ADC) ผลการวิจัย
พบว่าการเต้นลาตินสามารถพัฒนากล้ามเนื้อหัวใจให้แข็งแรงสามารถสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจได้ครั้งละมากขึ้น หลอดเลือดมี
ความยืดหยุ่นดีขึ้น ความดันโลหิตลดลงมีปริมาตรเลือดเพิ่มขึ้น รวมทั้งปริมาตรอากาศที่สามารถหายใจเข้าออกได้สูงสุดเพิ่ม
มากขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การฝึกโปรแกรมเต้นลีลาศประเภทบอลลมู ละตินอเมริกันและบอลลูมรว่มกับละตินอเมรกิัน สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุ
มีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น และทั้ง 3 โปรแกรมการฝึกส่งผลให้สมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ผู้สูงอายุสามารถเลือก
โปรแกรมการเต้นลีลาศตามประเภทที่ชอบโดยประเภทบอลลูมเป็นการเต้นที่มีท่าทางที่สวยงาม และประเภทละตินอเมริกัน
เป็นการเต้นที่มีความตื่นเต้น เร้าใจ  
 ข้อเสนอแนะในการนำเสนองานวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยพบว่าการฝึกโปรแกรมเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละตินอเมริกัน 
สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น และทั้ง 3 โปรแกรมการฝึกส่งผลให้สมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้ผู้สูงอายุสามารถเลือกโปรแกรมการเต้นลีลาศตามประเภทที่ชอบโดยประเภทบอลลูมเป็นการเต้นที่มีท่าทางที่สวยงาม 
และประเภทละตินอเมริกันเป็นการเต้นที่มีความตื่นเต้น เร้าใจ จึงควรนำผลการวิจัยไปเสนอให้ ผู้ประกอบการสถานที่ออก
กำลังกายเพื่อสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ ผู้ฝึกสอนกีฬาลีลาศผู้สูงอายุ ผู้นำการออกกำลังกายเพื่อสุ ขภาพของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 
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และผู้ที่สนใจ นำไปเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละติน
อเมริกันเพ่ือพัฒนาผู้สูงอายุในด้านอื่นๆเช่นความเครียด ความจำ ความสุข เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบการออกกำลังกายที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุเช่ น การ
เต้นรำพื้นเมือง รำมวยจีน เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเต้นลีลาศประเภทบอลลูม ละตินอเมริกันและบอลลูมร่วมกับละติน
อเมริกันท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายกับเยาวชนหรือประชาชนในวัยทำงาน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 200 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นแบบสอบถาม
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย (1) อุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อยู่ในระดับ
มาก (2) ด้านการรับรู้อุดมการณ์โอลิมปิก ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้อง
กับอุดมการณ์โอลิมปิก ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก อยู่ในระดับมาก 
(3) ปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปัจจัย โดยเรียงลำดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการ
แข่งขันกีฬา (X2) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณโ์อลิมปิก(X5) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม (X4) ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 
นี้ สามารถร่วมกันทำนายอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้ร้อยละ 72.40  
(4) สมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิก สมการในรูปคะแนนดิบ Y/= .771+ .393 (X2) + .244 (X5) +.201 
(X4) สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z/Y= .440 (ZX2) + .281 (ZX5) + .211 (ZX4) 

 

คำสำคัญ: อุดมการณ์โอลมิปิก  การแข่งขันกีฬา  สิ่งส่งเสริมสนบัสนนุการศึกษา  
 

Abstract 

The purpose of this research was to study the Factor affecting of olympism sitution of Students of 
The Faculty of Education, Thailand National Sports University. The samples of the study were 200 students. 
It was stratified by two stage random sampling from students of The Faculty of Education, Thailand National 
Sports University Academic year 2022. The research instrument was the questionnaires. The data were 
analyzed by Mean, standard deviation, Pearson productmoment correlation coefficient and Stepwise 
multiple regression analysis. Result (1) olympism sitution of Students of The Faculty of Education, Thailand 
National Sports University was at a high level. (2)  Aspects of the Olympic ideology Participation in sporting 
activities Teaching and learning related to the Olympic ideology social support The aspect of the support 
for the study of the Olympic ideology was at a high level. ( 3)  Factor affecting of olympism sitution of 
Students of The Faculty of Education, Thailand National Sports University comprised were 3 factors: 
Participation in sporting (X2) Complements to the Education of the Olympic Ideology (X5) and social support 
(X4) They were statisticaly significantly difference at the .01  level. These 3  factors could predict olympism 
sitution of Students of The Faculty of Education, Thailand National Sports University about percentage of 
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72.40 (4) The significantly Factor affecting of olympism sitution: In term of / raw scores were: Y/= .771+ .393 
(X2) + .244 (X5) +.201 (X4)  In term of standard scores were: Z/Y= .440 (ZX2) + .281 (ZX5) + .211 (ZX4) 

 

keywords: olympism, sport competition, suppot promote education   
 

บทนำ 

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกมีต้นกำเนิดมาตั้งแต่สมัยโบราณในกรีซในโอลิมเปียพวกเขาสรรเสริญ ร่างกายมนุษย์ที่
แข ็งแรงและกลมกลืนซึ ่งเป ็นเอกภาพของประเทศ โดยบารอน ปีแอร ์ เดอ คูเบอร ์แตงค์ ( Pierre de Coubertin)                
บิดาแห่งโอลิมปิกเกมส์สมัยใหม่ ได้กล่าวไว้ในการประชุมที่ Sorbonne University, Paris ในการประชุม Paris Congress 
เมื่อปี ค.ศ.1892 ว่า “กีฬาจะเป็นสื่อกลางที่จะทำให้มวลมนุษย์มีชีวิตอย่างสงบสุข และการที่จะนำไปสู่การมีชีวิตที่สงบสุข 
จะต้องทำความเข้าใจอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับยุทธศาสตร์ โอลิมปิก (Olympic Movement) โดยใช้กิจกรรมโอลิมปิกศึกษา 
(Olympic Education) ซึ่งเจตนารมณ์ของ ปีแอร์ เดอ คูเบอร์แตงค์ ยังไปไม่ถึงจุดหมายปลายทางอย่างชัดเจน ยังมีนักกีฬาท่ีมี
ฝีมือยอดเยี่ยมที่ยังไม่รู้จักคำว่า “เล่นอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม” (Fair Play) สังคมยังมีการแก่งแย่ง ชิงดี ชิงเด่น ฉกฉวยโอกาส 
โดยขาดการมีน้ำใจนักกีฬา (Sportsmanship) การแข่งขันในระดับนานาชาติทุกครั้งจะมีการตรวจพบการใช้สารต้องห้าม 
(Doping) อยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวของการนำเอาแนวความคิดที่เกี่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิก 
(Olympism) ซึ่งจะเบี่ยงเบนไปจากเป้าหมายของการกีฬาเพื่อเสริมสร้างคุณค่าของชีวิต (Sport Values) โดยกลับกลายเป็น
ความมุ่งมั ่นเพื่อชัยชนะ (Olympic Winning) (สถาบันวิทยาการโอลิมปิคไทย, 2558) โดยวิวัฒนาการของกระบวนการ
โอลิมปิกระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 20 และ 21 ได้ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อกีฬาโอลิมปิกหลายประการ การปรับแก้
บางอย่างรวมไปถึงการริเริ่มโอลิมปิกฤดูหนาวเพื่อแข่งขันกีฬาน้ำแข็งและฤดูหนาว เพื่อนักกีฬากีฬาโอลิมปิกเยาวชน เพื่อ
นักกีฬาวัยรุ่น ผลคือกีฬาโอลิมปิกได้ขยับจากลักษณะมือสมัครเล่นบริสุทธ์ิ (pure amateurism) (กีฬาโอลิมปิกโบราณ,2563) 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่เน้นการศึกษาเฉพาะด้านพลศึกษากีฬาและสุขภาพ โดยยึด
หลักปรัชญา “พลศึกษา และกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ” และมีพันธกิจสำคัญด้านหนึ่ง คือ การผลิตบัณฑิต และพัฒนา
บุคลากรด้านศาสตร์การกีฬา โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถในการเป็นผู้สอน การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การเป็น
ผู้ตัดสินกีฬา มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และสมรรถนะในการประกอบอาชีพระดับสูง โดยการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้น
คุณภาพตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี, 2562) 

จากการวิจัยครั้งที่ผ่านได้มีการศึกษาโดย ปิยภูมิ กลมเกลียว (2560) พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
อุดมการณ์โอลิมปิกมีประสิทธิผลในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและสามารถเห็นคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปิกทั้ง       
3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความยอดเยี่ยม 2) ด้านความมีมิตรภาพ 3) ด้านความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 และ Rocha, Hong  & Gratao (2021) ได้ทำการศึกษา การมีส่วนร่วมกับกีฬาโอลิมปิกและพาราลิมปิก
และคุณค่าของกีฬา พบว่าชี ้ให้เห็นคุณค่าของกีฬาโอลิมปิกจะส่งผลต่อนักเรียน 3 ประการได้แก่ 1) ความเท่าเทียมกัน          
2) การยอมรับทางสังคม และ 3) มิตรภาพ การมีส่วนร่วมกับพาราลิมปิกเกมส์ ส่งผลดีต่อค่านิยมของความเสมอภาคและการ
ยอมรับทางสังคม จากเหตุผลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อเป็นข้อมูลการพัฒนาและเป็นแนวทางเกี่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิกในด้านการจัดการศึกษา 
การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับพลศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพิ่มขึ้นต่อไป  
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย    

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 8,029 คน 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 200 คน โดยผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างสำหรับ การวิเคราะห์ปัจจัยจำเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่โดย
ใช้กฎแห่งความชัดเจน (Rule of Thumb) ที่ Hair et al (2018) และ Schumacker; & Lomax (2010) ได้แนะนำไว้ว่า ใน
การวิเคราะห์ปัจจัยควรมีอัตราส่วนระหว่างกลุ่มตัวอย่างต่อตัวแปรไม่ควรน้อยกว่า 10 : 1 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 40 คน ต่อ 1 ตัวแปร กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling) 
โดยการวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เลขท่ี EDU 076/2565 
สมมุติฐาน  

ปัจจัยด้านการรับรู้อุดมการณ์โอลิมปิก ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ด้านการจัดการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ด้านสิ่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกอย่างน้อย
หนึ่งปัจจัยสามารถทำนายอุดมการณ์โอลิมปิกได้ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (Questionnaire ประกอบไปด้วยแบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบสำรวจรายการ (Check list) 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประเมินค่า (Rating scale) 5 ลำดับ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้ 1) ด้านการรับรู้
อุดมการณ์โอลิมปิก 2) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา 3) ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์
โอลิมปิก 4) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 5) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี ่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ           
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประเมินค่า (Rating scale) 5 ลำดับ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้ 1) ด้านความยอดเยี่ยม        
2) ด้านมิตรภาพ 3) ด้านความเคารพซึ่งกันและกัน 

การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยนำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน    
5 ท่าน โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of item objective congruence : 
IOC) เพื่อนำมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขความถูกต้อง ความชัดเจน และความเหมาะสมในเนื้อหา โดยค่าเฉลี่ยที่ได้ต้องมีค่า
ใกล้เคียง 1 มากที่สุด โดยผู้วิจัยกำหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยงานวิจัยครั้งนี้ มีข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์
ทั้งหมดจำนวน 39 ข้อค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 โดยตัดทิ้ง 1 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.4 แล้วนำแบบสอบถามที่ได้รับการ
ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกมาเป็นตัวแทนจำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ
ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 
Cronbach (1990) โดยกำหนดค่าความเที่ยงตั้งแต่ระดับ 0.7 ขึ้นไป โดยงานวิจัยครั้งนี้ มีค่าความเที่ยงดังนี้ 1) ด้านการรับรู้
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อุดมการณ์โอลิมปิก (IOC = 0.4 -1.0, α = 0.90) 2) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ( IOC = 1.0, α = 0.89)        

3) ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิก ( IOC = 0.8, α = 0.88) 4) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 

(IOC = 0.8 -1.0,α = 0.88) 5) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก ( IOC = 0.8 -1.0, α = 0.87)        

6) อุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (IOC = 0.8 -1.0, α = 0.93) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   

 1. หาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาต ิ

 2. หาความสัมพันธร์ะหว่างปัจจยัที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) 

 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณโ์อลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โดย
วิเคราะห์การถดถอยพหุคณู (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยกำหนดระดบันัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลมิปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ 
มีผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิก ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  

 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการรับรู ้อุดมการณ์โอลิมปิก ( = 4.15,      

S.D.= 0.59) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาอยู่ในระดับมาก ( = 4.22, S.D.= 0.61) ด้านการจัดการเรียนการสอน

ที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกอยู่ในระดับมาก ( = 4.17, S.D.= 0.58) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก         

( = 4.24, S.D.= 0.58) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกอยู่ในระดับมาก ( = 4.22, S.D.= 0.63) 

และอุดมการณ์โอลิมปิก ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติอยู ่ในระดับมาก  ( = 4.15,         
S.D.= 0.59) 
 

x
x

x
x x

x

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ด้านการรับรู้อุดมการณโ์อลิมปกิ(X1) 4.15 0.59 มาก 
2. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา(X2) 4.22 0.61 มาก 
3. ด้านการจัดการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลมิปิก(X3) 4.17 0.58 มาก 

4. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม(X4) 4.24 0.58 มาก 

5. ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก(X5) 4.22 0.63 มาก 

6. อุดมการณโ์อลิมปิก ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (Y) 4.15 0.59 มาก 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณ์โอลิมปกิของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ 

 

1. 
ด้า

นก
าร

รับ
รู้

อุด
มก

าร
ณ์โ

อล
มิป

ิก 

2.ด
้าน

กา
รเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

รแ
ข่ง

ขัน
กีฬ

า 

3. 
ด้า

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

กา
รส

อน
ที่เ

กี่ย
วข้

อง
กับ

อุด
มก

าร
ณ์โ

อล
มิป

ิก 

4. 
ด้า

นแ
รง

สน
ับส

นุน
ทา

ง
สัง

คม
 

5. 
ด้า

นส
ิ่งส

่งเส
ริม

สน
ับส

นุน
ใน

กา
รศ

ึกษ
า

อุด
มก

าร
ณ์โ

อล
มิป

ิก 

6. 
อุด
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1. ด้านการรับรู้อุดมการณโ์อลิมปกิ - .634** .744** .691** .733** .609** 
2. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา - - . 797** . 832** .699** .813** 
3. ด้านการจัดการเรียนการสอนทีเ่กี่ยวข้องกับ
อุดมการณ์โอลมิปิก  

- - 
- .840** .807** . 750** 

4. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม - - - - .694** . 773** 

5. ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์
โอลิมปิก 

- - - - 
- . 736** 

6. อุดมการณโ์อลิมปิก - - - - - - 
** มรีะดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที ่2 พบว่าปัจจัยด้านการรับรู้อดุมการณโ์อลิมปิก ด้านการเข้าร่วมกจิกรรมการแข่งขันกีฬา  ด้านการ
จัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกบัอุดมการณ์โอลิมปิก ด้านแรงสนบัสนุนทางสังคม ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษา
อุดมการณ์โอลมิปิก และอุดมการณ์โอลมิปิก มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคญัที่ระดับ .01  
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณโ์อลิมปิกของนักศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ตัวพยากรณ ์ b Std. 
Error 

β  t p 

ค่าคงท่ี  0.771 0.159 - 4.856 0.000 
1. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา(X2) 0.393 0.063 0.440 6.233 0.000 
2. ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก(X5) 0.244 0.047 0.281 5.181 0.000 

3. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม(X4) 0.201 0.067 0.211 3.014 0.003 
Adjusted R2  0.724 

** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปัจจัย โดยเรียงลำดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ ด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา (X2) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก(X5) ด้านแรงสนับสนุนทาง
สังคม (X4) ซึ ่งปัจจัยทั้ง 3 นี้ สามารถร่วมกันทำนายอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย                   
การกีฬาแห่งชาติได้ร้อยละ 72.40  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบY/= .771+ .393 (X2) + .244 (X5) +.201 (X4) จาก
สมการถดถอยแสดงว่าค่าคงที่ของอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 0.771 โดยหากด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการ
แข่งขันกีฬาเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลมิปิกของนักศึกษา จะเพิ่มขึ้น 0.393 คะเเนน หากด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนนุ
ในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.244 คะเเนน หาก
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ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.201 คะเเนน สมการ
พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z/Y= .440 (ZX2) + .281 (ZX5) + .211 (ZX4) จากสมการถดถอยมาตรฐานแสดงว่า โดย
หากด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  
0.440 คะแนนมาตรฐาน หากด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่า
อุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.281 คะแนนมาตรฐาน หากด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนน
มาตรฐาน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.211 คะแนนมาตรฐาน 

 

อภิปรายผล 

1. ด ้านการเข้าร ่วมก ิจกรรมการแข ่งข ันก ีฬา เป ็นปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่ออ ุดมการณ์โอล ิมปิกของนักศ ึกษา                       
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมากที่สุด เพราะ นักศึกษามีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมจากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา นักศึกษามีทักษะในการเล่นกีฬาที่ถูกต้องจากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขัน
กีฬามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขนักีฬา
นักศึกษานักศึกษาได้เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบหรือถนัดและกล้าแสดงออก จากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬานักศึกษามี
ความสามัคคี และรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาและสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยภูมิ 
กลมเกลียว (2560) พบว่า การแข่งขันมินิยูธโอสิมปีกโบราณและโอลิมปีกสมัยใหม่ มีประสิทธิผลในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติและสามารถเห็นคุณค่าของอุดมการณ์โอลิมปีกทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความยอดเยี่ยม 2) ด้านความมีมิตรภาพ      
3) ด้านความเคารพให้เกียรติซ ึ ่งกันและกัน และสอดคล้องกับงานวิจ ัย Tunrayo, Kayode, & Samson, (2021) ได้
ทำการศึกษา ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมของการมีส่วนร่วมของนักเรียนหญิงในกีฬาโรงเรียนในรัฐโคกิ ประชากรเป็น
นักเรียนหญิง 3,290 คน สุ่มตัวอย่าง 310 คนสำหรับการศึกษานี้ จากผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนทั้งชายและหญิงควรได้รับ
การส่งเสริมเพื่อพัฒนาเจตคติที่ถูกต้องต่อการเล่นกีฬาในโรงเรียนเพื่อเพิ่มความเท่าเทียมทางเพศในกีฬา จำเป็นต้องทำให้
ประชาชนทั่วไปมีความรู้สึกไวผ่านตัวแทนต่างๆ ของการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับวิธีการเปลี่ยนความเชื่อทางวัฒนธรรมเชิง
ลบของผู้คนท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมของผู้หญิงในกีฬา 

2. ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติรองลงมา ครั้งนี้อาจเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยมีหนังสือ ตำรา ที่เกี่ยวข้องกับ
อุดมการณ์โอลิมปิกอย่างพอเพียงและทันสมัย มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอุดมการณ์โอลิมปิกตามสถานท่ีต่างๆ
ที่เห็นได้ง่าย มีการเผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิกอย่างต่อเนื่อง มีการจัดกิจกรรมในการสร้างนวัตกรรมที่
เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์โอลิมปิก และมีการยกย่อง นักกีฬา นักศึกษา บุคลากร ที่เป็นตั วอย่างที่ดีต่ออุดมการณ์โอลิมปิกเพื่อ
เป็นต้นแบบแก่นักศึกษาสอดคล้องกับวรรณกร พลพิชัย (2555) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของการมีส่วนร่วมกิจกรรม
นิสิต แรงสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออำนาจควบคุมตนเองและลักษณะความเป็นพลเมืองดีที่มีต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมทางการเมืองของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์” ผลการศึกษามีดังนี้ 1) นิสิตมีระดับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนิสิต
การสนับสนุนทางสังคมความเชื่อออำนาจภายในตนเองลักษณะความเป็นพลเมืองดีและพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
ทางการเมืองอยู่ในระดับสูงส่วนความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองอยู่ในระดับต่ำ 2) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองพบว่าลักษณะความเป็นพลเมืองดีด้าน
ลักษณะอนุรักษ์นิยมหรือลักษณะความเชื่อฟังและด้านลักษณะการมีความรู้การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน ด้าน
อารมณ์และด้านข้อมูลข่าวสารภูมิลำเนาเดิมความเช่ืออำนาจภายในตนเองและการมีส่วนร่วมกิจกรรมนิสิตด้านการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทางการเมืองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 51.3 (R2 = .513) และยังสอดคล้องกับวิจัยของ Choi & Jacobs (2011) ได้ทำการศึกษา 
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อิทธิพลของการเรียนรู้อย่างเป็นทางการ แนวการเรียนรู้ส่วนบุคคล และสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ที่สนับสนุนต่อการเรียนรูต้าม
อัธยาศัย พบว่าการเรียนรู้อย่างเป็นทางการและการวางแนวการเรียนรู้ส่วนบุคคลมีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญและเป็นบวกต่อ
การเรียนรู้นอกระบบ แม้ว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนไม่ได้มีผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ตามอัธยาศัย แต่ก็มีผลกระทบ
ทางอ้อมเล็กน้อยแต่มีนัยสำคัญต่อการเรียนรู้ตามอัธยาศัยผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นทางการ  

3. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที ่ส ่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นปัจจัยสุดท้าย เพราะได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนในการปฏิบัติงานตามกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย ผู้สอนส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน ครอบครัวมีการส่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้อง
กับอุดมการณ์โอลิมปิก ครอบครัวยอมรับและอนุญาตให้ท่านตัดสินใจในสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง และบรรยากาศในการทำงานท่ี
แสดงถึงมิตรภาพอันดีร่วมกันกับเพื่อนและสอดคล้องกับวิจัยของประณต เค้าฉิม (2549) ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการเรียนและแรงสนับสนุนทางสังคม ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ”กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 294 คน พบว่า นิสิตหญิงได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม และรายด้าน คือ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มากกว่านิสิตชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะเดียวกันก็พบว่านิสิตหญิงได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างจากนิสิตชาย และสอดคล้องกับ
วิจัยของธนาภรณ์ ตั้งทองสว่าง (2563) ผลการวิจัย 1) นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระมีแรงสนับสนุนทางสังคมจาก

มหาวิทยาลัยในสถานการณ์โควิด-19 โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  = 3.12)  2) นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่า
พระ ที่มีเพศ ระดับชั้นปี สถานภาพครอบครัว และความเพียงพอในการใช้จ่ายต่อเดือน ต่างกันมีแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
มหาวิทยาลัยในสถานการณ์โควิด-19 โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .053 นักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากร วังท่าพระ ที่มีคณะวิชา และเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีแรงสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยในสถานการณ์  
โควิด-19 โดยรวมไม่แตกต่างกัน 

สรุปผลการวิจัย 

1. ปัจจัยที่มีผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปัจจัย โดยเรียงลำดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการเข้าร่วม
กิจกรรมการแข่งขันกีฬา (X2) ด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก (X5) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม (X4) 
ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 นี้ สามารถร่วมกันทำนายอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ได้ร้อยละ 72.40 จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่ออุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ คือ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ด้านสิ่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิก ด้านแรง
สนับสนุนทางสังคม จึงควรนำผลการวิจัยไปเสนอให้ ผู้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี อาจารย์ผู้สอน และผู้ที่สนใจ นำไปเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมอุดมการณ์โอลิมปิกให้กับนักศึกษา 

2. สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ Y/= .771+ .393 (X2) + .244 (X5) +.201 (X4) จากสมการถดถอยแสดงว่า
ค่าคงที่ของอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษามีค่าเท่ากับ 0.771 โดยหากด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาเพิ่มขึ้น 1 
คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษา จะเพิ่มขึ ้น 0.393 คะเเนน หากด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษา
อุดมการณ์โอลิมปิกเพิ่มขึ ้น 1 คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.244 คะเเนน หากด้านแรง
สนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.201 คะเเนน สมการพยากรณ์ใน
รูปคะแนนมาตรฐาน Z/Y= .440 (ZX2) + .281 (ZX5) + .211 (ZX4) จากสมการถดถอยมาตรฐานแสดงว่า โดยหากด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น 0.440 คะแนน
มาตรฐาน หากด้านสิ่งส่งเสริมสนับสนุนในการศึกษาอุดมการณ์โอลิมปิกเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าอุดมการณ์
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โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.281 คะแนนมาตรฐาน หากด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาด
ว่าอุดมการณ์โอลิมปิกของนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น  0.211 คะแนนมาตรฐาน 
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บทคัดย่อ 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
เรื ่องอัตราส่วนและร้อยละ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ในครั้งนี้            
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี  ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ซึ่ งกำลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี สังกัดเทศบาลนครแม่สอด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จำนวน 
38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย (1) แบบฝึกทักษะ
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 5 เล่ม (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จำนวน 30 ข้อ โดยมีค่าระดับความยากตั้งแต่ 0.50 – 0.71 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.43 – 0.71 และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเท่ากับ 0.82 และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 10 ข้อ ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าทางสถิติ  ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบที (t - test dependent) ผลการศึกษาพบว่า (1) แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วนและร้อยละ          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.94/83.64 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X  = 3.96, S.D. = 0.60) และทุกข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อ  
 
คำสำคัญ: แบบฝึกทักษะวิชาคณติศาสตร์  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน ์
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Abstract 

The Development of Mathematics Skill Exercises in Online Learning Management Using Zoom 
Application in Conjunction with Polya's Problem Solving Process About the ratio and percentage to develop 
mathematical problem-solving skills of Mathayomsuksa 1 students this time has the following objectives:  
(1) To create and find the efficiency of the mathematics skills exercise on ratios and percentages in grade 
1 to be effective according to the 80/80 standard. (2) To compare the learning achievements of grade 1 
students before and After using the mathematics skills exercise on ratio and percentage Secondary 1 and 
(3) To study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students at Wat Chumphon Khiri Municipal School. to 
learning by using the mathematics skills practice on the subject of ratios and percentages Secondary 1. The 
sample used in this study were Mathayomsuksa 1/2 students studying in the second semester of the 
academic year 2021 at Wat Chumphon Khiri Municipal School. Under the Mae Sot Municipality, Mae Sot 
District, Tak Province, 38 people were obtained by cluster random sampling. The tools used in the study 
consisted of (1) a mathematics skill practice on the subject of ratios and percentages; Mathayomsuksa 1, 5 
books (2) Achievement Test, 30 items Data were analyzed using a computer program to find statistical 
values, including percentage, mean, and standard deviation. and a t-test (t-test dependent). The study 
found that 1 Mathematics skill exercises on ratio and percentage Grade 1 has an efficiency of 86.94/83.64, 
meeting the 80/80 criterion. (2) The learning achievements of Mathayomsuksa 1 students learned by using 
the mathematics skill practice on the subject of ratio and percentage. Mathayomsuksa 1 had higher after-
school scores than before. with statistical significance at the .05 level and 3) Mathayomsuksa 1 students at 
Wat Chumphon  Khiri Municipal School. They were satisfied with their learning by using the mathematics 
skill practice on the subject of ratio and percentage. Mathayomsuksa 1 is at a higher level ( X = 3.96, S.D. 
= 0.60). 

 
keywords: mathematics skills exercises , polya's problem solving process, online learning management   
 

บทนำ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์      
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ
และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 
การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560 : 1) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จัดทำหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ได้ให้แนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ว่า ผู้สอนควรคำนึงถึงความสนใจ 
ความถนัดของผู้เรียน และความแตกต่างของผู้เรียน การจัดสาระการเรียนรู้จึงควรจัดให้มีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนได้ ตามความสนใจ รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถกระทำได้โดยการเรียนรู้ร่วมกัน
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ทั้งชั้นเรียน เป็นกลุ่มย่อย เรียนเป็นรายบุคคล สถานที่เรียนควรมีทั้งในและนอกห้องเรียน มีการจัดให้ผู้เรียนได้ไปศึกษา        
ในแหล่งวิทยาการต่างที่อยู่ในชุมชน หรือในท้องถิ่น ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ผู้สอนควรฝึกใหผู้้เรียน
คิดเป็น ทำเป็น รู้จักบูรณาการความรู้ต่างๆ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 184-185) นอกจากนั้น
คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่ว่าด้วยหลักการและเหตุผล ซึ่งมนุษย์คิดค้นสรุปมาจากกฎเกณฑ์ธรรมชาติ สิ่งที่ประ สบพบเห็น       
ในชีวิตประจำวัน ดังนั้นผู้ที่จะเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีควรจะเป็นผู้ที่ช่างสังเกต ช่างคิด ยอมรับข้อตกลงหรือหลักการ นิยาม
เบื้องต้นก่อนแล้วอาศัยหลักความจริงและเหตุผลต่างๆ ในการช่วยคิดคำนวณ คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (กนกวลี  อุษณกรกุล และคนอื่นๆ.2551 : คำนำ) อีกทั้งยังเป็นวิชาที่มีการแสดงแนวคิดอย่างเป็นระบบเป็น
ขั้นตอน การสรุปในแต่ละขั้นตอนจะต้องมีการอ้างอิงถึงความสมเหตุสมผลทุกข้ันตอนในแต่ละเนื้อหาจะเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 
มนุษย์จึงสามารถใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้ า  องค์ความรู้ใหม่ๆ คิดค้น หรือสิ ่งประดิษฐ์ต่างๆ ได้ 
โครงสร้างของคณิตศาสตร์ที่สมบูรณ์นั้นกำเนิด   มาจากธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์เป็นผู้ศึกษา เฝ้าสังเกต ความเป็นไปของธรรมชาติ 
ซึ่งอาจจะเป็นทางชีววิทยา ฟิสิกส์ จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ โดยพิจารณาปัญหาต่างๆ ของเนื้อหาเหล่านั้น แล้วสรุปในรูป
นามธรรม สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ของเนื้อหานั้นๆ (วรรณี  ธรรมโชติ, 2550 : 1-2) 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และตัวชี้วัด ซึ่งจะระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้ และปฏิบัติได้ รวมทั้งได้ระบุ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่มุ่งให้ผู้เรียน สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี ความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ               
พลโลกโดยกำหนดสมรรถนะที่สำคัญ  5 ประการ เพื่อให้เกิดกับผู้เรียน คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ          
ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี การจัดการ
เรียนรู ้พื ้นฐานยึดหลักว่าผู ้เร ียนมีความสำคัญที ่สุด เชื ่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้ และสามารถพัฒนาตนเองได้            
ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง ให้ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม โดยจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 : 20) จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น จึงทำให้ผู้ศึกษาในฐานะ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สนใจที่จะพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็น
เนื้อหาท่ีเป็นทักษะพื้นฐานสำคัญของคณิตศาสตร์ที่จะนำไปใช้เรียนรู้เนื้อหาอื่นในระดับสูงขึ้นไป การนำแบบฝึกทักษะมาใช้ใน
การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะทำให้ผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น เพราะ
เนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ มีลักษณะค่อนข้างเป็นนามธรรม เข้าใจได้ยาก ครูผู้สอนจำเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียน การสอน
ให้เข้าใจได้ง่าย และน่าสนใจสำหรับผู้เรยีน ทำให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีประสทิธิภาพ มากยิ่งข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรยีน
มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา อีกทั้งเป็นการพัฒนาการศึกษาของไทยให้ก้าวหน้าสืบต่อไป 
 แนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งถูกจัดว่าเป็นต้นแบบในการสอนแก้ปัญหา
และมีผู ้นำวิธีการของเขามาใช้ในปัจจุบันกันอย่างแพร่หลาย ซึ ่งวิธีการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน คือ ขั ้นที่ 1             
ขั ้นทำความเข้าใจในปัญหา ขั ้นที่ 2 ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา ขั ้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามเผน ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ            
ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาเป็นเรื่องที่มีความต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกัน การแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ไม่จำเป็นต้องใช้วิธีใดวิธีหนึ่งสมอไป 
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูควรจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ดำเนินตามขั้นตอน 
โดยใช้เวลาพอสมควร ไม่ควรรีบเร่งจนเกินไปทำให้นักเรียนบางกลุ่มประสบความล้มเหลวในการเรียนได้  
 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ เป็นรูปแบบการสอนหนึ่งในห้ารูปแบบตามที่กระทรวงศึกษาธิการ
กำหนด เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนอันเนื่องจากการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ       
โควิด-19 ซึ่งมีผลกระทบกับการเรียนการสอนของสถานศึกษาเป็นอย่างมาก ทางโรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี สังกัดเทศบาลนคร
แม่สอด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก  ต้องปรับเปลี่ยนระบบการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่ 1  เพื่อไม่ให้กระทบกับการเรียนการสอนของนักเรียน ให้นักเรียนได้รับความรู้ตามศักยภาพและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น  
   

วิธีดำเนินการศึกษา 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและ ร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
   2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและรอ้ยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนเทศบาลวดัชุมพลครีี ต่อการเรยีนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
            1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  
   

ขอบเขตของการศึกษา 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพล
ครีี  สังกัดเทศบาลนครแม่สอด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก  จำนวน 3 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 115 คน  
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเทศบาล                  
วัดชุมพลคีรี สังกัดเทศบาลนครแม่สอด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก  จำนวน 38 คน ได้ม าโดยการเลือกการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
    2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ                    
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
    2.2 ตัวแปรตาม  ประกอบด้วย   
         2.2.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี 
  2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วนและร้อยละ                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.2.3 ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
  3. เนื้อหาในการศึกษา 
      เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นเนื้อหาเรื่องอัตราส่วนและร้อยละ โดยนำมาสร้างเป็นแบบฝึกทักษะ                    
วิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 5 เล่ม ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 17 ช่ัวโมง ดังนี้ 
  3.1 อัตราส่วนชวนหรรษา      จำนวน 3 ช่ัวโมง 
  3.2 อัตราส่วนท่ีเท่ากัน     จำนวน 3 ช่ัวโมง 
  3.3 สัดส่วนชวนคิด      จำนวน 3 ช่ัวโมง 
  3.4 ร้อยละกับอัตราส่วน     จำนวน 3 ช่ัวโมง 
  3.5 โจทย์ปัญหากำไร ภาษี ดอกเบี้ย    จำนวน 3 ช่ัวโมง 
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   4. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา  
        ระยะเวลาในการศึกษา ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวม 17 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2564  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา               
ปีท่ี 1 ทีม่ีคุณภาพสามารถนำไปใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้ 
ความเข้าใจในสาระ สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี ส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 
 3. เป็นแนวทางสำหรับครูผู ้สอนในการจัดทำนวัตกรรมและพัฒนาการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และกลุ่มสาระอื่นๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มคีวามพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราสว่นและร้อยละ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 1. แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 จำนวน 5 เล่ม คือ เล่มที่ 1 อัตราส่วนชวนหรรษา เล่มที่ 2 อัตราส่วนท่ีเท่ากัน  เล่มที่ 3 สัดส่วนชวนคิด  เล่มที่ 4 ร้อยละกับ
อัตราส่วน และเล่มที่ 5 โจทย์ปัญหากำไร ภาษี ดอกเบี้ย  โดยองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ในแต่ละชุดย่อย 
ผู้รายงานได้ประยุกต์องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะตามรูปแบบถวัลย์  มาศจรัส (2550 : 21) ซึ่งมีองค์ประกอบต่าง ๆ  ดังนี้ ชื่อชุด
กิจกรรม คำนำ สารบัญ คำช้ีแจง คำแนะนำสำหรับครู คำแนะนำสำหรับนักเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์ แบบทดสอบก่อน
เรียน  ใบความรู้ แบบฝึกทักษะ  เฉลยและบรรณานุกรม  ซึ่งชุดแบบฝึกแต่ละชุดนักเรียนสามารถดาวน์โหลดมาศึกษาเพื่อเตรียมพร้อม
ก่อนถึงเวลาเรียนออนไลน์และสามารถนำไปทบทวนด้วยตนเองเพิ่มเติมได้เมื่อเรียนเสร็จ โดยครูผู้สอนจะฝึกให้นักเรียนได้คิดตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั ้นตอน ซ้ำๆ ในแบบฝึกทักษะทุกชุด จนนักเรียนสามารถหาคำตอบจากโจทย์ปัญหา            
ที่ครูกำหนดให้ได ้
              2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นข้อสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
              3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที ่มีต่อการเรียนโดยใช้   แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 
ระดับ จำนวน 10 ข้อ ดังนี้ 
  ระดับ   5   คะแนนความพึงพอใจ หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดับ   4   คะแนนความพึงพอใจ หมายถึง พึงพอใจมาก 
  ระดับ   3   คะแนนความพึงพอใจ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ    2   คะแนนความพึงพอใจ หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  ระดับ    1   คะแนนความพึงพอใจ หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) 
 2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณติศาสตร ์
 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
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            4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
            6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

รูปแบบการศึกษา 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ในครั้งนี้ ใช้รูปแบบการศึกษาแบบ The Single Group, Pretest – posttest Design (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2560 : 52) 
ตารางที่ 1 รูปแบบการศึกษา 
 

ทดสอบก่อนเรียน ใช้สื่อ/นวัตกรรม ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
สัญลักษณ์ที่ใช้    T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน (Pre- test) 
       X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  
          กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
     T2  หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน (Post- test) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้รายงานทำการเก็บรวบรวมข้อมลูตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  โดยจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอนดังนี้       
    1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเรื ่อง อัตราส่วนและ                
ร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา   
ในการทดสอบ 50 นาที จากนั้นตรวจและบันทึกคะแนน 
    1.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแจ้งให้นักเรียนทราบเนื้อหาวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ วิธีการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1  ขั้นทำความเข้าใจในปญัหา ขั้นที่ 2 
ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา ขั ้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามเผน ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ บันทึกคะแนนต่างๆ ตามเครื ่องมือ             
ที่ผู้รายงานได้สร้างขึ้น โดยดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งในระหว่างดำเนินการศึกษา รวบรวมคะแนน
ระหว่างเรียนของนักเรียนท่ีได้จากการทำแบบฝึกทักษะในแต่ละเล่มเพื่อคำนวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ   
    1.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จำนวน 30 ข้อ จากนั้น
ตรวจและบันทึกคะแนน 
 2. นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้นักเรียนทำ จากน้ันนำข้อมูลที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมาย     
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงานนำข้อมลูทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถติิตามลำดับ ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณติศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1                    
โดยใช้สูตร E1/E2 และกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพเป็น 80/80  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ กลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยทดสอบค่าสถติิ t-test 
(Dependent Samples)  
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 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อย
ละ กลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คำนวณหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จากน้ันนำค่าท่ี
ได้มาแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 
 
ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาตามขั้นตอนต่าง ๆ ข้างต้น  ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.86/86.75 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 

        ตารางที่  1  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและรอ้ยละ        
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
จำนวน 38 คน 
 

คะแนน 

เล่มที ่/ คะแนนเต็ม คะแนน

รวม 

(E1) 

(250) 

คะแนนสอบ 

เล่มที ่

1 

(50) 

เล่มที ่

2 

(50) 

เล่มที ่

3 

(50) 

เล่มที ่

4 

(50) 

เล่มที ่

5 

(50) 

ก่อนเรียน 

 

(30) 

หลังเรียน 

(E2) 

(30) 

ผลรวม 1,630 1,627 1,596 1,616 1,593 8,062 661 989 

X  42.89 42.82 42.00 42.53 41.92 212.16 17.39 26.03 
S.D. 1.39 2.13 1.41 1.95 1.40 5.08 2.98 1.48 

ร้อยละ 85.79 85.63 84.00 85.05 83.84 84.86 57.98 86.75 
 
 

 2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที ่เร ียนโดยแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์                       
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

      ตารางที่  2  ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ 
แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1             
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 

การประเมิน จำนวน (n) X  S.D. t df 
Sig  

1 tailed 

ก่อนเรียน 38 17.39 2.98 
16.28 * 37 0.000 

หลังเรียน 38 26.03 1.48 

     * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (df = 37; t = 1.6871) 
 

  จากตารางที่ 2  พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2              
ปีการศึกษา 2564 จำนวน 38 คน ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าคะแนนสอบหลังเรียน ( X = 26.03,  S.D.=1.48) สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน        

( X =17.39, S.D.=2.98) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พัฒนาการด้านความรู้ ความเข้าใจหลังเรียน     
สูงกว่าก่อนเรียนจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากข้ึนไป                
(X =3.96, S.D.=0.60) 
 

                 ตารางที่ 3  ตารางแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์  
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2     
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 

1. ชุดฝึกทักษะมีรูปเล่มสวยงาม นา่สนใจ 4.26 0.45 มาก 
2. ชุดฝึกทักษะมีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 4.53 0.51 มากที่สุด 
3. ชุดฝึกทักษะมีภาพและสสีันสวยงาม 4.45 0.65 มาก 
4. ชุดฝึกทักษะใช้ภาษาที่อ่านและเข้าใจง่าย ตัวอักษรอ่านง่ายและ
ชัดเจน 4.50 0.60 มาก 
5. ชุดฝึกทักษะมีคำถามไม่ยากหรอืง่ายจนเกินไป 4.37 0.68 มาก 
6. การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนรู้จักแสวงหาความรูโ้ดย
การศึกษาด้วยตนเอง 

4.74 0.45 มากที่สุด 

7.การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมคีวามรับผิดชอบและมี
วินัยในตนเอง 

4.63 0.68 มากที่สุด 

8. การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะทำใหน้ักเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความสุข 4.50 0.73 มาก 
9.นักเรียนสามารถนำความรู้ทีไ่ด้จากชุดฝึกทักษะ 
ไปพัฒนาทักษะด้านคณิตศาสตร์ได้จริง 

4.63 0.49 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.53 0.51 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.51 0.22 มากที่สุด 

 

      จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อแปลผลแล้วพบว่า ทำให้นักเรียนเกิดความพงึ

พอใจต่อแบบฝึกทักษะและผู้สอนโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X =4.51, S.D.= 0.22) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 6 การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้

โดยการศึกษาด้วยตนเอง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X =4.74, S.D.= 0.45) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ต่ำที่สุด ได้แก่ ข้อ 1 ชุดฝึกทักษะมีรูปเล่มสวยงาม น่าสนใจ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X =4.26, 
S.D.= 0.45) 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1        
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.86/86.75 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายความว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มี
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ ทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ เฉลี่ยร้อยละ  84.86 และมีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน เฉลี่ยร้อยละ 86.75 ทั้งนี้เนื่องมาจากการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์         
ที่ผู้รายงาน ได้ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)  กลุ่มสาระ
การเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 หลักการและทฤษฎีที ่เกี ่ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ การวัดและการ
ประเมินผล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางต่อการสร้างแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ หลังจากนั้นดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยดำเนินการตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ และก่อนที่จะนำแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้รายงานได้มี
การตรวจสอบเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยทำการทดลองรายบุคคล จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านภาษา เนื้อหา กิจกรรม สื่อ เวลา และปัญหาที่พบในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งแก้ไข
ข้อบกพร่องแล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก จำนวน 9 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ทั้ง 5 
เล่ม ประสิทธิภาพโดยรวมมีค่า 78.48/87.78 ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จากนั้นนำแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มาทดลองใช้
กับนักเรียนเป็นการทดลองภาคสนามจำนวน 30 คน พบว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพ 87.76/81.89 เป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี  สมฤทธิ์ (2557 : บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ 86.48/82.99 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่
กำหนดไว้ แสดงว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีประสิทธิภาพช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของวิชุดา คงวัฒนะ (2555 : บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง จำนวนจริง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้รายงานพัฒนาขึ้น มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 85.04/84.65   ศิริเดียว  วงศา (2555 : 
บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้ง 13 ชุด มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 และมีประสิทธิภาพรวมเป็น 85.48/80.13 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สารภี  ยศไพโรจน์ (2554 : บทคัดย่อ) พบว่า 
แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
โดยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.28/84.64 สุจิน เปี่ยมอริยธน (2555 : บทคัดย่อ) พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับและอนุกรม มีประสิทธิภาพ 85.28/82.79 ซึ่งมีประสิทธิภาพมากกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมพิกา  ใจกล้า (2557 : บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกกำลัง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านยางขามมีประสิทธิภาพรวม เท่ากับ 83.97/84.12 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด 80/80 เมื่อพิจารณาแต่ละชุดพบว่าทุกชุดมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  ที่กำหนดไว้ จึงสมควร
นำไปใช้และเผยแพร่ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพรรณ สิงหนุวัฒนะ และคณะ (2558 : 148) ได้ทำการศึกษาผลการใช้แบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม โดยการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ STAD สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลการศึกษา พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม โดยการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ STAD สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.42/86.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว ้
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนสอบก่อนเรียนเฉลี่ย 17.39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.98  และหลังจากเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะแล้ว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 26.03 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.75 และจากการทดสอบค่าที พบว่าคะแนนหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที่ตั้งไว้ การที่คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการนำแบบฝึกทักษะมาใช้อย่างเป็น
ระบบทำให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  มีโอกาสได้ฝึกคิดคำนวณอย่างเต็มที่ได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
ได้เรียนรู้ร่วมกับเพื่อน  ได้ลงมือทำงานด้วยตนเองท่ามกลางบรรยากาศและสื่อที่น่าสนใจ และที่สำคัญนักเรียนได้ทราบผลการเรียน
แต่ละครั้งในทันทีและต่อเนื่องจึงทำให้นักเรียนมีกำลังใจในการเรียนและพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมหมาย อัครศรีชัยโรจน์ (2555 : 64 -67) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริเดียว  วงศา (2555 : บทคัดย่อ) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้อสมการ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    ที่ระดับ .01 สารภี  ยศไพโรจน์ (2554 : 
บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนใช้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 สุจิน  เปี่ยมอริยธน (2555 : บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และเอมพิกา  ใจกล้า (2557 : บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนบ้านยางขามที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง เลขยกกำลัง พบว่าประสิทธิภาพรวมของคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 82.17/31.33 ซึ่ง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาและสูงกว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียน
กำหนดไว้ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตประสงค์ วงศ์คูณ  (2555 : 120) ได้
ทำการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.51, S.D. = 0.22) เนื่องจากแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์มีภาพประกอบสวยงามและสอดคล้องกับเนื้อหา  รูปแบบการจัดวางเนื้อหาในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
น่าสนใจ หลากหลาย และชัดเจน นักเรียนมีความสุข สนุกกับการทำแบบฝึกทักษะ จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริเดียว  วงศา (2555 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู ้อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  ผลการศึกษา พบว่า           
ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ภาพรวมนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้อสมการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้        
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตประสงค์ วงศ์คูณ  (2555 : 120) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า  แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 79.23/80.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เรื ่อง เศษส่วน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ        
ทองจันทร์  ปะสีรัมย์ (2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกลบเศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1  ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
เศษส่วนสำหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้                        
2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
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เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย ผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6568 แสดงว่า
นักเรียน มีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 65.68 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง
การบวกและการลบเศษส่วน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.28 หมายความว่า มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวมาข้างต้นแสดงว่าแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นนี้เป็นแบบฝึกทักษะ  ที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชเ้ป็น
สื่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  และทำให้นักเรียน       
มีความพึงพอใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้  
แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1                        
ที่ผู้รายงานได้พัฒนาขึน้นี้เป็นการส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้รายงานมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การนำแบบฝึกทักษะนี้ไปใช้เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะประสบความสำเรจ็ควรมกีารปรับกิจกรรมและเวลาให้
เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
   1.2 การแบ่งกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มหากมีการจัดการเรียนการสอนแบบ ON-SITE ควรแบ่งนักเรียนให้คละ
ความสามารถ คือ เด็กเก่ง เด็กปานกลาง และเด็กอ่อน เพื่อนักเรียนจะได้ช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
    1.3 ควรมีการออกแบบการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย เน้นการประเมินผลตามสภาพจริงให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
             2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1  ควรมีการศึกษาและทำการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้อื่นตาม
หลักสูตรการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เช่น จำนวนเต็ม สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นต้น 
    2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการใช้แบบฝึกทักษะกับผลการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียน 
 

ส่วนสรุป 

จากผลการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้ Application Zoom 
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แสดงว่าแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นนี้เป็นแบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจและ
มีเจตคติที่ดีต่อ การเรียนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้รายงานได้พัฒนาขึ้นนี้เป็น
การส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ด้านการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลัง 
การใช้กิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอน  2) เพื ่อศึกษา 
ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี ่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัด  
การเรียนการสอน ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาที่เลือกลงทะเบียนเรียนวิชาฝรั ่งเศสศึกษา  
ในภาคการศึกษาที ่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 30 คน เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ประกอบด้วย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนวัฒนธรรมฝรั่งเศสและแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนเกี ่ยวกับการใช้  
เกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอน สถิติที ่ใช้ในงานวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และ t-test ผลการวิจัย คือ 1) คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคดิ 
เกมมิฟิเคชันประกอบการเรียนการสอนในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน (ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเครื่องมือและสื่อ 
ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในช้ันเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านความรู้) อยู่ในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ: เกมมิฟิเคชัน  ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียน  วัฒนธรรมฝรั่งเศส  การเรียนการสอนออนไลน์ 
 

Abstract 

 The purposes of this study were 1) to compare the students’ achievement in learning the French 
Culture before and after using gamification as learning materials 2) to study the students’ satisfaction about 
the use of gamification in teaching and learning. The experiments were carried out with 30 students enrolling 
in French Studies in the second semester of the 2021 academic year. The researcher employed data 
collection instruments which include a French Studies achievement test and a satisfaction questionnaire. 
The statistics used in this research were Percentage, Mean, Standard Deviation and T-test. The findings of 
the study were as follows: 1) The learning achievement of students after receiving Gamification approach 
learning was statistically higher than before learning at the .05 level of significance. 2) The overall satisfaction 
of students with the use of French culture gamified exercises in four aspects of teaching and learning which 
include learning management process, learning management tools and materials, classroom atmosphere 
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during gamified activities and knowledge was at the highest level. This was higher than the average level 
that stated in the hypotheses: average level. 
 

keywords: gamification, achievement in learning, french culture, online teaching and learning  
 

บทนำ 

 สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019:  
COVID-19) ตั ้งแต่ปี ค.ศ. 2019 ทำให้สังคมไทยต้องปรับตัวและปรับเปลี ่ยนใช้แนวฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส โดยเฉพาะหน่วยงานและสถาบันทางการศึกษาที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอน  
ในช้ันเรียนแบบปกติได้ จึงจำเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อให้กระบวนการ 
จัดการเรียนรู ้สามารถดำเนินต่อเนื ่องไปได้  การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นการจัดการเรียนรู ้ที ่ผสมผสาน  
องค์ความรู้ร่วมกับนวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยให้ผู้เรียนสามารถ  
เร ียนร ู ้ ได ้ท ุกที่  ทุกเวลา อย่างไรก็ด ี ร ูปแบบการเร ียนการสอนแบบออนไลน์ย ังม ีข ้อจำกัดและช่องว ่างในด ้าน  
ระยะทางระหว่างผู ้เร ียนและผู ้สอน ซึ ่งส่งผลไปสู ่การลดระดับความกระตือรือร้น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
และสถานการณ์ด้านบวกในกระบวนการเร ียนรู ้ของผ ู ้เร ียน (พั นทิพา อมรฤทธิ ์ และ ศยามน อินสะอาด, 2563) 
เนื่องจากการนั่งเรียนคนเดียวหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือโดยไม่มีเพื่อน ๆ ที่คอยสร้างบรรยากาศของการเรียน 
การขาดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้สอนอย่างใกล้ชิด ทำให้ผู้เรียนรู้สึกโดดเ ดี่ยว 
เบื ่อหน่ายกับสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอนแบบออนไลน์  ประกอบกับมีสิ ่งแวดล้อมรอบข้างรบกวนและดึงดูด 
ความสนใจทำให้ผู้เรียนขาดสมาธิง่ายและขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิด้านการเรียน  
 เกมมิฟิเคชันกับรูปแบบออนไลน์เป็นการนำเอาแนวคิดและกลไกในการออกแบบเกมมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู ้บนพื้นฐานของการแข่งขัน ความสนุกสนาน และความร่วมมือ กระตุ้นเร้าให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ 
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วยวิธีการที่สนุกสนานอันจะทำให้ผู ้เร ียนเกิดพฤติกรรม ตรวจสอบ ปรับปรุง และหาวิธี  
การแก้ไขปัญหา (กฤษณพงศ์ เลิศบำรุงชัย, 2560) การใช้เกมมิฟิเคชันกับการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์จะช่วยส่งเสริม  
แรงจูงใจในการเร ียนรู ้และเปิดโอกาสให้ผู ้ เร ียนได้ม ีส ่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ ซ ึ ่งส ่งผลให้ผ ู ้ เร ียนมีทัศนคติ  
และพฤติกรรมในการเรียนเชิงบวกและเกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนที่ดีขึ้น (Alsawaier, R.S., 2019) จากปัญหาดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์
ด้านการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน  
ประกอบการจัดการเรียนการสอน 2)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนเกี ่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรม 
ฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอน 
การประยุกต์แนวคิดของเกมมิฟิเคชันกบัการเรียนการสอน 

       กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ประยุกต์จากแนวคิดของเกมมิฟิเคชัน คือ การนําเอา จุดเด่นที่สําคัญของ 
แนวคิดนี้ซึ่งหมายถึง ทักษะการแก้ปัญหา การดึงดูดความสนใจ การสร้างแรงจูงใจและความผูกพันในการเรียนของผู้เรียน  
มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสามารถช่วยผู้สอนให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนได้เป็น  
อย่างดี การเรียนรู้จะเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ ้น เมื่อมีการท้าทายและสนุกสนานเหมือนการเล่นเกม (พันทิพา อมรฤทธิ์  
และ ศยามน อินสะอาด, 2563) การออกแบบเกมมิฟิเคชันเพื่อการจัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ( Huang,  
W. H. Y. & Soman, D., 2013) ดังนี ้
 

63

https://www.emerald.com/insight/search?q=Raed%20S.%20Alsawaier


การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

       1) การวิเคราะห์ผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายเพื่อที่จะนำไปสู่การออกแบบเทคนิค วิธีการ และเครื่องมือที่เหมาะสม  
กับผู้เรียน 
       2) การกำหนดวัตถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่ชัดเจนท่ีนำไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้ตามที่ตั้งเป้าหมาย 
ไว ้
       3) การออกแบบและการพัฒนาเกม โดยพิจารณาองค์ประกอบดังตอ่ไปนี้ 
          3.1) โครงสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ การสร้างเงื่อนไขและโอกาสเพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายและการปรับแต่ง 
ให้เข้ากับบริบทและศักยภาพของผู้เรียน 
          3.2) การกำหนดเป้าหมายกิจกรรมการเรียนรู ้และสร้างความท้าทายให้เกิดผลสำเร็จ กิจกรรมการเรียนรู ้ต้อง 
ออกแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเพิ่มระดับความท้าทายให้เกิดแรงจูงใจ 
          3.3) การสร้างทีมและความร่วมมอืทางการเรียนรู้ 
       4) การประยุกต์ใช้มิติของเกมและบูรณาการองค์ประกอบของเกมมิฟิเคชันมาผสมผสานให้อยู่ในรูปแบบมาตรฐาน 
การเรียนการสอนออนไลน์ การรวมฟีเจอร์การแข่งขัน ความสนุก ความสำเร็จ ความร่วมมือและการนำไปสู่เป้าหมาย  
การบรรลุกิจกรรมร่วมกัน การออกแบบเกมมิฟิเคชันเพื่อการสอนแบบออนไลน์ที่ดีจำเป็นต้องเข้าใจแนวคิดหลักของเกม 
กิจกรรมที ่ม ุ ่งเน ้นไปสู ่ เป ้าหมาย กลไกการให้รางว ัล และการติดตามความคืบหน้าด ้านการเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียน  
เกมส่วนใหญ่มีแรงจูงใจโดยการให้คะแนนหรือให้รางวัลเป็นวิธีที่นิยมในการสร้างความรู้สึกของการแข่งขันและความสำเร็จ 
เมื่อผู้เรียนเล่นเกมจะทำให้มีแรงจูงใจและมีส่วนร่วมในการเรียนแบบออนไลน์ท่ีสูงขึ้น (ศยามน อินสะอาด, 2561) 
       5) ระบุทรัพยากรที่จำเป็นต้องใช้ โดยคํานึงถึงแหล่งทรัพยากรที่มีอยูในปัจจุบันและทรัพยากรที่จำเป็นต้องจัดหา  
เพิ่มเติมสําหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       6) กำหนดส่วนประกอบของเกมมิฟิเคชันท่ีใช้โดยพิจารณาถึงการนำกลไกของเกมมิฟิเคชันมาปรับใช้ในการออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู้ อาจจัดกลุ่มได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

6.1) กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง (Self-Elements) เช่น แต้มคะแนนสะสม ระดับขั้น เหรียญตรา 
สัญลักษณ์ รางวัล สินคาเสมือนจริง การจำกัดเวลา 

6.2) กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น (Social-Elements) การมีปฏสิัมพันธ์ในการแข่งขันหรือการร่วมมือกันทำกิจกรรม 
การแบ่งปันข้อมูลส่วนตัว เช่น กระดานผู้นำ ตารางแสดงอันดับคะแนน การแสดงความก้าวหน้าและความสำเร็จที่จะถูก 
เปิดเผยต่อสาธารณะ 
       การใช้กลยุทธ ์ของเกมในร ูปแบบเกมม ิฟิ เคชันกับการเร ียนการสอนแบบออนไลน์จะทำให้ผ ู ้ เร ียนเกิด 
ความกระตือรือร้น กระตุ้นพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและการร่วมมือทางการเรียนระหว่างผู้เรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  
ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของการออกแบบเกมเพื่อนำมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน คือ การสร้างผลการเรีย นรู้ในเชิงบวก 
ทำให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นและตื่นตัวจากสื่อการเรียนรู้ออนไลน์และตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย (เบญจภัค  
จงหมื่นไวย์ และคณะ, 2561 อ้างถึงใน พันทิพา อมรฤทธ์ิ และ ศยามน อินสะอาด, 2563) 

 
 วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกำหนดกลุ่มตัวอย่างและการสร้างและการตรวจสอบ  
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  

1. กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาฝรั่งเศสศึกษา 
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในฐานะวิชาเลือกเสรี จำนวน 30 คน  
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 2. เคร่ืองมือในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่  
(1) เครื่องมือที่ใช้ในการสอน ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาฝรั่งเศสศึกษาและกิจกรรม 

การเรียนรู้หรือแบบฝึกหัดตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั่งเศส ซึ่งประกอบด้วย 
ข้อคำถามเกี ่ยวกับเนื ้อหาของบทเรียนจำนวนทั ้งหมด 8 บทเรียน คือ สาธารณรัฐฝรั ่งเศส แคว้นในประเทศฝรั่ งเศส 
ประวัติศาสตร์ฝรั่งเศส สถาบันครอบครัวและการทำงานของชาวฝรั่งเศส เทศกาลและวันสําคัญในฝรั่งเศส อาหารฝรั่งเศส 
การคมนาคม และสถานที่ท่องเที่ยวสําคัญในเมืองปารีส  ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิด 
เกมมิฟิเคชันเพื่อวัดผลด้านการเรียนรูว้ัฒนธรรมฝรัง่เศสของผู้เรียน โดยใช้ 2 แอพพลิเคชัน คือ Blooket และ JeopardyLabs 
 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างแบบฝึกหัดตามแนวคิดเกมมิฟเิคชันใน Blooket และ JeopardyLabs 
 
(2) เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ 

วัฒนธรรมฝรั่งเศสที่สร้างเพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ และ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีลักษณะเป็น  
แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จำนวน 16 ข้อ และตอนที ่ 3 ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื ่น ๆ 
เป็นคำถามปลายเปิด จำนวน 3 ข้อ  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยได้นำเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้อง  
ในด้านเนื้อหาและประเมินความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนี 
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ความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบว ัดผลสัมฤทธ ิ ์ด ้านการเร ียนร ู ้ว ัฒนธรรมฝร ั ่ งเศส ม ีค ่าเฉล ี ่ยเท่าก ับ 1 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน  
ประกอบการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.98 ผู ้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงตามค ำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญ 
ก่อนนำเครื่องมือไปใช้ในการวิจัย 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) ที่มีการทดลองแบบกลุ่มเดียว 
วัดสองครั้ง (The One-group Pretest - Posttest Design) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนของนักศึกษาก่อนและ 
หลังได ้ร ับการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอนตามแนวคิดเกมมิฟ ิเคชัน ใน ภาคการศึกษาที ่ 2 ป ีการศึกษา 2564 
ระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน 2565 การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังนี้  
 1. ผู้สอนอธิบายเนื้อหารายวิชาและขั้นตอนการเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน พร้อมทั้งขออนุญาต 
และความสมัครใจของผู้เรียนในการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย โดยโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบ 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ตามเลขที่หนังสือ SDU-RDI-
SHS 2022-010 
 2. ผู้วิจัยดำเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียนก่อนที่จะใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน (Pretest) 
 3. ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนบทเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบ Microsoft Teams การสอนเนื้อหา 
บทเรียนต่าง ๆ โดยการบรรยาย พร้อมแสดงรูปภาพและวิดีโอต่าง ๆ ประกอบการเรียนการสอนในแต่ละบทเรียน 
มอบหมายงานการค้นคว้าและการนำเสนอ และนำเสนอกิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันฯ 
ให้แก่ผู ้เร ียนหลังการสอนจบบทเรียนในท้ายชั ่วโมง เพื ่อเป็นการทบทวนและประเมินความรู ้ความเข้าใจของผู ้เรียน 
หลังการเรียนเนื้อหาจบแต่ละบทเรียน   
 4. ผ ู ้ ว ิจ ัยจ ัดให ้ผ ู ้ เร ียนทำแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ ด ้ านการเร ียนร ู ้ว ัฒนธรรมฝร ั ่ ง เศส ( Posttest) 
และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้เกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอนในสัปดาห์  
สุดท้ายของภาคเรียน  
 5. ผู้วิจัยนำคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ฯ ของผู้เรียนไปวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิผล 
ของการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสและนำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจฯ มาวิเคราะห์ เรียบเรียงและสรุปผล 
 

ผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยนําข้อมลูที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์และนำเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียนหลังการใช้เกมมิฟเิคชัน 

ประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 

ตารางที่ 1 ผลคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียนก่อนเรียน (Pretest) และหลัง
เรียน (Posttest) 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม       S.D. t - test 

ก่อนเรียน 30 10 4.23 0.92 23.87 
หลังเรียน 30 10 8.47 1.09   
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 จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียน 
ก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) สรุปได้ว่า คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศส  
ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิด 

เกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอน 

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างมีจำนวนทั้งหมด 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงซึ่งมีจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และเพศชาย 
จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ผู้เรียนมีอายุระหว่าง 20-23  ปี ค่าเฉลี่ยอายุในภาพรวม คือ 21.5 ปี เป็นนักศึกษาจาก 
สาขาภาษาอังกฤษจำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  และสาขาภาษาและการสื่อสารจำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 
  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเค
ชันประกอบการจัดการเรียนการสอน 

 ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4.60 0.14 มากที่สุด 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.73 0.63 มากที่สุด 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา  4.66 0.54 มากที่สุด 

1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุน้แรงจูงใจใน 
การเรยีนรู้ของข้าพเจ้า 4.80 0.48 มากที่สุด 

1.4 ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ม ี
ความเหมาะสม 4.46 0.57 

 
มาก 

2. ด้านเคร่ืองมือและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  4.58 0.07 มากที่สุด 
2.1 เครื่องมือและสื่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มี 

ความพร้อมและทันสมัย 4.56 0.56 
 

มากที่สุด 
2.2 เครื่องมือและสื่อการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เข้าใจง่าย 

และกระตุ้นให้เกดิการเรียนรู้   4.66 0.66 มากที่สุด 
2.3 สื่อการเรียนรู้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา 

ที่เรียน   4.53 0.50 
มากที่สุด 

3. ด้านบรรยากาศในชั้นเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนรู้  4.70 0.06 มากที่สุด 
3.1 ข้าพเจ้ารู้สึกตั้งใจและกระตือรือร้นในการเข้าร่วม 

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิเกมมิฟิเคชันช่วย 

เสรมิสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ให้สนุกสนาน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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 ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

แปลผล 

3.3 ครูผู้สอนคอยช่วยเหลือและให้คำแนะนำกับผู้เรยีน 4.60 0.49 มากที่สุด 

3.4 ข้าพเจ้ามีความสุขกับการเข้าร่วมปฏิบตัิกิจกรรม 
การเรยีนรู ้ 4.86 0.34 มากที่สุด 

3.5 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นใหข้้าพเจ้าไดร้่วมพูดคยุ 
ซักถาม และอภปิรายกับเพื่อน ๆ และครผููส้อน 4.46 0.50 

 
มาก 

4. ด้านความรู้ 4.65 0.06 มากที่สุด 

4.1 ข้าพเจ้าได้รับความรู้จากกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.66 0.47 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมการเรยีนรู้ช่วยส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจและ 

จดจำบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน 4.73 0.44 มากที่สุด 
4.3 ข้าพเจ้าสามารถนำความรู้ทีไ่ด้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำวันได้  4.43 0.56 
 

มาก 
4.4 ข้าพเจ้าสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันต่อไปในอนาคต 4.8 0.40 มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวมท้ัง 4 ด้าน 4.63 0.03 มากที่สุด 

 จากตารางที ่ 2 พบว่าความพึงพอใจของผู ้เรียนเกี ่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน  
ประกอบการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เท่ากับ 0.03 ด้านที่ผู้เรียนพึงพอใจในระดับสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศในชั้นเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย  
เท่ากับ 4.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.06 รองลงมา คือ ด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.06 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 และด้านเครื่องมือ 
และสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.07 ตามลำดับ 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 1. ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน 

-ส่งเสริมการทบทวนเนื้อหาบทเรียน 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของคำถามแบบปลายเปิดในแบบสอบถาม พบว่า ผู ้เรียนชอบและประทับใจ 
ในกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน  เพราะเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ช ่วยส่งเสริมการทบทวนเนื ้อหา 
บทเรียนที ่เรียนไปแล้ว ทำให้สามารถจดจำและเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายและดียิ ่งขึ ้น ดัง ข้อความตัวอย่างที่แสดง 
ความคิดเห็น เช่น “ชอบที่มีแบบฝึกหัดในรูปแบบเกมมาให้ทำท้ายคาบ เป็นการทวนความรู้อีกรอบค่ะ” “แบบฝึกหัดเกมเป็น 
สิ่งที ่ช่วยความจำขึ้นเยอะค่ะ ได้ทั ้งทบทวนสิ่งที ่เรียนไป ทำให้การเรียนสนุกด้วย เข้าใจง่าย” “เป็นเกมฝึกทวนเนื้อหา 
แบบใหม่ที่สนุกดี มีเล่นทั้งแบบเดี่ยว แบบกลุ่มช่วย ๆ กัน” “เป็นการทบทวนบทเรียนที่สนุกและเพลิดเพลินและเสริมสร้าง  
ความเข้าใจ อยากให้มีต่อเรื่อย ๆ นะคะ” ฯลฯ 
 
 

68



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

-เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน 

 องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน อาทิ เสียงดนตรี การแสดงผลคะแนนหรือ 
ระดับขั้น การมีแต้มสะสมหรือตัวช่วย การให้ผลข้อมูลป้อนกลับขณะเล่นเกม สิ่งเหล่านี้ช่วยกระตุ้นความสนใจ ความตื่นเต้น 
และความกระตือรือร้นของผู้เรียนในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม ทำให้บรรยากาศการเรียนรู้สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เครยีด 
ไม่น่าเบื ่อ ผู ้ เร ียนสามารถเรียนรู ้และรับรู ้ผลคะแนนและการเฉลยคำตอบทันที ผ ู ้ เร ียนจึงพยายามตั ้งใจเรียนและ  
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละครั้งเพื่อให้ได้รับผลคะแนนที่ดีที่สุด นอกจากนี้ การที่มีครูผู้สอนคอย 
ให้คำชี ้แนะ อธิบายข้อมูล และตอบคำถามต่าง ๆ ของผู ้เร ียนขณะที ่ร ่วมทำกิจกรรม ทำให้ผ ู ้ เร ียนเข้าใจบทเรียน  
มากยิ่งขึ ้นและมีกำลังใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่อไป รวมทั้ง การได้ทำงานร่วมกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน ช่วยส่งเสริม  
ปฏิสัมพันธ์ทีด่ีระหว่างผู้เรียน ผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน ดังข้อความตัวอย่างท่ีแสดงความคิดเห็น เช่น “มีเสียงดนตรี สนุกดี 
เหมือนเล่นเกม ทำให้ไม่น่าเบื่อ ไม่ง่วง” “เล่นเกมส์ฝึกไปพร้อมเพื่อน ๆ สนุก ตื่นเต้นมาก ต้องช่วย ๆ กันคิดหาคำตอบ 
เกมมีเฉลยตอนท้าย มีครูอธิบายเพิ ่มเติม ทำให้เข้าใจดีขึ ้น จำได้มากขึ ้น ” “แปลกใหม่ดี ชอบค่ะ สนุก ตื ่นเต้นดีค่ะ 
จำแล้วก็เข้าใจดีขึ้น” ฯลฯ 
  

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผู้เรียนบางคนเสนอแนะให้มีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการสอนมี  
ความหลากหลายและน่าสนใจยิ่งขึ้น ดังข้อความตัวอย่างที่แสดงความคิดเห็น เช่น “อยากให้มีหลาย ๆ เกม ให้หลากหลาย” 
“อยากให้มีเกมแบบนี้ทุกช่ัวโมง ทุกวิชา” ฯลฯ 
 3. ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผู้เรียนทุกคนมีความเห็นตรงกันว่าปัจจัยที่เป็นปัญหาและอุปสรรคสำคัญต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ คือ  
ความเสถียรและความเร็วของเครือข่ายระบบอินเทอร์เน็ต รวมทั ้ง การขาดแคลนหรือความไม่พร้อมใช้ของอุป กรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์ ข้อความตัวอย่างที่แสดงความคิดเห็น เช่น “สัญญาณเน็ตไม่ดหีรือหลุด เกมก็จะช้า เล่นไม่ได้” “บางทีแบตหมด 
ก็ใช้มือถือเล่นไม่ได้” ฯลฯ 

 

อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยไว้ 2 ประเด็น ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝร่ังเศสของนักศึกษา 

 ผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันช่วยส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มมากขึ้นหลังจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนท่ีได้เรียนไปแล้ว ซึ่งตามความคิดเห็นของผู้เรียน ลักษณะของกิจกรรม
การเรียนรู้นี้มีรูปแบบแปลกใหม่ น่าสนใจ ทันสมัย และมีความหลากหลาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สหรัฐ ลักษณะสุต 
และคณะ (2564) และ ณัฐพงศ์ มีใจธรรม และ ทำรงลักษณ์ เอื้อนครินทร์ (2564) ที่พบว่า การใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชันสามารถ
ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีและสร้างแรงจูงใจทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ในการเรียนและได้รับผลสัมฤทธิ์ด้าน
การเรียนที่ดีขึ้น อย่างไรก็ดี ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Aji, T.P., & Napitupulu, T.A. (2018) ที่กล่าวว่าการใช้เทคนิค
เกมมิฟิเคชันไม่ได้ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน ความผูกพันในกิจกรรมการเรียน หรือกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนรู้
สำหรับผู้เรียนในวัยระหว่าง 13-17 ปี โดยเฉพาะในบริบทที่ปราศจากครูผู้สอน เพราะเมื่อผู้เรียนประสบกับอุปสรรคหรือ
ปัญหาระหว่างเรียนหรือไม่เข้าใจบทเรียน ผู้เรียนจะคิดว่าบทเรียนนั้นยาก เกิดความรู้สึกท้อแท้ หมดกำลังใจในการเรียนรู้ ไม่
ชอบและเบื่อหน่ายกับการเรียนและละทิ้งการเรียนไปในที่สุด ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ครูผู้สอนถือเป็นผู้มีบทบาทสำคัญสำหรับ
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การเรียนการสอนแบบออนไลน์เพราะเป็นผู้ให้คำอธิบายและตอบคำถามของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจน้ือหาบทเรียนได้อย่าง
กระจ่างและชัดเจน รวมทั้ง ให้คำชี้แนะและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียนเมื่อประสบกับอุปสรรคหรือปัญหา (วิทยา วาโย และ
คณะ, 2563) 
 

 2. ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชัน 

ประกอบการจัดการเรียนการสอน 

 ผู้เรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัด
การเรียนการสอนในภาพรวมที่ระดับมากที่สุด ท้ัง 4 ด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านบรรยากาศในชั้นเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การนำแนวคิดเกมมิฟิเคชันมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนช่วยเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรียนรู้ให้
น่าสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ ้น องค์ประกอบของเกมมิฟิเคชันส่งผลให้ผู้เรียนรู ้สึกว่าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นเกม  
และไม่น่าเบื ่อ เมื ่อผู ้ เร ียนรู ้ส ึกชอบและสนใจ ผู้ เร ียนก็จะตั ้งใจ มีสมาธิ เพลิดเพลินและสนุกสนานกับการเร ียน 
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเพิ่มระดับความผูกพันที่มีต่อการเรียน 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการเรียนของผู้เรียนมากขึ้น รวมทั้ง การพัฒนาปฏิสัมพันธ์ในการเรียนระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
(Antonaci, A., Klemke, R. & Specht, M., 2019) นอกจากนี้  เกมมิฟิเคชันยังช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรม 
ในการเข้าชั ้นเรียนเพิ ่มขึ ้นและจูงใจให้ผู ้เร ียนศึกษาหาความรู ้เพิ ่มเติมนอกชั ้นเรียน ผู ้เร ียนรู ้ส ึกสนุกและมีทัศนคติ  
เชิงบวกกับการเร ียนมากยิ ่งข ึ ้น โดยผู ้เร ียนจะซึมซับเนื ้อหาโดยไม่ร ู ้ต ัวผ่านกิจกรรมที ่ใช้กลไกของเกมมิฟิเคชัน 
ซึ ่งเป็นการเร ียนรู ้ผ ่านการเล่นและเรียนไปในเวลาเด ียวกัน (กฤษณพงศ์ เล ิศบำรุงชัย, 2560 ) จากผลการวิจ ัยนี้  
ผู้เรียนพึงพอใจและสนับสนุนการใช้เทคนิคและรูปแบบของเกมมฟิิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนอย่างมาก 
ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ภาสกร เรืองรอง และ กิ ่งกมล ศิริประเสริฐ (2563) ที ่พบว่ากิจกรรมตามแนวคิด 
เกมิฟิเคชันเป็นกิจกรรมที่ทันสมัยและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและความสนุกสนาน และมีความสุขกับก ารเรียน 
อย่างไรก็ดี ต่างจากผลการวิจัยของ รวีวรรณ อินจุ ้ย และ คณะ (2563) ที ่พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชันมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่เพียงในระดับปานกลาง 
  

 2) ด้านความรู้ 

 ผู้เรียนโดยรวมเห็นด้วยและสนับสนุนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียน  
การสอนในรายวิชาฝรั่งเศสศึกษา เพราะกิจกรรมดังกล่าวช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้และการทบทวนเนื้อหาบทเรียน 
ช่วยให้ผู้เรียนจดจำเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายและดียิ่งขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดทัศนคติเชิงบวกและแรงจูงใจในการเรียนรู้ที่ดีแก่ผู ้เรียน 
ผู้เรียนสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอซึ่งส่งเสริมให้เกิด  
ปฏิสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างผู ้เรียนกับครูผู ้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน  รวมทั้งการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
(Alsawaier, R.S., 2019; Wang, A. I. & Tahir, R., 2020) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Kuprikova, S. V. & Savkovska,  
H. Yu. (2021) ที่ระบุว่าองค์ประกอบของเกมมิฟิเคชันมีส่วนช่วยกระตุ้นและส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศ 
ของผู ้เร ียน ไม่เพียงแต่ผู ้เร ียนจะมีความก้าวหน้าและได้รับผลการเรียนรู ้ท ี ่ส ูงขึ ้น  แต่ย ังได้ร ับการพัฒนาศักยภาพ 
และทักษะการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
 3) ด้านกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมแรงจูงใจใน  
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ี การได้ลงมือปฏิบัติ การค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และการร่วมอภิปราย 
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กับครูและเพื ่อนร่วมชั ้นเรียน ส่งผลให้เกิดความกระตือรือร้นและกล้าแสดงความคิดเห็นของตนเองในการปฏิบัติ  
กิจกรรมมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่ดียิ่งข้ึน (ชนัตถ์ พูนเดช และ ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์, 2563)  
 4) ด้านเคร่ืองมือและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 ผู้เรียนโดยรวมเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียน 
การสอนม ีเน ื ้อหาที ่สอดคล้องและเหมาะสมกับเน ื ้อหาที ่ เร ียน ม ีความทันสม ัยและกระตุ ้นให ้เก ิดการเร ียนรู้   
รวมถึงเครื ่องมือและสื่อที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู ้มีความทันสมัย น่าสนใจ สอดคล้องกับรูปแบบการใช้ชีวิตของ  
ผู ้เร ียนในยุคปัจจุบันที ่ใช้โทรศัพท์มือถือเพื ่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และมีความสนใจการเล่นเกม  
บนคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์หรือมือถือหรือไอแพดอยู ่แล้ว ร ูปแบบกิจกรรมการเรียน รู ้ของผู ้ว ิจ ัยจึงสอดคล้องและ 
ตรงกับความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพันทิพา อมรฤทธิ์ และ ศยามน อินสะอาด (2563) อย่างไรก็ดี 
การปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันดังกล่าวจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น  
เครื่องมือช่วยในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อความสะดวกในการบริหารจัดการ ในบางครั้งจะเกิดปัญหาของความไม่พร้อมใช้  
ของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และความไม่เสถียรของระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่งทำให้การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้นั้นหยุด  
ชะงักและไม่เป็นไปตามที ่คาดหวังของผู ้เรี ยน ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัย Wang, A. I. & Tahir, R. (2020) ที ่กล่าวว่า 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีบทบาทสำคัญมากต่อการดำเนินกิจกรรมโดยเทคนิคเกมมิฟิเคชัน 
และสอดคล้องกับที่ วิทยา วาโย และคณะ (2563) กล่าวว่า ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ (Network Systems) คือ 
ช่องทางสำคัญในการอำนวยความสะดวกให้การเรียนการสอนแบบออนไลน์ดำเนินไปได้ด้วยความราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์  
ด้านการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู ้ว ัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู ้เรียนหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้วัฒนธรรมฝรั ่งเศส  
ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี ่ยโดยรวมอยู ่ที ่ระดับ 8.47 คิดเป็น ร้อย 84.66 
ผ ู ้ เร ียนมีพ ัฒนาการในภาพรวมเพิ ่มข ึ ้นเฉล ี ่ยอยู ่ท ี ่ระด ับ 4.23 ค ิดเป็นร ้อยละ 42.33 ผ ู ้ว ิจ ัยสามารถสร ุปได้ว่า 
คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมฝรั่งเศสของผู้เรียนหลังเรียน (Posttest) สูงกว่าก่อนเรียน (Pretest) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันประกอบการจัดการเรียน  
การสอนในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 2) ด้านเครื่องมือและสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรยีนรู ้
3) ด้านบรรยากาศในช้ันเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) ด้านความรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)สร้างชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ 2) ประเมินชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดยมีวิธีการดำเนินการ
ดังนี้ ศึกษาข้อมูลเพื่อสร้างชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ ดำเนินการออกแบบและสร้างชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ ประเมินชุดสาธิต หา
ประสิทธิภาพของชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดยการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล  

โดยมีผู ้เชี ่ยวชาญเข้าร่วมทั ้งหมด 5 ท่าน ผลจากการประเมินทั ้งหมด สรุปได้ว่า ผลการทดสอบบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ทั้ง 26 ข้อสามารถนำไปใช้ได้ เอกสาร Coral Analysis ทั้งหมด 36 หัวข้อ อยู่ในเกณฑ์ที่แน่ใจว่าหัวข้อเนื้อหานี้
เหมาะสมในการจัดฝึกอบรมได้ ผลการประเมินเอกสาร Topic Analysis ทั้งหมด 7 หัวข้อ อยู่ในเกณฑ์ที่แน่ใจว่าเนื้อหานี้มี
ความเที่ยงตรง ผลการประเมินเอกสารใบวิเคราะวัตถุประสงค์ Objectve analysis อยู่ในเกณฑ์ที่แน่ใจว่าเนื้อหานี้มีความ
เที่ยงตรง ผลการประเมิน เอกสาร แผนบทเรียนทั้งหมด 7 หัวข้อ อยู่ในเกณฑ์ที่แน่ใจว่าหัวข้อเนื้อหานี้เหมาะสมในการจัด
ฝึกอบรมได้ 

 
คำสำคัญ: การสรา้งและประเมิน  ชุดสาธิตบ้านอัจฉรยิะ 
 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to create smart home demonstration media  2) to evaluate 
smart home demo media. with the following procedure Study information to create smart home 
demonstration media. and design and create smart home demonstration media When completing the next 
sequence Invite experts to evaluate the demo materials. Find out the performance of the smart home 
demo kit. By evaluation from experts And finally, the data were analyzed and the results were summarized. 

There were a total of 5 experts participating in the results of all assessments. It was concluded that 
the tests in all phases passed the test. All 26 objectives were applicable. All 36 Coral Analysis papers met 
the criteria to ensure that the topics were appropriate for training. Topic Analysis document evaluation 
resultsAll 7 topics are in the criteria to ensure that this content is accurate. The results of the evaluation of 
the Objective analysis document were in the criteria that ensured that this content was accurate Evaluation 
results of all 7 topics of the document, lesson plan, were in the criteria that this topic was suitable for 
training 

 
keywords: design and evaluation, smart home demonstration sets 
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บทนำ 

 ในปัจจุบันแนวคิด Internet of Thing มีความสนใจจากผู้ใช้งานมากขึ้น ในช่วงสถานการณ์โควิดที่ผ่านมาทำให้ ผู้คน
ที่อาศัยอยู่ในบ้านพักอาศัย ลดกิจกรรมภายนอกลง เริ่มสนใจในแนวคิดเรื่องของบ้านอัจฉริยะเพิ่มขึ้น รายงานยอดขายอุปกรณ์ 
Smart Home ในไตรมาสที่ 3 ของปี 2021 มียอดขายอยู่ที่ 221.8 ล้านอุปกรณ์  เป็นการเติบโต 10.3% เมื่อเทียบกับช่วง
เดียวกันของปีที่แล้ว  ประเทศที่มีการเติบโตมากที่สุดคือ สหรัฐอเมริกา มียอดการเติบโตที่ 9.5% รองลงมาคือ ประเทศจีน ที่
เติบโต 5.2% โดย Smart TV ถือเป็นอุปกรณ์อันดับหนึ่งที่มียอดขายสูงสุดที่ 35.3% ตามด้วย Smart Home Security เช่น 
Smart Camera หรือ Smart Lock ที่มีส่วนแบ่งตลาด 20.4%  
ในปัจจุบันประเทศไทยเริ่มหันมาสนใจในบ้านอัจฉริยะมากขึ้น จากการวิเคราะของ การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของ 
DataReportal ในปี 2021 สัดส่วนการครอบครองอุปกรณ์สมาร์ตโฮมของคนไทยอยู่ที่ 4.8% ของจำนวนประชากร ซึ่งยังเป็น
สัดส่วนท่ีต่ำกว่าค่าเฉลี่ยของทั้งโลก ที่สัดส่วนการครอบครองอุปกรณ์สมาร์ตโฮมอยู่ที่ 13.5% ของจำนวนประชากร โดยมูลค่า
ตลาดอุปกรณ์สมาร์ตโฮมของไทยอยู่ที่ 3,630 ล้านบาท EIC มองว่า จากสัดส่วนการครอบครองอุปกรณ์สมาร์ตโฮมของคนไทย
เมื่อเทียบกับจำนวนประชากร ที่ยังอยู่ในระดับต่ำ เป็นโอกาสให้ตลาดสมาร์ตโฮมในไทยยงัมีโอกาสขยายตวัได้อีกมากในอนาคต  
คุณเอกราช ปัญจวีณิน  กรรมการผู้จัดการ ธุรกิจดิจิทัลโซลูชัน บริษัท ทรู ดิจิทัล กรุ๊ป จำกัด  บอกว่า ความเข้าใจของผู้บริโภค
ชาวไทยกับ Smart Home ส่วนใหญ่ยังมองว่าเป็นข้อจำกัด เช่น ถูกมองว่า ซับซ้อน ต้องเป็นคนท่ีมีความเช่ียวชาญ ไม่ต้องการ
ดาวน์โหลดหลายแอพพลิเคช่ัน ยังไม่มีผู้ประกอบการใดที่สามารถทำได้ครบทุกวงจร ากปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงสนใจในการ
สร้างและประเมินสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ เพื่อให้ผู้ที่สนใจเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะในแบบครัวเรือนมีคู่มือในการตัดสินใจ จัดสร้าง
บ้าน หรือ ต่อเติมบ้านพักอาศัยเดิมให้มีการทันสมัยมากข้ึน รวมถึงยังช่วยในการจัดทำแอพพลิเคช่ัน สำหรับบ้านพักของตนเอง
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ที ่มีราคาสูงเพียงแค่ใช้อุปกรณ์เดิมก็สามารถอัพเกรดให้ใช้งานได้ และลดจำ นวน
แอพพลิเคชั่นให้เหลือแอพพลิเคช่ันเดียว สามารถทำงานร่วมกับเครื่องใช้ไฟฟ้าเดิมได้โดยไม่ต้องซื้ออุปกรณ์ใหม่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
            1. เพื่อพัฒนาชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ 
 2. เพื่อพัฒนาเอกสารชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ 
 3. เพื่อทดสอบการทำงานของชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ 
 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 ขั้นปฐมภูมิ ศึกษาข้อมูลเพื่อสร้างสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดยการหาคู่มือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดตั้ง สื่อ
สาธิต เมื่อมีเอกสารข้อมูลแล้ว ขั้นทุติยภูมิ ขั้นตอนการออกแบบและสร้างสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดยการออกแบบมาเป็นภาพ
สามมิติ เมื่อได้แบบลำดับต่อไปจัดสร้างสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ ตรวจสอบความถูกต้องโดยที่ปรึกษา เมื่อผ่านการตรวจสอบจะ
ได้สื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ ทดสอบการใช้งาน วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบ จัดทำสื่อประกอบชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดย
วิเคราะห์แผนภูมิปะการัง วิเคราะห์หัวเรื่อง วิเคราะห์วัตถุประสงค์ ตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา เมื่อผ่านการ
ตรวจสอบจะได้เอกสารการวิเคราะห์ต่างๆ นำเอกสารการวิเคราะห์ไปจัดทำเอกสารประกอบสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ โดย
ประกอบไปด้วย แผนการสอน ใบเนื้อหา ใบรายการสื่อ แผนร่างกระดานดำ แบบฝึกหัด เฉลยแบบฝึกหัด ใบรายการคำถาม  
ตรวจสอบความถูกต้องโดยที่ปรึกษา เมื่อผ่านการตรวจสอบจะได้เอกสารประกอบสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ  เมื่อได้เอกสารและ
สื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ กำหนดผู้เชี่ยวชาญเพื่อทำการประเมิน ทำการคัดเลือกอผู้เชี่ยวชาญตามคุณสมบัติ  ตรวจสอบโดยที่
ปรึกษา ทำการอนุมัติรายชื่อผู้เชี่ยวชาญ จัดทำเอกสารเชิญผู้เชี่ยวชาญ ประเมินสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ เอกสารเชิญผู้เช่ียวชาญ 
Coral Analysis,Topic Analysis,Objective Analysis และ แผนบทเรียน ออกแบบเอกสารเพื่อทำการประเมิน ตรวจสอบ
โดยที่ปรึกษา ได้เอกสารประกอบการประเมิน ประเมินเอกสารโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาพที่ 1 ช่ือภาพ ขั้นตอนการติดตั้งอุปกรณส์ื่อสาธิตบา้นอัจฉริยะ 

 

 
ภาพที่ 2 ช่ือภาพ สื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะ 

 
ตารางที ่1 ผลการทดสอบควบคุมการใช้งานแอพพลิเคชั่นควบคู่กับอาดูโน่ 

 คำสั่ง ทดลองคร้ังท่ี 1 ทดลองคร้ังท่ี 2 ทดลองคร้ังท่ี 3 

 เปิด/ปิด แสงไฟ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 เปิด/ปิด ปั๊มน้ำ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 เปิด/ปิด เครื่องทำน้ำอุ่น ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 เปิด/ปิด แอร์ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 

    จากการทดสอบสั่งงานแอปพลิเคช่ันท้ัง 4 คำสั่ง พบว่าท้ัง 4 คำสั่งผ่านการทดสอบทั้งหมด จึงสรุปได้ว่าแอปพลิเคช่ัน
สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยคำสั่งไม่เกิดการดีเลย์ระหว่างการใช้งาน 
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ตารางที ่2 ผลการทดสอบควบคุมการใช้งานแอพพลิเคชั่นควบคู่กับอาดูโน่ตามระยะการทำงาน 

 คำสั่ง ทดลองคร้ังท่ี 1 ทดลองคร้ังท่ี 2 ทดลองคร้ังท่ี 3 

 ระยะ 5 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 10 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 15 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 20 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 25 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 30 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 35 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 40 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 45 เมตร ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ ผ่านทดสอบ 
 ระยะ 50 เมตร   ผ่านทดสอบ   ผ่านทดสอบ   ผ่านทดสอบ 

จากการทดสอบการใช้แอปพลิเคชันในระยะทางต่างๆ พบว่า ในทุกช่วงระยะทางสามารถใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไม่พบดีเลย์ของอุปกรณ์ และทุกคำสั่งสามารถใช้งานได้ แต่ยังพบว่าเมื่อใช้งานแอพพลิเคชันในที่โทรศัพท์ไม่มี
สัญญาณหรือจุดอับสัญญาณไม่สามารถใช้งานได้ จะกลับมาใช้งานได้เมื่อมีสัญญาณ 
 

ตารางที่ 3 ผลการทดลองวัด w,A,V,kwh จากการทดลองใช้งานสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะโดยเก็บข้อมูลจากการใช้งานจำนวน 3 
ครั้งได้ค่าเฉลี่ยดังนี้ 

 คำสั่ง วัตต์ (w) แอมแปร์ (a) โวลต์ (V) กิโลวัตต์ฮาว 

(kwh) 

 หลอดไฟ 18 0.018 220 0.018 
 เครื่องสูบน้ำ 750 3.40 220 0.75 
 เครื่องทำน้ำอุ่น 3500 15.90 220 3.5 
 เครื่องปรับอากาศ 3600 16.36 220 3.6 

จากการทดลองใช้งานสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะโดยเก็บข้อมลูจากการใช้งานจำนวน 3 ครั้งเพื่อเช็คค่าว่าอุปกรณ์ทำงาน
ผิดปกตหิรือไม่ พบว่าอุปกรณ์ทำงานเต็มประสิทธิภาพ 

 
ตารางที ่4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ เอกสาร Coral Analysis การสร้างและประเมินสื่อสาธิตบ้าน

อัจฉริยะ 

 รายการประเมิน ประมาณค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ ค่า IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5   

 หลักการทำงานของบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 เครื่องให้บริการ 0 0 1 0 1 0.4 จัดฝึกอบรมได ้
 การเช่ือมต่อผ่านระบบเครือข่าย 1 1 1 0 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคุม 0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้
 ส่วนประกอบของบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
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 อุปกรณ์การทำงาน 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 แอพพลิเคชั่น 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 อุปกรณ์ควบคุมการทำงาน 0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้
 การควบคุมบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 การควบคุมการทำงานด้วยอาดูโน่ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 การควบคุมการทำงานด้วย 

แอพพลิเคชั่น 
1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 การทำงานของฐานข้อมุลต่อ 
แอพพลิเคชั่น 

1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 การสร้างบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 การเตรียมแนวคิด 1 1 1 0 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้
 การออกแบบแนวความคิด 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 ขั้นตอนการเขียนแบบ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 ขั้นตอนการก่อสร้าง 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 การติดตั้งอาดูโน่ในบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้
 ขั้นตอนการติดตั้งอาดูโนกับ 

เครื่องใช้ไฟฟ้า 
1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 ขั้นตอนการทดสอบโปรแกรม 
อาดูโน่ 

1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 การเช่ือมต่อบ้านอัจฉริยะด้วย 
สมาร์ทโฟน 

0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้

 ขั้นตอนการเชื่อมต่อแอพพลิเคช่ัน 
กับdatabase 

0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้

 ขั้นตอนการทดสอบแอพพลิเคชั่น 0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้
 การสร้างระบบแอนดรอยด์เพื่อ 

ควบคุมบ้านอัจฉริยะ 
0 1 1 1 1 0.8 จัดฝึกอบรมได ้

 ขั้นตอนการสร้างแอพพลิเคชั่น 
แอนดรอยด์ 

1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 การทำงานของแอพพลิเคชั่นบ้าน 
อัจฉริยะ 

0 1 1 0 1 0.6 จัดฝึกอบรมได ้

 การสร้างบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 จัดฝึกอบรมได ้

 
  ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเกี่ยวกับ เอกสาร Coral Analysis การสร้างและประเมินชุดสาธิต

บ้านอัจฉริยะ มีค่า IOC เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.9 มีค่าความเที่ยงตรงมาก ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ผ่านการประเมิน หัวข้อ 
เครื่องให้บริการค่า IOC เฉลี่ยอยู่ที่ 0.4 ควรปรับปรุง 
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ตารางที ่5 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ เอกสาร Topic Analysis การสร้างและประเมินสื่อสาธิตบ้าน
อัจฉริยะ 

 รายการประเมิน ประมาณค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ ค่า IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5   

 1.หลักการทำงานของบ้าน 
อัจฉริยะ 

1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 

 2.ส่วนประกอบของบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 
 3.การควบคุมบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 
 4.การสร้างบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 
 5.การติดตั้งอาดูโน่ในบ้าน 

อัจฉริยะ 
1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 

 6.การสร้างระแบบแอนดรอยด์ 
เพื่อควบคุมบ้านอัจฉริยะ 

1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 

 7.การทํางานของแอพพลิเคชั่น 
บ้านอัจฉริยะ 

1 1 1 1 1 1 มีความเที่ยงตรง 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเกี่ยวกับ เอกสาร Topic Analysis การสร้างและประเมินชุด
สาธิตบ้านอัจฉริยะมีค่า IOC เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 1 มีค่าความเที่ยงตรงมาก ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ผ่านการประเมิน 
 

ตารางที ่6 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ เอกสาร Objective Analysis การสร้างและประเมินสื่อสาธิต
บ้านอัจฉริยะ 

 รายการประเมิน ประมาณค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ ค่า IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5   

 1.หลักการทำงานของบ้าน 
อัจฉริยะ 

1 1 1 0 1 0.8 มีความเที่ยงตรง 

 2.ส่วนประกอบของบ้านอัจฉริยะ 0 1 1 0 1 0.6 มีความเที่ยงตรง 
 3.การควบคุมบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 0 1 0.8 มีความเที่ยงตรง 
 4.การสร้างบ้านอัจฉริยะ 1 1 1 0 1 0.8 มีความเที่ยงตรง 
 5.การติดตั้งอาดูโน่ในบ้าน 

อัจฉริยะ 
1 1 1 0 1 0.8 มีความเที่ยงตรง 

 6.การสร้างระแบบแอนดรอยด์ 
เพื่อควบคุมบ้านอัจฉริยะ 

0 1 1 0 1 0.6 มีความเที่ยงตรง 

 7.การทํางานของแอพพลิเคชั่น 
บ้านอัจฉริยะ 

0 1 1 0 1 0.6 มีความเที่ยงตรง 

 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเกี่ยวกับ เอกสาร Objective Analysis การสร้างและประเมินชุด
สาธิตบ้านอัจฉริยะมีค่า IOC เฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 0.7 มีค่าความเที่ยงตรงมาก ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ผ่านการประเมิน 
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ตารางที่ 7 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ เอกสาร แผนบทเรียน การสร้างและประเมินสื่อสาธิตบ้าน
อัจฉริยะ 

 รายการประเมิน ประมาณค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ ค่า IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5   

 แผนบทเรียนบทที่ 1 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 2 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 3 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 4 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 5 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 6 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 
 แผนบทเรียนบทที่ 7 1 1 1 0 1 0.8 แน่ใจ 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านเกี่ยวกับ เอกสาร แผนบทเรียน การสร้างและประเมินชุด
สาธิตบ้านอัจฉริยะมีค่า IOC เฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 0.8 มีค่าความเที่ยงตรงมาก ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ แน่ใจว่าหัวข้อเนื้อหานี้
เหมาะสมในการจัดฝึกอบรมได้ 
ตารางที ่8 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับชุดสื่อสาธิต

บ้านอัจฉริยะ 

 รายการประเมิน ประมาณค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ ค่า IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5   

 การออกแบบช้ินงานมีความ 
เหมาะสม 

4 4 3 4 5 4.0 พึงพอใจมาก 

 ช่วยเพิ่มความสะดวกสบายใน 
ชีวิตประจำวัน 

4 4 4 5 5 4.4 พึงพอใจมาก 

 มีความสะดวกในการนำไปใช้ได ้
จริง 

5 5 3 5 5 4.6 พึงพอใจมาก 

 วัสดุหาซื้อได้ง่ายต่อการซ่อมแซม  
และ บำรุงรักษา 

4 5 4 4 5 4.4 พึงพอใจมาก 

 คุณภาพโดยรวมของอุปกรณ ์ 3 4 3 4 5 3.8 พึงพอใจปานกลาง 
 แอพพลิเคชั่นสามารถทำงานได ้

จริง 
5 4 4 3 5 4.2 พึงพอใจมาก 

 อุปกรณ์สามารถทำการควบคมุได ้
จริง 

5 5 4 4 5 4.6 พึงพอใจมาก 

 ความเสถยีรภาพของการใช้งาน 4 4 3 3 5 3.8 พึงพอใจปานกลาง 
 การใช้งานนอกเขตการรับ 

สัญญาณ (ควบคุมด้วย 5G) 
4 4 2 4 5 3.8 พึงพอใจปานกลาง 

 มีความปลอดภัยในการใช้งาน 5 5 3 5 5 4.6 พึงพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.3 4.4 3.3 4.1 5 4.2 พึงพอใจมาก 
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อภิปรายผล 

1. ผลประเมินความเหมาะสมของชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดี โดยคะแนนที่ได้มากที่สุดคือ 
คะแนนของหัวข้อ มีความปลอดภัยในการใช้งาน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 คะแนน อยู่ในระดับดีมากเห็นได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นตรงทาง
เดียวกันเรื่องความปลอดภัยของชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ หัวข้อ อุปกรณ์สามารถทำการควบคุมได้จริง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 คะแนน 
เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญได้ทดลองใช้แอพพลิเคชั่นควบคุมการทำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้า พบว่าการใช้งานไม่เกิดข้อผิดพลาดหรือ
การดีเลย์ของสัญญาณสามารถสั่งงานได้  และ หัวข้อ มีความสะดวกในการนำไปใช้ได้จริง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 คะแนน เนื่องจาก
แอพพลิเคชั่นที่ใช้งานไม่จำเป็นต้องต่อไวไฟร่วมกับอุปกรณ์ควบคุมเครื่องใช้ไฟฟ้า จึงสามารถสั่งการผ่านแอพพลิเคชนัได้ทุกท่ี
บนโลก และ ลำดับที่ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ หัวข้อ คุณภาพโดยรวมของอุปกรณ์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.8 ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า
อุปกรณ์ยังมีจุดที่ยากต่อการซ่อมแซม อุปกรณ์มีโอกาสพังได้ง่าย ผู้ศึกษาจะต้องจัดการออกแบบการต่อวงจรเพื่อไว้ใช้ในกรณี
ซ่อมแซม 

2. ผลประเมินเอกสารชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะทั้ง 4 หัวข้อโดยเริ่มจาก เอกสาร Coral Analysis โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินจำนวน 26 ข้อ ค่าเฉลี่ย IOC อยู่ที่ 0.9 อยู่ในระดับ มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยหัวข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดคือ 
การควบคุมบ้านอัจฉริยะ โดยมีค่า IOC อยู่ท่ี 1 ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าหัวข้อการควบคุมเหมาะสมที่จะอยู่ในเอกสารเนื่องจากมีการ
สอดคล้องกับชุดสาธิตบ้านอัจฉริยะ สามารถนำไปใช้งานได้จริง หัวข้อ หลักการทำงานบ้านอัจฉริยะโดยมีค่า IOC อยู่ที่ 1 
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าหัวข้อหลักการทำงานเปรียบได้ดั่งภาพรวมของการทำงานของบ้านอัจฉริยะถ้าผู้เข้าอบรมเข้าใจสามารถ
นำไปใช้งานได้จริง และ หัวข้อ ขั้นตอนการติดตั้งอาดูโนกับเครื่องใช ไฟฟา โดยมีค่า IOC อยู่ที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าหัวข้อ 
ขั้นตอนการติดตั้งอาดูโนกับเครื่องใช้ไฟฟ้าสามารถนำไปใช้ได้จริงเนื่องจากผู้เข้าอบรมจะทราบถึงขั้นตอนการติดตั้ง และหัวข้อ
ที่ได้คะแนนน้อย คือ เครื่องใหบริการ มีค่า IOC อยู่ท่ี 0.4 ผู้ประเมินเห็นว่าเป็นหัวข้อท่ีควรรู้ไม่ถึงขนาดที่ต้องรู้จึงอาจจะไม่มีใน
เอกสารอบรมได้ เอกสาร Topic Analysis เอกสารนี้ผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉลี่ย IOC อยู่ท่ี 1 เห็นตรงกันว่าทุกหัวข้อสามารถใช้งาน
ได้เนื่องจากทุกหัวข้อมีคะแนน 1 เอกสาร Objective Analysis โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ทั้งหมด 7 หัวข้อพบว่า คา IOC 
เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.7 อยู่ในระดับ มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยคะแนนเยอะที่สุดเป็นของ หลักการทำงานของบานอัจฉริยะ 
การควบคุมบานอัจฉริยะการติดตั้งอาดูโนในบานอัจฉริยะ และอันดับน้อยเป็นของ สวนประกอบของบานอัจฉริยะ คะแนนอยู่
ที่ 0.6 และอันดับสุดท้าย เอกสารแผนบทเรียน มีค่า IOC เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.8 เนื่องจากผู้ประเมินคิดว่าควรมีแผนบทเรียนที่
กระชับเหมาะสำหรับการอบรมระยะสั้น 

3. ผลการทดสอบการทำงานของชุดสาธิต ผ่านการทดสอบทุกระยะทางและไมพ่บสถานะที่ผิดปกติการอุปกรณ์ไฟฟา้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ทดลองการทำงานของแอพพลิเคชั่นในระยะที่แตกต่างกันพบว่าสามารถใช้งานได้และคำสั่งการใช้งานท้ังหมด
สามารถสั่งการได้ โดยเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ทำการจ่ายไฟฟ้าได้อย่างเสถียรภาพและไม่พบความผิดปกติแต่อย่างใด 
ข้อเสนอแนะ 

1. เนื่องจากสื่อสาธิตบ้านอัจฉริยะเป็นการจำลองเซิฟเวอร์ดาต้าเบจขึ้นมาการใช้งานจะต้องมีเครื่องเซิฟเวอร์ที่จะตอ้ง
เปิดอยู่ตลอดเวลาผู้วิจัยจึงเสนอให้มีการใช้เซิฟเวอร์ที่มีการเช่าอยู่ทางอินเตอร์เน็ตเพื่อให้เกิดความเสถียรภาพมากยิ่งขึ้น  

2. ชิ้นงานควรปรับให้มีขนาดเล็กเหมาะกับสภาพแวดล้อม เพื่อง่ายต่อการติดตั้งในกรณีที่มีพื้นที่ในการติดตั้งน้อย
และเข้าถึงได้ยาก 

3. มีสัญลักษณ์บอกการทำงานแต่ละตำแหน่ง ในกรณีที ่ผู ้ที ่ไม่เข้าใจในระบบบ้านอัจฉริยะมาใช้งานการมอง
สัญลักษณ์สามารถช่วยผู้ใช้งานใหม่สามารถใช้งานได้  

4. มีแบบทางไฟฟ้าให้ง่ายต่อการซ่อมบำรุง   เพื่อให้ผู้นำไปติดตั้งแล้วเกิดปัญหาการมีแบบทางไฟฟ้าจะช่วยลดการ
หาอาการผิดปกติได้ง่ายยิ่งข้ึน  
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การประเมินความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการความรู้ของสถานศึกษา  

ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 

A NEEDS ASSESSMENT TO DEVELOP THE KNOWLEDGE MANAGEMENT FOR SCHOOL IN 
THE NEW NORMAL ERA OF NONG KHAI SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อประเมินและจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการจัดการความรู้ของ
สถานศึกษา ยุค New Normal กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครูของโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย จำนวน 285 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั ้นภูมิ เครื ่องมือที่ ใช้เป็น
แบบสอบถามชนิดแบบตอบสนองคู่ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNImodified) ในการจัดลำดับของความต้องการจำเป็น ผลการวิจยั
พบว่า ความต้องการจำในการพัฒนาการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal โดยรวมมีค่าดัชนี PNImodified 

เท่ากับ 0.841 (มากกว่า 0.35) ถือว่ามีความต้องการจำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องได้รับการพัฒนา และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านโดยเรียงลำดับความต้องการจำเป็น 3 ลำดับแรก ได้แก ่ 1) การจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ 2) การแบ่งปันแลกเปลี่ยน
ความรู้ 3) การนำความรู้ไปใช้ 
 
คำสำคัญ: การประเมินความต้องการจำเป็น  การจัดการความรู้  ยคุ New Normal  สถานศึกษา 
 

Abstract 

The objective of this research was to assess and prioritize a needs to develop the knowledge 
management for school in the new normal era. The samples were school administrators and teachers of 
Nong Khai secondary educational service area office. The number of the samples was 2 8 5  people and 
selected by stratified random sampling. The research instrument was a dual response format questionnaire. 
The data were analyzed by descriptive statistics methods including frequency, percentage, means, standard 
deviation, and its priority in terms of needs was also set by using Modified Priority Needs Index (PNImodified). 
The research findings were as follows: the overall need to develop the instructional management had a 
PNImodified of 0.841 (greater than 0.35), which was a critical need for development. When consider in each 
aspect, the most critical needs to develop were 1) knowledge organization 2 )  knowledge sharing 3) 
Knowledge application. 
 
keywords: needs assessment, knowledge management, new normal era, school   
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บทนำ 

 โลกในปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจำเป็นที่แต่ละประเทศต้อง
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ พ.ศ.
2560 – 2579 มุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบ
การบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในการทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด
งานและการพัฒนาประเทศ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การจัดการความรู้ (Knowledge Management) ) 
เป็นแนวคิดของการบริหารจัดการสมัยใหม่ที่เห็นคุณค่าของบุคคลในองค์กรว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่า  เป็นวิธีการหนึ่งที่ถูก
นำมาใช้ในการเสริมสร้างและพัฒนาคนในองค์กรให้มีศักยภาพ มีความรู้ และมีปัญญาที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต โดยอาศัย
ความรู้และปัญญาเป็นพื้นฐานในการทำงานและสร้างนวัตกรรม เพื่อให้ก้าวทันสังคมโลกท้ังในปัจจุบันและอนาคตที่ล้วนแข่งขนั
กันด้วยการสร้างนวัตกรรม เป็นกระบวนการทำงานโดยเน้นสมรรถนะ ปัญญา และประสบการณ์ปฏิบัติจากผู้ทำงาน ถือเป็น
มิติหนึ่งของการกระจายอำนาจไปสู่บุคคลและองค์กร ทั้งนี้จะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้นผู้บริหารจำเป็นต้อง
พัฒนาความรู้ ให้กับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้มีความชำนาญเพียงพอที่จะปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับนโยบายและเปา้หมาย
ขององค์กรได้สำเร็จ ท่ามกลางสังคมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งการเน้นด้านการสร้างความคิดใหม่ ๆ เพื่อนำมาปรับใช้กับการปฏิ บัติ
หน้าที่ในสถานศึกษา (สถาบันพัฒนาผู้บริหารการศึกษา, 2547) ความปกติใหม่ (New Normal) เป็นรูปแบบการดำเนินชีวิต
อย่างใหม่ท่ีแตกต่างจากอดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติ 
ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคยรูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วยวิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร 
วิธีปฏิบัติ และการจัดการ มนุษย์จึงจำเป็นต้องป้องกันตนเองเพื่อให้มีชีวิตรอดด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำรงชีวิตที่ผิด
ไปจากวิถีเดิม ๆ โดยมีการปรับหาวิถีการดำรงชีวิตแบบใหม่ นำไปสู่การสรรค์สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีการ
ปรับแนวคิด วิสัยทัศน์ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรมที่เคยทำมาเป็นกิจวัตร ทั้งในด้านอาหาร การแต่งกาย การรักษา
สุขอนามัย การศึกษาเล่าเรียน การสื่อสารการทำธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหม่เหล่านี้ได้กลายเป็นความปกติใหม่ จนในที่สุดเมื่อเวลา
ผ่านไปก็ทำให้เกิดความคุ้นชินก็จะกลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตปกติของผู้คนในสังคม (สุวิมล มธุรส, 2564)  จากรายงานการ
สังเคราะห์รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) ปีการศึกษา 2563 พบว่าการบริหารสถานศึกษาภายในช่วง
วิกฤตเชื้อก่อโรคไวรัสโคโรนา COVID-19 มีจุดที่ควรพัฒนา ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพผู้เรียน จุดที่ควรพัฒนามากที่สุด คือ ด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร 2) ด้านกระบวนการบริหารและการจัดการ จุดที่ควรพัฒนามากที่สุด คื อ ด้านการ
จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการบริหารจัดการและการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จุดที่ควรพัฒนามากที่สุด คือ ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อพฒันา
และปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย, 2563) จากความสำคัญและปัญหาข้างตน้ 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการประเมินและจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการจัดการความรู้ของสถานศึกษา 
ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ซึ่งจะทำให้ได้ข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไข พัฒนา เพิ่ม
ประสิทธิภาพ หาแนวทางการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
หนองคายต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และข้าราชการครูของโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ปีการศึกษา 2565 จำนวน 31 โรงเรียน จำนวน 1,100 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และข้าราชการครูของ
โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ปีการศึกษา 2565 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิด
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ตาราง เครจซี่ และ มอร์แกน (Krejcie & Morgan: 1970) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 285 คน จากนั้นทำการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีการกระจายตามขนาดของ
สถานศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  ลักษณะของเครื่องมือ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามประเมินความต้องการจำเป็นใน
การพัฒนาการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย      
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ชนิดแบบตอบสนองคู ่ (dual- response format) แบ่งออกเป็น 2 ตอน มี
รายละเอียดดังนี้  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สอบถามเกี่ยวกับ ตำแหน่ง ประสบการณ์ในการทำงาน และ
ขนาดของสถานศึกษา โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์เกี่ยวกับการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย มีจำนวนท้ังหมด 30 ข้อ ครอบคลุมประเด็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการบ่งช้ีความรู้ มีจำนวน 6 
ข้อ  2) ด้านการสร้างและแสวงหาความรู้ มีจำนวน 6 ข้อ 3) ด้านการจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ มีจำนวน 6 ข้อ 4) ด้านการ
แบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ มีจำนวน 6 ข้อ  และ 5) ด้านการนำความรู้ไปใช้ มีจำนวน 6 ข้อ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือวิจัย 
  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  1) ศึกษาหลักเกณฑ์วิธีการสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 2) นำองค์ประกอบในการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal มากำหนดเป็นประเด็นคำถามใน
แบบสอบถาม 3) ดำเนินการสร้างแบบสอบถามและปรับแก้ตามคำแนะนำของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 4) นำ

เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน โดยผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) พบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 - 1.00 ซึ่งเกินเกณฑ์การ
พิจารณา คือ มีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 5) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 
นําข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ไปหาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของ                 
ครอนบาค (Cronbach‘s Alpha Coeffient) พบว่า ได้ค่าความเเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.94  6) ดำเนินการปรับปรุง แก้ไข ขอ
ความเห็นจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ แล้วจัดพิมพ์แบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล  1) ผู ้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีถึง
ผู้อำนวยการเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถานศึกษาในสังกัด  2) ผู้วิจัยขอ
หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีถึงผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำ
วิทยานิพนธ์  3) ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์จากสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ไปยังโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายในสังกัดโดยส่งผ่านระบบออนไลน์ 4) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งผลจากการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม พบว่า ได้รับการตอบกลับคืนมาจำนวน
ทั้งสิ้น 285 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่
ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าสถิติ ได้แก่ หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งรายข้อ
และรายด้าน ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที ่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถามเกี ่ยวกับ ตำแหน่ง 
ประสบการณ์ในการทำงาน และขนาดของสถานศึกษา ผู ้ว ิจัยได้นำมาแจกแจงความถี ่ และ หาค่าร้อยละ ข้อมูลจาก
แบบสอบถามตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์นำมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วน

85



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

เบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งรายข้อและรายด้าน มีเกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ของ บุญ
ชม ศรีสะอาด (2550) ดังนี ้
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
นำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นที่ได้รับการปรับปรุง 
โดย นงลักษณ์วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558) 

สตูร  PNImodified  = (I-D)/D   
 โดย PNImodified   หมายถึง ดัชนีลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น  

I (Importance)   หมายถึง ระดับสภาพที่พึงประสงค์ 
D (Degree of success) หมายถึง ระดับสภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบัน 

 

ผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการวิจัย เรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการความรู้ของสถานศกึษา 
ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 
ตารางที ่1 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านตำแหน่งปัจจุบัน ประสบการณ์ทำงาน และขนาดของสถานศึกษา 
 

 ตำแหน่งปัจจุบัน จำนวน ร้อยละ 

 ผู้บริหารสถานศึกษา 14 4.91 

 ครูผู้สอน 271 95.09 

 ประสบการณ์ทำงาน จำนวน ร้อยละ 

 ไม่เกิน 5 ป ี 67 23.51 

 6-10 ปี 145 50.88 

 11-20 ปี 46 16.14 

 21 ปี ข้ึนไป 27 9.47 

 ขนาดของสถานศึกษา จำนวน ร้อยละ 

 ขนาดเล็ก   95 33.33 

 ขนาดกลาง  80 28.07 

 ขนาดใหญ่  - - 
 ขนาดใหญ่พิเศษ 110 38.60 

 
จากตารางที ่ 1 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นครูผู ้สอน จำนวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 95.09               

มีประสบการณ์ทำงานอยู่ระหว่าง 6-10 ปี จำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 50.88 และอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็ก จำนวน 95 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
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ตารางที่ 2 สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจำเป็นการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย โดยรวม 

องค์ประกอบ สภาพปัจจบุัน สภาพที่พึงประสงค์ 
PNImodified 

ลำดับ

ที ่𝐗 S.D. แปลผล �̅� S.D. แปลผล 

1. ด้านการบ่งช้ีความรู ้ 2.48 0.76 น้อย 4.51 0.52 มากที่สุด 0.815 5 

2. ด้านการสร้างและแสวงหาความรู ้ 2.49 0.77 น้อย 4.53 0.55 มากที่สุด 0.821 4 

3. ด้านการจัดเก็บความรู้ให้เป็น
ระบบ 

2.40 0.69 น้อย 4.51 0.59 มากที่สุด 0.881* 1 

4. ด้านการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู ้ 2.43 0.72 น้อย 4.54 0.55 มากที่สุด 0.864* 2 
5. ด้านการนำความรู้ไปใช้ 2.47 0.75 น้อย 4.51 0.55 มากที่สุด 0.828* 3 

โดยรวม 2.45 0.03 น้อย 4.52 0.02 มากที่สุด 0.841*  

  
จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของสภาพปัจจุบันในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย และค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลยงัพบว่า ค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบันต่ำกว่าค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์ราย
ข้อทุกข้อ ค่า PNImodified ความต้องการจำเป็นอยู่ระหว่าง 0.815 – 0.881 (มากกว่า 0.35) ถือว่ามีความต้องการจำเป็น
เร่งด่วนที่จะต้องได้รับการพัฒนาทุกด้าน โดยความต้องการจำเป็น 3 ลำดับแรก ได้แก่ลำดับที่ 1 คือ ด้านการจัดเก็บความรู้
ให้เป็นระบบ ลำดับท่ี 2 คือ ด้านการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ ลำดับท่ี 3 คือ ด้านการนำความรู้ไปใช้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินความต้องการจำเป็นการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย โดยรวมมีค่าดัชนี PNImodified เท่ากับ 0.841 (มากกว่า 0.35) ถือว่ามีความต้องการ
จำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องได้รับการพัฒนา เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความต้องการจำเป็นเร่งด่วนที่
จะต้องได้รับการพัฒนา และเรียงลำดับความต้องการจำเป็น ได้แก ่ 1) การจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ  2) การแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนความรู้  3) การนำความรู้ไปใช้  4) การสร้างและแสวงหาความรู้ และ  5) ด้านการบ่งช้ีความรู้ 
 

อภิปรายผล 

 สภาพปัจจุบันของการจัดการความรู ้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาหนองคาย พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับน้อย เนื่องจากสถานศึกษายังขาดการจัดการความรู้ และระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการบริหารจัดการ จากรายงานการสังเคราะห์รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย ปีการศึกษา 2563 พบว่า ด้านกระบวนการบริหารและการจัดการ จุดที่ควร
พัฒนามากท่ีสุด คือ ด้านการจัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการบริหารจัดการและการจัดการเรียนรู้ ร้อยละ 
74.19 (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย,  2563) ซึ่งการจัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีความสำคัญอย่าง
มากในการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย สภาพ
ที่พึงประสงค์ของการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
หนองคาย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะสถานศึกษาต้องการการจัดการความรูอย่างชาญฉลาดเพื่อใหองคการมี
ความสามารถในการแขงขันและดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสร้างความเป็นองคการแหงการเรียนรูซึ่งการจัดการความรู
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จะทำได้ดีในองคการแหงการเรียนรู้ พัฒนาความรูความสามารถทักษะความเชี่ยวชาญใหเพียงพอตอการปฏิบัติงานสอดคลอง
กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย,  2563) การจัดลำดับความ
ต้องการจำเป็นของการจัดการความรู้ของสถานศึกษา ยุค New Normal สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
หนองคาย พบว่า ด้านที่มีความต้องการจำเป็นมากที่สุด 3 ลำดับแรกคือ การจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ การแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนความรู้ และการนำความรู้ไปใช้ สอดคล้องกับทฤษฎีการจัดการความรู้ของ บดินทร์ วิจารณ์ (2547) การจัดเก็บ
ความรู้ให้เป็นระบบ คือ การจัดเก็บอย่างเป็น ระบบทั้งความรู้ที่อยู่ในรูปสื่อต่างๆ (Explicit Knowledge) และความรู้ที่อยู่ใน
รูปประสบการณ์ (Tacit Knowledge) เพื่อเป็นทุนสำหรับองค์กรและขยายความรู้ให้ทั่วถึงทั้งองค์กร การแบ่งปันแลกเปลี่ยน
ความรู้ คือ การแลกเปลี่ยน เผยแพร่ กระจาย ถ่ายโอน ความรู้ ซึ่งมีหลายรูปแบบและหลายช่องทาง เช่น การจัดสัมมนา การ
สอนงาน หรือการแลกเปลี่ยน ถ่ายโอนความรู้ในลักษณะเสมอืน ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ หรือระบบ E-Learning และ
การนำความรู้ไปใช้ คือ การนําไปประยุกต์ใช้งาน ก่อให้เกิดประโยชน์และ ผลสัมฤทธิ์ขึ้น สามารถขยายระดับความรู้และขีด
ความสามารถในการแข่งขันในองค์กรสูงขึ้น และสอดคล้องกับทฤษฎีการจัดการความรู้ของ บุญดี บุญญากิจ และคณะ (2548) 
การจัดเก็บความรู้ให้เป็นระบบ คือ การจัดเก็บความรู้ที่สร้างใหม่หรือที่มีอยู่เดิมให้เป็นหมวดหมู่และเก็บลงในฐานข้อมูล เมื่อมี
เนื้อหาความรู้ตามที่องค์กรต้องการนั้นองค์กรต้องนำมาจัดให้เป็นระบบ เพื่อให้ผู้ใช้สามารถค้นหาและนำความรู้ดังกล่าวไปใช้
ประโยชน์ได้ การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ คือ การแบ่งปันความรู้ประเภท Tacit เช่น ทีมข้ามสายงาน ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ระบบพ่ีเลี้ยง การสับเปลี่ยนงาน การยืมตัวบุคลากรมาช่วยงาน และเวทีสำหรับการแลกเปลี่ยนความรู้ การนำความรู้ไปใช้ คือ 
การเรียนรู้ของบุคลากรและนำความรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาและปรับปรุงองค์กร  ซึ่งความรู้เปน็ปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพ เพื่อให้สามารถขับเคลื่อนองค์กรให้อยู่รอดได้ แต่ความรู้มีความซับซ้อน มี
การเปลี่ยนแปลง และสร้างขึ้นใหม่ตลอดเวลา ดังจะเห็นได้จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารรวมถึง
วิทยาการและนวัตกรรมใหม่ๆที่เกิดขึ้น ล้วนต้องใช้ความรู้ในการพัฒนาท้ังสิ้น ผู้บริหารขององค์การจึงต้องหันมาให้ความสำคัญ
กับความรู้ของคนในองค์การ โดยนำกลยุทธ์การจัดการความรู้มาเป็นเครื่องมือในการบริหาร โดยการกำหนดความรู้ที่สนับสนุน
ยุทธศาสตร์ขององค์การ เพื่อส่งผลให้องค์การบรรลุเป้าหมาย การแลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อนำความรู้ของพนักงานแต่ละคนใน
องค์การมาแบ่งปันแลกเปลี่ยนและต่อยอด ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การจัดเก็บความรู้ เพื่อให้ง่ายต่อการค้นหา และ
การนำความรู้ที่ได้ไปใช้งาน  

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องส่งเสรมิและสนับสนุนด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ระบบสารสนเทศ ระบบอินเทอร์เน็ต 
เพื่อใช้ในการดำเนินงานการจัดการความรู้ของสถานศึกษายุค New Normal เพื่อยกระดับความรูค้วามสามารถของบุคลากร 
ยกระดับคุณภาพการทำงาน และยกระดับคุณภาพสถานศึกษา 
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การส่งเสริมการฝึกศิลปะการป้องกันตัวสำหรับเด็กวัยประถมศึกษา 

ENCOURAGE OF MARTIAL ARTS TRAINING FOR ELEMENTARY SCHOOL AGE 
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บทคัดย่อ 

การส่งเสริมให้เด็กวัยประถมได้มีโอกาสเข้าฝึกศิลปะการป้องกันตัวเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กวัยประถมศึกษา 
เห็นได้ว่าปัญหาเด็กติดเกมการเล่นเกมที่มีลักษณะต่อสู้ ก้าวร้าว รุนแรง ซึ่งการติดเกมออนไลน์ส่งผลกระทบมากมายต่อเด็ก  
ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย สมองและเชาว์ปัญญา ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรให้ความรักความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานอย่าง
ใกล้ชิด ครูผู้ฝึกสอนหรืออาสาสมัครฝึกสอนต้องยึดแนวทางการประยุกต์ใช้แนวทางที่เหมาะสมตามพัฒนาการ หรือ DAP 
ภายใต้บริบทการศึกษาไทยปัจจุบัน การยึดการจัดการศึกษาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณธรรม จริยธรรม รอบรู้ในด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา มีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและจิตใจที่ด ีมีนิสัยรักการออก
กำลังกาย กีฬาเป็นสิ่งสำคัญที่สามารถดึงเด็กเหล่านั้นให้ห่างจากจอคอมพิวเตอร์และจอโทรศัพท์มือถือได้ดีการส่งเสริมให้เด็ก
วัยประถมหันมาสนใจฝึกศิลปะการป้องกันตัว แม้จะเป็นเรื่องยากแต่หากบ้านและโรงเรียนร่วมมือกันเพื่อเด็กในวันนี้จะเป็น
ผู้ใหญ่ที่ดีและเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศ 

 
คำสำคัญ: การส่งเสริม  ศิลปะป้องกัน  เด็กวัยประถมศึกษา  
 

Abstract 

 Encourage the elementary school to practice martial arts and distract pupils. It can be seen that 
children are addicted to games with fighting, aggressive and violent nature. Online game addiction has a 
great impact on children's physical health. Brain and intelligence. Therefore, parents should give love, 
warmth and close care to their children. Teachers or volunteers must follow the guidelines for applying 
appropriate methods according to development or DAP in the current Thai educational context. Adhere to 
educational management in accordance with the curriculum objectives, and focus on cultivating learners' 
moral, ethical, communication and thinking knowledge. Solve problems, have life skills, physical and mental 
health, and have the habit of exercise. Sports are very important, which can keep those children away from 
computer screens and mobile phone screens, and encourage elementary school students to be interested 
in martial arts. Although this is very difficult, if families and schools cooperate for today's children, they will 
become good adults and high-quality human resources of the country. 
 
keywords: encourage, martial arts, elementary school age 
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บทนำ 

ในปัจจุบันพ่อแม่ผู้ปกครองมีเวลาให้กับลูกน้อยลง เนื่องด้วยสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่พ่อแม่จะต้องออกไปทำงาน
นอกบ้าน บางบ้านแม่จะเป็นผู้เลี้ยงดูอบรมลูกเป็นส่วนใหญ่ตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยอนุบาล แต่บางครอบครัวทั้งพ่อและแม่
จะต้องทำงานนอกบ้าน อาจจะมีพี่เลี้ยงคอยดูแล หรือไม่จะเป็นปู่ย่าตายายที่คอยเลี้ยงดู เมื่อถึงวัยประถมศึกษาไปโรงเรียนพ่อ
แม่บางบ้านก็อาจจะไปส่งลูกไปโรงเรียนด้วยตัวเองหรืออาจจะมีปู่ย่าตายายพี่เลี้ยงช่วยไปส่ง การอบรมเลี้ยงดูลูกจึงไม่ตายตัว
เปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทของแต่ละครอบครวั ปัญหาของพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูกนั้นมีให้เห็นได้บ่อยตามพาดหัวข่าวทางโทรทัศน์ 
เด็กแอบหนีไปเล่นน้ำตามแหล่งน้ำธรรมชาติและเกิดจมน้ำตาย เด็กถูกลักพาตัวเพราะเด็กเพลินกับการเที่ยวเล่นจนห่างออกไป
จากระยะไกลสายตาพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือแม้ในปัจจุบันการที่เด็กไม่ชอบพบปะผู้อื่น อีกท้ังการมีโรคระบาดเกิดขึ้นในท่ัวโลกไม่
เว้นแม้แต่ในประเทศไทยนั้น ทำให้เด็กจะต้องอยู่แต่ในตัวบ้าน หรือในบริเวณบ้าน เพราะทางราชการจะมีบางช่วงที่ให้เด็ก
นักเรียนไม่ต้องไปโรงเรียนให้ เรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน การไม่ได้พบปะผู้คนและเพื่อนวัยเดียวกันนั้นการมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นก็
ลดน้อยลง การใช้ชีวิตการเรียนผ่านรูปแบบห้องเรียนออนไลน์ทำให้เด็กวัยประถมศกึษา ต้องใช้เครื่องมืออุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์
มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ เพื่อใช้สำหรับการเรียนออนไลน์และเมื่อเด็กอยู่กับเครื่องมือเหล่านี้
มากเกินไป จะเกิดเป็นความเคยชินส่งผลให้มีปัญหาเด็กติดเกมโดยอ้างจะใช้เครื่องมือเหล่านี้สำหรับเรียน การเบี่ยงเบนความ
สนใจเด็กออกจากการติดเกมมีไดห้ลายวิธี เช่นการให้เด็กได้ออกไปทำกิจกรรมนอกบ้าน การปั่นจักรยาน การมีกิจกรรมร่วมกนั
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองควรจัดสรรค์เวลาและเรียงลำดับความสำคัญของการแบ่งเวลาทำงานและการ
มีเวลาว่างให้กับครอบครัว การชักชวนลูกท่ีอยู่ในวัยประถมศึกษา ออกไปเล่นกีฬาอย่างง่ายๆ การวิ่งแข่ง กระโดดไกล วิ่งไล่จับ 
ตลอดจนถึงการส่งเสริมให้เด็กวัยประถมศึกษาได้มีโอกาสเข้าเรียนในกลุ่มผู้เรียนศิลปะการป้องกันตัวซึ่งจะเป็นผลดีกับเด็กวัยนี้ 
นอกจากจะได้ใช้พละกำลังที่มีอยู่อย่างเต็มที่ ยังได้มีความรู้ไว้เป็นสิ่งป้องกันตัวจากภัยอันตรายต่างๆ ที่จะได้พบเจอในการ
ดำรงชีวิตของเขาไม่มากก็น้อย ผู้เขียนมีความเห็นว่าการส่งเสริมให้เด็กได้เข้าร่วมการฝึกศิลปะการป้องกันตัว ไม่ว่าจะเป็นการ
สอนโดยอาสาสมัครที่เชี่ยวชาญแบบไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายและเข้าเรียนในโรงเรียนฝึกที่มีครูผู้สอนที่มีเชี่ยวชาญและมีค่าใช้จ่าย
นั้นหากพ่อแม่ผู้ปกครองมีความสามารถทางด้านกำลังทรัพย์เพียงพอ และศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่นำวัฒนธรรมที่สามารถ
จับต้องไม่ได้และภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมาเป็นสิ่งดึงดูดให้ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวสามารถทำเป็นธุระกิจสิ่งที่สำคัญ คือ 
การตลาด  สนามฝึกซ้อม  ประกอบเข้ากับดนตรีต่างๆและ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายและเป็นการส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรมได้และ
สถานฝึกสอนศิลปป้องกันตัวหลายที่มีชื่อเสียงหลายแห่งในประเทศไทย ( จิรพันธุ์ สุวัตนนาคินและเกรียงไกร วัฒนาสวัสดิ์
,2563)การจัดกิจกรรมซึ่งเปรียบเสมือนแหล่งเรียนรู ้นอกห้องเรียนส่งเสริมการฝึกศิลปะป้องกันตัวผู้เขียนเห็นว่าจะเป็น
ประโยชน์กับเด็กวัยประถมศึกษาท้ังในปัจจุบันและในอนาคตต่อไป 

 
การป้องกันตัวในสมัยโบราณ 

การป้องกันตัวมีมาสมัยโบราณ มีมานานแล้ว เพราะมนุษย์ต้องต่อสู้เพื่อให้ตนเองมีชีวิตอยู่และต้องต่อสู้กับภัยต่าง ๆ 
เช่น ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากสัตว์ร้าย อันตรายจากมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งอาจจะเกิดจากการต่อสู้ ทะเลาะวิวาท แย่งชิงทรัพยส์ิน 
ฯลฯ การป้องกันตัวสมัยโบราณนั้นจะเป็นไปตามธรรมชาติ และต่อมาได้มีการพัฒนาการต่อสู้ในรูปแบบของศิลปะการป้องกัน
ตัวในรูปแบบต่าง ๆ 

การป้องกันตัวในสมัยปจัจุบนัการป้องกันตัวในสมัยปัจจุบนั 

ได้มีการพัฒนาท้ังในเรื่องอาวุธ ยุทโธปกรณ์ เครื่องป้องกัน ที่ประกอบไปด้วยเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยก้าวหน้า มี
การพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้หรือศัตรู ให้มากที่สุดเนื่องจากสภาวะในสังคม
ปัจจุบันมีการแก่งเย่งชิงดีชิงเด่นทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนภัยคุกคามที่เกิดจากการก่อการร้ายในปัจจุบัน 
จึงจำเป็นจะต้องเรียนรู้จักระมัดระวัง และแสวงหาถึงวิธีป้องกันตัวไว้เพื่อหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวจากอันตรายทั้งหลาย
เหล่านั้น ซึ่งมีหลายรูปแบบ และมีอาวุธที่แตกต่างกันไปจากสมัยโบราณ 
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ความหมายและความสำคัญของ ศิลปะการป้องกันตัว 

ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวความหมายของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว จากหนังสือ  "ศิลปการป้องกันตัว" ของนิตย์ 
พิบูลย์สวัสดิ์ (2513 : 1-2) ได้กล่าวว่า คำว่า ศิลปการต่อสู้ป้องกันตัวน้ัน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้คำจำกัด
ความไว้ดังน้ี 

ศิลป คือการแสดงออกให้ปรากฏขึน้ได้อย่างงดงามน่าพึงชม และเกิดอารมณส์ะเทือนใจ 
การต่อสู้ คือสู้เฉพาะหนา้ 
ป้องกัน คือทำให้พ้นภัย 
ตัว คือตนเอง 
ดังนั้น ศิลปการต่อสู้ป้องกันตัว จึงหมายถึง "วิธีการต่อสู้กับเหตุการณ์เฉพาะหน้าเพื่อให้พ้นภัยแก่ตนเองอย่างงดงาม

น่าพืงชมนั่นเอง " วิธีต่อสู้ป้องกันตัว จัดว่ามีความสำคัญอย่างมากทีเดียว จะช่วยป้องกันอันตรายได้ก็ต่อเมื่อเหตุการณ์ต่างๆนั้น 
ไม่เหลือความสามารถของคนเราย่อมจะช่วยได้ ท่านที่ได้พบเห็นเหตุร้ายที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือเกิดขึ้นกับคนอื่นๆก็ดี ถ้าได้
คิดถึงสาเหตุต่างๆเหล่านั้นแล้วหาทางหลีกเลี่ยงแก้ไขป้องกันภัย ตามเหตุผลที่ถูกต้องเป็นจริงแล้วย่อมกระทำได้ 

เด็กวัยประถมศึกษา 

เด็กวัยประถมศึกษาคือเด็กท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 7-11 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนจึงกล่าวได้ว่าเป็นช่วง
วัยที่ได้ใช้ชีวิตในสังคมภายนอกที่ไม่ใช่บ้านหรือครอบครัว ทำให้เด็กต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องระเบียบของ
โรงเรียน การปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน การทำให้คุณครูพึงพอใจ ความสัมพันธ์กับเพื่อน เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการที่รวดเร็วทั้งด้าน
ร่างกายรวมถึงพัฒนาการทางจิตใจ ความคิด สติปัญญา การใช้ภาษา เพื่อให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมั่นคง  

ด้านร่างกาย 

ทางร่างกายเด็กวัยประถมศึกษาสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้เป็นอย่างดี สามารถใช้กล้ามเนื้อมือและนิ้วในการ
ควบคุมการใช้ดินสอได้อย่างต็มประสิทธิภาพทำให้เด็กสามารถวาดรูปเรขาคณิตได้หลากหลาย เช่น รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
รูปเพชรและอื่นๆ ที่ซับซ้อน นอกจากนี้การเคลื่อนไหวและระบบประสาทนั้นสอดคล้องกันเป็นอย่างดี เด็กอาจฝึก เล่นกฬีาได้
เป็นฝึกการทำงานระหว่างมือ ตา และการเคลื่อนไหวของร่างกาย ในเด็กวัยประถมศึกษานั้นนอกจากจะใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้
ดีแล้ว ยังสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย เด็กๆจะไม่ชอบอยู่เฉย โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย เด็กยังใช้การเล่นเป็น
การพัฒนาตนเองและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่านการเล่น เช่น การเล่นวิ่งไล่จับ ซ่อนหา อีกทั้งการเล่นกีฬา   

ด้านปัญญาและการรู้คิด 

เด็กวัยประถมศึกษามีความสามารถในการมองภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ในแบบองค์ รวมแล้วจึงมองรายละเอียด
ปลีกย่อยลงไปได้ รวมทั้งการเลือกเพ่งความสนใจไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เด็กยังมีความคิดในเรื่องความคงที่ของวัตถุต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เข้าใจว่าสิ่งของต่าง นั้นสามารถทดแทนกันได้เด็กยังมีความคิดที่เป็นเหตุผลมากข้ึนจากวัยอนบุาล 
เด็กสามารถอนุมานความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นจากการใช้ความรู้เดิมที่เคยเรียนรู้มาแล้ว ซึ่งจะช่วยให้เด็กเข้าใจความสัมพันธ์
ของตนเองที่มีต่อโลกภายนอกได้เช่นการเปรียบเทียบลกัษณะสงูต่ำของร่างกายและการคิดมุมกลับ ดินเหนียวปั้นจากสั้นให้เปน็
ยาวและปั้นจากลักษณะกลมให้เป็นยาวได้เป็นพัฒนาการทางการรู้คิดและปัญญาที่เด็กประถมศึกษาสามรถทำได้ ความสามรถ
ในการจัดหมวดหมูนี้เป็นประโยชน์และสำคัญมากเมื่อเด็กเติบโตขึ้น และเด็กจะแยกแยะได้ละเอียดขึ้นเมื่ออายยุมากขึ้น 
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ด้านทางจิตใจและการเข้าสังคม 

การที ่เด็กจะอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นในสังคมได้ดีนั ้นมีพื ้นฐานที ่สำคัญมาจากครอบครัวที ่ให้ความรักความอบอุ่นมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กรู้ว่ามีคนรักและเคียงข้างเขาในยามที่ประสบปัญหา 
รวมถึงการชื่นชมในความดีและความสามารถของเด็กอย่างเหมาะสม ก็จะช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง มีอารมณ์
มั่นคง และมีทัศนคติที่ดีต่อผู้อื่นในสังคมได้โลกของเด็กวัยประถมศึกษานั้นเปิดกว้างขึ้นมาจากวัยอนุบาลเนื่องจากการเรียนรู้
ของเด็กไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในบ้านหรือโรงเรียนอนุบาลแล้ว แต่โลกแห่งการเรียนรู้ของพวกเขาขยายสู่โรงเรียนประถมศึกษาและ
โลกแห่งความเป็นจริง สิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตัวเด็กล้วนเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตโดยอาศัยพื้นฐานร่างกาย
ที่แข็งแรง  

ด้านอารมณ ์

การที่ผู้ปกครองให้เด็กได้รู้จักกับอารมณ์ที่ผ่านเข้าแล้วสอนการจัดการอารมณ์นั้นอย่างเหมาะสมเพื่อเป็นพื้นฐานของการ
แก้ปัญหา หากเด็กได้รับการฝึกฝนเรื่องการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก การปรับตัวให้เข้ากับสังคมและได้รับการเสริมแรง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ จะเป็นการสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์หรอืท่ีรู้จักกันในช่ือEQ ซึ่งจะช่วยให้เด็กวัยประถมศึกษามี
ทักษะในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ด้านจริยธรรม 

พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กวัยประถมศึกษานั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์จากคนในครอบครัวและคนรอบตัวใน
สังคมที่เด็กใช้ชีวิตอยู่ ความเชื่อเรื่องผิดถูกจะได้รับการขัดเกลาและทำให้มีความยืดหยุ่นมากขึ้น เด็กจะได้เรียนรู้การมองคน
อย่างลึกซึ้งโดยการมองที่เจตนาในการกระทำใดการกระทำหนึ่งของบุคคลนั้น รวมทั้งความเข้าใจในเหตุการณ์เดียวกันแต่
สถานการณ์ต่างกันว่าอาจตัดสินถูกผิดแตกต่างกันออกไปได้  

ด้านการช่วยเหลือตนเองและผู้อืน่ 

เด็กวัยประถมศึกษาเป็นวัยท่ีเด็กจะไดร้ับผดิชอบเรื่องส่วนตัวเป็นหลัก การฝึกให้เด็กได้รับผิดชอบต่อเรือ่งส่วนตัวและ
หน้าท่ีของเด็กเองจะช่วยให้เด็กมีความรับผิดชอบหน้าท่ีที่ตนเองได้รับ ความมีระเบียบวินัยในการใช้ชีวิต การรู้จักการเคารพกฎ
กติกาของสังคม การบริหารเวลาอย่างเหมาะสม และยังเป็นการฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาให้เด็กอีกด้วย กล่าวโดยสุปแล้วเด็ก
วัยประถมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษาตอนปลาย มีการเจริญเติบโตของพัฒนาการและการเรียนรู้ในทุกๆ ด้านอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจากประมวลพัฒนาการที่กล่าวมาข้างตัน อายุช่วงนี้เป็นช่วงเวลาทองแห่งการเรียนรู้ เพราะฉะนั้นการมีความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้ จึงเป็นสิ่งท่ีไม่ควรมองข้ามอย่างยิ่ง  

การฝึกศิลปะการป้องกันตัวสำหรับเด็ก 

ด้านพ่อแม่ผู้ปกครองอธิบายและชี้ให้เห็นประโยชน์ของการฝึกศิลปะการป้องกันตัว การเอาใจใส่ดูแลสภาพร่างกายจิตใจของ
เด็กวัยประถมศึกษามีความสำคัญมาก หากส่งเสริมให้เด็กได้เข้าฝึกในชั้นเรียนการฝึกศิลปะการป้องกันตัวแล้ว การใหเ้ด็กไดม้ี
โอกาสรับการฝึกอย่างต่อเนื่องจะเป็นผลดีกับเดก็เป็นอย่างมาก หรือหากเมื่อพาเข้าฝึกในช้ันเรียนแล้วเด็กไมช่อบหรือไม่อยากที่
จะฝึกต่อไปแล้วพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ควรที่จะบังคับ ควรหากิจกรรมลักษณะอื่นให้เด็กได้ทำไม่ควรบังคับเด็กให้ฝืนทำในสิ่งที่ไม่
ชอบต่อไป สอดคล้องกับทฤษฎี Erikson ว่า พัฒนาการแต่ละวัยจะมีอิทธิพลของสภาพแวดล้อมของสังคมเป็นตัวกำหนด 
พัฒนาการจะดำเนินไปตามปกติหรือไม่ ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ภายในจิตใจ ในการดำเนินชีวิต สำหรบัเด็ก 
6-12 ปีนั้นถือเป็นขั้นท่ี 4ของพัฒนาการทางสังคมระยะที่เริ่มไปโรงเรียน สังคมขยายวงกว้างขึ้น เด็กจะเกิดความขยันขันแข็งมุ
มานะในการเรียน การร่วมกิจกรรมของโรงเรียน พ่อแม่ต้องคอยส่งเสริม เป็นกำลังใจให้ สอดคล้องกับการศึกษาของ (ชาติชาย 
สร้อยดอกสน,2563) ที่ได้ศึกษาวิจัยผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน วิชา ศิลปะการป้องกันตัวไอคิโด ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ประเมินประสิทธิภาพระหว่างเรียนและหลังเรียน ซึ่งค่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกลุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าระหว่างเรียน จึงอาจกล่าวได้ว่าทักษะปฏิบัติชิมพ์สั่น เกี่ยวข้องกับพัฒนาทางกายของ
ผู้เรียน เป็นการศึกษาทำงานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ในการทำงานที่มีความชับซ้อน และต้องอาศัยความสามารถในการใช้
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กล้ามเนื้อหลาย ๆ ความแม่นยำซึ่งการฝึกไอคิโดจำเป็นต้องมีการฝกึฝนอย่างสม่ำเสมอ จึงจะทำให้ร่างกายจดจำการเคลื่อนไหว
ได้ ทั้งนี้อาจ จะทำให้เพิ่มความมั่นใจ รวมทั้งประสบความสำเร็จในการเรียน แต่เด็กที่ล้มเหลวจะมีความรู้สึกผิด ไม่กล้าและ
กลัวที่จะทำอะไร จะพัฒนาความรู้สึกด้อย รู้สึกไม่มีความสามารถ ท้อถอยเพราะไม่เช่ือความสามารถของตน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ
ความขยันขันแข็งหรือความรู้สึกด้อย  

ด้านครูผู้ฝึก แน่นอนว่าผู้ฝึกจะต้องมีความรู้ความสามารถเฉพาะทางเกี่ยวกับศิลปะการป้องกันตัวแขนงหนึ่งหา
กิจกรรมส่งเสริมการฝึกศิลปะการป้องกันตัว การดึงดูดความสนใจของผู้เรียน การให้เด็กวัยประถมได้ดูวิโอของเด็กวัยเดียวกัน
ที่ฝึกแล้วประสบความสำเร็จหรือการฝึกไว้สำหรับป้องกันตัวเองจากภัยร้าย ตลอดไปจนถึงทางด้านการแข่งขัน การฝึกเริ่มจาก
สิ่งง่ายๆไปจนถึงสิ่งยาก การสอนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และในการฝึกจะต้องมีการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นเด็กวัย
ประถมอาจจะมีลักษณะทางกายภาพเช่นร่างกายที่โตกว่าเด็กในวัยเดียวกันอาจจะได้เปรียบทางด้านสรีระร่างกาย ครูผู้ฝึกควร
สอดแทรกการมีคุณธรรม จริยะธรรมการไม่ใช้กำลังรังแกผู้อื่นที่มีทางสู้หรือผู้มีกำลังความสามารถน้อยกว่าตน  การฝึกฝนให้
เด็กได้รู้จักมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง การตรงต่อเวลา การช่วยเหลือตนเอง เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีใช้ในการเข้าฝึก
ควรจัดและเก็บรักษาอย่างไร โดยสอดคล้องกับ เนื้อหาของหนังสือองค์กรอิสระที่มีบทบาทสำคัญอย่างมากในขับเคลื่อนและ
พัฒนาการศึกษาสำหรับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปีในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ตีพิมพ์คำประกาศจุดยืนในการจัดการศึกษา
(Position Statements) สำหรับครูและนักการศึกษาปฐมวัย โดยใช้ชื ่อว่า “แนวการปฎิบัติที ่เหมาะสมตามพัฒนาการ 
(Developmentally Appropriate Practice-DAP)” โดยตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2529 และต่อมาได้มีการทบทวนและ
ปรับปรุงในป ีพ.ศ. 2540 และ 2552 ตามลำดับ โดยแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ (DAP) ได้อธิบายแนวปฏิบัติที่ดี
ที่สุด (Best Practice) ซึ่งมีรากฐานมาจากการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Approach) การจัดการ
เรียนการสอนสำหรับเด็กแรกเกิดจนถึง 8  ปีท่ีมีคุณภาพมากที่สุด 

 

ประโยชน์ของศิลปะการป้องกันตัว 

เชื่อแน่ว่าเมื่อผู้ฝึกศิลปะการป้องกันตัวต้องได้รับประโยชน์ในการป้องกันตัวไม่มากก็น้อย อาทิ ต้องมีความฉับไว 
คล่องแคล่วชำนาญเป็นพิเศษ สามารถป้องกันขัดขวางการ โจมตีของคู่ต่อสู้ ซึ่งหมายถึงการรวบรวมพลังทั้งมวลในร่างกายเข้า
ปฏิบัติต่อเป้าหมายของฝ่ายตรงข้ามโดยฉับพลัน ไม่ว่าใครก็หัดได้ แม้จะเป็นเด็ก คนแก่หนุ่มสาว ทั้งชายและหญิง เมื่อได้รับ
การฝึกหัดพอสมควรแล้ว ก็ย่อมได้รับประโยชน์ในการป้องกันตัวสามารถแบ่งได้ดังนี้ 

1. การเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กวัยประถมออกจากการติดเกม 
2. การฝึกศิลปะการป้องกันตัวมีผลดีต่อสุขภาพร่างกายทำให้ร่างกายแข็งแรงซึ่งถือว่าเป็นการออกกำลังกายและ

ทำให้มีการใช้ทักษะเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆเช่น ขา มือ เท้า ได้คล่องแคล่วขึ้น 
3. การมีปฎิสัมพันธ์ที ่ดีต่อผู ้อื ่น การรู ้จักความสามารถของตนเองพละกำลังที่จะเอาชนะผู้อื ่นจ ะต้องใช้ทั้ง

สติปัญญา และพละกำลังเพื่อต่อสู้ 
4. ช่วยให้เด็กวัยประถมศึกษาได้มีความรู้จักกับการแพ้-ชนะหากมีการร่วมการแข่งขันตามความสามารถของตน

หากครั้งนี้ในการต่อสู้แพ้ครั ้งหน้าในการแข่งขันจะต้องปรับวิธีการแก้ปัญหา ฝึกฝนตนเองอย่างไรเพื่อให้ตนเองชนะโดย
ความสามารถของตนเอง 

5. การสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์หรือที่รู้จักกันในชื่อEQ ซึ่งจะช่วยให้เด็กวัยประถมศึกษามีทักษะในการ
ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

6. การฝึกฝนจนชำนาญหากตามจุดประสงค์เพื่อให้เด็กได้ ใช้พละกำลังในการออกกำลังกาย การใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ หรือหากในอนาคตจะสามารถพัฒนาเป็นความชอบและฝกึฝนจนได้รับการคัดเลือกเข้ารว่มการแข่งขันระดับชาติ 
หรือนานาชาติ ถือว่าเป็นการส่งเสริมกำลังใจให้เด็กได้สามารถพัฒนาความสามารถของตนเองให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 

94



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 
ตัวอย่างศิลปะการป้องกันตัว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ช่ือภาพ (มวยไทย) 
มวยไทยได้ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ยุคที่นับว่าเฟื่องฟูที่สุดคือ รัชกาลที่ 5 พระองค์ได้ศึกษาฝึกฝนการชกมวย

ไทยและโปรดให้จัดการแข่งขันชกมวยหน้าพระที่นั่งโดยคัดเลือกนักมวยฝีมือดีมาประลองแข่งขัน และพระราชทานแต่งตั้งให้มี
บรรดาศักดิ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2  ช่ือภาพ (เทคนิคการจับควบคุมหมายเลข 1 (Ikkyo) 
 

“ไอคิ”เทคนิคการจับควบคุมหมายเลข 1 หรือ Ikkyo มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอุเด โอเช (Ude osae) ซึ่งแปลเป็น
ภาษาอังกฤษว่า Arm pin หรือในภาษาไทยว่าหมุดปักแขน เป็นเทคนิคการจับควบคุมที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดเทคนิคหนึ่ง  
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ภาพที ่3 ช่ือภาพ (การทุ่มด้วยสะโพก O-GOSHI) 
 

“ยูโด”การทุ่มด้วยสะโพก ผู้ทุ่มยืนจับเสื้อยูโดของผู้ถูกทุ่มในท่ามาตรฐาน ผู้ทุ่มเก้าเท้าข้างใดข้างหนึ่งเฉียงไปทางฝั่ง
ตรงข้ามเท้าของผู้ถูกทุ่ม จากนั้นถอยขาหลังเข้ามาในลักษณะไขว้ขาพร้อมกับย่อเข่าทำมุม 45 องศา กับพ้ืนเบาะ ผู้ทุ่มโอบเอว 
ผู้ถูกทุ่ม จากนั้นผู้ทุ่มบิดสะโพกเข้ากลางลำตัวเพื่อยกผู้ถูกทุ่มให้ลอยขึ้นพร้อมกับทุ่มผู้ถูกทุ่มลงสู่พื้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4  ช่ือภาพ (เทวันโด) 
 

เทควันโด (แท-กวอน-โด) เป็นศิลปะการต่อสู้และป้องกันตัวโดยไม่ใช้อาวุธของชาวเกาหลี อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมการ
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ที่ได้รับความสนใจจากผู้คนในวัยต่าง ๆ ได้แก ่วัยเด็ก วัยรุ่น ไปจนถึงวัยทำงาน และยังจัดให้เป็น
กีฬาท่ีการแข่งขันในหลายๆระดบัอีกด้วย 
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สรุปผลการวิจัย 

การส่งเสริมให้เด็กวัยประถมได้มีโอกาสเข้าฝึกศิลปะการป้องกันตัวเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กวัยประถมศึกษา 
ซึ่งเราจะเห็นปัญหาเด็กติดเกมปัญหาการเล่นเกมที่มีลักษณะต่อสู้ ก้าวร้าว รุนแรง มักจะซึมซับความคิดและพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรง ทำให้เด็กติดเกมออนไลน์ได้ ซึ่งการติดเกมออนไลน์ส่งผลกระทบมากมายต่อเด็ก ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย สมองและ
เชาว์ปัญญา รวมทั้งครอบครัวและสังคม ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรให้ความรักความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานอย่างใกลชิ้ด
เพื่อเป็นเกราะป้องกันการติดเกมออนไลน์ ส่วนเด็กที่มีพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์แล้ว ครอบครัวต้องเข้มแข็ง ให้เวลาที่มี
คุณภาพกับเด็กและหาทางแก้ไขร่วมกัน เพื่อให้เด็กสามารถเจริญเติบโตได้สมวัย มีพัฒนาการที่ดี และอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข  (ขวัญจิตร เพ็งแป้น,2559) เยาวชนท่ีติดเกมจะใช้เวลาในการเลน่เกมมากกว่าปกติสองเท่า ขาดความสนใจเรียนรูส้ิง่
ต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมกับครอบครัวและเพื่อนลดลง  การส่งเสริมให้เด็กวัยประถมศึกษาได้มีโอกาสได้ใช้ชีวิตนอกจากการ
เรียนและการเล่นเกมแล้วการส่งเสริมการเล่นกีฬาและทางด้านครูผู้ฝึกสอนหรืออาสาสมัครฝึกสอนก็ยังต้องยึดแนวทางการ
ประยุกต์ใช้แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ หรือ DAP ภายใต้บริบทการศึกษาไทยปัจจุบัน การศึกษาไทยให้วาม
สำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนอย่างองค์รวมซึ่งสอดคล้องกับแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ (DAP) อยู่แล้ว เห็นได้จาก
ในพระราชบัญญัติารศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545) ได้ระบุถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษาชาติในมาตรา 
๖ ความว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข”และในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551ก็ได้ระบุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา มีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออก
กำลังกาย ฯลฯ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้แนวคิดการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ประการหนึ่งของแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ (DAP) ยังสอดคล้องกับองค์ประกอบหนึ่งในแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552 – 2561) นั่นคือการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยเนื้อหาในองค์ประกอบนี้ระบุชัดเจนถึงการจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้หรือสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ที่มีคุณภาพ 
มีจำนวนเพียงพอ และตรงตามความสนใจของผู้เรียน และยังส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งโรงเรียน ครอบครัวและชุมชนท้องถิ่น (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) อีกทั้งกีฬายัง
เป็นสิ่งที่สามารถดึงเด็กเหล่านั้นให้ห่างออกมาจากจอคอมพิวเตอร์หรือจอโทรศัพท์มือถือได้เป็นอย่างดีแต่หากว่า พ่อแม่
ผู้ปกครองต้องเสียสละเวลาใส่ใจบุตรหลานที่ต้องการเวลาให้ได้อยู่ ใกล้ชิด แม้จะเป็นเรื่องยากแต่ พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้อง
จัดสรรเวลาให้เหมาะสมเพื่อเด็กในวันนี้จะเป็นผู้ใหญ่และเป็นทรัพยากรของประเทศชาติในวันข้างหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน 

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
DEVELOPMENT OF LEARNING MANAGEMENT PROCESS TO ENHANCE INSTRUCTIONAL 
DESIGN ABILITY OF STUDENT TEACHERS BASED ON COMMUNITY-BASED LEARNING  

AND CRITICAL THINKING FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน และ2)เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น ปี
การศึกษา 2563 จำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสรา้งความสามารถ
ในการออกแบบการเรียนการสอน แบบประเมินความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน
ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 1) ขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานความรู้เดิมเพื่อเตรียมการเรียนรู้ 2) ขั้นนำเข้าสู่กรณีศึกษา 3) 
ขั้นไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ 4) ขั้นออกแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน 5) ขั้นการแลกเปลี่ยนมุมมอง 6) ขั้นการบูรณา
การและพัฒนา 7) ขั้นการสะท้อนคิด โดยมีค่าความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 2. ผลการใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน หลังการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื 
นักศึกษามคีวามสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน อยู่ในระดับด ี

 
คำสำคัญ: กระบวนการจัดการเรียนรู้   ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
ชุมชนเป็นฐาน  
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Abstract 

This research aims to 1) develop a learning management process to enhance the instructional 
design ability of student teachers based on community-based learning and critical thinking for sustainable 
development and 2) to study the results of the use of the learning management process to enhance the 
student teacher’s ability based on community-based and critical-thinking learning for sustainable 
development. Students in the Education Program in Elementary Education, Faculty of Education, The Far 
Eastern University, Academic Year 2020: 15 people. Research instruments include learning process 
management to enhance instructional design ability. The data were analyzed by finding averages and 
standard deviations.  

The research findings were as follows: 1. The developed learning management process based on 
community-based learning and critical thinking for sustainable development consists of seven steps: 1) 
Checking for Preparation, 2) Case Presentations, 3) Critical Reflection, 4) Co-Create for sustainable 
development 5) Rational Discourse 6) Reintegration 7) Reflection. The scale appropriateness of a learning 
management process is very high. 2. The result of using the learning management process to enhance the 
instructional design ability after implementing the learning management process to enhance the student 
teacher’s ability based on community-based and critical-thinking learning for sustainable development. The 

abilities in the instructional design of students are good. 
 
keywords: learning management process , instruction design ability, critical thinking, community-based 
 

บทนำ 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้านมาตรฐานวิชาชีพครูได้เน้นการปฏิรูปวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพชั้นสูง โดยปฏิรูป
ระบบการผลิตครูให้มีคุณภาพทัดเทียมกับนานาชาติ ปรับหลักสูตรจาก 5 ปีเป็นหลักสูตร 4 ปี ท่ีมุ่งเน้นสมรรถนะ ประกอบกับ
การกำหนดคุณลักษณะของบัณฑิตครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์  ที่ต้องเป็นผู้มีความสามารถสูงในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งมี
คุณลักษณะเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพครูตามที่คุรสุภากำหนด ทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและกา รใช้
เทคโนโลยี และด้านวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและนำไปสู่การสร้างกำลังคนที่มีคุณภาพและ
ตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2562; อภิภา ปรัชญพฤทธ์ิ, 2561) 

สถาบันผลิตครูจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ ปฏิบัติ
หน้าท่ีครูในโรงเรียนเพื่อให้นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถปฏิบัติหน้าที่ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ความรู้และ
ทักษะที่ผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนจากสถาบันควรมีความสอดคล้องกับสมรรถนะในสถานการณ์จริง เพื่อช่วยให้นักศึกษา
วิชาชีพครูเกิดการเช่ือมโยงระหว่างความรู้ที่เป็นเนื้อหาวิชาการกับการฝึกปฏิบัติและมีโอกาสเช่ือมโยงความรู้ที่หลากหลายและ
ครอบคลุม ดังนั้นสถาบันผลิตครูจึงควรเตรียมนักศึกษาวิชาชีพครูให้พร้อมต่อการปฏิบัติหน้าท่ีครใูนสาขาวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนนั้นจำเป็นต้องพัฒนาให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษาโดย
ความสามารถที่ครูต้องการพัฒนาในลำดับต้นนั้นประกอบด้วยการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและ
การเลือกใช้สื่อพัฒนาสื่อและสร้างสื่อหรืออุปกรณ์เสริมสร้างการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งการเลือกใช้ออกแบบสร้างและ
ปรับปรุงนวัตกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ที่ด ี(เรวณี ชัยเชาวรัตน์, 2560; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพรทิพย์ แข็งขัน, 2551)  
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ผลการสำรวจ และศึกษาความสามารถของนักศึกษาวิชาชีพครูพบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีความสามารถด้านการ
เตรียมการสอนและการวางแผนการสอน ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ อยู่ในระดับระดับปานกลาง 
(บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์, 2550) ในขณะที่การจัดการเรียนการสอนที่จะทำให้ผู้เรียนมีคุณภาพนั้นครูจำเป็นจะต้องมีความสามารถ
ในการออกแบบและการจัดการเรียนการสอน เพื่อจัดเตรียมสื่อ กิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนคัดเลือกแหล่งข้อมูลและแหล่ง
การเรียนรู้ที่หลากหลายโดยผ่านการคัดสรรและออกแบบเป็นอย่างดี  ทำให้แนวคิดในการพัฒนาวิชาชีพครูนั้นต้องอาศัย
กระบวนการมุ่งฝึกทักษะกระบวนการคิด โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นทักษะที่สำคัญใน
วิชาชีพครูโดยเฉพาะอย่างยิ ่งครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21  ที่ต้องศึกษาข้อมูลข่าวสารการเรียนรู ้ที ่ไร้พรมแดนและมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูจึงต้องมีความสามารถในการนำสาระความรู้และวิชาชีพไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ออกแบบและ
จัดการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย โดยจำเป็นต้องใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณการออกแบบการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบการนำความรู้ด้านศาสตร์การเรียนการสอนมาเป็นพ้ืนฐานในการประเมินและตดัสินใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์
ปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสมเหตุสมผล ระมัดระวังและรอบคอบ (Assin 1995; กนกรส 
ถมปลิก, 2551) เพื่อการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

ในขณะเดียวกันสภาพปัญหาในการพัฒนาวิชาชีพครูพบว่าการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรการผลิตครูผูกติด
กับแนวคิดสากลมากกว่าท้องถิ่น เน้นทฤษฎีมากกว่าการปฏิบัติจริง และการจัดการเรียนการสอนขาดการประสานสัมพนัธ์กับ
วิถีชีวิตของทอ้งถิ่นและชุมชน  ทำให้นักศึกษายังขาดความสามารถในการเรยีนรู้ และพัฒนาวิชาชีพครูให้เหมาะสมกลมกลนืกบั
วิถีชีวิตของสภาพแวดล้อมได้อย่างแท้จริง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2558; ชนิตา รักษ์
พลเมือง และคณะ, 2558) ในขณะเดียวกันต้องตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โดยการส่งเสริมแนวคิดของการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนา ความรู้ ทักษะ และมุมมองของผู้เรียน
และคนในสังคม เกี่ยวกับสถานการณ์และปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมโลกที่มีความเกี่ ยวข้องเชื่อมโยงกับ
ท้องถิ่นอย่างเหมาะสม (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน, 2565) 

สถาบันผลิตครูจึงต้องมุ่งเน้นให้มุ่งให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เข้าถึงบริบทของชุมชน และสามารถอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐาน
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ตลอดจนเสริมสร้าง อนุรักษ์วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้ปกครอง
และชุมชน ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในบทเรียนให้สัมพันธ์กับชุมชน บูรณาการสาระ
ความรู้ในหลายศาสตร์กับประเด็นปัญหาในโลกท่ีเป็นจรงิ และเป็นเรื่องใกล้ตัว ในชุมชนและสิ่งแวดล้อม กระตุ้นการเรียนรู้และ
ส่งเสริมความสามารถ อันได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการ
ลงมือปฏิบัติจริง และมีความรับผิดชอบต่อคนท้ังในรุ่นปัจจุบันและในอนาคต มีการประเมินผลตามสภาพจริงโดยการมสี่วนรว่ม
จากผู้ที่เกี่ยวข้อง  

การพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาวิชาชีพครูจึงเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้นักศึกษา
มีคุณภาพทั้งในด้านความรู้ ความเข้าใจ และมีเทคนิคที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะ
ช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูทราบว่าจะจัดการเรียนรู้เนื้อหาสาระใดและจะจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการใด ประกอบกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นกลยุทธ์ที่ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ โดยมีชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้  
สิ่งสำคัญ คือ ช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูพัฒนากระบวนการคิด (เรวณี ชัยเชาวรัตน์, 2560) รวมทั้งการหาข้อสรุปเกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระความต้องการของผู้เรียน และสภาพช้ันเรียนจนสามารถพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่พัฒนาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
การพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งการมีความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนจะช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมและความมั่นใจใน
การปฏิบัติการหน้าที่ครูในสถานศึกษามากยิ่งขึ้น อันจะนำไปสู่การยกระดับมาตรฐานวิชาชีพครู และการพัฒนาการศึกษา
ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื ่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของ

นักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
2. เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน

ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ได้ดําเนินการตามกระบวนการของวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขั้นตอนและ
รายละเอียดในการดําเนินงานเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยศึกษาแนวคิด หลักการทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้ แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน แนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการพัฒนาที่ยั่งยืน นำมาเป็น
องค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาเป็นหลักการของกระบวนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ การ
ประเมินการเรียนรู้ และแนวทางการนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
โดยผู ้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน และด้านการพัฒนาวิชาชีพครู จำนวน 5 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลหาความเหมาะสมกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยกำหนดค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำผลที่ได้จากการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขกระบวนการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูก่อนนำไปใช้จริง  

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการ
สอนของนักศึกษาวิชาชีพครู การนำกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน
ของนักศึกษาวิชาชีพครูทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น ปีการศึกษา 2563 จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็น
ฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความสามารถใน
การออกแบบการเรียนการสอน ประเมินโดยนักศึกษาประเมินตนเอง ประเมินโดยครูพี่เลี้ยง และประเมินโดยอาจารย์นิเทศก์ 
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ปีการศึกษา 2563 วิเคราะห์ข้อมูลเป็นระดับความสามารถในการออกแบบการจัดการเรยีนการ
สอน โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

102



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 

ของนักศกึษาวิชาชีพครู 

แนวคิดกระบวนการจดัการเรยีนรู ้
- ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏบิัติจริง  
- พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ ศึกษา 

ค้นคว้า ทดลองและแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 

- วิธีการ กระบวนการและแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย สามารถเช่ือมโยงกับชวีิต
จริงทั้งในและนอกห้องเรียน 
 

(คณะกรรมการอิสระ 
เพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562) 

แนวคิดการจัดการเรียนรู ้

โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

- บูรณาการเนื้อหาเช่ือมโยงกับ
ชุมชน 

- ใช้การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ และ
การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

- การมีส่วนร่วมของผู้สอน ผู้เรียน
และคนในชุมชน 
 

(วิจารณ์ พานิช, 2557, 89; 
 วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, 2561;  

Bedri et al., 2017) 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

- การเตรียมความพร้อมและ
เสนอสถานการณ์ปัญหา 

- การฝึกความสามารถในการคิด  
- การประเมินกระบวนการคิด

และการอภิปราย 
(Robert H. Ennis, 2011;             
ดารารัตน์ มากมีทรัพย์, 2553)  

 

ความสามารถในการออกแบบ 
การเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชพีครู 
- ความสามารถในการวิเคราะห์ผู้เรียน 

และบริบทแวดลอ้มในการจัดการเรียนรู ้  
- ความสามารถในการเลือกแนวทางการ

จัดการเรียนการสอน 
- ความสามารถในการวางแนวทางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้
- ความสามารถในการประเมินผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้
- ความสามารถในการวิเคราะหก์ิจกรรม

การเรียนรู้ 

แนวคิดการจัดการเรียนรู ้

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

- การเรียนรู้เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลง  

- 3 มิติสำคัญสู่การแกป้ัญหาและ
พัฒนา 
มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติ
สิ่งแวดล้อม  

- ความเป็นพลเมืองโลก 

 
(ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน, 2565) 
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ผลการวิจัย 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษา
วิชาชีพครูตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนมีองค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการจัดการเรียนรู้  หลักการของกระบวนการจัดการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายการเรียนรู้
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เนื้อหาของการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ และแนวทางการนำกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ไปใช้ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญ 7 ขั้นตอน ได้แก่  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2: กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
 

 
 
 

ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม         
เพื่อเตรียมการเรียนรู้ 
Checking for  
Preparation stage: C 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

ขั้นนำเข้าสู่กรณีศึกษา 
ของชุมชน 
Case Presentations  
stage: C 

ขั้นไตร่ตรอง 
อย่างมีวิจารณญาณ 
Critical reflection 
stage: C 

ขั้นออกแบบการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Co-Create stage: C ขั้นการแลกเปลี่ยนมุมมอง

Rational discourse 
stage: R 

ขั้นการบูรณาการ 
และพัฒนา 

Reintegration stage: R 

ขั้นการสะท้อนคิด
Reflection  
stage: R 
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1) ขั ้นตรวจสอบพื ้นฐานความรู ้เดิมเพื ่อเตรียมการเรียนรู ้ (Checking for Preparation stage: C) ผู ้สอนแจ้ง
จุดมุ่งหมายและเร้าความสนใจ ผ่านการตั้งคำถามเกี่ยวกับกรณีศึกษาในชุมชนหรือท้องถิ่นของนักศึกษาหรือปรากฎการณ์ทาง
สังคมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ต่อไป และผู้สอนตรวจสอบพ้ืนฐานความรู้เดิม ทบทวนความรู้และทักษะ
พื้นฐานท่ีจำเป็นในการเรียนรู้ก่อนเข้าสู่กรณีศึกษา 

2) ขั้นนำเข้าสู่กรณีศึกษาของชุมชน (Case Presentations stage: C) ผู้สอนนำเสนอกรณีศึกษาของชุมชน หรือ
ท้องถิ่นที่มีประเด็นหรือมุมมองต่อปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย รวมถึงนำเสนอปัญหาหรือคำถามที่ตอ้ง
ประเมินและตัดสิน  นักศึกษาสะท้อนประเด็นหรือมุมมองต่อปัญหา นักศึกษาเข้ากลุ่มตามแนวคิดในการมีประเด็นหรือมุมมอง
ต่อปัญหาที่เหมือนหรือคล้ายกันแล้วร่วมศึกษาปัญหาที่สนใจร่วมกัน 

3) ขั้นไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection stage: C) นักศึกษาร่วมกันวิเคราะห์ สะท้อน อภิปราย
และประเมินวิธีการแก้ปัญหาของชุมชน ตามกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย วิเคราะห์บริบทเชิงพื้นที่ 
กำหนดปัญหา ประเด็นหรือเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา การพิจารณาข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง การกำหนดแนวทางการ
พัฒนาท่ีเป็นไปได้ การประเมินและตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

4) ขั้นออกแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Co-Create stage: C) นักศึกษาร่วมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดำเนินการวางแผน ออกแบบ สาระการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญระดับช้ันประถมศึกษา ได้แก่ 
การวิเคราะห์ผู้เรียน กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (เทคนิค/วิธีการสอน) สื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ และแนวทางการวัดและประเมินผล โดยบูรณาการอัตลักษณเ์ชิงพื้นที่และเช่ือมโยงกับการเรียนรูเ้พื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 มิติสำคัญสู่การแก้ปัญหาและพัฒนามิติสงัคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาความเป็นพลเมือง
ให้แก่ผู้เรียน 

5) ขั้นการแลกเปลี่ยนมุมมอง (Rational discourse stage: R) นักศึกษากลุ่มย่อยเสนอวิธีการแก้ปัญหาต่อกลุ่มใหญ่ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แบ่งปันประสบการณ์แก่กัน และอาจารย์ผู้สอนและที่ปรึกษาให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางทางในการ
พัฒนาหรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

6) ขั้นการบูรณาการและพัฒนา (Reintegration stage: R)  นักศึกษาแต่ละคนออกแบบการเรียนรู้โดยเชื่อมโยง 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้  กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เลือก
กิจกรรม สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล และนำเสนอกิจกรรมที่เลือก โดยอธิบายถึงเหตุผลและวิธีการเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบตามองค์ประกอบพร้อมนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกัน ผู้สอนและนักศึกษาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเมินทางเลือกที่เหมาะสมกับการออกแบบกิจกรรม ปรับแก้ไขกิจกรรม
การเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละคนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และจัดกิจกรรมในชั้นเรียนในสถานศึกษา คนละ1 
คาบเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้  

7) ขั้นการสะท้อนคิด (Reflection stage: R) ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นต่อการสอน 
ข้อดี/ข้อที่ควรปรับปรุงของการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนร่วมกันสรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อการประยุกต์ใช้ที่หลากหลาย 

ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียน
การสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมขององค์ประกอบของกระบวนการจดัการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้าง
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ที ่

รายการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

เสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 

 

�̅� 
 

S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1 แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 3.80 0.84 มาก 
2 หลักการของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 
3 จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 4.00 0.71 มาก 
4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 
5 เนื้อหาของการเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 
6 การประเมินการเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 
7 แนวทางในการนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.26 0.70 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ความเหมาะสมขององค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรยีนรู้เพื่อเสรมิสร้างความสามารถใน
การออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยภาพรวมแล้วความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.26, S.D. = 0.70) 
เมื่อพิจารณารายการที่มีความเหมาะสมสูงสุด คือ แนวทางในการนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ (�̅� = 4.60, S.D. = 0.55)  
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู  
ที ่ ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน �̅� S.D. ระดับ

ความสามารถ 
1 ความสามารถในการวิเคราะห์ผู้เรียน และบริบทแวดล้อมในการจัดการ

เรียนรู้   4.27 0.70 ด ี
2 ความสามารถในการเลือกแนวทางการจัดการเรียนการสอน 4.13 0.99 ด ี
3 ความสามารถในการวางแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 1.00 ด ี
4 ความสามารถในการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.07 0.96 ด ี
5 ความสามารถในการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ 4.27 0.70 ด ี

รวม 4.15 0.87 ด ี
จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการ

ประถมศึกษา หลังการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีคะแนนความสามารถทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับด ี
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษา

วิชาชีพครู มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 
1. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษา

วิชาชีพครูที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้นักศึกษารับรู้ผ่านประสบการณ์โดยเชื่อมโยงประสบการณ์เดมิหรอืความรู้เดิมที่มีอยู่มาพิจารณา
ใคร่ครวญกับกรณีศึกษาหรือประเด็นปัญหา ผ่านกระบวนการไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุมมอง
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ใหม่ เปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นกันและกัน วางแผนปฏิบัติการหาทางเลือกที่เหมาะสมโดยคำนึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน 
และมิติของการพัฒนาที่ยั่งยืน ดำเนินการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะและเจตคติจนเกิดสมรรถนะใหม่เพื่อสร้างความหมาย
ใหม่ในประสบการณ์เดิมร่วมกัน สอดคล้องกับหลักการสำคัญของ Niess (2008) ที่เสนอว่า กลยุทธ์ที่สำคัญที่ทำให้นักศึกษาครู
สามารถพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนได้ ก็คือ การให้นักศึกษาครูที่อยู่ในสาขาวิชาเดียวกนัได้เรียนรู้
ร่วมกันผ่านประสบการณ์ตรงในกลุ่มนักเรียนที่แตกต่างกันไป โดยจะต้องให้นักศึกษาครูระบุประเด็นหัวข้อที่จะวางแผนการ
สอน และออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้ การตัดสินใจระบุประเด็นหัวข้อที่จะวางแผนการสอน และออกแบบแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้กรณีศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาการออกแบบการเรียนการสอนของตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน พบว่า 
นักศึกษาวิชาชีพครูที่ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการออกแบบจัดการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ ทำให้นักศึกษา
มีระดับความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนที่ประเมินโดยอาจารย์นิเทศก์ ครูพี่เลี้ยงในสถานศึกษา และนักศึกษา
ประเมินตนเองมีผลการประเมินสอดคล้องตรงกันอยู่ในระดับดี โดยมีทักษะที่สำคัญได้แก่ 1) ความสามารถในการวิเคราะห์
ผู้เรียน 2) ความสามารถในการวิเคราะห์บริบทแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ 3) ความสามารถในการเลือกแนวทางการจัดการ
เรียนการสอน 4) ความสามารถในการวางแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 5) ความสามารถในการประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  และ 6) ความสามารถในการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู ที่พัฒนาขึ้นเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิด
อย่างมีวิจารณญาณด้วยการสะท้อนคิด ผ่านสถานการณ์ปัญหา สอดคล้องกับรสริน เจิมไธสง (2554) ที่ได้อธิบายว่ าการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผลทั้งหลังการออกแบบการเรียนการสอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางที่
ออกแบบไว้นักศึกษาจะได้ทบทวนสะท้อนคิดเกี่ยวกับข้อจำกัด จุดที่ควรปรับปรุงในการออกแบบการเรียนการสอนของตน ซึ่ง
การทบทวนวิเคราะห์จุดอ่อน จุดดีของการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนและปรับ
แผนการเรียนการสอนใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าแตกต่างจากแผนการจัดการเรียนการสอนเดิม ขณะเดียวกันการได้รับ
คำแนะนำจากเพื่อน ครูผู้สอน ตลอดจนการศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากจะช่วยให้นักศึกษาเกิดพัฒนาการในการสะท้อน
คิดโดยสามารถสะท้อนคิดได้อย่างมีทิศทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการวิเคราะห์ผู้เรียน และความสามารถในการ
วิเคราะห์บริบทแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ ถือเป็นความสามารถพื้นฐานในการเสริมสร้างสมรรถนะการออกแบบการเรียน
การสอนให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานของ ณัฐมน พันธุ์ชาตรี (2559) ที่พบว่า การ
สร้างเสริมคุณลักษณะความเป็นครูที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาเน้นการฝึกปฏิบัติในพื้นที่ปฏิบัติหน้าที่จริงในสถานศึกษาและชุมชน 
เสริมสร้างให้มีการสะท้อนคิดการเรยีนรู้ในทุกสถานการณ ์พัฒนาผู้เรียนให้มีอัตลักษณ์ตามบริบทของสถาบัน และชุมชน จะทำ
ให้นักศึกษาครูมีความมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพส่วนบุคคลให้เอื้อต่อการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครมูือ
อาชีพ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยบูรณาการอัตลักษณ์หรือบริบทของชุมชนกับ
การเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับชีวิตจริงหรือวิถีชีวิต
ของชุมชนและสังคม เน้นการพัฒนาทักษะชีวิต เพราะกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะความเป็นครูช่วยเพิ่มพูนทักษะ ความรู้ 
ความสามารถทางวิชาชีพและประสบการณ์จากฝึกปฏิบัติจริง 
 
สรุปผลการวิจัย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนนักศึกษาวิชาชีพครูที่
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วย 
1) ขั้นตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมเพื่อเตรียมการเรียนรู้ (Checking for Preparation Stage: C) 2) ขั้นนำเข้าสู่กรณีศึกษา
(Case Presentations Stage: C 3) ขั ้นไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection Stage: C 4) ขั ้นออกแบบการ
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เรียนรู ้ (Co-Create Stage: C) 5) ขั ้นการแลกเปลี่ยนมุมมอง (Rational Discourse Stage: R) 6) ขั ้นการบูรณาการและ
พัฒนา (Reintegration Stage: R) 7) ขั ้นการสะท้อนคิด (Reflection Stage: R) และค่าความเหมาะสมของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียน
การสอน หลังการเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐานและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน นักศึกษามีความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับดีทั้งนี้มี
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคตและแนวทางที่จะนำไปใช้ประโยชน์ดังน้ี  

(1) ควรพิจารณาการดำเนินการเสริมสร้างความสามารถของนักศึกษาครูด้านการออกแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับบริบทการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาครูก่อนออกฝึก
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

(2) ควรพิจารณาการดำเนินการเสริมสร้างความสามารถของนักศึกษาครูด้านการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการ
เสริมสร้างความสามารถของด้านการออกแบบการเรียนการสอน 

(3) ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาครูด้านการออกแบบการเรียนการสอน  
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาทัศนคติ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขา
การบัญชีทีล่งเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ (BBABA739) ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 63 
คน สถิติที่ใช้ในคือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าระดับทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยภาพรวมระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ย
ภาพรวมระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 
 
คำสำคัญ: ทัศนคติ  แรงจูงใจ  นักศึกษาสาขาการบญัช ี
 

Abstract 

 This research aimed to study 1 )  the attitude towards English learning of students at Rajamangala 
University of Technology Lanna, and 2 )  examine their motivation of English learning.  The research was 
designed as quantitative research of which data were collected through online questionnaire. The samples 
of this research were 63 accounting students enrolling English for Business Communication (BBABA739) in 
the second semester of academic year 2022. The collected data were analyzed by frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The results revealed that their attitude towards English learning was at a high 
level, with an average of 3. 83, whereas their motivation of English learning was at a high level, with an 
average of 3.94. 
 
keywords: attitude, motivation, accounting students  
 
บทนำ 

 การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2558 ทำให้ภาษาอังกฤษเพิ่มบทบาทความสำคัญ
มากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มประเทศสมาชิกและประเทศไทยในฐานะหนึ่งประเทศสมาชิกจำเป็นต้องเร่งส่งเสริมพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษของคนในประเทศเพื่อเพิ่มโอกาสการว่าจ้างและการแข่งขันในตลาดแรงงาน โดยเฉพาะนักศึกษาและ
บัณฑิตซึ่งเป็นกลุ่มประชากรหลักที่จะออกไปสู่ตลาดแรงงานในอนาคต ซึ่งภาษาอังกฤษยังถูกใช้เป็นภาษาราชการในหลาย
ประเทศทั่วโลก และยังเป็นภาษาสากลที่ใช้สื่อสารกันในหลากหลายสาขาอาชีพไม่ว่าจะเป็น  การศึกษา การค้า ธุรกิจการ
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ท่องเที ่ยว การคมนาคม เทคโนโลยีและการบันเทิง เป ็นต ้น (Crytal, 1997) ภาษาอังกฤษจึงม ีบทบาทสำคัญใน                              
การติดต่อสื่อสารและการทำงาน ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษจะมีความได้เปรียบและผลประโยชน์ที่มากกว่าใน
ด้านการแข่งขันทั้งในและต่างประเทศ (วันเพ็ญ ภุมรินทร และคณะ, 2563) แม้ภาษาอังกฤษจะมีความสำคัญมีการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจในระดับประเทศและนานาชาติแต่ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของคนไทยโดยเฉพาะนักศึกษาระดับ
บัณฑิตยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ำ การสำรวจของสถาบันสอนภาษาอังกฤษระดับโลกประจำปี 2560 ที่จำแนกทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษของกลุ่มประเทศที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักพบว่า ประเทศไทยอยู่อันดับที่ 53 หรือจัดเป็นกลุ่มประเทศที่มี
ทักษะภาษาอังกฤษระดับต่ำ โดยมีคะแนนน้อยกว่าประเทศเวียดนาม ซึ่งอยู ่ในกลุ่มประเทศอาเซียน ที่มีอันดับที่ 15                    
(สลิสา ยุกตะนันทน์, 2560) นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบผลการสอบ TOEFL ของบัณฑิตในประเทศกลุมอาเซียน พบวา 
บัณฑิตจากประเทศสิงคโปรและฟลิปปนสมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา 550 คะแนน ในขณะที่บัณฑิตจากประเทศมาเลเซีย
อินโดนีเซีย พมา เวียดนาม และกัมพูชามีผลคะแนนเฉลี่ยมากกวา 500 คะแนน สวนบัณฑิตจากประเทศไทยและลาวมีผล
คะแนนเฉลี่ยต่ำกวา 500 คะแนน (กิตติ ประเสริฐสุขม, 2555) แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาระดับบัณฑิตไทยควรจะพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษ โดยเริ ่มจากการศึกษาทัศนคติและแรงจูงใจในการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาให้มีศักยภาพและ
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดย การ์ดเนอร์ และเรห์มาน (Gardner, 1959 : Rehman et al, 2014) กล่าวว่าปัจจัยการศึกษา
ทัศนคติและแรงจูงใจการเรียนภาษาอังกฤษสามารถช่วยให้ตระหนักถึงปัญหาและความสําคัญในการพัฒนาทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษของนักศกึษาเพื่อเตรียมความพรอมในการเขาสูตลาดแรงงานในอนาคต  

ดังนั้นทัศนคติ และแรงจูงใจเป็นปัจจัยสำคัญในการประสบความสำเร็จในการเรยีนรู้ภาษา นอกจากน้ี Gardner และ 
Lambert (1972) ยังอธิบายว่า ทัศนคติ เป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ภาษาที่สอง อีกทั้ง Gardner (1979) กล่าวว่านักเรียน
ต้องมีทั้งทัศนคติ และแรงจูงใจเพราะทั้งสองอย่างนี้ เป็นปัจจัยสำคัญในการประสบความสำเร็จด้านภาษา นอกจากนี้ทศันคติ
ของผู้เรียนสามารถส่งผลต่ออิทธิพลแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาเป้าหมาย  Karahan (2007) กล่าวว่า ทัศนคติทางภาษาเชิง
บวกช่วยใหผู้้เรียนมีความคิดเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ บุสเชนโฮเฟน(Buschenhofen,1998) อธิบายว่า ผู้สอนมีส่วน
สำคัญอย่างมากต่อทัศนคติของนักเรียน และสิ่งนี้ยังสามารถทำนาย และส่งเสริมให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียน
ภาษานั ้นๆ  สอดคล้องกับ เอลลิส (Ellis, 1994) ดอร์นเยและไซเซอร์ (Dornyei and Csizer, 2002) และการ์ดเนอร์ 
(Gardner, 1985) มีความเห็นว่า ทัศนคติของผู้เรียนมีต่อผลต่อความสำเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ เนื่องจากทัศนคติ
ของผู้เรียนมีส่วนความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ เช่น ความคิด สติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก และสังคมคนรอบข้าง  

ดังนั้น ปัจจัยด้านทัศนคติจึงเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียน เช่นเดียวกับงานวิจัย 
Spraat et al. (2005) ที่อธิบายวา แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่สุด ที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน
ภาษา สอดคลองกับงานวิจัยของ Broussard & Garrison (2004) และ นุชน้อย กิติคุณานนท์ (2549) ซึ่งอภิปรายวา ผูเรียนที่
มีระดับแรงจูงใจสูงในการเรียนภาษาอังกฤษจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวยเชนกัน สอดคล้องกับ สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล 
และ ศิริโสภา แสนบุญเว (2562) ได้วิจัยเรื ่องการศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชา                             
การประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่าระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรในภาพรวมอยู่ในระดับสูง และ 
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษประเภทแรงจูงใจเชิงเครื่องมือสูงกว่าแรงจูงใจเชิงบูรณาการ และนักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่า
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเป็นปัญหามากที่สุด ตามด้วยทักษะการฟัง และทักษะการพูด และนักศึกษาไม่ชอบการเรียนการสอนที่ 
เน้นการท่องจำและการเรียกตอบเป็นรายบุคคล 
  จากปัจจัยดังกลาวขางตนทําให้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตระหนักถึงปญหาและความสําคัญใน            
การพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษของนักศึกษาเพื่อเตรียมความพรอมในการเขาสูตลาดแรงงานในอนาคต โดยมหาวิทยาลัยได
จัดใหรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจเพื่อกระตุนและพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียน เพื่อการสื่อสารทั่วไป
เป็นผู้มีความรู้และทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษที่เป็นประโยชน์ต่อการเจรจาทางธุรกิจ รวมถึงการดำเนินงานธุรกิจประเภท
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ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฉะนั้นการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
สาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ผวูิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตามวัตถุประสงค์ครั้งนี้เพื่อ 1) ศึกษา
ระดับทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ และ 2) ศึกษาระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาการบัญชี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมให้เกิดทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษได้ใน
ระดับที่น่าพอใจ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารธุรกิจ (English for Business 
Communication) ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 72 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที ่ลงทะเบียนเร ียนวิชา ภาษาอังกฤษเพื ่อการส ื ่อสารธ ุรก ิจ  (English for Business 
Communication) ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยการแจกแบบสอบถามออนไลน์สร้างจากโปรแกรม Microsoft 
Teams มีนักศึกษาตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50  

2. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instrument) เป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 เป็นคำถามที่เก็บข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้คำถามแบบปลายปิด (Closed-ended 
Question) ที่มีคำตอบหลายตัวเลือก แต่เลือกตอบได้เพียงคำตอบเดียว รวม 5 ข้อ ได้แก่ เพศ ชั้นปี แผนการเรียน ความถี่ใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่อสัปดาห์ และลำดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษของเทอมท่ีผ่านมา 
 ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ จำนวน 15 ข้อ โดยดัดแปลงจากแบบสอบถาม 
Attitude/Motivation Test Battery (AMTB) ของ Gardner (2004) ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยแบ่งระดับการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังน้ี (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2538) 
 ส่วนการแปลผลของความคิดเห็น พิจารณาจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981) ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 5.00 – 4.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 4.49 – 3.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 3.49 – 2.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 2.49 – 1.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.49 – 1.00 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 ส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับแรงจูงในการเรียนภาษาอังกฤษ จำนวน 10 ข้อ โดยดัดแปลงจากแบบสอบถาม 
Attitude/Motivation Test Battery (AMTB) ของ Gardner (2004) ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยแบ่งระดับการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังน้ี (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2538) 
 ส่วนการแปลผลของความคิดเห็น พิจารณาจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981) ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 5.00 – 4.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 4.49 – 3.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับยมาก 
  ค่าเฉลี่ย 3.49 – 2.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 2.49 – 1.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อย 
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  ค่าเฉลี่ย 1.49 – 1.00 หมายถึง เห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและจุดประสงค์ (Item–Objective of Congruence: IOC) โดย
หาค่า IOC คัดเลือกข้อที่มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Coefficient Alpha) ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ เท่ากับ 0.84 และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เท่ากบั0.83  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี ้ 1) ส่งลิงค์แบบสอบถามให้แก่นักศึกษาทาง 
Microsoft Teams 2) ตรวจสอบแบบสอบถามที่ได้คืนกลับมา และ 3) นำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับคืน มาประมวลผล
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 3. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับทัศนคติ และระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division) 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จำนวน 63 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 88.90) ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 66.70) ในแผนการเรียนเทียบโอน (ร้อยละ 77.80) ความถี่ในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 88.90) และนักศึกษาส่วนใหญ่ได้เกรดวิชาภาษาอังกฤษของ
เทอมท่ีผ่านมาคือ A (ร้อยละ 33.30)   
 2. ผลวิเคราะห์ทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลล้านนา สามารถอธิบายได้ดังนี้  
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ  

ลำดับที ่ ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ Mean S.D. แปลผล 

1 การเรียนภาษาอังกฤษทำให้ฉันรู้สึกดี 3.84 0.76 มาก 
2 ฉันรู้สึกตื่นเต้น (เชิงบวก) เมื่อพูดภาษาอังกฤษกับผู้อื่น 3.87 0.92 มาก 
3 เมื่อฉันไดย้ินคนพูดภาษาอังกฤษอย่างคล่องแคล่ว ฉันก็หวังว่า ฉันจะพูด

ภาษาอังกฤษได้เหมือนเขา 
4.62 0.63 มากที่สุด 

4 การรู้ภาษาอังกฤษเป็นเป้าหมายที่สำคัญในชีวิตของฉัน 4.16 0.76 มาก 
5 ภาษาอังกฤษเป็นหนึ่งในวิชาที่ฉันชอบเรียนในมหาวิทยาลัย 4.02 0.93 มาก 
6 ฉันทุ่มเทกับการเรียนภาษาอังกฤษ 3.56 0.68 มาก 
7 ฉันชอบดูหนังภาษาอังกฤษท่ีมีซับไทยมากกว่าดูหนังพากย์ไทย 3.60 0.97 มาก 
8 ฉันตั้งใจฟังเวลาคุณครูกำลังอธิบายบทเรียนภาษาอังกฤษ 4.30 0.70 มาก 
9 การเรียนภาษาอังกฤษช่วยให้ฉันมีบุคลิกภาพดีขึ้น 3.81 0.71 มาก 
10 ฉันต้องการฝึกภาษาอังกฤษโดยการเรียนในช้ันท่ีพูดภาษาอังกฤษ 3.67 0.87 มาก 
11 การเรียนภาษาอังกฤษเป็นสิ่งสำคัญ เพราะจำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคตของ

ฉัน 

4.48 0.66 มาก 

12 การเรียนภาษาอังกฤษช่วยให้ฉันเข้าใจสัมมนาทางบัญชี ที่ใช้ภาษาอังกฤษใน
การบรรยาย 

4.21 0.78 มาก 
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ลำดับที ่ ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ Mean S.D. แปลผล 

13 ฉันคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นประโยชน์ต ่อการเร ียนรู ้ว ัฒนธรรม 
ประเพณี และสังคมของเจ้าของภาษา 

4.13 1.05 มาก 

14 ฉันสามารถใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันได้ 3.94 0.71 มาก 
15 การเร ียนภาษาอังกฤษช่วยให้ฉันอ่าน/ศึกษางานวิจัยด้านการบัญชีเป็น

ภาษาอังกฤษได้ 
3.57 0.87 มาก 

รวม 3.83 1.01 มาก 

จากตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์ระดับทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษพบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 เมื่อพิจารณารายข้อจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก พบว่า ข้อ 3  เมื่อฉันได้ยินคนพูดภาษาอังกฤษอย่าง
คล่องแคล่ว ฉันก็หวังว่า ฉันจะพูดภาษาอังกฤษได้เหมือนเขา มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.62 รองลงมาคือ ข้อ 11 การเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งสำคัญ เพราะจำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคตของฉัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และข้อ 8 ฉันตั้งใจฟังเวลา
คุณครูกำลังอธิบายบทเรียนภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ลำดับที ่ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ Mean S.D. แปลผล 

1 ฉันตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน เพราะจะช่วยให้ผลการเรียนของฉันดีขึ้น 4.10 0.71 มาก 

2 เหตุผลในการเรียนภาษาอังกฤษของฉันคือ การได้งานท่ีดีในอนาคต 4.32 0.66 มาก 

3 ฉันเน้นการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการทําการบ้าน และการสอบ 2.98 0.72 ปานกลาง 
4 การเรียนภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยสำคัญในการทำงานร่วมกับลูกค้าต่างชาติ 4.43 0.66 มาก 

5 ความสามารถทางภาษาอังกฤษทำให้ฉันมี โอกาสได้ทํางานในองค์กรต่างประเทศ 4.44 0.73 มาก 

6 การเรียนภาษาอังกฤษทำให้ฉันสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 3.86 0.75 มาก 

7 การเร ียนภาษาอังกฤษช่วยให้ฉ ัน สามารถสนทนาหัวข้อที ่น ่าสนใจเป็น
ภาษาอังกฤษกับผู้คนจากประเทศ อื่นๆ ได้ 

4.17 0.79 มาก 

8 การเรียนภาษาอังกฤษทำให้ฉันซาบซึ้งกับศิลปะ วัฒนธรรม และวรรณคดีอังกฤษ 3.52 0.75 มาก 

9 การเรียนภาษาอังกฤษ ทําให้ฉันเป็นคนมีการศึกษา 3.87 0.83 มาก 

10 การเรียนภาษาอังกฤษทำให้ฉันเป็นคนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และ เข้ากับ
คนง่าย 

3.73 0.86 มาก 

รวม  3.94 0.86 มาก 

จากตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษพบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 เมื่อพิจารณารายข้อจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก พบว่า ข้อ 5 ความสามารถทางภาษาอังกฤษทำให้ฉันมี 
โอกาสได้ทํางานในองค์กรต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.44 รองลงมาคือ ข้อ 4 การเรียนภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยสำคัญ
ในการทำงานร่วมกับลูกค้าต่างชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และ ข้อ 2 เหตุผลในการเรียนภาษาอังกฤษของฉันคือการได้งานท่ีดี
ในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32     

114



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

1. ผลการศึกษาระดับทัศนคติของนักศึกษาสาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก สามารถอธิบายได้ว่า ปจจัยดานทัศนคติมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการเรียน
ภาษาอังกฤษหรือภาษาตางประเทศของผูเรียน เมื่อพิจารณารายข้อจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก พบว่า เมื่อได้ยินคนพูด
ภาษาอังกฤษอย่างคล่องแคล่วก็หวังว่าฉันจะพูดภาษาอังกฤษได้เหมือนเขา รองลงมาคือ การเรียนภาษาอังกฤษเป็นสิ่งสำคัญ 
เพราะจำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคต และ ตั้งใจฟังเวลาคุณครูกำลังอธิบายบทเรียนภาษาอังกฤษ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ปยนุช อุดมเกียรติสกุล (2559) และ ดีเดน เบ็ญฮาวัน (2556) ที่แสดงใหเห็นวานักศึกษาไทยมีทัศนคติที่ดีตอภาษาอังกฤษใน
ระดับมาก และยังพบว่า 75% มีทัศนคติดานบวกตอภาษาอังกฤษ ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญยอมรับถึงความสําคัญ
ของภาษาอังกฤษที่มีตอ ทั้งการเรียนการทํางาน และการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน และยังสอดคล้องกับ วันเพ็ญ ภุมรินทร์ 
และคณะ (2563) ได้ทำการศึกษาเรื ่องทัศนคติในการเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด และพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สำหรับผลการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และยังสอดคล้องกับ ศุภิกา นิรัติศัย (2561) ได้ศึกษาเรื่องทัศนคติ แรงจูงใจ และ
พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าระดับทัศนคติ แรงจูงใจ
ภายใน แรงจูงใจภายนอกโดยรวมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีระดับสูง ระดับการใช้พฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
และจากการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรต้นท้ังสามตัว คือ ทัศนคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรียน มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั่วไป ร่วมกัน โดยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุพบว่า มีเพียงปัจจัยทัศนคติเทา่นั้นที่มี
อิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สามารถอธิบายได้ว่าทัศนคติมีผลกระตุนทําใหเกิด
แรงจูงใจภายในและจากผลสถิติของงานวิจัยนี้ยังพบวาทัศนคติและแรงจูงใจภายในมีความสัมพันธในระดับสูงตอกัน ทัศนคติ
จึงมีอิทธิพลอยางสูงตอการสรางแรงจูงใจภายในแกผูเรียน หรืออาจสรุปไดวา ปจจัยทัศนคติเปนตัวแปรลําดับตนที่มีอิทธิพล 
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเหนือปจจัยแรงจูงใจภายใน 

2. ผลการศึกษาระดับแรงจูงใจของนักศึกษาสาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศให้ประสบความสำเร็จ 
จำเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ ปัจจัยที่สำคัญลำดับต้นๆ ได้แก่ แรงจูงใจ และเมื่อพิจารณารายข้อจากมากไปน้อย 
3 ลำดับแรก พบว่า ความสามารถทางภาษาอังกฤษทำให้มีโอกาสได้ทํางานในองค์กรต่างประเทศ รองลงมาคือ การเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยสำคัญในการทำงานร่วมกับลูกค้าต่างชาติ  และเหตุผลในการเรียนภาษาอังกฤษคือการได้งานที่ดีใน
อนาคต  สอดคล้องกับ การ์ดเนอร์ (Gardner, 1985) ระบุว่า แรงจูงใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาต่างประเทศ และผู้เรียนที่มีแรงจูงใจสูงจะมีเป้าหมายในการเรียนภาษาต่างประเทศชัดเจน มีความพยายามฟันฝ่า
อุปสรรค มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุเป้าหมายหรือได้ผลการเรียนที่ดีกว่าเดิม และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน  
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล และ ศิริโสภา แสนบุญเวช (2562) วิจัยเรื่องการศึกษาแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ผลการวจิัย
พบว่า ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง และ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษประเภทแรงจูงใจเชิงเครื่องมือสูงกว่าแรงจูงใจเชิงบูรณาการ สามารถอธิบายได้ว่านักศึกษามี
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมาก เพราะอาจจะคาดหวังว่าการเรียนภาษาอังกฤษจะช่วยทำให้สามารถสื่อสาร และทำงาน
กับชาวต่างชาติหรืององกรต่างชาติได้ อีกทั้งความสามารถทางภาษาอังกฤษอาจจะช่วยให้ได้งานท่ีดีในอนาคต และยัง 
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ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ระดับทัศนคติของนักศึกษาสาขาการบัญชี ในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก พบว่า 1) เมื่อได้ยินคนพูดภาษาอังกฤษอย่างคล่องแคล่วก็หวังว่า
ฉันจะพูดภาษาอังกฤษได้เหมือนเขา รองลงมาคือ 2) การเรียนภาษาอังกฤษเป็นสิ่งสำคัญเพราะจำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคต 
และ 3) ตั้งใจฟังเวลาคุณครูกำลังอธิบายบทเรียนภาษาอังกฤษ   

ส่วนระดับแรงจูงใจของนักศึกษาสาขาการบัญชี ในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย
ข้อจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก พบว่า 1) ความสามารถทางภาษาอังกฤษทำให้มีโอกาสได้ทํางานในองค์กรต่างประเทศ 
รองลงมาคือ 2) การเรียนภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยสำคัญในการทำงานร่วมกับลูกค้าต่างชาติ และ3) เหตุผลในการเรียน
ภาษาอังกฤษคือการได้งานท่ีดีในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลจากการวิจัยครั้งนี้แสดงว่านักศึกษาสาขาการบัญชี มีระดับทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก แม้ว่าจะไม่ใช่นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษก็ตาม ดังนั้น เพื่อให้ระดับทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูงขึ้น ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอนภาษาอังกฤษ เน้นกิจกรรม การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร เพิ่ม
แรงจูงใจเชิงบูรณาการให้สูงขึ ้นอีก อันจะเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศให้ประสบ
ความสำเร็จ ในส่วนของการจัดการเรียนการสอนควรเปลี่ยนเป็นการสอนภาษาอังกฤษเพื่อจุดประสงค์เฉพาะภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารธุรกิจ เกี่ยวกับสาขาการบัญชี โดยสอดแทรกความรู้ด้านการสื่อสารธุรกิจ ไปพร้อมกับการเรียนการสอน เพื่อเพิ่ม
แรงจูงใจท้ังเชิงเครื่องมือและเชิงบูรณาการไปพร้อมกัน 

2. ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เล็งเห็นถึงความสำคัญของภาษาอังกฤษที่ใช้เป็นภาษาสากล และยังช่วยให้มี
โอกาสความก้าวหน้าในการทำงานมากขึ้น ผู้เรียนเห็นความสำคัญของภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารและการประกอบอาชีพ
ในอนาคต การที่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์ของภาษาอังกฤษจะเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน 
เพราะผู้เรียนมีความพร้อมที่เกิดจากการมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ดังนั ้น ผู ้สอนจึงควรแนะนำและส่งเสริมพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับผู้เรียนเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารธุรกิจ ในการใช้กลวิธีการสอนและเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกับการ
เรียนภาษาที่ตรงกับพื้นฐานความรู้ ความถนัดและสาขาอาชีพของผู้เรียน เพื่อการสื่อสารที่สอดคล้องกับวิชาชีพของผู้เรียน  
รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเพื่อกระตุ้นผู้เรียนในยุคดิจิตอลเพื่อให้เกิดแรงจูงใจและมีความรู้สึกเพลิดเพลินกับการเรียน 
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การประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษา 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อประเมินและจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาภาวะผู้นำการเรยีนรู้
ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  จำนวน 408 คน 
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามชนิดแบบตอบสนองคู่ ค่าความเชื่อมั่นของสภาพปัจจุบัน เท่ากับ 
0.98 ค่าความเช่ือมั่นของสภาพที่พึงประสงค์เท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNImodified) ในการจัดลำดับของความ
ต้องการจำเป็น ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการจำในการพัฒนาภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  โดยภาพรวม มีค่าดัชนี PNImodified เท่ากับ 0.286 และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับความต้องการจำเป็น 3 ลำดับแรก ได้แก ่ 1) การเรียนรู้เป็นทีม  2) การใช้เทคโนโลยี 
3) สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
 

คำสำคัญ: การประเมินความต้องการจำเป็น  การพัฒนาภาวะผู้นำการเรยีนรู้  ผู้บริหารสถานศึกษา 
 

Abstract 

The purposes of this research were to evaluate and prioritize the needs associated with the 
development of learning leadership for the Child Development Center under the Local Government 
Administrative Organization, Udon Thani Province. The participant group included 408 school administrators 
and teachers working at the Child Development Center under the Local Government Administrative 
Organization, Udon Thani Province, which was chosen with Multi-stage Sampling Technique. The research 
instrument was a dual response format questionnaire. The confidence value of the current condition was 
0.98, the confidence value of the desirable condition was 0.99. The data were analyzed with descriptive 
statistics tools including frequency, percentage, mean, standard deviation, and also Modified Priority Needs 
Index (PNI modified ) to prioritize the needs. It is revealed from the result that the overall PNI modified of 
the needs of the development of learning leadership for the Child Development Center under the Local 
Government Administrative Organization, Udon Thani Province equals 0.286. Moreover, the concluded first 
three priorities for the needs are 1) Team Learning, 2) the Use of Technology, and 3) Learning Environment. 
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บทนำ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ .ศ. 2560 ในมาตรา 54 กำหนดว่ารัฐต้องดำเนินการให้เด็กทุกคนได้รับ
การศึกษาเป็นเวลาสิบสองปีตั ้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย  รัฐต้อง
ดำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามีส่วนร่วมในการดำเนินการ 
และพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  พ.ศ. 2542 และแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2549  มาตรา 16  ได้กำหนดว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบมีอำนาจหน้าที่ในการจัด
การศึกษา ทำให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดหน่วยงานราชการต่างๆ ดำเนินการถ่ายโอนให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
ทุกรูปแบบ ซึ่งปัจจุบันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบได้ดำเนินการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยในรูปของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมาตั้งแต่ในปี 2545 จนถึงปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เป็นสถานศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 ซึ่งในมาตรา 18(1) กำหนดให้การจัด
การศึกษาปฐมวัยจัดในสถานศึกษาพัฒนาเด็กปฐมวัย และมาตรา 13(1) ให้บิดา มารดาหรือผู้ปกครอง มีสิทธิ์ได้รับสิทธิ
ประโยชน์ในการสนับสนุนจากรัฐให้มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษาแก่บุตรหรือบุคคลซึ่งอยู่ในความ
ดูแล (มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ, 2562: 1 )  

การศึกษาของประเทศไทยภายใต้พระราชบัญญัติดังกล่าว รวมทั้งนโยบายด้านการศึกษาของรัฐบาลในยุคต่างๆ 
จนถึงปัจจุบัน ได้ให้ความสำคัญด้านการพัฒนาการศึกษามาโดยตลอด การศึกษาจึงมีความสําคัญ เป็นอย่างมากเพราะเป็น
ปัจจัยพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และเป็นกลไกในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย (รายงานการศึกษาไทย 
,2561 : 20) องค์ความรู้ของบุคลากรในองค์การเป็นรากฐานในการเสริมสร้างศักยภาพและความสามารถในการแข่งขันกับ
นานาประเทศได้อย่างยั่งยืน องค์การต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ทําให้บุคลากรต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว และ
ตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง (กานต์สุดา มาฆะศิรานนท์, 2557: 43) องค์การในอนาคตจึงจําเป็นต้องมีบุคลากรที่รอบ
รู้ในทุกระดับที่สามารถเชื่อมโยงวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้ ให้ตรงกับปัญหาในปัจจุบันให้มากขึ้น มีทักษะการบริหาร
จัดการควบคู่กับความรู้เฉพาะด้านของตนเอง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2554: 14)  การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคน
ให้รับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา หัวใจของการปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปการเรียนรู้ ซึ่งต้องตระหนักถึงผู้เรียน
และครูผู้สอนเป็นสำคัญ กลไกที่สำคัญมากประการหนึ่งซึ่งช่วยให้การปฏิรูปการเรียนรู้ดังกล่าวประสบความสำเร็จ คือการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการบริหารจัดการการศึกษา จากการดำเนินงานแบบเดิมไปสู่การเป็นสถานศึกษาแห่งการเรียนรู้
หรือองค์การแห่งการเรียนรู้และชุมชนแห่งการเรียนรู้ในที่สุด และผู้ขับเคลื่อนที่สำคัญที่จะทำให้กลไกไปสู่เป้าหมายได้สำเร็จก็
คือ ผู้นำ ซึ่งภาวะผู้นําเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสําคัญของการพัฒนาองค์การให้เป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ที่มีบทบาทสําคัญใน
ด้านต่างๆ เช่น การมีวิสัยทัศน์และเป้าหมายในอนาคตที่ชัดเจน เพื่อให้องค์การสามารถปรับตัว พัฒนาขีดความสามารถภายใต้
สิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และมีการแข่งขันที่สูงข้ึนได้อย่างต่อเนื่องและเกิดความยั่งยืน 

ภาวะผู้นําเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสําคัญของการพัฒนาองค์การให้เป็นองค์การแห่ง  การเรียนรู้ที่มีบทบาทสําคัญใน
ด้านความคิดเชิงวิเคราะห์ การมีวิสัยทัศน์และเป้าหมายในอนาคตที่ชัดเจน มีการสร้างพันธกิจเพื่อให้เป็นองค์การแห่งการ
เรียนรู้ ปลูกฝังวัฒนธรรมและสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการปฏิบัติงาน กระตุ้นและส่งเสริมการใช้ความคิดเชิงสร้างสรรค์และ
การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในระดับบุคคล ระดับทีมและระดับองค์การ เพื่อให้องค์การ
สามารถปรับตัว พัฒนาขีดความสามารถภายใต้สิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง และมีการแข่งขันที่สูงข้ึนได้อย่างต่อเนื่องและ
เกิดความยั่งยืน (นฤมล จิตรเอื้อ, 2560: 38) การเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมหลักสำคัญของการศึกษา ภาวะผู้นำการเรียนรู้จะทำให้
เกิดการเรียนที่ลุ่มลึก และมีเทคนิควิธีในการแสวงหาการเรียนรู้ ภาวะผู้นำการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสนับสนุน ช่วยเหลือ ทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้จนเกิดนวัตกรรม  นอกจากน้ีภาวะผู้นำการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะสำคัญประการหนึ่งของผู้บริหาร
สถานศึกษา โดยเฉพาะในจังหวัดที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว มีพื้นที่รับผิดชอบขนาดใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลง
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ทางสังคมอย่างรวดเร็ว ผู้บริหาร สถานศึกษาจำเป็นต้องมีความสามารถในการเรียนรู้อย่างเท่าทันสถานการณ์เพื่อใช้ในการ
บริหารสถานศึกษา การเป็นผู้ที่มีภาวะผู้นำการเรียนรู้สูงจึงจะสามารถเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ให้แก่ครูและสามารถบริหาร
จัดการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษาได้ (รัตน์ดา เลิศวิชัย และธีระ รุญเจริญ, 2560 : 672) 

ปัจจุบันพบว่าการบริหารงานในฝ่ายต่างๆ ยังขาดการประสานงานท่ีดีต่อกันขาดการให้ข้อมูลข่าวสารแลกเปลี่ยน ใน
แต่ละฝ่าย และกระบวนการทํางานเป็นทีมของบุคลากรยังไม่มีความชัดเจน ทําให้องค์การยังพัฒนาไปได้ไม่มากเท่าที่ควรและ
ในสภาพปัจจุบันยังขาดระบบการวัดประเมินจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการที่จะวัดหรือตรวจสอบว่าผู้บริหารของสถานศึกษามี
ภาวะผู้นําในระดับที่พร้อมในการบริหารจัดการองค์การให้เกิดความราบรื่นและก้าวหน้าเพียงใด ทําให้ผู้บริหารสถานศึกษาใน
ปัจจุบันยังขาดองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับภาวะผู้นําของผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อที่จะนํ ามาใช้ในการพัฒนาสมรรถนะแก่ผู้บริหาร
ของสถานศึกษา และจากรายงานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ( สมศ.) ที ่ได้แจ้งให้
สถานศึกษา (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) จัดส่งรายงานการประเมินตนเอง เพื่อรองรับการประกันคุณภาพภายนอกจาก สมศ . นั้น 
ปรากฏว่ายังมีสถานศึกษา (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) จำนวนหลายแห่งที่ยังไม่ผ่านการประเมินของสมศ . ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความไม่
พร้อมของหน่วยงานต้นสังกัดและสถานศึกษาแล้ว ความไม่พร้อมของผู้บริหารสถานศึกษาก็เป็นปัญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง
ด้วย (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา,2565: 1) 

จากความสำคัญและปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางการบริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผู้บริหาร
สถานศึกษาจะต้องมีภาวะผู้นำการเรียนรู้ เพื่อนำองค์ความรู้ต่างๆมาใช้ในการบริหารสถานศึกษาและจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ
เพื่อรองรับการประเมินของสมศ. เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษาเป็นตัวจักรสำคัญในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เกิด
คุณภาพ ดังนั้นภาวะผู้นำท่ีสำคัญในสังคมปัจจุบัน คือ ภาวะผู้นำแห่งการเรียนรู้ (Learning leadership)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาวะผู้นําการเรียนรู้สำหรับผู้ บริหาร สถานศึกษาในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  เพื่อนําผลจากการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศในการ
วางแผนพัฒนาภาวะผู้นําการเรียนรู้สำหรับผู้บริหารสถานศึกษาที่จําเป็นและเหมาะสม รวมทั้งเป็นแนวทางในการขยาย
ศักยภาพของครูในการเรียนรู้เพื่อให้มีประสิทธิผล ส่งผลให้สถานศึกษาสถานศึกษาสามารถจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่  ผู้บริหารสถานศึกษาและครใูนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ปีการศึกษา 2564 รวมทั้งสิ้น 1,285 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา  
จำนวน 180 คน  และครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จำนวน 1,105  คน จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จำนวน 669 แห่ง  
    กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ปีการศึกษา 2564 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตาราง เครจซี่ และ 
มอร์แกน (Krejcie & Morgan: 1970) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหารจำนวน 123 คน  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นครู จำนวน  
285 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน  408  คน จากนั้นทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างกระจายและครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  ลักษณะของเครื่องมือ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามประเมินความต้องการจำเป็นใน
การพัฒนาภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด
อุดรธานี  มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ชนิดแบบตอบสนองคู่ (dual- response format) แบ่งออกเป็น 2 
ตอน  มีรายละเอียดดังนี้  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สอบถามเกี่ยวกับ เพศ ตำแหน่ง อายุ วุฒิการศึกษา
และประสบการณ์ในการทำงาน  โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม
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เกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ ของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ครอบคลุมประเด็น 6 ด้าน ได้แก่  1)การเรียนรู้เป็นทีม  2)การใช้เทคโนโลยี       
3) การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง  4) ความคิดสร้างสรรค์  5) การบูรณาการ  6)สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ โดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  1) ศึกษาหลักเกณฑ์วิธีการสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 2) นำองค์ประกอบของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  มากำหนดเป็นประเด็นคำถามในแบบสอบถาม 3) ดำเนินการสร้างแบบสอบถามและปรบัแกต้าม

คำแนะนำของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 4) นำเครื ่องมือที่สร้างขึ ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน โดยผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) (พัช
รินทร์  ชมภูวิเศษ, 2559: 190) พบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 - 1.00 ซึ่งเกินเกณฑ์การพิจารณา คือ มีค่า
มากกว่า 0.60 แสดงว่ามีความตรงเชิงโครงสร้างผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 5) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับครูในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธาน ี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน นําข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ได้ไปหาความเชื่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach‘s 
Alpha Coefficient)  (Cronbach, 1970 อ้างถึงใน สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2553: 273-275) พบว่าสภาพปัจจุบัน มีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.98 สภาพที่พึงประสงค์มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.99  6) ดำเนินการปรับปรุง แก้ไข ขอความเห็นจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ แล้วจัดพิมพ์แบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล  1) ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีถึงนายก
องค์การบริหารส่วนตำบล จังหวัดอุดรธานี เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถานศึกษาในสังกัด  2) ผู้วิจัยขอหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีถึงผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการทำวิทยานิพนธ์ไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มเป้าหมายในสังกัดโดยส่งผ่านระบบออนไลน์ 3)ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามไป
ยังกลุ่มตัวอย่างทางออนไลน์ โดยติดต่อกับครู และกลุ่มเป้าหมายทางสื่อสังคมออนไลน์ 4) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
ตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งผลจากการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม พบว่า ได้รับการตอบกลับคืนมาจำนวนทั้งสิ้น 408 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่
ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าสถิติ ได้แก่ หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งรายข้อ
และรายด้าน ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ เพศ ตำแหน่ง อายุ 
วุฒิการศึกษา และประสบการณ์ในการทำงาน ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้นำมาแจกแจงความถี่ และ ค่าร้อยละ ข้อมูล
จากแบบสอบถามตอนที่ 2 นำมาวิเคราะห์ภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี   ทั้ง 6 ด้าน โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งรายข้อและรายด้าน มี
เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2550) ดังนี ้
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 นำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นที่ได้รับ
การปรับปรุงโดย นงลักษณ์  วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558) 
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สูตร  PNImodified  = (I-D)/D   
 โดย PNImodified   หมายถึง ดัชนีลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น  

I (Importance)   หมายถึง ระดับความคาดหวังท่ีต้องการให้เกิด  
D (Degree of success) หมายถึง ระดับสภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบัน 

 

ผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการวิจัย เรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการพัฒนาภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหาร
สถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ ตำแหน่ง อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการ
ทำงาน 

รายการ จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 182 45.00 
 หญิง 226 55.00 

รวม 408 100 

ตำแหน่ง   
 ผู้บริหารสถานศึกษา 123 30.00 
 ครู 285 70.00 

รวม 408 100 

อาย ุ   
 20 – 30 ปี 108 26.47 
 31 – 40 ปี 128 31.37 
 41 – 50 ปี 112 27.45 
 51 ปีขึ้นไป 60 14.71 
 รวม 408 100 

วุฒิการศึกษา    

ปริญญาตร ี 246 60.30 
ปริญญาโท 162 39.70 
ปริญญาเอก - - 

 รวม 408 100 

ประสบการณ์ในการทำงาน   

 ต่ำกวา่ 5 ปี 123 30.15 
 5 – 10 ปี 131 32.11 
 11 – 20 ปี 66 16.18 
 21 – 25 ปี 50 12.25 
 26 – 30 ปี 26 6.37 
 31 ปีขึ้นไป 12 2.94 
                  รวม 408 100 
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จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00  มีอายุ              
31 – 40 ปี จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 31.37 วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 60.30            
มีประสบการณ์การทำงานอยู่ระหว่าง 5-10 ปี จำนวน 131 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.11  

 
ตารางที่ 2 สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจำเป็นของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ในภาพรวม 

องค์ประกอบภาวะผู้นำ

การเรียนรู้ 

สภาพปัจจบุัน สภาพที่พึงประสงค์ PNI ลำดับที ่

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
1. การเรียนรู้เป็นทีม 3.47 0.77 ปานกลาง 4.50 0.48 มาก 0.297 1 
2. การใช้เทคโนโลยี 3.48 0.84 ปานกลาง 4.50 0.50 มาก 0.292 2 
3. การเรียนรู ้ด้วยการนำ
ตนเอง 

3.52 0.83 มาก 4.50 0.50 มาก 0.278 5 

4. ความคิดสร้างสรรค์ 3.49 0.77 ปานกลาง 4.50 0.49 มาก 0.289 4 
5. การบูรณาการ 3.52 0.81 มาก 4.47 0.51 มาก 0.269 6 
6. สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ 

3.47 0.84 ปานกลาง 4.48 0.51 มาก 0.290 3 

โดยรวม 3.49 0.85 ปานกลาง 4.49 0.51 มาก 0.286 - 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า สภาพปัจจุบันของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายด้านสภาพปัจจุบันของภาวะผู้นำการ
เรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลางและระดับมาก สภาพที่พึงประสงค์ใน
แต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดของสภาพปัจจุบันคือ ด้านการเรียนรู้เป็นทีม และด้านสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้  

ค่าดัชนีลำดับความสำคัญต้องการจำเป็น จากสูงไปหาต่ำ มีดังนี้ ลำดับที่ 1 คือ การเรียนรู้เป็นทีม ( PNImodified = 
0.297) ลำดับที่ 2 คือ การใช้เทคโนโลยี ( PNImodified = 0.292) และลำดับที่ 3 คือ สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเร ียนรู้              
( PNImodified = 0.290) 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยพบว่า ความต้องการจำเป็นของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ในภาพรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความต้องการจำเป็นทุกด้าน โดยมีค่า
ดัชนีPNImodified = 0.286 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูมีความคิดเห็นว่า สังคมมีความคาดหวังสูงในบทบาทหน้าที่ของผู้บริหาร
สถานศึกษาในการจะเป็นผู้นำการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ผู้บริหารจึงควรตระหนักถึงบทบาทและภารกิจที่สำคัญของตนให้
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในปัจจุบันที่เกิดเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของโรคจากสถานการณ์โรคระบาด COVID 19 ที่เกิดผล
กระทบโดยตรงกับการศึกษา ที่ทำให้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งกระทบทั้ง
ผู้สอน เด็ก ผู้ปกครอง  และการดำเนินชีวิตของผู้คนทุกคน การมีผู้นำที่มีความพร้อมในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่สังคมให้ความคาดหวังมากขึ้นไปอีก ซึ่งสอดคล้องกับ วิสุทธิ์ วิจิตรพัชราภรณ์ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า 
ภาวะผู้นำที่ตอบสนองยุทธศาสตร์จะต้องมีลักษณะของการเป็นผู้นำที่อำนวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติงาน การควบคุมรว่มกัน 
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รวมถึงผู้บริหารต้องเป็นผู้ที่ให้ความช่วยเหลอืและแก้ไขให้กับผูใ้ต้บังคับบัญชาเมือ่เกิดปัญหาในการปฏบิัติงาน ซึ่งการที่ผู้บริหาร
สามารถให้ความช่วยเหลือ ก็จะทำให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อตัวผู้นำ มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุผลสำเร็จได้ และ
สอดคล้องกับ National Association of Secondary School Principals (NASSP) (2013) ที่พบว่า ทักษะภาวะผู้นำของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่สำคัญและส่งผลดีต่อการบริหารโรงเรียนให้เกิดผลสำเร็จตามเป้าหมาย ได้แก่ ทักษะ
การทำงานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านนวัตกรรม
เพื่อการเรียนรู้ ทักษะด้านการใช้ดิจิตอล ทักษะการกำหนดทิศทางองค์กร ทักษะการเรียนรู้ได้เร็ว ทักษะการพิจารณาตัดสิน
และทักษะมุ่งผลสัมฤทธ์ิ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินความต้องการจำเป็นลำดับแรก ในการพัฒนาภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก คือ ด้านการเรียนรู้เป็นทีม ( PNImodified = 0.297) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการประเมินความต้องการจำเป็นนั้น 
เป็นการประเมินระหว่างสภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบันกับ สภาพที่คาดหวัง หากท้ังสองส่วนมีความแตกต่างกันมากก็จะทำให้เกิด
ความต้องการจำเป็นที่สูง กล่าวคือ ครูมีความคาดหวังสูงในด้านการเรียนรู้เป็นทีม เพราะการเรียนรู้เป็นทีมจะทำให้เกิดการ
สร้างความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้บริหารสถานศึกษาและครู เนื่องจากมีการเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีการ
แสดงความคิดเห็นท้ังข้อเสนอแนะ ปัญหาและแนวทางแก้ไข มีการติดต่อภายในหน่วยงานและติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอก
หน่วยงาน  มีการติดต่อสื่อสารทั้งจากบนลงล่าง จากล่างขึ้นบน รวมถึงการติดต่อสื่อสารในระดับเดียวกัน เพื่อรับทราบความ
คิดเห็นจากทุกฝ่าย เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิดด้วยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคล้องกับ Senge (1994) ที่ได้ให้
ความสําคัญของการเรียนรู้เป็นทีมไว้ว่า การเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมจะเป็นตัวช่วยให้คนในองค์กรมีประสบการณ์กับสิ่งต่างๆ ใน
มุมมองที่หลากหลาย ทําให้เป็นการขยายขอบเขตการรับรู้ มีความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนขึ้น ซึ่งนําไปสู่การพัฒนาตนเองใน
ที่สุด ทั้งนี้การเรียนรู้เป็นทีมนั้นเปรียบเสมือนเครื่องมือในการทบทวนและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความสามารถขององค์กร
ได้ ซึ ่งขั ้นตอนในการเรียนรู้เป็นทีมต้องอาศัยเวลาในการพัฒนาและการฝึกฝนในลักษณะการเรียนรู ้เชิงปฏิบัติ (Action 
Learning)  
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

 จากผลการวิจัยพบว่าความต้องการจำเป็นของภาวะผู้นำการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี  ด้านการเรียนรู้เป็นทีม มีค่าความต้องการจำเป็นสูงที่สุด ดังนั้นผู้บริหาร
สถานศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จึงควรให้ความสำคัญในการพัฒนาเป็นอันดับแรก 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลง       
มโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี 3) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 35 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ 2) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี 3) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้  1) นักเรียนมีมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี
จากไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากมีความเข้าใจ
สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์  3) นักเรียนมีความสามารถในการ
ตคีวามหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
คำสำคัญ: การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  การ์ตูนมโนทัศน์  ความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี   ความสามารถใน 
การตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์     
 

Abstract 

 The purposes of this research were: 1) to study and compare chemical reaction concepts,            
2) to study conceptual change in chemical reaction and 3) to study and compare data interpretation and 
scientific evidence ability before and after learning through using problem-based learning approach plus 
conceptual cartoons. The one group pretest-posttest design was employed in this study. The sample 
consisted of 35 grade 9 students at extra medium school in the first semester of academic year 2020 
selected by purposive sampling. The research instruments were: 1) lesson plans of problem-based 
learning approach plus conceptual cartoons; 2) chemical reaction concepts test; and 3) data 
interpretation and scientific evidence ability test. The findings of the study were as follows: 1) The 
student’s chemical reaction understanding after learning was significantly higher than before learning;    
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2) There was a significant change in student’s chemical reaction understanding concepts toward the 
scientific understanding after learning. The number of students changing their understandings from non-
scientific to scientific view were significantly greater than the number of those from scientific to non-
scientific view; and 3) The students’ data interpretation and scientific evidence ability after learning was 
significantly higher than before learning. 
 
keywords: problem-based learning, concept cartoon, understanding of chemical, reaction concept interpret 
data and evidence scientifically ability 
 

บทนำ 

 เป้าหมายการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 นี้ คือการพัฒนาให้นักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์และ
สามารถใช้ความรู้ในชีวิตจริง สามารถคิด วิเคราะห์ สืบเสาะและแปลความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ใน
แก้ปัญหาได้ แต่ในทางปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ครูและนักเรียนยังให้ความสำคัญกับการรู ้เฉพาะข้อเท็จจริง      
การเรียนรู้เฉพาะเนื้อหาเท่านั้น  
 ผลการประเมินสมรรถนะนักเรยีนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment: PISA) 
ที่จัดขึ้นโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ซึ่งได้ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Literacy) เก ี ่ยวกับสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงว ิทยาศาสตร์                
ซึ ่งมีสมรรถนะย่อยคือ การวิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล ลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ และการระบุข้อสันนิษฐาน     
ประจักษ์พยาน และเหตุผลในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ประเทศไทยได้เข้าร่วมโครงการประเมินที่จะทำการประเมินทุก ๆ   
3 ปี โดยการสุ่มตัวอย่างนักเรียนอายุ 15 ปี ที่จะกำลังจบการศึกษาภาคบังคับ ผลการประเมินในปี ค.ศ. 2012 2015 และ 
2018 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร ์เท่ากับ 441 421 และ 426 ตามลำดับ โดยการประเมนิ 
PISA ปี ค.ศ. 2015 ที่เน้นความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนไทยมีผลการประเมินในระดับต่ำกว่าปีอื่น ๆ และผล
คะแนนการประเมินทุกปีนั้นต่ำกว่าค่าเฉลี่ยมาตรฐานขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา  และจาก
การศึกษาผลของการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของ PISA 2018 พบว่านักเรียนไทยอยู่ในระดับความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์ระดับที่ 2 จากทั้งหมด 7 ระดับ หมายความว่า นักเรียนไม่สามารถระบุ อธิบายและประยุกต์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ที่หลากหลายได้ ไม่สามารถเช่ือมโยงระหว่างการอธิบายและการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อเป็นเหตุผลในการตัดสินใจ นักเรียนไม่สามารถแสดงออกถึงการใช้ความคิดและการมีความเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์
ในระดับสูง (สุนีย์ คล้ายนิล, 2547) 
 จากสภาพจริงนักเรียน พบว่านักเรียนมีคะแนนในเรื่องเคมีต่ำ และนักเรียนบางส่วนยังมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนซึ่ง
อาจเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น และนักเรียนไม่สามารถระบุ แปลความหมายข้อมูล หลักฐาน และให้เหตุผลได้
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ได้ เนื่องจากการเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเคมีที่ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับนามธรรม รวมทั้งหลักการ 
ทฤษฎี และการคำนวณต่าง ๆ ซึ ่งจะเห็นได้ว่าเป็นเรื ่องยากที ่จะทำความเข้าใจและอาจทำให้นักเรียนเกิ ดมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนได้ ดังนั้นการที่นักเรียนจะเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับเคมีให้เข้าใจขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนส่วนใหญ่นักเรียนไม่ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง จึงทำให้นักเรียนขาดทักษะใน
การระบุ แปลความหมายข้อมูล หลักฐาน และให้เหตุผลได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์  
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยที่ครูนำเสนอสถานการณ์ หรือปัญหาจริงให้นักเรียนเผชิญ และฝึกกระบวนการคิดร่วมกันเป็นกลุ่ม  
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น  
นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังเหมาะสมในการนำมาพัฒนาความสามารถในการระบุ แปลความหมายข้อมูล 
หลักฐาน และให้เหตุผลได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เนื่องจากในกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนเป็นผู้ลงมือค้นคว้า สืบค้น ทดลอง 
เก็บข้อมูลเพื่อหาประจักษ์พยานหลักฐานเพื่อนำมาตีความ สร้างคำอธิบาย และลงข้อสรุปเป็นองค์ความรู้  (กนิษฐกานต์ 
เบญจพลาภรณ์ และคณะ, 2561) นอกจากน้ีนักเรียนยังได้พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งนอกจากจะสร้างแรงจูงใจให้
มีส่วนร่วมแล้ว ยังเพิ ่มโอกาสในการสอบถามและพูดคุยอภิปรายร่วมกัน ทำให้งานมีโอกาสประสบความสำเร็จมากขึ้น 
(Arends, 2015) นอกจากนีผู้้วิจัยยังนำการ์ตูนมโนทัศน์มาเป็นเครื่องมือในการประเมินการเปลี่ยนแปลง มโนทัศน์ของนักเรียน
หลังกระบวนการเรียนรู้ การ์ตูนมโนทัศน์เป็นเครื่องมือที่ใช้ภาพของตัวละครนำเสนอแนวคิดหรือมุมมองเกี่ยวกับเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งจะกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายและกระตุ้นให้นักเรียนนำเสนอแนวคิดของตนเองผ่านมุมมองที่แตกต่างกันของ
ตัวละครแต่ละตัว นักเรียนจะต้องให้เหตุผลของคำตอบและระบุหลักฐานในการสนับสนุนคำตอบของตน (Dabell, อ้างถึงใน 
Balim และคณะ, 2013) เมื่อเกิดการอภิปราย เพื่อนในกลุ่มจะมีส่วนช่วยทำให้มโนทัศน์เกิดการเปลี่ยนแปลง และช่วยให้ครูได้
ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความเข้าใจของนักเรียน  
 จากความสำคัญของปัญหาและเหตุผลที่กล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนามโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีของ
นักเรียน และพัฒนาความสามารถในการระบุ แปลความหมายข้อมูล หลักฐาน และให้เหตุผลได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์  ซึ่ง
สอดคล้องกับสมรรถนะของ OECD สมรรถนะด้าน C2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป 
และด้าน C3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผลในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำวิธีการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ์ตูนมโนทัศน์ เพื่อศึกษาเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี และความสามารถใน
การตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
  

วิธดีำเนินการวิจัย 

 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี ้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง One Group 
Pretest-Posttest Design 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 35 คน 
 ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ 
 2. ตัวแปรตาม คือ ความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี และความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอยา่ง
เป็นวิทยาศาสตร์ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ปฏิกิริยา
เคมี จำนวน 6 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง  
 2. แบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมดว้ยการ์ตูนมโนทศัน์ 
เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบวินิจฉัย 2 ระดับ (Two-Tier diagnostic test)  
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.48 - 0.68 ค่าอำนาจ
จำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.52 - 1.00 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดฉบับนี้เท่ากับ 0.83 
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 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์  หาคุณภาพของแผนโดยผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC)  
 2. แบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนทัศน์และแบบทดสอบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐาน
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ หาคุณภาพแบบทดสอบโดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ  
ความสอดคล้อง (IOC) จากนั้นไปทดลองกับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นำคะแนนทีไ่ด้มาคำนวณหาค่าความยากง่าย (p) 
ค่าอำนาจจำแนก (r) และหาค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่ง
ตามลำดับขั้นตอนเป็นก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ดังนี้ 
 1. ก่อนเรียน ผู้วิจัยดำเนินการโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
ปฏิกิริยาเคมี และแบบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ แล้วนำคะแนนของ
นักเรียนที ่ได้จากการทำแบบวัดมโนทัศน์และแบบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์มาใช้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
 2. ระหว่างเรียน ผู้วิจัยดำเนินจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 6 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวมเวลา 18 ช่ัวโมง โดย
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา ครูนำเสนอสถานการณ์จากชีวิตประจำวัน จากนั้นนักเรียนร่วมกันกำหนดปัญหาจาก
สถานการณ์ที่นำเสนอ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกปัญหาที่ต้องการแก้ไข จากนั้นทำความเข้าใจปัญหา โดย
ระบุสิ่งที่รู้และสิ่งที่ยังไม่รู้ ระดมสมองเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา นักเรียนพยายามตอบคำถามหรือหาสาเหตุที่มาของปัญหา
โดยใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ จากนั้นร่วมกันตั้งข้อสันนิษฐานถึงผลที่เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนสร้างประเด็นการเรียนรู้ โดยกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบ
การศึกษาค้นคว้าหรือการทดลองเพื่อแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียนทำการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้หรือเก็บข้อมูลจากการ
ทดลอง แล้วทำการสรุปผลการค้นคว้าหรือทดลอง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนำผลการค้นคว้าหรือผลการทดลองที่ได้มานำเสนอภายในกลุ่ม ตรวจสอบ 
ความถูกต้อง เหมาะสม และเพียงพอของข้อมูล แล้วประมวลเป็นองค์ความรู้ใหม่ จากนั้นนักเรียนจัดระเบียบองค์ความรู้
ออกมาเป็นผังกราฟฟิก 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่า นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มเขียนสรุปมโนทัศน์จากองค์ความรู้ใหม่  ครูนำเสนอ
การ์ตูนมโนทัศน์และนักเรียนอธิบายเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับมโนทัศน์ในสถานการณ์การ์ตูนมโนทัศน์ จากนั้นนักเรียน
ร่วมกันสรุปมโนทัศน์จากการ์ตูนมโนทัศน์ ประเมินความเข้าใจมโนทัศน์โดยสมาชิกภายในกลุ่ม อภิปรายร่วมกัน จากนั้นสรุป
เป็นมโนทัศน์ของกลุ่ม 
 ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอการกำหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูนำเสนอ 
จากนั้นนำเสนอแนวทางการแก้ปัญหา การดำเนินการแก้ปัญหา การสรุปองค์ความรู้ใหม่จากผลการแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียน
อธิบายเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้กับการ์ตูนมโนทัศน์ จากนั้นนำเสนอ การสรุปมโนทัศน์จากการ์ตูนโนทัศน์  
 3. หลังเรียน ผู้วิจัยดำเนินการโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมี และแบบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ จากนั้นนำ
แบบทดสอบที่นักเรียนทำแล้วมาตรวจให้คะแนนเพื่อใช้เป็นคะแนนหลังเรียน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. การวิเคราะห์ความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนำคะแนนการทดสอบก่อนเรยีนและ
หลังเรียนมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) จากนั้นเปรียบเทียบความเข้าใจ
มโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent sample  
 2. การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ พิจารณา
จากความถี่ของจำนวนนักเรียนในระดับความเข้าใจมโนทัศน์ระดับต่าง ๆ คือ SU, PU, SM, NU และ NR จากนั้นวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ก่อนเรยีนและหลงัเรียนดว้ยการแจกแจงเป็นตาราง Crosstab ทดสอบแบบ McNemar Chi-
Square test 
 3. การวิเคราะห์ความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดยนำคะแนนจากการ
ทำแบบวัดความสามารถมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) แล้วเปรียบเทียบ
คะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent sample 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศน์ปฏกิิริยาเคมี ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

 จากการศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี ผู้วิจัยได้นําผลของคะแนนที่ได้จากการทดสอบนักเรียนเป็น
รายบุคคลทั้งจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มาดำเนินการวิเคราะห์โดยยึดตามกรอบแนวคิดที่ปรับมาจากวิจัยของ 
Costu et al. (2012) และผู้วิจัยได้นําผลที่ได้จากการทดสอบนักเรียนแบบรายบุคคล มาหาคา่เฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าในมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ 
   โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดลอง ค่าเฉลี่ย ร้อยละ S.D. t p 

ก่อนเรียน 9.26 25.71 4.30 
27.04 .000*** 

หลังเรียน 31.69 88.02 2.64 

 
หมายเหต ุ
 *** = มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.71 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.30 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.69 คิดเป็นร้อยละ 88.02 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.64 
แสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีสูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
การ์ตูนมโนทัศน์ เมื่อนำคะแนนไปเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีหลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาความถี่ของความเข้าใจมโนทัศน์ที่สอดคล้องและมโนทัศน์ที ่ไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการแจกแจงความถี่ เป็นตาราง Crosstab ทดสอบโดยไควสแคว์แบบ 
McNemar แสดงผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีที ่สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
   และความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
หมายเหต ุ
 *** = มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ทีเ่รียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ มีการเปลี่ยนแปลง        
ความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี จากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่า
เปลี่ยนแปลงจากสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ       

แบบวัด 

มโนทัศนข์้อที ่
ก่อนเรียน 

หลังเรียน 
รวม χ2 p 

มโนทัศนท์ี่สอดคล้อง มโนทัศนท์ี่ไม่สอดคลอ้ง 

1. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 13 (37.10) 0 (0.00) 13 (37.10) 

22.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 22 (62.90) 0 (0.00) 22 (62.90) 

2. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 12 (34.30) 0 (0.00) 12 (34.30) 

22.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 22 (62.90) 1 (2.90) 23 (65.70) 

3. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 6 (17.10) 0 (0.00) 6 (17.10) 

28.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 28 (80.00) 1 (2.90) 29 (82.90) 

4. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 22 (62.90) 0 (0.00) 22 (62.90) 

13.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 13 (37.10) 0 (0.00) 13 (37.10) 

5. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 13 (37.10) 0 (0.00) 13 (37.10) 

22.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 22 (62.90) 0 (0.00) 22 (62.90) 

6. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 15 (42.90) 1 (2.90) 16 (45.70) 

15.21 .00** 
มโนทัศน์ที่ไมส่อดคล้อง 18 (51.40) 1 (2.90) 19 (54.30) 

7. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 17 (48.60) 0 (0.00) 17 (48.60) 

13.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 13 (37.10) 5 (14.30) 18 (51.40) 

8. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

27.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 27 (77.10) 8 (22.90) 35 (100.00) 

9. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 6 (17.10) 0 (0.00) 6 (17.10) 

28.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 28 (80.00) 1 (2.90) 29 (82.90) 

10. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 2 (5.70) 1 (2.90) 3 (8.60) 

29.21 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 32 (91.40) 0 (0.00) 32 (91.40) 

11. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 6 (17.10) 0 (0.00) 6 (17.10) 

21.00 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 21 (60.00) 8 (22.90) 29 (82.90) 

12. 
มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 2 (5.70) 0 (0.00) 2 (5.70) 

15.21 .00** 
มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 28 (80.00) 5 (14.30) 33 (94.30) 

รวม 

มโนทัศน์ทีส่อดคล้อง 114 (27.14)  2 (0.48) 116 (27.62) 
  มโนทัศน์ที่ไม่สอดคล้อง 274 (65.24) 30 (7.14) 304 (72.38) 

รวม 388 (92.38)  32 (7.62) 420 (100.00) 
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ที่ระดับ .01 แต่อย่างไรก็ตามในแบบทดสอบข้อที่ 8 และ 11 ในหัวข้อเรื่องปฏิกิริยากรดเบสและปฏิกิริยาการเผาไหม้ นักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงความเข้ามโนทัศน์หลังเรียนเป็นมีความเข้าใจมโนทัศน์ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ถึงร้อยละ 
22.90 แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้าวิธีการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ในหัวข้อ
นีไ้ด้จึงทำให้เกิดความไม่ราบรื่นในการดำเนินกิจกรรม หรืออาจทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ 

 ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์
มาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์  
   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดลอง N ค่าเฉลี่ย ร้อยละ S.D. t p 

ก่อนเรียน 35 6.14 40.95 2.17 
16.78 .00** 

หลังเรียน 35 13.31 88.75 1.57 

 
หมายเหต ุ
 *** = มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่าง   
เป็นวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูน
มโนทัศน์สามารถพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลเพื ่อลงข้อสรุป และสามารถสร้าง              
ข้อสันนิษฐาน เพื่ออธิบายสถานการณ์ในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์โดยใช้ประจักษ์พยานและเหตุผลสนับสนุน ได้
จากนั ้นเมื ่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเร ียนโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระ พบว่า นักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์มีความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและ
หลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ ซึ่งหลังเรียนนักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของนัฐกานต์ นามนิมิตรานนท์ และคณะ (2558) ที่พบว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของ    
สรุีพรรณ สินพูน (2565) ที่พบว่ามโนทัศน์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยสามารถ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้ ทัง้นีเ้นื่องจากเมื่อพิจารณาแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้เป็นผู้กำหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ของตนเองทำให้นักเรียนเรียนรู้ในสิ่งที่จำเป็นสำหรับใช้แก้ปัญหามากกว่าจะเรียนเพื่อท่องจำ นักเรียนได้เรียนรู้ตาม
ความถนัดและศักยภาพของตนเอง และสามารถประเมินตนเองเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้และสิ่งที่เรียนรู้ได้ ทำให้เกิดการ
เรียนรู้แบบคงทน (retention) ซึ่งการทีส่ามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองจะนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) 
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 2. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ มีความเข้าใจมโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมี        
การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์จากไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์
มากกว่าเปลี่ยนจากมโนทัศน์ที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์  เนื่องจาก
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แล้วนำองค์ความรู้ใหม่ที่
ได้จากการเรียนรู้มาแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ทำให้นักเรียนมีมโนทัศน์ที่สอดคล้องกับมโนทัศน์วิทยาศาสตร์มากขึ้น  
นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มที่จะช่วยทำให้ศักยภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น ( Scaffolding) 
สอดคล้องกับแนวคิดสรรสร้างความรู้ด้วยกระบวนการทางสังคม (Social Constructivism) ของวายสก็อตสกี้ เมื่อครูนำเสนอ
การ์ตูนมโนทัศน์ที่ตัวละครนำเสนอมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับหัวข้อหรือเหตุการณ์ ซึ่งมีทั้งมโนทัศน์ที่ถูกต้องและมโน
ทัศน์ที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งนักเรียนได้อธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ในการสนับสนุนมโนทัศน์ของตัวละคร จะเป็นการช่วยตรวจสอบ
ว่านักเรียนมีมโนทัศน์ใหม่ที่ถูกต้องหลังจากศึกษาค้นคว้า และการ์ตูนมโนทัศน์ยังมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์ โดยภายในกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกคละความสามารถคือ เรียนเก่ง เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน เมื่อนักเรียนได้
มีการอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับมโนทัศน์ท่ีตัวละครนำเสนอ นักเรียนท่ีมีมโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้องจะเห็นด้วยกับตัวละครที่มีมโนทัศน์
ที่ไม่ถูกต้อง นักเรียนท่ีมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้องก็จะนำเสนอความคิดเห็น ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ingec (2008) ที่การ์ตูนมโนทัศน์สามารถนำมาช่วยให้นักเรียนเกิดการอภิปรายและนำมาใช้ เป็น
เครื่องมือทางเลือกในการประเมินจะช่วยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้นี้ช่วยส่งเสริมความสามารถดังกล่าว โดยเมื่อนักเรียนทำการวิเคราะห์ปัญหา 
นักเรียนได้ระบุสิ่งท่ีนักเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาเพื่อนำมาหาแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนได้พบว่าความรู้เดิมที่มีอยู่นั้นไม่
เพียงพอในการแก้ปัญหา นักเรียนจึงต้องระบุสิ่งที่ต้องการรู้ ซึ่งสอดคล้องกับความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและ
หลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ที่นักเรียนรู้ว่าต้องมีข้อมูลหรือหลักฐานใดจากการค้นคว้า ทดลอง เพื่อมารองรับหรือเป็น
พื ้นฐานในแนวทางการแก้ไขปัญหา หลังจากที่ทำการศึกษาค้นคว้าหรือทดลองแล้ว นักเรียนจะได้วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างข้อสรุปบนพื้นฐานของประจักษ์พยานและข้อมูล  หลังจากนักเรียนสรุปมโนทัศน์
จากองค์ความรู้ใหม่แล้ว นักเรียนจะได้รับสถานการณ์ใหม่จากการ์ตูนมโนทัศน์เพื่อวัดว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่และนักเรียนจะได้ฝึกการให้เหตุผลสนับสนุนหรือคัดค้านมโนทัศน์เหล่านั้น สอดคล้องกับวิจัยของ Karmila และคณะ 
(2021) ที่ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ google classroom เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในการ
เรียนรู ้ว ิชาฟิสิกส์ โดยสนใจพัฒนาสมรรถนะในด้านการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ และการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีสมรรถนะในด้านต่าง ๆ สูงขึ้นจากก่อน
เรียน แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนสามารถให้ความหมายของสิ่งที่ค้นพบเพื่อใช้เป็นหลักฐาน
ในการสรุปผลได้ นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถระบุหลักฐานในรูปแบบต่าง ๆ ได้ ดังนั ้นการพัฒนา ความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์โดยผ่านกระบวนการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกระตุ้นให้นักเรียนเชื ่อมโยงความรู้กับการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน และสามารถนำการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานไปประยุกต์ใช้กับการเพิ่มทักษะความรู้ทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ 
ต่อไป  
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ สามารถส่งเสริมความเข้าใจ
มโนทัศน์ปฏิกิริยาเคมีและความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ได้ โดยมโนทัศน์
ปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีการเปลี่ยนแปลงจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็น

134



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนแปลงจากสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง  
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยต่อไป 

 จากผลการวิจัยพบว่าการเปลี่ยนแปลงความเข้ามโนทัศน์ในบางหัวข้อ นักเรียนมีความเข้าใจไม่สอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้าวิธีการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูน
มโนทัศน์ได้ ในวิจัยครั้งต่อไปครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยการ์ตูนมโนทัศน์ก่อนแผนที่หนึ่ง 
ซึ่งอาจเกี่ยวกับพ้ืนฐานที่จะนำมาใช้สำหรับเรื่องที่จะทำการวิจัย  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค  KWDL 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียน
รายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั
ครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็นวงจรปฏิบัติการทั้งหมด 3 วงจร ซึ่งแต่ละ
วงจรประกอบด้วย 4 ขั ้นตอนคือ 1) ขั ้นวางแผน 2) ขั ้นปฏิบัติการ 3) ขั ้นสังเกตการณ์ 4) ขั ้นการสะท้อนการปฏิบัติ                          
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้จำนวน 9 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่ม
ช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา               
ทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งมี 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นสอนบทเรียน  3) ขั้นฝึกทักษะกลุ่ม 4) ขั้นประเมินผล และ                        
5) ขั้นสรุป  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( µ = 
22.09 คิดเป็นร้อยละ 73.62 )  สูงกว่าก่อนเรียน ( µ = 9.13 คิดเป็นร้อยละ 30.43 ) ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลีย่หลังเรียน ( µ = 13.30 คิดเป็นร้อยละ 83.13 ) สูงกว่าก่อนเรียน ( µ = 3.43 คิดเป็นร้อยละ 21.44) 
 
คำสำคัญ: การเรยีนแบบร่วมมือ  เทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล  KWDL 
 

Abstract 

The purposes of this research were : 1) to develop learning activities of mathematics on the ratios 
proportions and percentages by using cooperative learning with team assisted individualization technique 
supplemented with KWDL technique, 2) to study and compare mathematics achievement before and after 
being taught by learning activities of mathematics on the ratios proportions and percentages by using 
cooperative learning with team assisted individualization technique supplemented with KWDL technique. 
The action research and was divided in to 3 operating cycles. Each cycles consisted of four steps : plan, 
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act, observe, and reflect. The results of this student were shown as follows the development of learning 
activities on the ratios proportions and percentages by using cooperative learning with team assisted 
individualization technique supplemented with KWDL technique to improve learning achievement and 
problem-solving ability for students revealed 5 steps: Place test, Curriculum material, Teaching group, Team 
study method and Team scores and team unit recognition. The students’ mathematics learning 
achievement score before learning were 9.13 or 30.43 percentages and after learning were 22.09 or 73.62 
percentages. The posttest score was higher than the pretest one. The students’ problem-solving ability 
before learning were 3.43 or 21.44 percent and after learning were 13.30 or 83.13 percent. The posttest 
score was higher than the pretest one. 
 
keywords: cooperative learning, team assisted individualization, kwdl  

 

บทนำ 

คณิตศาสตร์มีความสำคัญมากขึ้นในมุมมองของการเป็นศาสตร์แห่งการพัฒนาความคิด ความเป็นเหตุเป็นผลและ
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิต ทำให้ทุกคนต้องเรียนคณิตศาสตร์ ไม่ว่าการเรียนรู้อย่างเป็นทางการ  หรือไม่เป็น
ทางการ การเรียนรู้ในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักของการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยู่ที่การใช้งาน
ตามบริบทของการดำรงชีวิต ผู้ที่มุ่งเน้นการประกอบวิชาชีพชั้นสูงที่ต้องใช้คณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน กับผู้ที่ต้องการใช้งาน
คณิตศาสตร์เพียงการประกอบอาชีพในท้องถิ่นหรือในชีวิตประจำวัน จึงอาจเรียนคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน (อัมพร ม้าคะนอง, 
2557: 4) และการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ถือว่ามีความสำคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สอดคล้องกับ
โลกในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เน้นการฝึกการคิดแก้ปัญหาการคิดอย่างเป็นกระบวนการ การมี
เหตุผล ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นวิชาที่ครูสามารถกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นให้สอดคล้องกับปัญหาที่พบใน
ชีวิตประจำวันได้ (วิภู มูลวงค์ , 2559: 170) จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-net ในปี
การศึกษา 2560, 2561 และ 2562) ที่ผ่านมาผลคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขนาดกลางแห่ง
หนึ่งในจังหวัดอุดรธานี มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของวิชาคณิตศาสตร์เป็น 21.91, 25.02 และ 20.44 ตามลำดับซึ่งอยู่ในระดับท่ี
ต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยของทั้งประเทศ โดยพบว่าหนึ่งในสาระการเรียนรู้ ที่ควรพัฒนาคือ สาระจำนวนและพีชคณิตที่มีเนื้อหา              
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็นส่วนหน่ึงของสาระการเรียนรู้จากประสบการณ์การสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 พบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละอยู่ในระดับต่ำเนื่องมาจากนักเรียนไม่รู้จักวิธี
คิดหาคำตอบ วิเคราะห์โจทย์ไม่เป็นและไม่เข้าใจความหมายที่โจทย์ถามสาเหตุหลักเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอน                 
ยังเน้นครูเป็นศูนย์กลาง การสอนยังให้ความสำคัญกับความรู้ความจำมากกว่ากระบวนการคิดส่งผลให้นักเรียนขาดทั กษะ                 
ในการแก้ปัญหาและให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้นเป็นหน้าที่ของครู                 
ที่จะต้องหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนให้สูงข้ึน 

การเรียนแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล (Team Assisted Individualization: TAI) เป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งที่ควรจะนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ผสมผสานระหว่างการ
เรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการสอนรายบุคคล (Individualized Instruction) เข้าด้วยกันเพื่อตอบสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท้าทายให้นักเรียนเกิดความสนใจและช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้โดยง่าย สามารถเรียนรู้ได้
มากขึ้นและช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วย เด็กเก่ง ปานกลางและอ่อนอยู่ร่วมกัน 
โดยนักเรียนทำกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการช่วยให้
นักเรียนพัฒนาวิธีการทำงานร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม การมีมนุษย์สัมพันธ์และการเป็นผู้นำที่ดี  ทำให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ
และเรียนรู้ได้เร็วขึ้น (สุรศักดิ์ หลาบมาลา, 2548: 3)  
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เทคนิค KWDL ได้พัฒนาจากเทคนิค KWL ของโอเกิล (Ogle, 1986 อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2554: 130) ที่ต้อง
อาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐานนั่นคือนักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มี
คุณภาพมากขึ้นจากเทคนิค KWL เพื่อใช้สอนการดำเนินการตามลำดับขั้นตอน KWL หรือ KWDL จะช่วยชี้นำการคิดแนวทาง
ในการสอนและหาคำตอบของคำถามสำคัญต่าง ๆ จากเรื่องนั้น จากนั้นสามารถนำมาใช้ในการเรียนรู้ตามความต้องการ  
เทคนิค KWDL มีขั ้นตอนการทำงาน 4 ขั ้น ซึ ่งเทคนิค KWDL มาจากคำถามที ่ว่า K: เรารู ้อะไร (What we Know) W:                      
เราต้องการรู้, ต้องการทราบอะไร (What we want to know) D: เราทำอะไร. อย่างไร (What we Do) L: เราเรียนรู้อะไร
จากการดำเนินการขั ้นที่ 3 (What we Learned) การกำหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL คือการมีคำถามนำเพื่อให้คิด                   
หาข้อมูลของคำตอบตามที่ต้องการในแต่ละขั้นจะช่วยส่งเสริมการอ่านมากขึ้นโดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์การนำเทคนิค 
KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เป็นวิธีที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่งซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการแก้ปัญหา
และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีขึ้น (วัชรา เล่าเรียนดี, 2554: 130) 

จากความสำคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมเทคนิค  KWDL จะมีขั ้นตอนอย่างไร สามารถทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL  
2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการเรยีน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 

   

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้นำหลักการและขั้นตอนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการของเคมมิสและแมดเทกการ์ท (Kemmis & McTaggart, 1988: 9-15) เป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย                 
ซึ ่งเป็นวงจรมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 3) ขั้นสังเกต (Observe) และ 4) สะท้อนผล               
การปฏิบัติ (Reflect) ซึ่งผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามวงจรการปฏิบัติจำนวน 3 รอบ เพื่อนำผลสะท้อนในแต่ละขั้นมาปรับปรุงแผน               
การปฏิบัติในขั้นตอนต่อ ๆ ไปเพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ซึ่งการสะท้อนผลในแต่ละขั้น ได้ใช้นำข้อมูลที่ได้               
มาวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เพื่อค้นหาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการโดยมีรายละเอียดดังนี้ ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 วงจรการปฏิบัติการของผู้วิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค  

KWDL เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จำนวน 9 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 18 คาบ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบปรนัย  แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก           
ตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson, 1971) จำนวน 30 ข้อ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบอัตนัยจำนวน 4 ข้อ 
 4. แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ของครู 
 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
 6. แบบสัมภาษณ์ 
 7. แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับช้ันเรียน เป็นปัญหาที่จะทำการวิจัยคือ ทำไมผู้เรียนจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน
และร้อยละอยู่ในระดับต่ำและขาดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากนั้นศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการสอนการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล เสริมด้วยเทคนิค KWDL เป็นอีกวิธีในการช่วยให้
พัฒนาการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนนำมาสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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 2. ขั้นปฏิบัติ (Act) ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 9 จำนวน 18 คาบเรียน 2 คาบเรียน
ต่อแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะทำแบบฝึกหัดระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 3. ขั้นสังเกต (Observe) ในการสังเกตผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู และพฤติกรรม
ของผู้เรียนในขณะที่เกิดขึ้นในการดำเนินการวิจัย ตลอดจนถึงการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
 4. ขั้นสะท้อน (Reflect) นำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์และการทดสอบ มาวิเคราะห์ร่วมกันระหว่าง
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เพื่อค้นหาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการ 
 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL ครบทั้ง 3 
วงจรปฏิบัติการผู้วิจัยได้ทำการประเมนินักเรียนโดยใช้แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน
และร้อยละ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

ผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ผลของการวางแผน (Plan) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วนำมาสร้างแผนการจัดการเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสรมิด้วยเทคนิค KWDL จำนวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบรบิท
ของกลุ่มเป้าหมาย 
 2. ผลการปฏิบัติ (Act) ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้เป็นวงจรปฏิบัติการ ในแต่ละวงจรปฏิบัตกิาร
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ในระยะเวลาที่กำหนด 
 3. ผลการสังเกต (Observe) ผู ้ว ิจัยและครูผู ้ช่วยวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบ การสังเกตและ                      
การสัมภาษณ์ 
 4. ผลการสะท้อน (Reflect) ผู้วิจัยและครูผู้ช่วยวิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ การสังเกตและการสัมภาษณ์              
มาสรุปร่วมกันแล้วนำข้อค้นพบปัญหาและแนวทางการแก้ไขในแต่ละวงจรปฏิบัติการมาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ 

เมื่อเสร็จสิ้นวงจรการปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง
อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ และวัดคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์      
ด้วยแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 4 ข้อคะแนนเต็ม 16 คะแนนและมีผลดังนี้ 
 1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 9.13 คิดเป็นร้อยละ 30.43 และคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน 22.09 คิดเป็นร้อยละ 73.62 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 3.43 คิดเป็นร้อยละ 21.44 และคะแนน
เฉลี่ยนหลังเรียน 13.30 คิดเป็นร้อยละ 83.13 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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อภิปรายผล 

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคกลุม่ช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL 
  การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค 
KWDL ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ซึ ่ง การดำเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิสและแมดเทกการ์ท (Kemmis & McTaggart, 1988: 9-15) ซึ่งมีขั้นตอนคือ 1) ขั้นวางแผน 
(Plan) เป็นการวางแผนท่ีเริ่มต้นด้วยการสำรวจปัญหาสำคัญที่ตอ้งการ 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นการปฏิบัติตามแบบที่วางไว้
ในชั้นวางแผนมีการวิเคราะห์ วิจารณ์ 3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยความ
รอบคอบ ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่คาดหวังและไม่คาดหวังโดยอาศัยเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติ 
(Reflect) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาหรือ
ข้อจำกัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการโดยผู้วิจัยได้นำเอาการเรยีนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมดว้ย
เทคนิค KWDL ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และการ
สอนรายบุคคล (Individualized Instruction) มาประยุกต์ในการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ลงมือทำกิจกรรมในการเรียน
ได้ด้วยตนเองตามความสามารถของตนและสามารถพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มมาช่วยในการเรียนการสอนเพื่อ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนเป็นรายบุคคลให้นักเรียนในกลุ่มทำการศึกษาและเรียนรู้ร่วมกันช่วยกันดำเนินการเรียนและมี
การตรวจสอบร่วมกันมีการร่วมมือ ช่วยเหลือกันเพ่ือบรรลุเป้าหมายของการเรียนโดยผู้สอนจะให้ความเป็นอิสระแก่นักเรียนที่
จะหาความรู้จากเพื่อนในกลุ่มทั้งยังส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับสลาวิน (Slavin, 1990) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการจัด การเรียนรู้ที่
ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อความสำเร็จของกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นร่วมกันในการเรียน ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่มและความสำเร็จของกลุ่มสัมฤทธิ์ผลของกลุ่มขึ้นอยู่กับความสามารถของ
สมาชิกทุกคนในกลุ่มที่จะเกิด การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนแต่ละคนต้องมีความรับผิดชอบเป็นรายบุคคลเพราะมี
ความหมายต่อความสำเร็จของกลุ่มมาก  
  จากผลการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นและตั้งใจร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่มพร้อมทั้งสอบถาม
ข้อสงสัยในวัตถุประสงค์ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นสอนบทเรียน พบว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาด้วยเทคนิค KWDL ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะกลุ่ม พบว่านักเรียนทุกคนสามารถทำแบบฝึกหัดชุด A ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล พบว่านักเรียนส่วนมากสามารถทำแบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกชุด A ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 แต่มีแค่นักเรียนส่วนน้อยท่ีทำแบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกชุด A ไม่ผ่านแล้วได้ทำแบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกชดุ 
B ในแผนแรกๆ ของวงจรปฏิบัติการ 
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป พบว่านักเรียนสามารถสรุปผลการทำใบกิจกรรมได้ดี ทำให้เข้าในความหมายที่นักเรียน
ต้องการสื่อได้ถูกต้อง  
   จากแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและผลการวิจัยในครัง้นี้ แสดงให้เห็นว่าการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL ตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาสามารถนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 
ที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 9.13 คิด
เป็นร้อยละ 30.43 และคะแนนเฉลี่ยนหลังเรียน 22.09 คิดเป็นร้อยละ 73.62 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนเนื่องมาจากการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและ
ช่วยกันแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ในแต่ละคาบเรียน อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนเป็นการเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก
จากแบบฝึกหัดเป็นรายบุคคลโดยมีครูและเพื่อนในกลุ่มคอยให้คำแนะนำท่ีสอดคล้องกับสลาวิน (Slavin: 1990) ทีก่ล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือและ
การสอนรายบุคคลเข้าด้วยกันซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้การเรียนเป็นกลุ่มให้
นักเรียนในกลุ่ม ศึกษาและเรียนรู้ร่วมกันช่วยกันดำเนินการเรียนและมีการตรวจสอบร่วมกันมีการร่วมมือ ช่วยเหลือกันเพื่อ
บรรลุเป้าหมายของการเรียน โดยผู้สอนจะให้ความเป็นอิสระแก่นักเรียนท่ีจะหาความรู้จากเพื่อนในกลุ่ม โดยในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค KWDL โดยผู้วิจัยได้เลอืกใช้แนวคิดของ วัชรา เล่าเรียนดี (2554: 130-131)  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนโดย
ใช้เทคนิค KWDL นั้นประกอบด้วย ขั้นที่ 1 K (What we know) เรารู้อะไรบ้างหรือโจทย์บอกอะไร ขั้นที่ 2 W (What we 
want to know) เราต้องการรู้ต้องการทราบอะไรหรือโจทย์ให้หาอะไร มีวิธีการอย่างไรใช้วิธีการอะไรได้บ้าง ขั้นที่ 3 D (What 
we do to find out) เราทำอะไรอย่างไรหรือดำเนินการตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 L (What we learned) เรา
เรียนรู้อะไรหรือคำตอบที่ได้และบอกวิธีคิดคำนวณ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เทคนิค KWDL ทั้ง 4 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
ขัน้สอนบทเรียนและขั้นฝึกทักษะกลุ่มของการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคล พบว่าผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของเทคนิค KWDL เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาและหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
การกำหนดกลุ่มย่อยให้ผู้เรียนร่วมกันเรียนรูแ้ละมปีฏิสัมพันธ์และช่วยเหลอืซึ่งกันและกันเพื่อให้กลุ่มของตนประสบความสำเรจ็ 
และสามารถพัฒนากลุ่มผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

     1.1 โจทย์ปัญหาที่ใช้ในการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL เป็นตัว
ขับเคลื่อนให้การจัดการเรียนรู้นี้ดำเนินไปไดภ้ายใต้การช้ีแนะของครูผู้สอน ดังนั้นครูควรเตรียมสถานการณ์ที่มีความชัดเจนของ
ข้อคำถามและมีความท้าทายที่จะให้ผู้เรียนสนใจในโจทย์ปัญหาที่ครูนำมาและเป็นสถานการ์ที่เกี่ยวข้องกับของผู้เรียนโดยตรง 
     1.2 การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค  KWDL เป็นการเรียนที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมกลุม่แต่ลงมือทำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบรายบุคคล โดยมีครูและเพื่อนในกลุ่มเป็นที่ปรึกษา ใบงาน
หรือแบบทดสอบไม่ควรยากเกินไปเพื่อให้ครูจะได้ทราบความสามารถของผู้เรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณติศาสตร์ ความสามารถในการสื่อสารและการนำเสนอและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่นๆ ซึ่งผู้วิจัยพบเห็นในการทำแบบฝึกหัดของนักเรียนมีการอธิบาย
และสารออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 
     2.2 ควรมีการปรับปรุงขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลเสริมด้วยเทคนิค KWDL 
ขั้นตอน L ในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้มีแนวทางที่ง่ายต่อการทำความเข้าใจของนักเรียนเพื่อให้มีความเหมาะสมกับการ
เรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเขียนบรรยายตอบในขั้นตอนนี้เป็นส่วนใหญ่และนักเรียนใช้เวลานาน
ในการเลือกคำที่จะเขียนอธิบายในขั้นตอนนี้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วย
แบบจำลองทางวิทยาศาสตร์ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสาร ก่อนเรียนและหลัง
เรียน และ 3) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ  
หลังเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 20 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วยแบบจำลองทางวิทยาศาสตร์ 2) แบบวัดความเข้าใจมโนมติการ
แยกสาร และ 3) แบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ t-test for Dependent Samples และการทดสอบ

ไคสแควร์แบบ McNemar ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียน (X̅=26.55 คิดเป็นร้อยละ 

73.75) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=9.60 คิดเป็นร้อยละ 26.67) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
ความเข้าใจมโนมติการแยกสารระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเปลี่ยนจากความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์เป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น และ 3) นักเรียนมีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์หลังเรียน (X̅=10.35 คิดเป็นร้อยละ 73.93) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=1.55 คิดเป็นร้อยละ 11.07) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คำสำคัญ : คอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์   แบบจำลองทางวิทยาศาสตร์  ความเข้าใจมโนมติการแยกสาร  
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์   
 

Abstract 

The purposes of this research were to 1) study and compare students’ understandings of 
separation concepts before and after learning of grade 6 students who learned through Driver and Bell’s 
constructivist model supplemented with scientific model, 2) study the change of understanding of 
separation concepts before and after learning, and 3) study and compare explain phenomena 
scientifically ability before and after learning. The sample consisted of 20 grade 6 students, selected by 
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using the purposive sampling technique. The one-group pretest-posttest design was employed in this 
study. The research instruments were; 6 lesson plans of Driver and Bell’s constructivist model 
supplemented with a scientific model, separation concepts understanding two-tier test, and explain 
phenomena scientifically ability test. The collected data were statistically analyzed for mean, percentage, 
standard deviation, t-test for dependent sample, and McNemar test of hypothesis. The findings of the 

study were as follows: 1) The students’ understanding of separation concepts after learning (X̅=26.55 or 

73.75%) was higher than before learning ( X̅=9.60 or 26.67%) at the statistically significant level of .01,  
2) The students’ separated understanding of concepts changes from an understanding of concepts that 
are inconsistent with scientific concepts to more consistent with scientific concepts, and 3) The students’ 

understanding of explain phenomena scientifically ability after learning ( X̅=10.35 or 73.93%) was higher 

than before learning (X̅=1.55 or 11.07%) at the statistically significant level of .01  
 
keywords: driver and bell’s constructivist model, scientific model, understanding in separation concepts, 
explaining phenomena ability 
 

บทนำ 

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การมีความรู้อย่างเดียวอาจไม่
เพียงพอต่อการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งจะมาในรูปแบบที่หลากหลายและไม่สามารถคาดการณ์ได้ การเตรียมผู้เรียนให้
พร้อมสำหรับการเปลี่ยนแปลงจึงควรปรับการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะที่จำเป็น หนึ่งในสมรรถนะที่ช่วยส่งเสริม
การพัฒนาผู้เรียน คือ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain phenomena scientifically) เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการใช้ความรู้ด้านเนื้อหาเพื่อแปลความและให้คำอธิบายกับปรากฏการณ์ทั้งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน หรืออาจ
เป็นปรากฏการณ์ในบริบทที่ไม่คุ้นเคยได้อย่างเหมาะสม ท้ังนี้รวมถึงความสามารถในการบรรยายและตีความ คาดการณ์หรือ
พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น อีกทั้งยังสามารถประเมินได้ว่าการบรรยายหรือการอธิบายปรากฏการณ์หนึ่งๆ นั้น
สมเหตุสมผลหรือไม่ หรือการคาดการณ์นั้นจะเป็นไปได้หรือไม่ ด้วยเหตุผลอะไร (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ฝ่ายบริหารโครงการริเริ่ม, 2563: 10) ดังนั้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์จึงควรพัฒนาไปพร้อมกับ
การเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล 

การที่ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องนั้น ต้องมีการจัดการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียน
มีการค้นหาคำตอบของปัญหาที่พบ โดยต้องมีหลักการและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมาอ้างเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้น ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดและ
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถพัฒนาสติปัญญาและความคิดของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการสืบค้น เสาะหา สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้ได้อย่าง
มีความหมาย (กรมวิชาการ, 2546: 218) การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เน้นว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความหมายของความรู้นั้น ไม่ว่าความรู้นั้นจะมาจากหนังสือเรียน จากการพูดคุย 
หรือจากประสบการณ์รอบตัว (Driver & Bell, 1986: 443-456 อ้างถึงใน กนกวรรณ ป้องกัน, 2560: 3) ดังนั้นการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์ จึงเป็นแนวคิดที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง อภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ใช้เหตุผลตรวจสอบอย่างเป็นขั้นตอน ทําให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนความเข้าใจเป็นถูกต้องได้  
นอกจากนี้แบบจำลองยังมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 3 ประการคือ 1) เป็นส่วนสำคัญที่ก่อให้เกิดการสร้างความรู้
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ทางวิทยาศาสตร์ 2) ทำให้ความคิดของผู้เรียนมีความชัดเจน เป็นประโยชน์สำหรับการสร้างและสื่อสารความเข้าใจ และ  
3) ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในเนื้อหาสาระ วิธีการ การให้เหตุผล และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ (Schwarz, 2009) 
ดังนั้นการนำแบบจำลองมาบูรณาการกับการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จึงช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
พัฒนากระบวนการคิด ทำให้จดจำและเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีมโนมติในวิชาที่เรียนเพิ่มสูงขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นักเรียนยังมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการแยกสารว่า การร่อนกับการกรอง
เหมือนกัน คือต่างเป็นวิธีแยกของแข็งออกจากของเหลว (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564: 89) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดพัฒนาการทางแนวคิดเกี่ยวกับสาร จึงเน้นตั้งแต่แนวคิด
พื้นฐานท่ีซับซ้อนน้อยไปยังแนวคิดขั้นสูงที่ซับซ้อนมากขึ้นตามลำดับ (Stevens et al., 2010) ซึ่งสารเป็นสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว
ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ทุกคน การมีความเข้าใจเกี่ยวกับการแยกสารจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน 

หลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วย
แบบจำลองทางวิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมความเข้าใจมโนมติการแยกสารและความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ว่าสามารถพัฒนามโนมติและความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest Posttest Design)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น 

จํานวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียน 141 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 20 คน ท่ีดำเนินการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็นห้องที่ได้รับมอบหมายใหจ้ัดการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริม
ด้วยแบบจำลองทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การแยกสาร จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 2) แบบวัดความเข้าใจ
มโนมติการแยกสาร เป็นแบบ 2 ระดับ โดยระดับท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและระดับที่ 2 เป็นการให้เหตุผลสนับสนุนใน
คำตอบในระดับที่ 1 จำนวน 12 ข้อ และ 3) แบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็น 3 
รูปแบบ คือ 1) รูปแบบเลือกตอบ เป็นการเลือกหนึ่งคำตอบจากสี่ตัวเลือก 2) รูปแบบเลือกตอบเชิงซ้อน เป็นการเลือกตัวเลือก 
ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในชุดคำถามนั้น และ 3) รูปแบบเขียนตอบ เป็นการเขียนตอบโดยการวาดภาพประกอบการตอบคำถาม  

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดำเนินการดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 2) วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์  
3) สร้างเครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดมโนมติการแยกสาร และแบบวัดความสามารถในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 4) นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วปรับปรุงแก้ไข 5) นำเครื่องมือที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 6) ทดลองใช้เครื่องมือ เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น 
7) นำเครื่องมือท่ีหาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น แล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก่อนเรียน ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติการแยกสารและแบบวัด
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แล้วนำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน เป็นคะแนนก่อนเรียน 

2. ระหว่างเรียน ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์
และเบลล์เสริมด้วยแบบจำลองทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 6 แผน ได้แก่ 1) การหยิบออก 2) การร่อน 3) การใช้แม่เหล็กดึงดูด 
4) การตกตะกอน 5) การรินออก และ 6) การกรอง จำนวนเวลาแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง ตามขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำ ครูสร้างแรงจูงใจด้วยประเด็นสถานการณ์ทั่วไปเกี่ยวกับการแยกสาร และนักเรียนศึกษาจุดประสงค์ 
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ขั้นที่ 2 ขั้นล้วงความคิด แบ่งกลุ่ม ครูเสนอประเด็นสถานการณ์เฉพาะ (วิธีการแยกสารของแต่ละแผน) และตั้ง
คำถามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็น ตอบคำถาม อธิบายเหตุผลโดยใช้ความรู้เดิม และให้พิจารณาว่าเหมือนหรือ
ต่างกับกลุ่มอื่นอย่างไร โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาเพื่อเกิดความขัดแย้งทางความคิดหรือเกิดภาวะไม่สมดุลทางปัญญา 

ขั้นที่ 3 ขั้นเปลี่ยนความคิด 3.1) ทําความกระจ่างและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน แต่ละกลุ่มทำ
กิจกรรมจากประเด็นสถานการณ์เฉพาะที่ครูนำเสนอ และพิจารณาว่าผลของกลุ่มตนเองกับกลุ่มอื่นเหมือนหรือต่างกันอย่างไร
แล้วจึงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 3.2) สร้างความคิดใหม่ แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความคิดเห็นที่ถูกต้อง แล้วสร้าง
แบบจำลองเพื่อใช้อธิบายมโนมติทางวิทยาศาสตร์โดยการวาดภาพแสดงขั้นตอน 3.3) ประเมินความคิดใหม่ ครูและนักเรียน
ร่วมกันประเมินแบบจำลองที่แต่ละกลุ่มสร้างว่าถูกต้องหรือไม่ เพื่อสรุปสาระสำคัญแล้วบันทึกข้อมูลลงในใบงานเป็นรายบุคคล 

ขั้นที่ 4 ขั้นนำความคิดไปใช้ แต่ละกลุ่มยกตัวอย่างสถานณใ์หม่ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาและอธิบายมโนมติที่ใช้ในสถานณ์นั้น 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน นักเรียนทบทวนและเปรียบเทียบความรู้เดิมและความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้น แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ 
3. หลังเรียน ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติการแยกสาร และแบบวัด

ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แล้วจึงนำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนเป็นคะแนนหลังเรียน 
4. นำคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบวัด ไปวิเคราะห์ต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ความเข้าใจมโนมติ นำแบบวัดมโนมติการแยกสารก่อนเรียนและหลังเรียนมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ของ 
Haydari & Costu ดังตารางที่ 1 จากนั้นหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ 
หลังเรียนโดยการทดสอบ t-test for Dependent Samples นำคะแนนแบบวัดมาพิจารณาเป็นรายข้อตามความถี่ของ
จำนวนนักเรียนที่มีความเข้าใจมโนมติในระดับต่างๆ คือ SU, PU, SM และ NU/NR จากนั้นจัดกลุ่มระดับความเข้าใจมโนมติ
เป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับ PU กับ SU อยู่กลุ่มสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ระดับ SM กับ NU/NR อยู่กลุ่มไม่สอดคล้องกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ ทำการเปรียบเทียบความสอดคล้องและไม่สอดคล้องของความเข้าใจมโนมติการแยกสารกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์ด้วยการแจกแจงความถี่จำนวนนักเรียนเป็นตารางไขว้ (Crosstab) ทดสอบด้วย Chi-square แบบ McNemar 

 
ตารางที ่1 เกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจมโนมติของ Haydari & Costu (Haydari & Costu, 2021)   

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 การแปลผล  คะแนน 

  
ความเข้าใจมโนมติระดับสมบูรณ์  
(Sound understanding) 

SU 3 

 ถูกต้องบางส่วน 
ความเข้าใจมโนมติระดับถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์   
(Partial understanding) 

PU 2   
ไม่ตอบ  
  

ความเข้าใจมโนมติระดับคลาดเคลื่อน  
(Specific misconception) 

SM 1 
 ไม่ตอบ 

 ถูกต้องบางส่วน 
ไม่ตอบ ถูกต้องบางส่วน 

  
ไม่มีความเข้าใจมโนมติ/ไม่ตอบ   
(No understanding/ No response) 

NU/NR 0  ไม่ตอบ 
ไม่ตอบ  
ไม่ตอบ ไม่ตอบ 
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2. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นำแบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนมาตรวจให้คะแนน จากนั้นนำคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แล้วทำการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบ t-test for Dependent Samples 

 
ตารางที่ 2 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

สถานการณ ์ ข้อ รูปแบบข้อสอบ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

เค้กเยลลี่ในวันหยุด 

1 เขียนตอบ 
คะแนนเต็ม 2 

คะแนนบางส่วน 1 
ไม่มีคะแนน 0 

2 เลือกตอบเชิงซ้อน 
คะแนนเต็ม 2 
ไม่มีคะแนน 0 

3 เลือกตอบ 
คะแนนเต็ม 2 
ไม่มีคะแนน 0 

แนะวธิีง่ายๆ แก้ปญัหา 
น้ำประปาขุ่นเบือ้งต้น 

 
1 
 

 
เขียนตอบ 

 

คะแนนเต็ม 2 
คะแนนบางส่วน 1 

ไม่มีคะแนน 0 

2 
 

เขียนตอบ 
 

คะแนนเต็ม 2 
คะแนนบางส่วน 1 

ไม่มีคะแนน 0 

วิธีกรองน้ำของคนสมัยโบราณ 
1 เขียนตอบ 

คะแนนเต็ม 2 
ไม่มีคะแนน 0 

2 เลือกตอบเชิงซ้อน 
คะแนนเต็ม 2 
ไม่มีคะแนน 0 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติการแยกสารก่อนเรียนและหลังเรียน  นำคะแนนทดสอบมาหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน ด้วย t-test dependent  

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร ก่อนเรียนและหลังเรียน 

รายการ คะแนนเต็ม 
คะแนนทดสอบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร (N=20) 

X̅ S.D. ร้อยละ t P 
ก่อนเรียน 36 9.60 3.66 26.67 

18.16 .000** 
หลังเรียน 36 26.55 3.58 73.75 

 
หมายเหตุ 
 **  = มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมตกิารแยกสารก่อนเรียนและหลังเรยีน พิจารณาความถี่ของจำนวน
นักเรียนที่มีความเข้าใจมโนมติระดับต่างๆ เป็นรายข้อ เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการแจกแจงความถี่จำนวน
นักเรียนเป็นตารางไขว้ (Crosstab) และทดสอบด้วย Chi-square แบบ McNemar  

 
ตารางที ่4 ค่าความสอดคล้องความเข้าใจมโนมติการแยกสารกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบวัด 
ข้อที่ 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 
รวม χ2 P มโนมติที่

สอดคล้อง 

มโนมติที ่

ไม่สอดคล้อง 

รวม 
มโนมติที่สอดคล้อง 45 (18.75) 0 (0.00) 45 (18.75) 

  มโนมติที่ไม่สอดคล้อง 158 (65.83) 37 (15.42) 195 (81.25) 
 รวม 203 (84.58) 37 (15.42) 240 (100.00) 

 
หมายเหตุ 
 **  = มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความเข้าใจมโนมติการแยกสารของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเปลี่ยนจากความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ไปเป็น
สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 

3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นำคะแนนทดสอบมา
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย t-test 
dependent  

 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ด้าน A2 ที่ระดับความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร์ระดับ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

รายการ คะแนนเต็ม 

คะแนนทดสอบความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 
ด้าน A2 ที่ระดบัความสามารถทางวทิยาศาสตร์ระดบั 2 (N=20) 

X̅ S.D. ร้อยละ t P 
ก่อนเรียน 14 1.55 2.11 11.07 

14.04 .000** 
หลังเรียน 14 10.35 2.37 73.93 

 
หมายเหตุ 
 **  = มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ด้าน A2 
ที่ระดับความสามารถทางวิทยาศาสตร์ระดับ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 

1. ความเข้าใจมโนมติการแยกสาร จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นสอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วยแบบจำลอง
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ล้วงความคิดหรือดึงความรู้เดิมของผู้เรียน
แล้วทำให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นภายในตัวบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนความคิดของตนเอง 
โดยผู้เรียนจะมีบทบาทสำคัญในการทําความกระจ่างและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างกัน และสร้างความคิดใหม่โดยสรุป
ความคิดเห็นที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผ่านการสร้างแบบจำลอง แล้วจึงประเมินความคิดใหม่ของตนเองว่าถูกต้องหรือไม่ 
โดยบทบาทของครูผู้สอน คือ ร่วมประเมินแบบจำลองที่นักเรียนสร้างขึ้นเพื่อนำไปใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยตีความว่า นักเรียน
สามารถเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการสร้างแบบจำลองจากมโนมติได้ถูกต้องหรือไม่ สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
ปัญญาของ Piaget (ภพ เลาหไพบูลย์, 2540: 64-65) คือ เมื่อบุคคลรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้
หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม พัฒนาการทางปัญญาของบุคคลจะมีการปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซึมเข้าสู่โครงสร้าง
ทางปัญญา (Assimilation) ถ้าประสบการณ์ใหม่ท่ีรบัเข้ามามสีมบัติเหมือนกันกับประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ใหม่จะถูกดูด
ซึมและปรับเข้าหาประสบการณ์เดิม เพื่อทําให้ประสบการณ์เดิมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หรือเกิดกระบวนการปรับขยายโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) ถ้าประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามาไม่สามารถปรับปรุงให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองจะสร้าง
โครงสร้างใหม่ ขึ้นมาแทนเพื่อปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น นอกจากนี้การช่วยเหลือแนะนำของครูหรือจากการทำงาน
ร่วมกับเพื่อนๆ ยังเป็นสิ่งหนึ่งที่พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เนื่องจากพัฒนาการในเขตของการพัฒนาใกล้ชิด (Zone of 
proximal development) จะถูกสร้างขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก หรือเด็กกับเด็กที่เก่งกว่า ทำให้พื้นที่เขตของ
การพัฒนาการใกล้ชิด ซึ่งเป็นรอยต่อระหว่างระดับความสามารถปัจจุบันของเด็กกับระดับศักยภาพของเด็กท่ีสามารถพัฒนาให้
เป็นไปได้นั้นแคบลง ส่งผลให้บุคคลเรียนรู้สิ่งใหม่ท่ีคล้ายคลึงกับการเรียนรู้นั้นด้วยตนเองได้ง่ายขึ้น (Vygotsky, 1978)  

2. ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ในด้านของการระบุ ใช้ และสร้างแบบจำลอง และตัวแทนเชิงอธิบาย (A2)  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท้ังนี้การจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของไดรเวอร์และเบลล์เสริมด้วยแบบจำลองทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างกันเพื่อนำไปสู่การ
สรุปเป็นองค์ความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งการอธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆ เพื่อให้บุคคลสามารถเข้าใจในสาเหตุ กระบวนการ หรือเงื่อนไข 
มักจะถูกนำเสนอในลักษณะของแบบจำลองเพื่อใช้เป็นตัวแทนในการอธิบายความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากแบบจำลองเป็น
เครื่องมือสำหรับการอธิบายความเข้าใจและการสื่อสารความคิดของแต่ละบุคคล จนนำไปสู่การได้มาซึ่งข้อสรุปที่ใช้ในการ
สนับสนุนแนวคิดของตนเอง (Lehrer & Schuable, 2006) โดยผู้เรียนจะมีบทบาทสำคัญในการทําความกระจ่างและ
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างกัน เพื่อสร้างความคิดใหม่โดยสรุปความคิดเห็นท่ีถูกต้องเกี่ยวกับประเด็นสถานการณ์ที่ทำการ
ทดลองผ่านการสร้างแบบจำลองโดยการวาดภาพแสดงขั้นตอนของการแยกสารผสม ดังนั้นผู้เรียนจะได้ฝึกสร้าง ระบุ
องค์ประกอบ และใช้แบบจำลองที่สร้างขึ้นเพื่อเป็นตัวแทนในการอธิบายโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นไปตาม
องค์ประกอบของการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ด้าน A2 ระบุ ใช้ และสร้าง แบบจำลองและตัวแทนเชิงอธิบาย 
ที่ระดับความสามารถทางวิทยาศาสตร์ระดับ 2 คือ สามารถสร้างและระบุองค์ประกอบของแบบจำลองของเรื่องราวท่ีได้จาก
การสังเกตสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งความสามารถทางวิทยาศาสตร์ระดับ 1-2 จะมีความ
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ใช้การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่คุ้นเคย ไม่ซับซ้อน และเป็นการให้เหตุผลแบบตรงไปตรงมา อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ฝ่ายบริหารโครงการริเริ่ม, 2563: 7)  
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สรุปผลการวิจัย 

1) นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียน (X̅=26.55 คิดเป็นร้อยละ 73.75) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=9.60 
คิดเป็นร้อยละ 26.67) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสาร
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเปลี่ยนจากความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นสอดคล้องกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น และ 3) นักเรียนมีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรี ยน 

(X̅=10.35 คิดเป็นร้อยละ 73.93) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=1.55 คิดเป็นร้อยละ 11.07) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้สอนควรมีการวางแผนและแบ่งเวลาให้เหมาะสมในการจัดกิจกรรม เพราะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
หลายขั้นตอน ควรแจ้งเวลาในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน ให้ผู้เรียนได้รับทราบก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ 

2. เมื่อทำการทดสอบก่อนเรียนหากพบว่ามีผู้เรียนที่ทำคะแนนได้สูง ควรให้ผู้เรียนที่ทำคะแนนได้สูงไปอยู่กลุ่มกับ
ผู้เรียนที่ทำคะแนนได้น้อยเพื่อทำกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนในกลุ่มได้แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นระหว่างกันเพ่ือปรับเปลี่ยนมโนมติให้ถูกต้อง 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกเรียนรู้  2. เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสารก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกเรียนรู้  3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกเรียนรู้ โดยทำการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีกลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัยคือ  นักเรียนโรงเรียนประถมขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565
จำนวน 27 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  มีวิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) และเครื่องมือท่ีใช้
ในประกอบการวิจัยคือ 1) แผนการการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่องการแยกสาร 2) 
แบบวัดความเข้าใจมโนมติเรื่อง การแยกสาร และ 3) แบบวัดสมรรถนะการประเมิน และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ ( B1 B2 และB3 ) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ t-test for Dependent sample และ การทดสอบไคสแควร์แบบ McNemar
ผลการวิจัยพบว่า  1. นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติการแยกสาร หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01  2. 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสารระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเปลี่ยนจากความเข้าใจไม่
สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น  3. นักเรียนมีสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 

 
คำสำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  แบบบันทึกการเรียนรู้  ความเข้าใจมติการแยกสาร  สมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 

 The objectives of this research were 1. To study and compare the understanding of separation 
concepts. before and after students 2. To study and compare the changes in comprehension of 
elementary school students' pre- and post-school separation concepts. 3. To study and compare the 
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evaluation performance and to design the process of seeking scientific knowledge. Before and after 
learning of grade 6 students who learn by using the problem as supplemented by the learning record. 
The sample group in the research was 27 students of a medium-sized elementary school in Udon Thani 
Province, the first semester of the 2022 academic year, who are grade 6 students, had a purposive 
sampling method and the research tools were: 1) a study plan manage problem-based learning 
supplemented with a learning record form 2) the separation concept understanding questionnaire, and 
3) the evaluation competency scale. and designing a scientific knowledge seeking process ( B1, B2 and 
B3 ) The statistics used in data analysis were mean, percentage, standard deviation. The hypothesis was 
tested by the t-test for Dependent sample and the McNemar test of hypothesis. The findings of the 
study ware as follows : 1. The Students’ understanding of the separation concept after learning was 
higher than before at the statistically significant level of .01 2. The students’ separated understanding of 
concepts changes from an understanding of concepts that are inconsistent with scientific concepts to 
more consistent with scientific concepts. 3. The students, understanding of evaluate and design scientific 
enquiry competency after learning was higher than before learning at the statistically significant level of 
.01.  
 

keywords: problem based learning, concept cartoon, separation concept, evaluate and design scientific 
enquity 
 

บทนำ 

 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานสำคัญที่จะ
นำไปใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันได้ และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการนำความรู้มาประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2564: 14)  
ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้ช่วยพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงและคาดหวังว่ากระบวนการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใช้วิทยาศาสตร์  และ
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ มีเจตคติและค่านิยมที่เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สสวท, 2556: 12)  

การจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐานไว่ว่า เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้) ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ จากสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาเป็นสิ่งเร้าที่ทำให้ผู้เรียน เรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา และผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม (ประกาศิต สายธนู , 2552: 
21)  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการประเมินตามสภาพจริง โดยมีการประเมินตนเองประเมินจากเพื่อน ประเมิน
จากครูผู้สอน ในกิจกรรมกลุ่มย่อย มีการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดสิ่งที่ได้รับจากเนื้อหาวิชา โดยมีเกณฑ์การ
ประเมิน ดังนี้ การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดผลการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ด้านการ
สืบค้นค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ การนำเสนอผลงานวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Etherington,2011: 60) 
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 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นเทคนิคหนึ่งที่นักเรียนได้มีโอกาสเขียนแสดงความรู้ความคิดและทบทวนความรู้ความ
เข้าใจของตนเองที่มีต่อการเรียนการสอน  เป็นการสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างแท้จริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน รู้ว่า
ตนเองรู้เกี่ยวกับอะไร และไม่รู้เกี่ยวกับอะไร และในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  นักเรียนสามารถบันทึกการเรียนรู้มาใช้
โดยเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้  ทั้งก่อนเรียนระหว่างเรียน และหลังเรียนเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้เรียน  (Hostison & Tompkin, 1987: 
214) นอกจากน้ี ยังเป็นการรวบรวมและสร้างความคิดสนับสนุนให้นักเรียน  เข้าใจเนื้อหาวิชาเพิ่มเติมการเรียนรู้ ของนักเรียน
อีกทั้งเป็นสื่อกลาง  ในการสนทนาระหว่าครูกับนักเรียนสามารถให้ครูเข้าใจปัญหาและเจตคติที่นักเรียนมีต่อรายวิชาที่เรียน
และที่สำคัญ  ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เครือวัลย์ รอดไฟ , 2551) บันทึกการ
เรียนรู้ (Learning Logs)  มีคำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 2 คำ คำแรกคือ Journals เป็นการเขียนแบบบรรยายและมีความเป็นอัตนัย
มากกว่า Logs โดยจะให้นักเรียนบรรยายความรู้สึก ความคิดเห็น หรือประสบการณ์ส่วนบุคคลเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน นักเรียน
เขียนความรู้สึกของนักเรียนเอง  หรืออาจเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในอดีต หรือเขียนเกี่ยวกับเรื่องราวที่ได้อ่านมา หรือ
นักเรียนเขียนคำทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้น ส่วน Logs เป็นการเขียนที่สั้นกว่า เป็นการเขียนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนว่านกัเรียนได้
เรียนรู้อะไรมากกว่า ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความชัดเจนในความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังเรียนรู้มากขึ้น (Carrtitle 
2002: 156)  
 จากผลการประเมินคุณภาพนักเรียนในระดับนานาชาติ โครงการ PISA (Program for international student 
assessment) พบว่า นักเรียนไทยไม่เคยชินกับข้อสอบในลักษณะที่เป็นการเขียนตอบหรือให้คำอธิบาย การตีความ การคิด
วิเคราะห์ และการสะท้อนความคิดหรือการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อข้อความที่ได้อ่านมา และนี่คือประเด็นที่จะต้องรีบ
ดำเนินการปรับปรุงเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะที่จำเป็นพอที่จะแข่งขันได้ในอนาคต ได้ให้ความหมายของสมรรถนะการประเมิน
และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (B) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประเมินและค้นพบ
เชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ สามารถแยกแยะได้ว่าคำถาม หรือปัญหาใดสามารถตอบหรือแก้ไขได้ด้วยวิธีการเชิง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการและแนวปฏิบัติที่ดีในการสำรวจตรวจสอบเชิงวิทยาศาสตร์ องค์การเพื่อความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD,2561: 15)   ได้ให้ความหมายของสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (B) หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องมีความสามารถในการ
ประเมินและออกแบบการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ในการสร้างองค์ความรู้ที่น่าเชื่อถือในอนาคตได้ ดังนั้นสมรรถนะการ
ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ จึงควรพัฒนาไปพร้อมกับความรู้เนื ้อหาการเรียน
วิทยาศาสตร์ด้วย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถนำความรูท้างวิทยาศาสตร์ไปใช้ออกแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีเหตุผลจากประสบการณ์สอนของผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้พบปัญหาเกี่ยวกบัการ
จัดการเรียนการสอน ในวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่าผลคะแนนการสอบ Ordinary National Education  (O-NET) ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เฉลี่ยเพียงร้อยละ 31.65  (โรงเรียนอนุบาลสร้างคอม 2564: 4) ซึ่งมีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับชาติ สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการวิเคราะห์ของผู้สอน อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นตัวของนักเรียน และ
ครูผู้สอนโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ครูยังจัดกิจกรรมที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจได้น้อย อีกทั้งใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาครูจะจัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่มมีการทำกิจกรรมร่วมกันแต่การเรียนเป็น
กลุ่มของนักเรียน พบว่าการทำกิจกรรมของนักเรียนจะเป็นแบบต่างคนต่างทำ ถ้าใครทำหน้าที่ใดก็จะทำหน้าที่ นั้นตลอด 
โดยเฉพาะการปฏิบัติการทดลองส่วนมากนักเรียนเก่งจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติมากกว่า ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนจะไม่ค่อยมี
บทบาทเท่าที่ควร จึงทำให้นักเรียนเหล่านี้ขาดความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน
ขาดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนยังไม่บรรลุตามเป้าหมาย           
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 จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจจะนำรูปแบบ ความเข้าใจมโนมติเรื่องการแยกสารและสมรรถนะการประเมนิ
และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูเ้ชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการเรียนรู้แบบปัญหาเปน็
ฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวนำจะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ และช่วยสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน โดยผลของการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวจะส่งผลให้นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการแยก
สารถูกต้องสมบูรณ์ 
  

วิธดีำเนินการวิจัย 

 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี ้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง One 
Group Pretest-Posttest Design 
 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี จำนวน 11 โรงเรียน 
จำนวน 135 คน 
  
 ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ 
 2. ตัวแปรตาม คือ  

    2.1 ความเข้าใจมโนมติการแยกสาร  
    2.2 สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ 

  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การ
แยกสาร จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ตรวจสอบค่า IOC ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 2. แบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนมติการแยกสารโดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง 
การแยกสาร ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 เป็นแบบทดสอบวินิจฉัย 2 ระดับ (Two-Tier diagnostic test) ตรวจสอบค่า IOC 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 3. แบบทดสอบวัดสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตรวจสอบค่า IOC ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่ง
ตามลำดับขั้นตอนเป็นก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ดังนี้ 
 1. ก่อนเรียน ผู้วิจัยดำเนินการโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความเข้าใจมโนมติ
การแยกสาร และแบบวัดสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์แล้วนำคะแนน
ของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบวัดมโนมติการแยกสารและแบบวัดสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์มาใช้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
ตัวอย่างเกณฑ์การให้คะแนน 
คำถามต่อไปนี้สามารถตอบได้โดยการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ได้หรือไม่                    ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

1. การใช้มือหยิบออกเป็นการแยกสารให้บริสุทธ์ิได้หรือไม่                                          ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
2. การฝัดข้าวเป็นการแยกสารใหบ้ริสุทธ์ิได้หรือไม่                                                   ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

เกณฑ์การให้คะแนน  คะแนนเต็ม คือ ถูกทั้ง 2 ข้อ ใช่ ไม่ใช่ ตามลำดับ ไม่มีคะแนน คือ คำตอบอื่นๆ 
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 2. ระหว่างเรียน ผู้วิจัยดำเนินจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การแยกสาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 ช่ัวโมง 
โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา  
          -   ครูนำเสนอประเด็นสถานการณ์ที่เกี่ยวกับการแยกสารในชีวิตประจำวัน 

         -    นักเรียนแสดงความคิดเห็นระบุประเด็นปัญหานั้นโดยบันทึกความคิดเห็นลงใน แบบบันทึกการเรียนรู้ 
หมายเลข 1: กำหนดประเด็นปัญหา   

 ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหาและวางแผนในการแก้ปัญหา 
          นักเรียนทำความเข้าใจกับปัญหา วางแผนและกำหนดแนวทางในการสืบค้นหาความรู้เพื่อหาแนวทางในแก้ไข
ปัญหาโดยบันทึกความคิดเห็นลงใน แบบบันทึกการเรียนรู้ หมายเลข 2 : วางแผน   
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
         -    นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองด้วยวิธีที่หลากหลาย การศึกษาใบความรู้ การทำการทดลอง หรือการ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ มาออกแบบการทดลอง 

       -   นักเรียนดำเนินการทดลองและเก็บข้อมูลโดยบันทึกความคิดเห็นลงใน แบบบันทึกการเรียนรู้ หมายเลข 3 
 ขัน้ท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
          -      นักเรียนนำองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการทดลอง ด้วยวิธีที่หลากหลายผ่าน Flowchart 
 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
           -     นักเรียนสรุปองค์ความรู้ ในการทำกิจกรรมการนำเสนอกิจกรรมทดลอง ผ่าน Flowchart 
พร้อมท้ังอธิบายวิธีการออกแบบ 
 ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 
          -  นำเสนอผลงานวิธีการแก้ปัญหา  

         -  นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
                     -  นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 
 3. หลังเรียน ผู้วิจัยดำเนินการโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความเข้าใจมโนมติ 
เรื่อง การแยกสาร  และสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์  จากนั้นนำ
แบบทดสอบที่นักเรียนทำแล้วมาตรวจให้คะแนนเพื่อใช้เป็นคะแนนหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. การวิเคราะห์ความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนำคะแนนการทดสอบก่อนเรยีนและ
หลังเรียนมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) จากนั้นเปรียบเทียบความเข้าใจ
มโนมติก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent sample  
 2. การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ พิจารณา
จากความถี่ของจำนวนนักเรียนในระดับความเข้าใจมโนทัศน์ระดับต่าง ๆ คือ SU, PU, SM, NU และ NR จากนั้นวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการแจกแจงเป็นตาราง Crosstab ทดสอบโดยไควสแคว์แบบ 
McNemar แปลผลแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ตามแนวคิดของ Westbrook (1999)  
 3. การวิเคราะห์ความสามารถในการตีความหมายข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดยนำคะแนนจากการ
ทำแบบวัดความสามารถมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) แล้วเปรียบเทียบ
คะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent sample 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยนำเสนอ ดังนี ้
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติเรื่องการแยกสารและสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูเ้ชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเสริมด้วย
แบบบันทึกการเรยีนรู้  
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
เรียนด้วนการเรียนรู้ปญัหาเป็นฐานเสรมิด้วยแบบบันทึกการเรยีนรู้  

 
รายการ            คะแนน 

คะแนนทดสอบความเข้าใจมโนมติการแยกสาร 
N=27 

            S.D.            ร้อยละ                   t                    P 
ก่อนเรียน             36           15.89       5.32             44.14 
หลังเรียน             36            22.22      2.74              61.37 

15.42             0.000* 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 จากตารางที่1  พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนก่อนเรียนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.89 คิดเป็นร้อยละ 44.14 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.22 คิดเป็นร้อยละ 
61.37 เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบที่ไม่อิสระ ( t-test for dependent samples ) พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ มีความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ศึกษาการเปลีย่นแปลงความเขา้ใจมโนมติการแยกสารก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ที่เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสรมิด้วยแบบบันทึกเรียนรู้  
 
ตารางที่ 2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสารกอ่นเรียนและหลังเรียน 

แบบวัดมโนมติ      ก่อนเรียน               
ข้อที ่

หลังเรียน 
         มโนมติไมส่อดคล้อง       มโนมตสิอดคล้อง    รวม            X2       P 

                    มโนมติไมส่อดคลอ้ง        158 (65.8)               37 (15.42)         195(81.25) 
 มโนมตสิอดคล้อง 45 (18.75)              0 (0.00)            45 (18.75) 
                    รวม                           203 (84.58)             37 (15.42)         240 (100) 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 จากตางรางท่ี 2 พบว่านักเรียนส่วนมากมีความเข้าใจมโนมติการแยกสารที่ไม่สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีความเข้าใจท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 18.75 แต่หลังเรยีน พบว่า
นักเรียนมีการปรับเปลีย่นความเขา้ใจมโนมติการแยกสารทีไ่มส่อดคล้องกับแนวคิดทาง วิทยาศาสตร์เป็นความเข้าใจมโนมติ
การแยกสารที่สอดคล้องกับแนวคดิวิทยาศาสตร์มากข้ึน คิดเป็นร้อยละ 84.58 และมีความเข้าใจมโนมติที่ไมส่อดคล้องกับ
แนวคิดวิทยาศาสตร์คดิเป็นร้อยละ 15.42 
  3. คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ( B1 B2 และ B3 )  
 

158



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลีย่ของผลการทดสอบสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
 วิทยาศาสตร ์
 
รายการ           คะแนน 

คะแนนทดสอบสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร ์

N=27 

                  S.D.               ร้อยละ              t                            P 
ก่อนเรียน           14             1.92              2.32               14.63        12.86                   0.000* 
หลังเรียน           14              10.4             12.41              73.34 
**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.92 คิดเป็นร้อยละ 14.63 และหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.41 คิดเป็นร้อยละ 73.34 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ ( B1 B2 และ B3 )  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 

 เข้าใจมโนมติเรื่องการแยกสารนักเรียนมีความเข้าใจมโนมติการแยกสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสาร และความสอดคล้องของมโนมติ ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมี
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสารจากความเข้าใจท่ีมโนมติที่ไม่สอดคลอ้งกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไป
เป็นความเข้าใจมโนมติที ่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ . 01 ทั ้งนี ้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสถานการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ให้นักเรียนตั้งคำถามและคน้หา
คำตอบ คือ ประเด็นปัญหา โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสาร พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนความเข้าใจมโนมติการแยกสารที่ไม่
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยศาสตร์เป็นความเข้าใจมโนมติการแยกสารที่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 84.58 และมีความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 15.42 อาจเนื่องมาจากการ
จัดการการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามกระบวนการ โดยเริ่มตั้งแต่
การนำปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่ผู้เรียนอาศัยอยู่มาเป็นสิง่กระตุน้ให้ผู้เรยีนอยากรูแ้ละอยากหาคำตอบ ซึ่งในข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู้มีการฝึกให้นักเรียนได้ใช้หลักในการคิดวิเคราะห์ครอบคลุมทุกประเด็น 

เปรียบเทียบสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
สมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .0 พบว่า นักเรียนมี ความสามารถในการประเมิน ค้นพบ ออกแบบอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อใช้ในการสร้างองค์ความรู้ 
แยกแยะคำถามในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือ คำถามใดสามารถแก้ไขด้วยการตรวจสอบเชิงวิทยาศาสตร์ 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติเรื ่องการแยกสารและสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเสริม
ด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนก่อนเรียนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.89 คิดเป็นร้อยละ 44.14 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.22 คิดเป็นร้อยละ 
61.37 เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบที่ไม่อิสระ ( t-test for dependent samples ) พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษา
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ปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้ มีความเข้าใจมโนมติการแยกสารหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการศึกษาการเปลี ่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติการแยกสารก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกเรียนรู้ พบว่านักเรียนส่วนมากมีความเข้าใจมโนมติการ
แยกสารที่ไม่สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีความเข้าใจที่สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 18.75 แต่หลังเรียน พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนความเข้าใจมโนมติการแยกสารที่ไม่
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เป็นความเข้าใจมโนมติการแยกสารที่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 84.58 และมีความเข้าใจมโนมติที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 15.42 
 3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์        
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถนะการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง  ( B1 B2 และ B3 ) ก่อนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยแบบบันทึกเรียนรู้ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.92 คิดเป็นร้อยละ 14.63 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.41 คิดเป็นร้อยละ 73.34 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีสมรรถนะ
การออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ( B1 B2 และ B3 )  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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การศึกษาวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา  

และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

AN ANALYSIS OF TOPONYMS AND NATURAL ENVIRONMENT LOCAL ARTS, TRADITIONS, 

WISDOM AND IDOL SCULPTURES OF CHAT TRAKAN DISTRICT, PHITSANULOK PROVINCE 

 
ภาวิดา มหาวงศ์*  สุพัตรา เจรญิภกัดี บดีรัฐ  ธัญญพร มาบวบ  อุษา อินทร์ประสิทธ์ิ  และยุวดี พ่วงรอด 

สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
*corresponding author e-mail: pavida.m@psru.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น 
ประเพณี ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก โดยมีผู้ให้ข้อมูลจำนวน 35 คน ใช้
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ และนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยวิธีพรรณาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษา             
ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย ศิลปกรรมท้องถิ่น จำนวน 9 แห่ง สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ จำนวน 29 แห่ง ประเพณีภูมิปัญญา 
จำนวน 6 แห่ง และประติมากรรมรูปเคารพ จำนวน 4 แห่ง รวมทั้งหมด จำนวน 48 แห่ง  และสามารถวิเคราะห์การตั้งช่ือ
ตามแหล่งที่มาได้จำนวน 11 ประเภท ประกอบด้วย การตั้งช่ือตามพืชพันธุ์ไม้ ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะพื้นที่และ
สภาพแวดล้อม  คำบอกเล่า นิทาน ตำนาน ประวัติศาสตร์ เหตุการณ์ในขณะนั้น ช่ือบุคคลสำคัญหรือช่ือผู้ก่อตั้ง ช่ือสัตว์ที่มี
ความเกี่ยวข้อง ความเช่ือเพื่อความเป็นสิริมงคล ตามเสียงของคำเดิมที่ผิดเพี้ยนไป และตามลักษณะที่พบเห็นของสิ่งนั้นๆ 
 
คำสำคัญ: ภูมินาม  สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  ศลิปกรรมท้องถิ่น  ประเพณี  ภูมิปญัญา  ประติมากรรมรปูเคารพ  

 

Abstract 

 This research aims to study and analyze toponyms and natural environment, local art, tradition 
and wisdom, Chat Trakan District, Phitsanulok Province The research found that the research on natural 
environment, local art and tradition The wisdom and sculpture in ChatTrakan District, Phitsanulok 
Province, including is composed of 9  local arts and natural environments, 29 sites, 6 wisdom traditions 
and 4 idol sculptures, a total of 48 sites It can also analyze the names of 1 1  sources, including plant 
names and topography. Features of space and environment, stories, legends, history, events at that time, 
names of important persons or founders, related animal names, auspicious beliefs, according to the 
sound of the original words distorted and the appearance of things. 
 
keywords: toponyms, natural environment, local arts, traditions, wisdom, sculptures of idols  
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บทนำ 

 ภูมินามเกี่ยวกับสถานที่ต่างๆ รวมถึงช่ือบ้านนามเมือง นามสถานท่ีสำคัญ ตำบลและชื่อหมู่บ้านซึ่งบุคคลได้เรียกขาน
กันมานาน ตามความหมายและระบบวิธีคิดในการตั้งช่ือที่สัมพันธ์กับภูมิศาสตร์กายภาพ ประวัติศาสตร์ตำนาน หรือผู้นำการ
ก่อตั้งถ่ินฐานที่อยู่นั้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นพ้ืนฐานของความเข้าใจท่ีบุคคลใช้ประกอบการตั้งช่ือสถานท่ีต่างๆ ซึ่งนับเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ควรแก่การศึกษาเป็นอย่างยิ่ง (ศันสนีย์ สายติ๊บ โกชัย สาริกบุตร และรังสรรค์ จันต๊ะ,2559) ภูมินามจึงเป็นช่ือ
เรียกสถานที่ซึ่งอาจจะเป็นช่ือเรียกแบบทางการ หรือช่ือเรียกของคนในท้องถิ่นก็ได้ ช่ือเรียกบางช่ืออาจหลงเหลือเพียงช่ือ แต่
สถานที่ถูกปรับเปลี่ยนเป็นอื่นตามยุคสมัย หรือช่ือเรียกบางช่ืออาจมีมาแต่อดีตและดำรงอยู่จนถึงปัจจุบัน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
ข้อมูลที่แสดงให้เห็นประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของชุมชนได้เป็นอย่างดี  

การศึกษาเกี่ยวกับภูมินามของสถานที่สำคัญต่างๆ พบว่ามีความสำคัญมาก เพราะช่วยให้เข้าใจลักษณะต่างๆของ
ท้องถิ่น ตลอดจนสภาพสังคมและวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นนั้นได้  เช่น วิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยม อาชีพ ตำนาน และ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น รวมถึงการแสดงออกให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของธรรมชาติ ธรณีวิทยา ที่มีมา
นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฎในงานวิจัยหลายช้ิน เช่น ภูมินามช่ือโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด สพป.เขต 2 จังหวัด
สงขลา (จริญญา ทาริกานนท์ ศักดาพร ไชยพูล ศิรินาถ ช่วยรอด ปริยาภรณ์ ชูแก้ว และอลิสา คุ่มเคี่ยม,2564) การศึกษา
คุณค่าของภูมินามในตำบลเมืองบางขลัง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย (ขวัญชนก นัยจรัญ,2560) และ ภูมินามของหมู่บ้าน
ในจังหวัดลำพูน (โอฬาร รัตนภักดี และวิมลศิริ กลิ่นบุพผา,2553) เป็นต้น  

 ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และศิลปกรรมท้องถิ่นของชุมชน เป็นสิ่งที่อยู่ควบคู่กันมาอย่างยาวนาน แต่ปัจจุบัน
การศึกษาถึงภูมิหลังของชุมชนกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นกลับถูกละเลย  จนทำให้ส่วนหนึ่งของ
ประวัติศาสตร์ชุมชนได้ถูกลบเลือนหายไปจากความทรงจำของชุมชน ดังนั้นการศึกษาถึงภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและ
ศิลปกรรมท้องถิ่นของชุมชน จึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างความตระหนักและส่งเสริมให้คนในชุมชนได้ทราบถึงที่มาของ
ชุมชนของตนเอง ประกอบกับเป็นการสร้างค่านิยมของชุมชนให้ระลึกถึงมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษของตนได้รังสรรค์ไว้
ในครั้งอดีตกาล ดังนั้นการบูรณาการความร่วมมือเรื่องภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลก  
ระหว่างภาคการศึกษาและชุมชนจึงเป็นวิธีการหนึ่งในการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชนไว้ โดยอาศัยข้อมูลภูมินามกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกเป็นฐานข้อมูลเชื่อมโยงข้อมูลของชุมชนกับทุกภาคส่วน  ซึ่งชุมชน
แต่ละชุมชนจะมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไป ท้ังนี้ช่ือเรียกของชุมชนจะก่อให้เกิดอัตลักษณ์ของชุมชนกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ
และศิลปกรรมท้องถิน่ รวมถึงทำใหท้ราบถึงสภาพพื้นที่ และบริบทวัฒนธรรมของชุมชนได้อย่างดี  

ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิ
ปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ในอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นการรวบรวมที่มาของช่ือสิ่งสำคัญต่างๆทั้ง 
5 ด้าน เพื่อทำการวิเคราะห์ที่มาของภูมินาม ทั้ง 5 ด้านนี้ และรวมรวบข้อมูลไว้ เพื่อสืบสาน ถ่ายทอดเรื่องราวมิให้สูญหายไป
จากชุมชน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมองค์ความรู้เรื่องภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นของชุมชนในจังหวัด
พิษณุโลกให้เป็นที่รู้จักในวงกว้างอีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภมูิปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ 
ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพษิณุโลก 

2. เพื่อวิเคราะห์ที่มาของภมูินามกบัสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปญัญา และประตมิากรรม
รูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

1.การดำเนินการศึกษาวิจัย

1.1 ขั้นสำรวจ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องโดยสำรวจและศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับอำเภอชาติตระการ 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งใช้เป็นแนวทางในการวิจัยและการเขียนเค้าโครงการวิจัย รวมทั้งติดต่อกับส่วนราชการเพื่อสอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับพ้ืนท่ีศึกษาและเพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ช่วยอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติงานรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

1.2 ขั้นจัดประชุม ณ ที่ว่าการอำเภอ เพื่อสร้างความเข้าใจและความตระหนักในการขอความอนุเคราะห์
เข้าพื้นที่ศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลจากคนในพ้ืนท่ี 

1.3 ขั้นกำหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล 

1.3.1 กำหนดผู้ให้ข้อมูลเพื่อเป็นตัวแทนของการบอกเล่าประวัติความเป็นมาของการตั้งช่ือ
สถานท่ีสำคัญ รวมถึงภาพสะท้อนวิถีชีวิตที่ปรากฏ 

1.3.2 ผู้ให้ข้อมูลต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องของประวัติ ความเป็นมาหรือเรื่องราวในอดีตของ
หมู่บ้าน 

1.3.3 ผู้ใหข้้อมูลต้องเป็นผู้ที่มีความเต็มใจในการให้ข้อมูล 

1.4 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย ผู้นำชุมชน ได้แก่ 
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุกตำบล กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และปราชญ์ชาวบ้าน พระภิกษุสงฆ์ รวมถึงประชาชนในพื้นที่ 
จำนวน 35 คน  

1.5 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง 
สมบูรณ์ของเนื้อหาและวิเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษา จากนั้นนำข้อมูลที่ทำการวิเคราะห์ได้มาทวนสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลกับผู้ใหข้้อมูลอีกครั้งหนึ่ง 

1.6 ขั้นสรุป ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยและสรุปผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

2.เคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย

แบบสัมภาษณ์เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี  
ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูป
เคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย ศิลปกรรมท้องถิ่น จำนวน 9 แห่ง สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
จำนวน 29 แห่ง ประเพณีภูมิปัญญา จำนวน 6 แห่ง และประติมากรรมรูปเคารพ จำนวน 4 แห่ง รวมทั้งหมด จำนวน 48 แห่ง 
ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้ได้รวมด้านประเพณีและภูมิปัญญาเข้าด้วยกัน เนื่องจากภูมิปัญญาในบางเรื่องเป็นส่วนหน่ึงของต้นกำเนิด
ประเพณีต่างๆ ดังน้ันในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงได้รวบรวมผลการศึกษาภูมินามไว้ 4 ด้าน ดังตารางที่ 1 
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ประเภทของภูมินาม       จำนวน                                                ชื่อที่ปรากฎ 
สิ่งแวดล้อมธรรมชาต ิ 29 1)แก่งเปาะ 2)น้ำตกตาดจวง 3)แก่งหาดอ้อย 4)น้ำตกห้วยทราย 5)แก่งเกลือ 

6)แก่งทราย 7)ห้วยน้ำอุ่น 8)แก่งปู่เต้น 9)เขาหลักว่าว 10)แก่งบัวคำ 11)แก่งว่าว
12)บึงนาหล่ม 13)น้ำตกชาติตระการ 14)บ่อเกลือพันปี 15)น้ำตกนาจาน 16)แก่ง
ท่าเรือ 17)แก่งชำนาญจุ้ย 18)ดอกสร้อยสยาม 19)ต้นไม้องค์ภาฯ 20)เขาธนูทอง 
21)ถ้ำชัยมงคล 22)แก่งกวาง 23)แก่งเสือ 24)แก่งโตน 25)น้ำตกตาดปลากั้ง 26)ถ้ำ
คอขาด 27)ผากระดานเลข 28)ผาวังส่อง และ29)หอยหนาม  

ศิลปกรรมท้องถิ่น 9 1)วัดเขากระไดม้า  2)ศาลา 100 ปี (วัดศรีโพธิ์ไชย บ้านบ่อภาค) 3)โบสถ์เก่าวัดบ้าน
ดง 4)เจดีย์วัดระฆัง (วัดบ้านนา-ธนูทอง) 5)พระธาตุดินแทน 6)พระธาตุดินแทน 
(ตำบลสวนเมี่ยง)  7)สำนักปฏิบัติธรรมพุทธภาวนาวรคุณ 8)ภาพเขียนบนเพดานถ้ำ
ง่ัง (วัดเขากะไดม้า) และ 9)ปราสาทเสาเดียว 

ประเพณีภูมิปญัญา 6 1)บุญผะเหวด หรือบุญเวสสันดรชาดก 2)บุญข้าวสาก หรือบุญข้าวประดับดิน
3)แห่ต้นดอกไม้ 4)แห่นางด้ง หรือแห่นางแมว 5)บุญข้าวเปลือก หรือบุญข้าวเปียก
และ6)บุญสงกรานต์ 

ประตมิากรรมรูปเคารพ 4 1)อนุสรณ์ผู้กล้าชำนาญจุ้ย 2)หลวงพ่อเรือง 3)ศาลเจ้าปู่ธนูทอง และ4)เจ้าพ่อปู่ทิด
น้อย 

2. ผลการวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูป
เคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก สามารถวิเคราะห์การตั้งช่ือตามแหล่งที่มาได้จำนวน 11 ประเภท ดังนี ้

2.1 การตั้งช่ือตามพืชพันธุ์ไม้ มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งเปาะ น้ำตกตาดจวง และแก่งหาดอ้อย 

2.2 การตั้งช่ือตามลักษณะภูมิประเทศ มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ น้ำตกตาดจวง และน้ำตกห้วยทราย 

2.3 การตั้งช่ือตามลักษณะพื้นที่และสภาพแวดล้อม มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งเกลือ  แก่งทราย และ 
ห้วยน้ำอุ่น 

2.4 การตั้งช่ือตามคำบอกเล่า นิทาน ตำนาน มีจำนวน 9 แห่ง ได้แก่ ภาพเขียนบนเพดานถ้ำง่ัง (วัดเขา
กะไดม้า) พระธาตุดินแทน วัดเขากระไดม้า แก่งปู่เต้น เขาหลักว่าว แก่งบัวคำ แก่งว่าว พระธาตุดินแทน (ต ำบลสวนเมี่ยง) 
บึงนาหล่ม 

2.5 การตั้งช่ือตามประวัติศาสตร์ บอกเล่าหรือประวัติศาสตร์ท้องถิ่น มีจำนวน 4 แห่ง ได้แก่ น้ำตกชาติ
ตระการ ศาลา 100 ปี (วัดศรีโพธิ์ไชย บ้านบ่อภาค) บ่อเกลือพันปี บุญผะเหวด หรือบุญเวสสันดรชาดก 

2.6 การตั้งช่ือตามเหตุการณ์ในขณะนั้น หรือช่ือหมู่บ้านน้ัน มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ นำ้ตกนาจาน โบสถ์เก่า
วัดบ้านดง และแก่งท่าเรือ 

2.7 การตั้งช่ือตามชื่อบุคคลสำคัญหรือช่ือผู้ก่อตั้ง มีจำนวน 8 แห่ง ได้แก่ แก่งชำนาญจุ้ย ดอกสร้อยสยาม 
อนุสรณ์ผู้กล้าชำนาญจุ้ย ต้นไม้องค์ภาฯ เขาธนูทอง หลวงพ่อเรือง ศาลเจ้าปู่ธนูทอง และเจ้าพ่อปู่ทิดน้อย 

2.8 การตั้งช่ือตามชื่อสัตว์ที่มีความเกี่ยวข้อง มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ แก่งกวาง และแก่งเสือ 

2.9 การตั้งช่ือตามความเช่ือเพื่อความเป็นสิริมงคล มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ ถ้ำชัยมงคล และสำนักปฏิบัติ
ธรรมพุทธภาวนาวรคุณ 
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2.10 การตั้งช่ือตามเสียงของคำเดิมที่ผิดเพี้ยนไป มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งโตน น้ำตกตาดปลากั้ง และ
บุญข้าวสาก หรือบุญข้าวประดับดิน 

2.11 การตั้งช่ือตามลักษณะที่พบเห็นของสิ่งนั้นๆ มีจำนวน 12 แห่ง ได้แก่ ถ้ำคอขาด ปราสาทเสาเดียว  
ผากระดานเลข ผาวังส่อง แห่ต้นดอกไม้ แห่นางด้ง หรือแห่นางแมว หอยหนาม บ่อเกลือ เจดีย์วัดระฆั ง (วัดบ้านนา-ธนูทอง) 
บุญข้าวเปลือก หรือบุญข้าวเปียก และบุญสงกรานต์ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี  ภูมิปัญญา 
และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้อ และมีข้อสังเกต
ดังนี ้

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา และ
ประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย พบว่า ประกอบด้วย ศิลปกรรมท้องถิ่น จำนวน 
9 แห่ง สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ จำนวน 29 แห่ง ประเพณีภูมิปัญญา จำนวน 6 แห่ง และ ประติมากรรมรูปเคารพ จำนวน 4 
แห่ง รวมทั้งหมด จำนวน 48 แห่ง แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิ
ปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ อันสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในอำเภอชาติตระการ ท่ีมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติที่สำคัญมากถึงจำนวน 29 แห่ง จากข้อสังเกตที่สอดคล้องกับคำขวัญของอำเภอชาติตระการที่ว่า “เมืองชายแดน 
แคว้นขุนเขา ตำนานเมืองเก่า น้ำตกหลากตระการตา” ซึ่งเป็นคำขวัญประจำอำเภอชาติตระการ ทีแ่สดงให้เห็นถึงความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ เนื่องจากเป็นอำเภอที่อยู่ในหุบเขา รายล้อมไปด้วยภูเขา และมีธรรมชาติมากมาย เช่น น้ำตกต่างๆ 
ตลอดจนมีศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ตำนาน เรื่องเล่า ที่สะท้อนถึงความเป็นเมือง
เก่าที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์มาตั้งแต่อดีต 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ที่มาของภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญา 
และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยค้นพบรวมทั้งหมด 48 แห่ง และพบว่ามีการ
ตั้งช่ือตามการวิเคราะห์แหล่งที่มาของช่ือจำนวน 11 แห่ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. มีการตั้งช่ือตามลักษณะที่พบเห็นของสิ่งนั้นๆ มากที่สุด จำนวน 12 แห่ง ได้แก่ ถ้ำคอขาด ปราสาทเสาเดียว ผา
กระดานเลข ผาวังส่อง แห่ต้นดอกไม้ แห่นางด้ง หรือแห่นางแมว หอยหนาม บ่อเกลือ เจดีย์วัดระฆัง (วัดบ้านนา-ธนูทอง) บุญ
ข้าวเปลือก หรือบุญข้าวเปียก แก่งสะแอก และบุญสงกรานต์ แสดงให้เห็นว่าคนในสมัยก่อนมีความช่างสังเกต และได้กำหนด
สิ่งที่เป็นลักษณะเด่นของแต่ละชนิดให้เป็นช่ือของสิ่งนั้นๆได้ เช่น ช่ือ “ถ้ำคอขาด” ถูกเรียกตามการค้นพบภาพเขียนสสีมยัก่อน
ประวัติศาสตร์ บริเวณเพดานหินซึ่งอยู่บริเวณเพิงผาหรือชะง่อนผา ลักษณะเป็นภาพคล้ายคนหัวขาด  จึงเรียกว่า “ถ้ำคอขาด” 
และ “ปราสาทเสาเดียว” ที่เรียกตามรูปทรงท่ีมีลักษณะคลา้ยๆ ปราสาท มียอดแหลม ทำเสาเดียวเพื่อป้องกันปลวกหรือมดขึน้ 
เพราะปราสาทเป็นกุฏิของเจ้าอาวาส และมกีารเก็บหนังสือ และใบลานไว้ที่แห่งนี้ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสน่หา 
บุณยรักษ์ และทิพย์สุดา นัยทรัพย์ (2542) ที่ได้ศึกษางานวิจัย เรื่อง ภูมินามจังหวัดพิษณุโลก และค้นพบว่า มีลักษณะของการ
ตั้งช่ือด้วยสาเหตุอื่นๆ มากถึง 21 แห่ง เช่น บ้านวังตาบัว มาจาก มีวังน้ำลำหน้าบ้านตาบัว และ บ้านบึงกอก มาจาก ช้างป่าลง
ไปกินน้ำในบึงจนทางเดินเป็นกรอก(ตรอก) และริมบึงมีต้นมะกอกใหญ่ เป็นต้น 

2. มีการตั้งช่ือตามคำบอกเล่า นิทาน ตำนาน มีจำนวน 9 แห่ง ได้แก่ ภาพเขียนบนเพดานถ้ำง่ัง (วัดเขากะไดม้า) 
พระธาตุดินแทน วัดเขากระไดม้า แก่งปู่เต้น เขาหลักว่าว แก่งบัวคำ แก่งว่าว พระธาตุดินแทน (ต.สวนเมี่ยง) บึงนาหล่ม แสดง
ให้เห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมของคนในสมัยก่อนที่มักจะใช้คำบอกเล่า นิทาน หรือตำนานในการบอกกล่าว
ช่ือของสถานท่ีนั้นๆ นอกจากน้ีในคำบอกเล่า นิทานและตำนานน้ันยังบ่งบอกถึงความเชื่อ วิถีชีวิต ประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดกัน

165



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

มาตั้งแต่บรรพบุรุษ เช่น พระธาตดินแทน ที่ได้นำดินพระธาตุจากบ้านแสงภา อำเภอนาแห้ว จังหวัดเลย มาไว้ท่ีหมู่บ้านเพื่อให้
คนในหมู่บ้านได้สักการะบูชา จึงเรียกว่า “พระธาตุดินแทน” เนื่องจากการเดินทางไปสักการะค่อนข้างลำบาก จึงได้นำมาไว้
ใกล้ๆ เพื่อให้ชาวบ้านได้เคารพบูชาและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน เป็นต้น ข้อสังเกตที่ค้นพบว่ามีการตั้งช่ือตามคำบอกเล่า 
นิทาน ตำนาน คือ การสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านที่เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี กาวิ (2558) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง นิทาน ตำนาน ภูมินามและประวัติศาสตร์ : บทบาทหน้าที่
คุณค่าและอัตลักษณ์ของชุมชนท่าผาปุ้ม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ประวัติศาสตร์ของชุมชนช้ีให้เห็นถึง
รากฐานที่มาของกลุ่มคนว่ามีที่มาจากไหน และยังสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนที่ผ่านนิทาน ตำนาน ภูมินามและ
ประวัติศาสตร์ ของหมู่บ้านอีกด้วย  

3. มีการตั้งช่ือตามช่ือบุคคลสำคัญหรือช่ือผู้ก่อตั้ง มีจำนวน 8 แห่ง ได้แก่ แก่งชำนาญจุ้ย ดอกสร้อยสยาม อนุสรณ์ผู้
กล้าชำนาญจุ้ย ต้นไม้องค์ภาฯ เขาธนูทอง หลวงพ่อเรือง ศาลเจ้าปู่ธนูทอง และเจ้าพ่อปู่ทิดน้อย แสดงให้เห็นถึงประวัติความ
เป็นมาของสถานที่นั้นๆ เช่น อนุสรณ์ผู้กล้าชำนาญจุ้ย ท่ีมาจากนามสกุลของ ร.อ.สุรพล ชำนาญจุ้ย ซึ่งเป็นผู้บังคับกองร้อย
ทหารม้าที่ 3182 ฐานปฏิบัติการละมาด ได้เสียสละชีวิตเพื่อปกป้องอธิปไตยของชาติ จำนวน 24 นาย ในการนี้เพื่อสดุดีความดี
ของท่าน จึงได้ใช้นามสกุลของ ร.อ.สุรพล ตั้งเป็นช่ือ อนุสรณ์ผู้กล้าชำนาญจุ้ย เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาสุวรรณ เกษ
จันทร์ (2548) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ภูมินามของวัดในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ที่พบว่า ช่ือวัดที่ใช้กัน
อยู่ปัจจุบันแสดงความหมายถึงช่ือบุคคล สกุล และบรรดาศักดิ์ มากท่ีสุด  

4. มีการตั้งช่ือตามประวัติศาสตร์ บอกเล่าหรือประวัติศาสตร์ท้องถิ่น มีจำนวน 4 แห่ง ได้แก่ น้ำตกชาติตระการ 
ศาลา 100 ปี (วัดศรีโพธิ์ไชย บ้านบ่อภาค) บ่อเกลือพันปี บุญผะเหวด หรือบุญเวสสันดรชาดก แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์
ตำนานเมืองเก่า และยังบ่งบอกประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสถานที่นั้นๆ เช่น น้ำตกชาติตระการ ที่ตั้งตามช่ือของอำเภอ
ชาติตระการ คำว่า “ชาติตระการ” มีที่มาจากการแยกอำเภอจากเดิมเป็นอำเภอนครไทย แล้วได้แยกออกมาเป็นกิ่งอำเภอนคร
ไทย หลังจากแยกตัวออกมา ได้ประสบปัญหาความล่าช้าของการประสานงานราชการต่างๆ การคมนาคม และ อื่นๆ อีก
มากมาย จึงตั้งฉายานามว่า “ช้า ล่า การ” จนกระทั่งเพี้ยนมาเป็นชาติตระการ จนถึงทุกวันน้ี เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ รังสรรค์ 
จันต๊ะ(2557) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมินามพื้นบ้าน: ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นกับวรรณกรรมพื้นบ้านในเขตภาคเหนือตอนบน 
พบว่า ช่ือของหมู่บ้านนามเมือง และสถานที่สำคัญอันศักดิ์สิทธิ์ในชุมชน ถูกสร้างขึ้นจากรากฐานการรับรู้ของคนในชุมชน
ภายใต้บริบททางสังคมต่างๆ เช่น สภาพทางภูมิศาสตร์ เรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ตำนานวีรบุรุษ หรือลักษณะ
เด่นของชุมชน เป็นต้น 

5. มีการตั้งช่ือตามพืชพันธุ์ไม้ มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งเปาะ น้ำตกตาดจวง และแก่งหาดอ้อย อาจเนื่องมาจาก
อำเภอชาติตระการมีพันธุ์ไม้ประจำถิ่นอยู่มาก จึงเกิดเป็นที่มาของการตั้งช่ือตามพันธุ์ไม้ที่ข้ึนอยู่เป็นจำนวนมากในบริเวณนั้นๆ 
ในอดีต ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความช่างสังเกต และความผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชาติของคนในอดีต เช่น แก่งเปาะ มาจากบริเวณ
แก่งนี้มีต้นเปาะขึ้นอยู่เป็นจำนวนมาก เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชญา ศรีธรรม วสา วงศ์สุขแสวง และจินตนา 
รุ่งเรือง (2559) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมินามหมู่บ้านเขมรสุรินทร์กับพันธุ์ไม้ท้องถิ่น ตำบลท่าสว่าง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ พบว่า ภูมินามหมู่บ้านที่สัมพันธ์กับไม้ท้องถิ่นคิดเป็นร้อยละ72.73 แสดงถึงความสมบูรณ์และหลากหลายของพันธุ์ไม้
ท้องถิ่นในตำบลแห่งนี้เมื่ออดีต 

6. มีการตั้งช่ือตามลักษณะพื้นที่และสภาพแวดล้อม มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งเกลือ  แก่งทราย และ ห้วยน้ำอุ่น 
อาจจะเป็นการตั้งช่ือให้สัมพันธ์กับลักษณะพื้นที่และสภาพแวดล้อมนั้นๆ ซึ่งในอดีตอาจจะมีหรือเกิดสภาพแวดล้อมที่
สอดคล้องกับลักษณะพื้นที่นั้นๆ เช่น แก่งเกลือ การตั้งช่ือมาจากลักษณะของน้ำที่มีรสชาติเค็มเหมือนเกลือ เป็น ต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรภรณ์ กิจเจริญ และโกมล ปราชญ์กตัญญู (2563) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมินามภูมิศาสตร์
(สุพรรณบุรี) พบว่า มีภูมินามภูมิศาสตร์ ประมาณ 70% ของช่ือหมู่บ้าน และภูมินามภูมิศาสตร์ที่มีมากท่ีสุด อยู่ในกลุ่มน้ำและ
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แหล่งน้ำมากที่สุด จำนวน 45% ของภูมินามภูมิศาสตร์ นอกจากนี้ยังพบภูมินามภูมิศาสตร์ในกลุ่มพื้นที่เขา จำนวน 25 
หมู่บ้าน ประมาณ จำนวน 3% ของภูมินามภูมิศาสตร์ 

7. มีการตั้งช่ือตามเหตุการณ์ในขณะนั้น หรือช่ือหมู่บ้านนั้น มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ น้ำตกนาจาน โบสถ์เก่าวัดบ้าน
ดง และแก่งท่าเรือ แสดงให้เห็นถึงการตั้งช่ือให้สัมพันธ์กับเหตุการณ์ในขณะนั้น หรือช่ือหมู่บ้านนั้น เช่น น้ำตกนาจาน และ
โบสถ์เก่าบ้านดง ท่ีตั้งช่ือตามหมู่บ้าน คือ บ้านนาจาน และบ้านดง นอกจากนี้ช่ือแก่งท่าเรือ ตั้งช่ือตามเหตุการณ์ในขณะนั้น 
คือ เป็นแก่งที่ใช้สำหรับเป็นท่าเรือ ให้ผู้คนสัญจรข้ามแม่น้ำ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญชนก นัยจรัญ (2560) ที่
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณค่าของภูมินามในตำบลเมืองบางขลัง อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่า คุณค่าของภูมิ
นามได้สะท้อนทั้งลักษณะทางภูมิศาสตร์ ความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมในพื้นที่ที่มี
ความสัมพันธ์กัน การศึกษาภูมินามนอกจากจะสะท้อนความเป็นมาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของพื้นท่ีได้แล้ว ยังสามารถสะท้อน
ให้เห็นองค์รวมของพื้นที่และวัฒนธรรมของตำบลเมืองบางขลังอีกด้วย 

8. มีการตั้งช่ือตามเสียงของคำเดิมที่ผิดเพี้ยนไป มีจำนวน 3 แห่ง ได้แก่ แก่งโตน น้ำตกตาดปลากั้ง และบุญข้าวสาก 
หรือบุญข้าวประดับดิน แสดงให้เห็นถึงลักษณะสำเนียงภาษา ซึ่งเป็นภาษาถิ่นของชาวอำเภอชาติตระการ เช่น โตน ช่ือ “แก่ง
โตน” มีท่ีมาจากคำว่า โตน  ซึ่งเป็นภาษาถ่ินของอำเภอชาติตระการ แสดงถึงลักษณะการตกลงจากท่ีสูงด้วยความเร็ว และแรง  
ชาวบ้านจึงได้นำมาเปรียบเทียบกับลักษณะของการไหลของน้ำสายนี้ที่มาจากบริเวณที่น้ำลึกโดยไหลตกลงมาที่ก้อนหินทำให้
น้ำโตนลงหิน  ชาวบ้านจึงเรียกว่า “แก่งโตน”  มาจนถึงปัจจุบัน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธิดา ดอคา วราภรณ์ 
ทนงศักดิ์ นิสากร กล้าณรงค์ (2561) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมินามชื่อหมู่บ้านภาษามลายูถิ่น ในจังหวัดยะลา พบว่า ภูมินามชื่อ
หมู่บ้านภาษามลายูถิ่นพบในทั้ง 8 อําเภอของจังหวัดยะลา อําเภอที่พบภูมินามชื่อหมู่บ้านภาษามลายูถิ่นมากท่ีสุด คือ อําเภอ
รามัน จํานวน 38 ช่ือ ช่ือหมู่บ้านสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางภูมิศาสตร์ของที่ตั้งถิ่นฐานกับช่ือเรียก
หมู่บ้าน แม้ว่าการศึกษานี้จะไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดที่มีช่ือหมู่บ้านภาษามลายูถิ่นในภาคใต้ 

9.มีการตั้งช่ือตามลักษณะภูมิประเทศ มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ น้ำตกตาดจวง และน้ำตกห้วยทราย อาจจะเป็นการตั้ง
ช่ือให้สัมพันธ์กับลักษณะภูมิประเทศนั้นๆ ซึ่งลักษณะภูมิประเทศของอำเภอชาติตระการส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นภูเขา หรือหุบ
เขา ซึ่งบริเวณที่ค้นพบน้ำตกตาดจวงและน้ำตกห้วยทราย สอดคล้องกับคำว่า ตาด คือ หุบเขา หรือที่ที่มีน้ำตก เป็นต้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สธุิดา ดอคา วราภรณ์ ทนงศักดิ์ นิสากร กล้าณรงค์ (2561) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมินามชื่อหมู่บ้าน
ภาษามลายูถิ่น ในจังหวัดยะลา พบภูมินามที่มีลักษณะตามลักษณะภูมิประเทศ จำนวน 88 ช่ือ คำว่า บูเก๊ะ 18 ช่ือ บือแน 20 
ช่ือ บาโง 24 ช่ือ และตะโละ 26 ช่ือ  

10. มีการตั้งช่ือตามช่ือสัตว์ที่มีความเกี่ยวข้อง มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ แก่งกวาง และแก่งเสือ แสดงให้เห็นถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของอำเภอชาติตระการในสมัยก่อนที่มีสัตว์ป่าอยู่เป็นจำนวนมาก เช่น แก่งเสือ “แก่งเสือ” มาจาก เรื่องเล่าโดย
ชาวบ้านเล่าว่าในสมัยก่อน สัตว์ชอบมากินโป่งที่แก่ง เพราะน้ำและดินเค็ม  และอยู่มาวันหน่ึงชาวบ้านได้เห็นเสือมาดักกินสัตว์
ที่มากินโป่งเป็นอาหาร ทำให้ชาวบ้านหวาดกลัว และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษหากเข้าใกล้บริเวณนี้ เพราะกลัวว่าจะเจอเสือ 
ชาวบ้านจึงเรียกแก่งนี้ว่าแก่งเสือตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โอฬาร รัตนภักดี และวิมลศิริ กลิ่น
บุพผา (2553) ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ภูมินามของหมู่บ้านในจังหวัดลำพูน พบว่า ภูมินามหลายหมู่บ้านสะท้อนให้เห็นถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของพรรณสัตว์ เช่น บ้านช้างเพี้ยน บ้านหนองหมู บ้านหนองปลาดุก เป็นต้น และแสดงให้เห็นถึงความผูกพัน
ระหว่างมนุษย์และสัตว์ ตลอดจนยังสะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิพลของสัตว์บางชนิดต่อวิถีชาวบ้านอีกด้วย 

11. มีการตั้งช่ือตามความเช่ือเพื่อความเป็นสิริมงคล มีจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ ถ้ำชัยมงคล และสำนักปฏิบัติธรรมพุทธ
ภาวนาวรคุณ แสดงให้เห็นถึงความเป็นสิริมงคลของสถานที่ จึงได้ตั้งช่ือให้เหมาะสม เช่นช่ือ “ถ้ำชัยมงคล” มาจากการตั้งช่ือ
ของหลวงพี่หนุ่ม ซึ่งเป็นพระธุดงค์ที่ได้เข้ามาปฏิบัติธรรมในถ้ำแห่งนี้ เมื่อประมาณปี พ.ศ. 2556 เพื่อความเป็นสิริมงคลของ
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สถานที่ แต่เดิมชาวบ้านเรียกถ้ำแห่งนี้ว่า “ถ้ำเกีย” หรือ “ถ้ำค้างคาว” เพราะภาษาถิ่นพื้นบ้านจะเรียก ค้างคาว ว่า “เกีย” 
หรือ “อีเกีย” เป็นต้น  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ที่มาของภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิปัญญ า และ
ประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นทำให้ทราบวิถีชีวิตของชาวบ้านใน
อำเภอชาติตระการในอีกแง่มุมหนึ่ง และบางส่วนได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่นที่มีความเป็นมา
ยาวนาน อีกท้ังบางส่วนยังแสดงให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพของภูมิประเทศที่เด่นชัดของอำเภอชาติตระการ ตลอดจนการ
ยกย่องช่ือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น และลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม ที่สืบทอดตามเพณีต่างๆที่ปรากฎให้
เห็นอย่างชัดเจนมานับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

ข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์ภูมินามกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ศิลปกรรมท้องถิ่น ประเพณี ภูมิ
ปัญญา และประติมากรรมรูปเคารพ ของอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจำกัดไว้เพียง 5 ด้าน ดังนั้นหากทำการวิจัย
ในครั้งต่อไปควรเพิ่มด้านอ่ืนๆให้ครอบคลมุมากข้ึน หรือหาสถานท่ีเพิ่มเติมให้มากกว่า 48 แห่ง จากที่ได้ค้นพบในงานวิจัยครั้งนี้ 

2. ศึกษาวิจัยภูมินามของหมู่บ้านในอำเภอชาติตระการ เพื่อให้ได้ข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์ในการเอื้ออำนวยถึง
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา วิถีชีวิต รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมที่มีมาแต่ดั้งเดิม เพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ต่างๆกับปัจจุบัน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าสำหรับคนรุ่นหลังต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยครั้งนี้ประสบความสำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยการสนับสนุนงบประมาณงานวิจัยจากหน่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และศิลปกรรมท้องถิ่น จังหวัดพิษณุโลก และขอขอบคุณทีมงานนักวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
รวมถึงผู้ให้ข้อมูลจากทุกภาคส่วนในอำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหางานการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรี
ราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 และเพื่อหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของ
สถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 17 คน ครูและบุคลากรทางการศึกษาของกลุ่มช่อง
แคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 338 คน รวมทั้งสิ้น 
355 คนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ แบบสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้างวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 พบว่าสภาพการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 อยู่ในระดับปานกลาง (=3.48,  =1.06)  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การ

จัดสรรอัตรากำลังข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ด้านการลาทุกประเภท  ส่วน

ปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 

2 ในภาพรวมมีการดำเนินการอยู่ในระดับมาก (=3.81, =1.08) โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่

สถานศึกษาขาดการตรวจสอบ ติดตาม การวางแผนและดำเนินการการริเริ่มส่งเสริมการขอรับใบอนุญาตของสถานศึกษา และ

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่การปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่สถานศึกษาไม่มีการปรับปรุง แก้ไข การวางแผนและดำเนินการส่งเสริม

การประเมินวิทยฐานะข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา จากการศึกษาสภาพและปัญหา ผู้วิจัยได้นำมา

จัดทำเป็นข้อคำถามเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ -คีรีราษฎร์ สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ ผู้บริหารควรศึกษาแนวทางในการ

พัฒนาเพื่อจะได้วางแผนดำเนินการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง การวางแผนการดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอน 

เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุนให้ข้าราชการครูและบุคลากรพัฒนาให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานตามที่

สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษากำหนด 

 

คำสำคญั: การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา, สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

170



 

Abstract 

The purposes of this research were to study the conditions and the problems of Personnel 
Administration of schools in Chongkhap- Khirirat Cluster under Tak Primary Educational Service Area Office 
2 and to find the Approaches for Developing the Personnel Administration of schools in Chongkhap-Khirirat 
Cluster under Tak Primary Educational Service Area Office 2. 
 The samples consisted of 3 5 5  persons namely 1 7  schools administrators and 3 3 8  teachers and 
educational persons of schools in Chongkhap- Khirirat Cluster under Tak Primary Educational Service Area 
Office 2. Data collection was done by 5 rating scale questionnaire, semi- instruct interview.  The data were 
analyzed using percentage, mean, standard deviation and content analysis  
 The results revealed that in general, the conditions of personnel management of schools in 
Chongkhap- Khirirat Cluster under Tak Primary Educational Service Area Office 2  was found that the 

performance was operated. (=3.48,=1.06) When considering each aspect it was found that the highest 
mean was manpower allocation.  The lowest mean was all leaves.  The Approaches for Developing the 
Personnel Administration of schools in Chongkhap- Khirirat Cluster under Tak Primary Educational Service 

Area Office 2. was at the high level. (=3.81, =1.08) When considering each aspect it was found that the 
problems were the process of evaluation and the planning of licensing. The lowest means were improving 
of planning and the encouragement of academic assessment. The experts suggested that the administrators 
should study the guidelines for personnel planning.  The planning should be well- managed for supporting 
the competencies of teachers and educational personnel through the standard of the Office of the Teacher 
Civil Service and Educational Personnel Commission. 
 

keyword: personnel administration, tak primary educational service area office 2 

 

บทนำ 

 ทรัพยากรบุคคลเป็นปัจจัยที่มีค่ายิ่งและมีผลต่อองค์การของสังคมและประเทศชาติถ้าประเทศใดที่มีทรัพยากร

บุคคลที่มีศักยภาพสูงและสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ ประเทศย่อมมีความเจริญก้าวหน้ามีความมั่งคั่ง

และมั่นคงทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมแต่ถ้าหากประเทศใดขาดทรัพยากรบุคคลที่มีประสิทธิภาพและไม่สามารถ

นำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติได้ ประเทศก็จะมีการพัฒนาล่าช้า ฉะนั้นการบริหารทรัพยากรที่ดีมีประสิทธิภาพ 

รวมทั้งมีระบบการบริหารทรัพยากรบุคคลที่ดีย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคมและประเทศชาติ 

 พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2550 มาตรา 35 ได้กำหนดให้สถานศึกษาที่จัด

การศึกษาขั้นพื้นฐานมีฐานะเป็นนิติบุคคล ซึ่งเป็นผลให้ภาระหน้าที่ และความรับผิดชอบของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริหาร

บุคลากรปรับเปลี่ยนไป ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ

พระราชบัญญัติ ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2562 ได้กำหนดให้กระทรวงศึกษาธิการกระจาย

อำนาจการบริหารจัดการ ทั้งด้านวิชาการ งบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารทั่วไปยังคณะกรรม การและ

สำนักงานเขตพื้นท่ี การศึกษาและสถานศึกษาโดยตรง โดยให้อำนาจหน้าท่ีของสถานศึกษาและของผู้อำนวยการ สถานศึกษาที่
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เป็นอำนาจโดยตรงตามกฎหมายกำหนด โดยมีอำนาจหน้าที่ตามกฎหมายเกี่ยวข้องกับการศึกษาในภารกิจของสถานศึกษา 4 

ด้าน คือ ด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ ด้านการบริหารงานบุคคล และด้านบริหารงานทั่วไป โดยที่การบริหารงานบุคคลตาม

แนวการบริหารสถานศึกษาท่ีเป็นนิติ บุคคลของโรงเรียน อยู่ในภารกิจงานของสถานศึกษา ซึ่งเป็นภารกิจหลักของสถานศึกษา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และพระราชบัญญัติ ระเบียบ

บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2562 ให้กระจายอำนาจในการบริหารจัดการไปให้สถานศึกษาให้มาก

ที่สุดด้วยเจตนารมณ์ที่จะให้สถานศึกษา ดำเนินการได้โดยอิสระคล่องตัว รวดเร็ว สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

สถานศึกษา ชุมชน ท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่าย ซึ่งจะเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ความเข้มแข็งใน

การบริหารและการจัดกาสามารถพัฒนาบุคลากร รวมทั้งการวัดปัจจัยเกื้อหนุนการ พัฒนาคุณภาพนักเรียน ชุมชน ท้องถิ่น ได้

อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ  

 จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล ของสถานศึกษากลุ่มช่อง

แคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เพื่อนำมาเป็นข้อมูลสารสนเทศผลการศึกษาและ

เป็นแนวทางเพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้เข้าใจ และนำไปพัฒนาสถานศึกษาของตน ในด้านการบริหารจัดการ การพัฒนาครู 

การจัดการเรียน การสอน ซึ่งจะส่งผลถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของผู้ปกครอง ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการบริหารจัดการศึกษาที่กำหนดไว้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งช าติที่มุ่งให้

สถานศึกษามีการบริหารจัดการที่เน้นโรงเรียนเป็นฐานอันจะทำให้สถานศึกษาสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและ

ชุมชนได้อย่างแท้จริง จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารทรัพยากรบุคคลของสถานศึกษาเพื่อให้สถานศึกษามีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนในอนาคต 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตามลำดับเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่ม ช่องแคบ -คีรีราษฎร์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
 ขั้นตอนท่ี 2 การหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  
 ผู้วิจัยทำการการศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ -คีรีราษฎร์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยใช้แบบสอบถาม 
 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้บริหารโรงเรียนจำนวน 17 คน ครูผู้ปฏิบัติการสอนจำนวน 338 คน ของ
สถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 รวมทั้งสิ้น จำนวน 355 คน 
ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรทั้งหมด  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ตำแหน่ง และประสบการณ์การทำงาน 
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 ตอนท่ี 2 สภาพการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 เป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert, 1967, pp. 126-127) 
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีค่าคะแนนดังน้ี 
   5  หมายถึง  ระดับสภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  ระดับสภาพอยู่ในระดับมาก 
   3  หมายถึง  ระดับสภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดับสภาพอยู่ในระดับน้อย 
   1  หมายถึง  ระดับสภาพอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา กลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เป็นแบบกำหนดให้เลือกตอบ ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ (Multiple 
Response) 
 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสภาพและปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่อง
แคบ-คีรีราษฎร์  
 2. ร่างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตด้านเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และสร้างแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ พร้อมกำหนดให้เลือกตอบ 
 3. นำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอ รศ.ดร.ภูมิพิพัฒน์ รักพรมงคล อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาแก้ไข
ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ต่อไป 
 4. ร่างแบบสอบถามเสนอ รศ.ดร.ภูมิพิพัฒน์ รักพรมงคล อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง 
และผู้วิจัยเสนอแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 5 คน  
 5. นำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index Of Item Objective 
Congruence: IOC) เลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 
 6. นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และเสนออาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้งเพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะนำไปทดลองใช้ (Try Out) 
 7. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มโรงเรียนพบพระ-วาเลย์ 
คือ ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้ปฏิบัติการสอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน 30 คน 
พร้อมทั ้งนำข้อมูลที ่ได้ไปวิเคราะห์หาค่า ความเชื ่อมั ่น  (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach, 1990, pp. 202-204) ของแบบสอบถามตอนที่ 2 ได้ค่าความเชื่อมั่น .978 
 8. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป    
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้อมูล ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ถึงสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2. ผู ้ว ิจัยนำหนังสือส่งให้กับกลุ่มประชากรผู ้บริหารโรงเรียนและครูผู ้ปฏิบัติการสอน โดยผู ้วิจัยเป็นผู้นำ
แบบสอบถามไปส่งด้วยตนเอง  
 3. ผู้วิจัยติดตามแบบสอบถามคืนจากของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่ยังไม่ส่งคืน ด้วยการติดต่อทางโทรศัพท์ 
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 4. นำแบบสอบถามจำนวน 355 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การหาแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ- 
คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  

 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 มีการศึกษาความคิดเห็นโดยการสัมภาษณ์โดยดำเนินงาน ดังนี้ 
 ผู้ให้ข้อมูล 
 การศึกษาในครั้งนี้มีผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 17 คน ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ซึ่งมีคุณสมบัติข้อใด
ข้อหนึ่งดังต่อไปนี ้
 1. ผู้บริหารการศึกษาโดยได้รับรางวัลยกย่องจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือได้รับการยอมรับเป็นที่ประจักษ์แก่
ชุมชนสังคมและประเทศชาติ  
 2. ผู้บริหารโรงเรียนที่ประสบผลสำเร็จด้านการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา โดยได้รับรางวัลยกย่องจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหรือดำรงตำแหน่งวิทยฐานะเช่ียวชาญ  
 3. นักวิชาการที่มีความเช่ียวชาญในการบริหารงานบุคคลหรือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured Interview) โดยมีประเด็นที่
ครอบคลุมเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการดำเนินงานการบริหารงานบุคคล ซึ่งได้จากการนำผลวิจัยที่ได้จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 นำมาสังเคราะห์ เรียบเรียง เพื่อกำหนดเป็นกรอบในการสร้างคำถามเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการ
บริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
  
 การสร้างเคร่ืองมือ 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งน้ี ได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  
 1. ศึกษาหลักการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview)  
 2. นำผลวิจัยในขั้นตอนที่ 1 โดยติดตามรวบรวมแบบสอบถามนำมาสรุปและสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างข้อคำถาม
เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  กลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยนำข้อมูลของสภาพการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุ่มช่องแคบ -คีรีราษฎร์ สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ และปัญหาการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษากลุม่ช่อง
แคบ-คีรีราษฎร์ ท่ีมีค่าเฉลี่ยที่สูง มาเป็นข้อคำถามในการหาแนวทางการพัฒนา  
 3. ผู ้ว ิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที ่ปรึกษาตรวจสอบข้อคำถามแบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (Semi-
structured Interview) แก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาแนะนำ  
  4. นำแบบสอบถามที่ตรวจสอบวิเคราะห์ พร้อมท้ังนำข้อความมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
แล้วนำไปจัดพิมพ์เพื่อเก็บข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 17 คน 
 1. ขอหนังสือแนะนำตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ 
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 2. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนัดหมายการสัมภาษณ์วัน เวลา และสถานที่ไว้ล่วงหน้า ดำเนินการ
สัมภาษณ์ด้วยตนเอง ผ่านช่องทางโทรศัพท์ และผ่านช่องทางออนไลน์ (Online) 
  3. ส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เช่ียวชาญล่วงหน้าก่อนท่ีผู้วิจัยจะไปสัมภาษณ์  
 4. ดำเนินการสัมภาษณ์ จดบันทึก และบันทึกเทปด้วยตนเอง  
 5. รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพื่อเตรียมนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  นำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) แจกแจงความถี่และจัดลำดับ
ความสำคัญ เพื่อรวบรวมเป็นแนวทางการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา กลุ่มช่องแคบ-คีรีราษฎร์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
   

สรุปผลการวิจัย 

   1. ผลการศึกษาสภาพการบริหารงานบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง (=3.48,  =1.06)  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดได้แก่ การจัดสรรอัตรากำลังข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ด้านการลาทุก
ประเภท  

    2. ผลการศึกษาปัญหาการบริหารงานบุคคลอยู่ในระดบัมาก (=3.81, =1.08) โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสดุไดแ้ก่ 
การปัญหาที่สถานศึกษาขาดการตรวจสอบการวางแผนและดำเนินการการริเริ่มส่งเสริมด้านการขอรับใบอนุญาตการประกอบ
วิชาชีพครู และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ปัญหาด้านการวางแผนและดำเนินการส่งเสริมการประเมินวิทยฐานะข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา 

    3. ผลการศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาการบริหารงานบุคคลผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ ผู้บริหารควร
ศึกษาแนวทางในการพัฒนาการบริหารงานบุคคล เพื่อจะได้วางแผนดำเนินการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
การวางแผนการดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอนตามระเบียบการบริหารงานบุคคล เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุน 
ให้ข้าราชการครูและบุคลากรพัฒนาให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานตามที่สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษากำหนด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาสภาพการบริหารงานบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง (=3.48, =1.06) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ การจัดสรรอัตรากำลังข้าราชการครู ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทในเรื่องของการวาง
แผนการบริหารกำลังคน กำหนดอัตรา และกำหนดเอกที่โรงเรียนต้องการเพื่อให้เหมาะกับบริบทของโรงเรียนและง่ายต่อการ
บริหารจัดการบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถตรงตามที่สถานศึกษาต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภชัย สุนามเจริญ
กุล (2558, หน้า 150-151) ได้ทำการวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคคลของโรงเรียนรวมไทยพัฒนา 5 จังหวัดตาก 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ด้านการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด
ตำแหน่ง คือ การให้โรงเรียนมีส่วนร่วมในการพิจารณาคุณสมบัติของบุคลากรให้ตรงกับความต้องการของโรงเรียน มีการบรรจุ
แต่งตั้งครูผู้สอนตรงกับความต้องการของสถานศึกษามีการกำหนดภาระงานของบุคลากรของแต่ละคนอย่างชัดเจนมีการ
กระจายงานได้อย่างเหมาะสมและทั่วถึงชัดเจน ให้บุคลากรในสถานศึกษามีส่วนร่วมในการมีการจัดบุคลากรให้ปฏิบัติงานตรง
กับความรู้และความสามารถ ให้บุคลากรในสถานศึกษามีส่วนร่วมในการพิจารณาและสรรหาบุคลากรเข้ามาปฏิบัติงาน มีการ
จัดบุคลากรเข้าปฏิบัติงานโดยยึดระบบคุณธรรมเป็น มีการดำเนินการมากตามลำดับ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ ด้านการ
ลาทุกประเภท ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสถานศึกษามีการปรับปรุง แก้ไข การวางแผนและการดำเนินการการลาทุกประเภทของ
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สถานศึกษาทุกปีการศึกษา แต่สถานศึกษาก็ไม่สามารถควบคุมการลาได้ เนื่องจากข้าราชการและบุคลากรทางการศึกษา
สามารถลาได้โดยปฏิบัติ ตามกฎหมาย และระเบียบการลา ซึ่งสอดคล้องกับ ราชกิจจานุเบกษา (2555, หน้า 2) ระเบียบว่า
ด้วยการลาของข้าราชการ การลาทุกประเภทตามระเบียบนี้ ถ้ามีกฎหมาย ระเบียบ หรือมติคณะรัฐมนตรี กำหนดเกี่ยวกับการ
ลาประเภทใดไว้เป็นพิเศษ ผู้ลาและผู้มีอำนาจพิจารณาหรืออนุญาตจะต้องปฏิบัติ ตามกฎหมาย ระเบียบ หรือมติคณะรัฐมนตรี
เกี่ยวกับการลาประเภทนั้นด้วย ข้อ 8 ผู้มีอำนาจพิจารณาหรืออนุญาตการลา และการใช้อำนาจพิจารณาหรืออนุญาต การลา
สำหรับข้าราชการแต่ละประเภท ให้เป็นไปตามตารางที่กำหนดไว้ท้ายระเบียบนี้ ส่วนราชการหรือหน่วยงานใดมีข้าราชการ
หลายประเภท ให้ผู้มีอำนาจพิจารณาหรืออนุญาต การลาของส่วนราชการหรือหน่วยงานนั้นมีอำนาจพิจารณาหรืออนุญาตการ
ลาสำหรับข้าราชการ ทุกประเภทที่อยู่ในสังกัดส่วนราชการหรือหน่วยงานนั้น 

  ผลการศึกษาปัญหาการบริหารงานบุคคลอยู่ในระดับมาก (=3.81, =1.08) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การ
ปัญหาที่สถานศึกษาไม่มีการวางแผนและดำเนินการส่งเสริมด้านการขอรับใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพครู ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า สถานศึกษาขาดการส่งเสริมและพัฒนาบุคคล โดยเฉพาะปัญหาด้านงบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาบุคคลของ
สถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาข้าราชการครูให้ตรงเอก การส่งเสริมการศึกษาต่อและการส่งเสริมเพื่อให้มีใบอนุญาตการ
ประกอบวิชาชีพ แต่ยังขาดงบประมาณในการพัฒนาอย่างเป็นระบบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายสะหมอน คำพูวง และ
ชวนคิด มะเสนะ (2563) ทำการศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทาง การบริหารงานบุคคลของวิทยาลัยสงฆ์จำปาสัก เมืองปากเซ 
แขวงจำปาสัก ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า ผลการศึกษาปัญหาและแนวทางการบริหารงานบคุคล
ของวิทยาลัยสงฆ์จำปาสัก พบว่า ด้านการสรรหาบุคลากร ปัญหาคือ คุณวุฒิของผู้ที่จะเข้ามาเป็นอาจารย์ผู้สอนโดยเฉพาะ วิชา
พุทธศาสนา มีคุณวุฒิที่ต่ำกว่าปริญญาตรี ทำให้ส่งผลต่อความเชื่อถือของผู้เรียนในระดับปริญญาตรี แนวทางคือ การส่งเสริม
ให้เพิ่มประสบการณ์และคุณวุฒิโดยการศึกษาตอ่ในระดับที่สงูขึ้นในประเทศท่ีมีพุทธศาสนา เช่น อินเดีย พม่า และไทย เป็นต้น
ด้านการคัดเลือกบุคลากร ปัญหาคือ บุคลากรที่รับเข้ามาไม่ตรงสายและตำแหน่งเนื่องจากยังขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถเฉพาะทาง เช่น ด้านพระพุทธศาสนา สาขาฟิสิกส์ เป็นต้น แนวทางคือ การรับบุคลากรที่มีคุณวุฒิใกล้เคียงกัน 
เช่น รับสาขาคณิตศาสตร์ มาทดแทนสาขาฟิสิกส์ ด้านการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร ปัญหาคือ ยังขาดงบประมาณสนับสนุน
ในการพัฒนาอาจารย์ โดยเฉพาะการส่งเสริมให้ศึกษาในต่างประเทศ ในสาขาที่ขาดแคลน โดยเฉพาะพระสงฆ์ ขาดเอกสาร
ตำราการสอนใหม่ๆ แนวทางคือ การกำหนดจำนวน จัดสรรโควต้าให้ศึ กษาต่อโดยได้รับทุนจากรัฐบาลและมหาวิทยาลัย 
ส่งเสริม อาจารย์พัฒนาค้นคว้า งานวิชาการ วิจัยแต่งตำราเอกสารเพื่อขอผลงานตำแหน่งทางวิชาการ ด้านการประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน ปัญหาคือ ปริมาณงานและสัดส่วนการทำงานไม่เท่ากัน ในบางตำแหน่งต้องทำงานทั้งด้านการบริหารและการสอน 
คะแนนการประเมินไม่แตกต่างกันมากทำให้พิจารณาค่อนข้างยาก แนวทางคือ มีการกำหนดกรอบการประเมินท่ีชัดเจน มีการ
ประเมินตนเองจากผลการปฏิบัติงานในรอบปี นำเข้าสู่การพิจารณาของคณะกรรมการประเมิน พูดคุยทำความเข้าใจกันก่อน
พิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือน ด้านการจัดสวัสดิการให้บุคลากร ปัญหาคือ ยังขาดแคลนงบประมาณสนับสนุน แนวทางคือ การ
เรียนการสสอนให้การสนับสนุนค่าช่วยเหลืออ่ืน เช่น ค่ารักษาพยาบาล สนับสนุนงบประมาณการเดินทาง ค่าวัสดุอุปกรณ์ตาม
สมควร ให้ขวัญกำลังใจแก่บุคลากร เช่น งานแต่งงาน คลอดบุตร ข้ึนบ้านใหม่เป็นต้น และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือปัญหาด้าน
การวางแผนและดำเนินการส่งเสริมการประเมินวิทยฐานะข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าการประเมินวิทยฐานะเป็นการประเมินที่ไม่ใช่ รางวัล หรือ สวัสดิการ วิทยฐานะ คือสิ่งที่บ่งบอก ระดับความ
เชี่ยวชาญในวิชาชีพ ซึ่งเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริงในหน้าท่ีของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โดยประเมินจากผล
การปฏิบัติงานเชิงวิชาชีพ ผลงานวิชาการที่เป็นประจักษ์ซึ่งเป็นการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลีน่า พอนมาเจดี และเสาวนี  ตรีพุทธรัตน์ (2555) ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขการ
บริหารงานบุคลากรในคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรในคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว จำนวน 141 คน จำแนกเป็นผู้บริหาร 31 คน อาจารย์ 91 คน และพนักงาน 12 คน 
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ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการบริหารงานบุคลากร มีปัญหาอยู่ในระดับระดับปานกลาง เรียงตามลำดับที่มีปัญหามากที่สุด 
คือ ด้านการสรรหาบุคลากร รองลงมาคือ ด้านการธำรงรักษาบุคลากร และด้านที่มีปัญหาน้อยที่สุดคือ ด้านการพัฒนา
บุคลากร มีแนวทางแก้ไขปัญหาการบริหารงานบุคลากร 1) ด้านการวางแผนบุคลากรควรมีการวางแผนบุคลากรให้ละเอียด
และชัดเจนมากขึ้นกว่าเดิม ควรรับเอาบุคลากรที่มีวุฒิการศึกษาและประสบการณ์ที่เหมาะสมกับตำแหน่ง 2) ด้านการสรรหา
บุคลากร ควรประกาศผ่านสื่อต่าง ๆ ที่หลากหลายเช่น ผ่านทางโทรศัพท์วิทยุ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ฐานในการรับบุคลากรเข้า
มาทำงาน มีความโปร่งใส 3) ด้านการพัฒนาบุคลากร ควรให้โอกาสบุคลากรได้รับการยกระดับความรู้ทักษะใหม่ๆ อย่างทั่วถึง
ควรมีแผนที่ชัดเจนในการที่จะพัฒนาบุคลากรในด้านต่าง ๆ 4) ด้านการธำรงรักษาบุคลากร ควรสร้างบรรยากาศ ในสถานที่
ทำงานให้มีความเป็นกันเอง และควรปรับปรุงสถานที่งานให้มีความเหมาะสม และสะดวกสบาย ควรปรับปรุงเรื่อง สวัสดกิาร
และเงินเดือนให้ดีขี้นกว่าเดิม 5) ด้านการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร ควรมีการสร้างเครื่องมือการประเมินให้
มาตรฐานเป็นที่ยอมรับของทุกคน ควรส่งคณะกรรมการ ติดตามตรวจสอบการทา งานอย่างต่อเนื่องการประเมินควรจะต้อง
เป็นไป อย่างเป็นยุติธรรม น่าเชื่อถือโปร่งใน และเปิดเผยความจริง การส่งเสริมและยกย่องเชิดชูเกียรติ  โดยเรียงลำดับค่าร้อย
ละของปัญหาจากต่ำสุด 3 อันดับ คือ สถานศึกษาไม่มีการวางแผนการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพของ
สถานศึกษา รองลงมาคือ สถานศึกษา ตรวจสอบ ติดตาม การวางแผนและดำเนินการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพและ
จรรยาบรรณวิชาชีพของสถานศึกษา และไม่มีปัญหา สอดคล้องกับพระราชบัญญัติพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครแูละ
บุคลากรทางการศึกษามาตรา 77 ของรัฐธรรมนูญ เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการปรับโครงสร้างทางด้านการบริหารจัดการศึกษาของชาติให้มีความเป็น
เอกภาพสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสังคมและเศรษฐกิจและสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นพลัง
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างแท้จริง จึงได้มีการปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยระเบียบข้าราชการครู
กระทรวงศึกษาธิการหรือกระทรวงหน่วยงานอ่ืน ๆ ของรัฐที่มีข้าราชการครูในสังกัดโดยมีการกำหนดให้มีความเป็นเอกภาพใน
การบริหารงานบุคคลของข้าราชการครูให้เป็นเอกภาพ ในแต่ละส่วนราชการหรือหน่วยงานการศึกษา ไม่ซับซ้อน มีความเป็น
อิสระ เน้นการกระจายอำนาจ รวดเร็ว มีการกำหนด องค์กรกลางบริหารงานบุคคลเพิ่มขึ ้น เพื ่อบริหารอัตรากำลัง ให้
สอดคล้องกับความต้องการของบริบทในแต่ละส่วนและสถานศึกษาต่อการพัฒนาผู้เรียน รวมถึงมีการกำหนดวินัยและการ
รักษาวินัย หน่วยงานหรือองค์กรพิทักษ์คุณธรรม สร้างขวัญและกำลังใจให้กับข้าราชการครู ให้มีพลังในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อัตรากำลังหรืองานบุคลากรเป็นงานที่เชื่อมโยงระหว่างโรงเรียน เขตพื้นท่ี
การศึกษา และศึกษาธิการจึ้งเป็นอุปสรรคในการบริหารจัดการ ทั้งในด้านส่งเสริมการขอรับใบอนุญาต ตลอดจนเรื่องของการ
วางแผนและดำเนินการส่งเสริมการประเมินวิทยฐานะข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา 
   ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารงานบุคคลผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ ผู้บริหารควรศึกษาแนวทาง
ในการพัฒนาเพื่อจะได้วางแผนดำเนินการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง การวางแผนการดำเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนตามระเบียบการบริหารงานบุคคล เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุน ให้ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาพัฒนาให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานตามที่สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
กำหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การบริหารงานบุคคลเป็นอำนาจหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาโดยตรงดังนั้นการบริหารที่จะ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นผู้บริหารจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารตากมาตรฐานที่กำหนดแล้วยังต้องมีทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ในการบริหารบุคคลเพื่อให้สอดคลอ้งกับความต้องการของบริบทในแต่ละสถานศึกษารวมถึงการสร้างขวัญและ
กำลังใจให้กับข้าราชการครู ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร  ใจคำปัน (2547) ได้วิจัย
เรื่อง การบริหารงานบุคลากรของผู้บริหารสถานศึกษาในอำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้บริหารส่วนใหญ่เห็นว่ามีการ
ปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานบุคลากรในเรื่อง การวางแผนใช้บุคลากรให้ได้ประโยชน์สูงสุด มีการใช้แผนปฏิบัติงาน
ควบคู่การทำงาน มีคำสั่งแต่งตั้งให้บุคลการเข้าปฏิบัติงานไว้อย่างชัดเจน มีการประชุมชี้แจงข้อ ปฏิบัติงาน ส่งเสริมให้บุคลากร
มีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างยุติธรรม ปัญหาที่พบ
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คือบุคลากรไม่เพียงพอการจัดการ บุคลากรเข้าปฏิบัติงานไม่ตรงความรู้ความสามารถ บุคลากรรับผิดชอบงานหลายด้าน ขาด
แคลนงบประมาณสนับสนุนพัฒนาบุคลากร ขาดการวางแผนประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรและขาดการประเมินผล
การปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างต่อเนื ่องและมาตรการบริหารจัดการกำลังคนภาครัฐ (พ.ศ.2562 -2565) มาตรการที่ 1 
มาตรการพฒันาระบบบริหารจัดการกำลังคนภาครัฐเชิงกลยุทธ์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ส่วนราชการ
เตรียมการวางแผนการบริหารกำลังคน ภาครัฐให้สอดคล้องกับความจำเป็นในการปฏิบัติภารกิจในปัจจุบันและเตรียมความ
พร้อมสำหรับการเปลี่ยนแปลง บทบาทภารกิจภาครัฐในอนาคตภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ได้แก่ กลยุทธ์
การบริหารจัดการกำลังคน เพื่อรองรับการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติมุ่งเน้นการส่งเสริมให้ส่วนราชการวางแผนและบริหาร
จัดการกำลังคน ทั้งการใช้อัตราข้าราชการพนักงานราชการ และลูกจ้าง ตลอดจนการจ้างงานรูปแบบอื่นเพิ่มขึ้นให้สอดคล้อง
กับบทบาทของภาครัฐ กลยุทธ์การพัฒนาระบบการวางแผนและติดตามประเมนิผลการใช้กำลังคน มุ่งเน้นการตรวจสอบการใช้
กำลังคนทั้งอัตราตั้งใหม่และอัตราว่างของส่วนราชการและกลยุทธ์การพัฒนาข้อมูลสนเทศเพื่อการบริหารจัดการกำลังคน 
มุ่งเน้นให้ส่วนราชการนำระบบสารสนเทศกำลังคนมาใช้เพื่อการบริหารจัดการและวางแผนกำลังคน (สำนักพัฒนาระบบ
จำแนกตำแหน่งและค่าตอบแทน, 2562) ทั้งนี้เพื่อให้ข้าราชการครูในสังกัดมีความเป็นเอกภาพในการบริหารงานบุคคลของ
ข้าราชการครู ของสถานศึกษาเป็นอิสระ เน้นการกระจายอำนาจ รวดเร็ว เพื่อบริหารอัตรากำลัง ให้สอด คล้องกับความ
ต้องการของบริบทในแต่ละส่วนและสถานศึกษาต่อการพัฒนาผู้เรียน รวมถึงมีการกำหนดวินัยและการรักษาวินัย มีองค์กร
พิทักษ์คุณธรรม สร้างขวัญ กำลังใจให้กับข้าราชการครู เพื่อให้มีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน 
กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัราชภัฏกำแพงเพชร และรองศาสตราจารย์ ดร.ภูมิพิพัฒน์ รักพรมงคล อาจารย์ที่

ปรึกษา ซึ่งได้กรณุาให้คำปรึกษา แนะนำ ในครั้งนี้ จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 

 การทำวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนคำพื้นฐาน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี จำนวน 12 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ จำนวน 1 
ชุด รวม 4 กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.54/89.17 2. ทักษะการอ่านและการเขียนคำ
พื้นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี หลังเรียนชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ 
สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 37.92 และ 3.ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ อยู่ในระดับ มาก
ที่สุด µ = 4.63 งานวิจัยนี้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทยของนักเรียน ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้เพิ่มสูงขึ้น 
 

คำสำคัญ: ชุดกิจกรรม coding  คำพื้นฐานภาษาไทย  ทักษะการอา่นและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย 
 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) Develop the dice of knowledge activity set coding to be 
effective according to the 80/80 standard. 2) Develop academic achievement and ability to read and write 
basic words of Primary 2 students in the second semester of the academic year 2022 by using the dice of 
knowledge activity set coding. Target group were selected from primary 2, academic year 2022, Nakrua 
Prachasamakhi School for 12 students. The tools used for collecting data are learning management plans 
and quizzes, a set of 4 activities, The results showed that 1. The activity set created by the reporter was 
effective equal to 83.54/89.17 2. The learning achievement progress of Primary 2 students at Nakrua 
Prachasamakhi School, semester 2, academic year 2022, after learning the dice of knowledge activity set 
coding, led to knowledge was higher than before. was 37.92% and 3. The student's satisfaction with the 
dice of knowledge activity set coding, was the most satisfying level, µ = 4.63. This research was useful for 
developing reading skills and student writing Resulting in higher learning achievements of students in all 
subject groups. 
 

keywords: activity set coding, basic thai words reading and writing skills 
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บทนำ 

ภาษาไทยเป็ น เอกลักษณ์ ของชาติ  เป็ นสมบั ติ ทางวัฒ นธรรม อันก่อ ให้ เกิ ดความ เป็ น เอกภาพและ  
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสา รเพื่อสร้างความเข้าใจ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข
และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้าน  
วัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุ รักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ด้วยความสำคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
กำหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การพัฒนาการของนักเรียนในระดับประถมศึกษา
นั้นต้องให้ความสำคัญกับทักษะการอ่านและการเขียน การที่นักเรียนจะสามารถอ่านประโยค อ่านหนังสือ หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
และเข้าใจเนื้อความได้นั้น ต้องรู้จักคำศัพท์และเข้าใจความหมายของคำนั้น เพื่อนำมาผูกร้อยเรื่องราว แปลความ และเข้าใจได้ 
อย่างถูกต้อง ดังนั้นในระหว่างปี พ.ศ. 2529 - 2531 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการได้ดำเนินการศึกษาคำ พื้นฐานที่ใช้ใน
การเรียนการสอนภาษาไทย ระดับประถมศึกษา ซึ่งได้เริ่มจากแนวคิดเรื่องการคัดเลือกศัพท์ให้เหมาะสม กับการเรียนการสอน
ภาษาในระดับต่าง ๆ เป็นที่ยอมรับและใช้กันมานาน เป็นคำที่มีความถี่สูงในการพบเห็นบ่อยในสิ่งพิมพ์ หรือเด็กใช้พูดบ่อย 
เป็นคำพื้นฐานที่ครูควรสอนเด็กก่อนคำอื่น ๆ มีความสำคัญต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ด้วยเหตุนี้กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดรวมเป็นบัญชีคำพื้นฐานทั้งสิ้น 4 บัญชี ซึ่งบัญชีคำพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีจำนวน 
1,098 คำ และยังใช้อยู่ในปัจจุบัน (ภานุวัฒน์ จารุนัย, 2564) 

จากผลการประเมินการอ่านคำพื้นฐาน ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนนาครัว
ประชาสามัคคี (รายงานการประเมินตนเอง SAR 2564) พบว่า ผลการประเมินการอ่านและการเขียนของนักเรียนอยู่ในระดบัดี 
เพื่อเป็นการยกระดับผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนของนักเรียนให้สูงขึ้น ตามนโยบายของโรงเรียนและสำนักงานเขตพื้น
การศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 2 และเพื่อยกระดับศักยภาพของนักเรียนให้สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ นำกิจกรรม Unplugged 
Coding ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใหม่ของกลุ่มเรียนสาระวิทยาศาสตร์ มาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
ภาษาไทย ซึ่งสามารถกระตุ้นนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญ (ปิยธิดา ณ อุบล, 2565; Vance, K., & Soonhye, P., 2022) ได้มีงานวิจัยเพื่อใช้บูรณาการกับการสอนใน
หลายสาขาวิชาดังเช่น คอมพิวเตอร์ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา เป็นต้น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2562; Jeong B.S., 2019; Zehui Z. et al., 2022) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้นำกิจกรรมนี้มาบูรณาการกับ
การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระภาษาไทย โดยการนำกิจกรรม Unplugged Coding มาช่วยในการฝึกการอ่านและการ
เขียนคำพื้นฐานของนักเรียน ซึ่งได้มีการปรับประยุกต์ ให้ความสอดคล้องกับดำเนินชีวิตประจำวันของนักเรียนและสอดคล้อง
กับบริบทของโรงเรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเกมจากกิจกรรม 
Coding และเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคำของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ต่อไป 
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 วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1.เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2.เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนคำพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โดยใช้ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้   

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี ภาคเรียนที่ 2    

ปีการศึกษา 2565 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลำปาง เขต 2 จำนวน 12  คน  
 กิจกรรมที่ใช้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านและการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
ซึ่งตรงตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการอ่านและการเขียน โดยผู้วิจยักำหนดกิจกรรม
เป็น 4 กิจกรรม ดังนี ้
  1.  ลูกเต๋าพาอ่าน    ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 
  2.  ลูกเต๋าพาเล่า    ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 
  3.  ลูกเต๋าพาเขียน   ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 
  4.  ลูกเต๋าพาเรียน      ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา 

  การทดลองครั้งนี้ทำในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการสอน 12 ช่ัวโมง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ได้แก ่
  1.   แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย  จำนวน 4 แผน   
 2.  ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ จำนวน 1 ชุด 4 กิจกรรม 
  3.  แบบทดสอบ แบ่งเป็น 
   3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน ด้วยชุดกจิกรรม coding ลูกเต๋าพารู ้
   3.2 แบบทดสอบการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย   
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู ้
 นำชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ แบบทดสอบการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ที่ได้หาประสิทธิภาพเรียบร้อยแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระหว่าง
วันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 –  วันที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนอีก 2 ช่ัวโมง ได้ดำเนินการดังนี้ 
 1.  ทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) ด้วยแบบทดสอบการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 2 จำนวน 20 ข้อ   
 2.  สอนโดยใช้ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ จำนวน ชุด 4 กิจกรรม รวมเวลา 12 ช่ัวโมง ไม่รวมเวลาทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  
 3.  ทดสอบหลังเรียน (Post-test)  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อน
เรียน จำนวน 20 ข้อ และทำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้   
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  ที่นักเรียนทำทั้ง 4 กิจกรรม แล้ว
นำมาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
 2.  ตรวจแบบทดสอบการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย จำนวน 20 ข้อ แล้วนำมาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
 3.  นำข้อมูลที่ได้จากข้อ 1 และ ข้อ 2 มาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
 4.  นำข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ที่ได้จากนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลค่าของคะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 5.  วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย โดยใช้การ
ทดสอบค่าทีกรณีที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent samples) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) 
 
ผลการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ดังนี้ คือ 
 1. ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ตามเกณฑ์ 80/80 
 3. ผลการศึกษาทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
นาครัวประชาสามัคคี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามลำดับดังนี้ 
  1.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางที่ 1 - 4 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ โดยรวม  

รายการประเมิน 
ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ระดับความเหมาะสม 
µ  ó 

1. คำแนะนำในการใช้ 4.54 0.12 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. จุดประสงค์ 4.68 0.12 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. เนื้อหาในแบบฝึก 4.67 0.06 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. กิจกรรมในแบบฝึก 4.61 0.14 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. การวัดผลและการประเมินผล 4.54 0.13 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวม 4.61 0.114 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ใน 5 ด้าน ได้แก่ คำแนะนำในการใช้จุดประสงค์ เนื้อหาใน
แบบฝึก กิจกรรมในแบบฝึก และการวัดผลและการประเมินผล ผลการประเมินโดยรวม ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด (µ = 4.61, Ó 0.114) 
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ตารางที่ 2 คะแนนจากการทำแบบทดสอบของกลุ่มประชากรระหวา่งเรียนด้วยชุดกจิกรรม coding ลกูเต๋าพารู้  
 

คนที ่
คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมในแต่ละชุด 

คะแนนจากการทดสอบ

หลังเรียน 

1 2 3 4 รวม 20 

1 9 8 7 9 33 17 
2 8 7 9 8 32 18 
3 9 8 9 9 35 17 
4 8 8 9 9 34 19 
5 9 9 8 8 34 18 
6 8 7 8 9 32 18 
7 9 8 9 8 34 19 
8 8 9 7 9 33 18 
9 7 8 9 8 32 18 
10 8 9 8 9 34 17 
11 9 7 9 9 34 17 
12 8 9 8 9 34 18 
รวม 100 97 100 104 401 214 
µ 8.333 8.083 8.333 8.667 33.417 17.83 
Ó 0.65 0.79 0.78 0.49 1.00 0.72 

ร้อยละ 55.56 53.89 55.56 57.78 83.54 89.17 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ในแต่ละชุด มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 33.41 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.00 สามารถคิดเป็นค่าเฉลีย่ 
ร้อยละ 83.54 นั่นคือค่าประสิทธิภาพ 80 ตัวแรก เท่ากับ 83.54 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และผลการทดสอบแบบทดสอบ
ทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 ค่าเฉลี่ยร้อย
ละเท่ากับ 89.17 นั่นคือค่าประสิทธิภาพ 80 ตัวหลัง เท่ากับ 89.17  ดังนั้นประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.54 / 89.17 ซึ่ง เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ที่ 80/80 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน 

นักเรียนคนที ่
คะแนน 

ผลต่าง ร้อยละที่เพ่ิมขึ้น 
ก่อนเรียน (20) หลังเรียน (20) 

1 8 17 9 45 
2 11 18 7 35 
3 10 17 7 35 
4 12 19 7 35 
5 13 18 5 25 
6 12 18 6 30 
7 14 19 5 25 
8 10 18 8 40 
9 8 18 10 50 
10 9 17 8 40 
11 7 17 10 50 
12 9 18 9 45 
รวม 123 214 91 45 

      
 

10.25 17.83 7.58 37.92 
S.D. 2.18 0.72 1.73 - 

ร้อยละ 51.25 89.17 37.92 - 
 

จากตารางที่  3  พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยเมื่อทดสอบก่อนเรียน และ หลังเรียนหลังจากเรียนด้วย ชุดกิจกรรม coding 
ลูกเต๋าพารู้ เมื่อพิจารณาโดยรวมเปน็ดังน้ี ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
51.25 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 17.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.17 พบว่า ความก้าวหน้า
ของทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋า
พารู้ คิดเป็นร้อยละ 37.92   

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้   

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 

ลำดับที ่
µ  Ó ระดับความพึงพอใจ 

1. ชุดกิจกรรมมีคำแนะนำการใช้ที่ชัดเจน   4.50 0.52 พอใจมาก 6 
2. ชุดกิจกรรมมีรูปแบบที่สวยงาม 4.83 0.39 พอใจมากท่ีสุด 2 
3. ชุดกิจกรรมช่วยทำให้การเรียนไม่น่าเบื่อ 4.50 0.52 พอใจมาก 6 
4. ชุดกิจกรรมมีตัวอย่างที่ชัดเจน 4.58 0.51 พอใจมากท่ีสุด 5 
5. ชุดกิจกรรมช่วยทำให้เข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น      4.83 0.39 พอใจมากท่ีสุด 2 
6. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมและแบบฝึกท่ีน่าสนใจ       4.42 0.51 พอใจมาก 10 
7. ชุดกิจกรรมช่วยทำให้ได้คิดมากขึ้น 4.67 0.49 พอใจมากท่ีสุด 4 
8. ชุดกิจกรรมมีรูปภาพประกอบท่ีสวยงาม 5.00 0.00 พอใจมากท่ีสุด 1 
9. แบบทดสอบที่ใช้สอบตรงกับแบบฝึกทักษะที่เรียน 4.50 0.52 พอใจมาก 6 
10. มีการทดสอบทุกเรื่องที่เรียน 4.50 0.52 พอใจมาก 6 
รวม 4.63 0.44 พอใจมากท่ีสุด  
          
        จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ในภาพรวม อยู่ในระดับพอใจมาก
ที่สุด (µ = 4.63, Ó =0.44) เมื่อพิจารณารายการ พบว่าสามอันดับแรกซึ่งมีระดับความพึงพอใจสูงสุด โดยมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับพอใจมากที่สุด ได้แก่ ชุดกิจกรรมมีรูปภาพประกอบที่สวยงาม  (µ = 5.00, Ó = 0.00) และอันดับที่สองซึ่งมีผลการ
ประเมินความพึงพอใจเท่ากันอยู่สองประเด็น คือ ชุดกิจกรรมมีรูปแบบที่สวยงาม (µ = 4.83, Ó =0.39) และชุดกิจกรรมช่วย
ทำให้เข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น (µ = 4.83, Ó =0.39) และประเด็นท่ีมีความพึงพอใจอยู่ในลำดับท่ีสาม คือ ชุดกิจกรรมช่วยทำให้ได้
คิดมากข้ึน (µ = 4.67, Ó = 0.49)   
 

อภิปรายผล 

 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  ไดผ้ลการศึกษาและผลการอภิปรายผลดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรม ลูกเต๋าพารู้ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  83.54 / 89.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท่ี  80/80  แสดงให้เห็นถึงมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนำไปใช้ในการเรียนการ
สอน  ทั้งนี้เนื่องมาจากในการสร้างชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน โดย
ศึกษารวบรวมความรู้  ความเข้าใจ  เกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในเรื่องการอ่านและการเขียนคำ
พื้นฐาน ศึกษาทฤษฎีการสอน จิตวิทยาประสบการณ์ สอบถามผู้รู้ วิเคราะห์เนื้อหาในหลักสูตร วิเคราะห์ตัวช้ีวัด จากนั้นศึกษา
หลักการสร้างชุดกิจกรรม โดยใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน แล้วจึงดำเนินการสร้างแบบฝึก
ทักษะโดยผ่านการกลั่นกรองจากผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน แล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียนรายบุคคลและนักเรียนกลุ่มเล็ก
เพือ่ตรวจสอบความยากง่ายของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา และความสัมพันธ์ของเนื้อหากับระยะเวลาที่ใช้ทดลอง นำแบบ
ฝึกทักษะมาปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง นอกจากนี้ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ยังมีความสอดคล้องและความสัมพันธ์กับตัวช้ีวัด
และเนื้อหา มุ่งเน้นในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เสริมทักษะการใช้ภาษา นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนและ
พัฒนาตนเองได้ตามความสามารถ มีรูปภาพที่สวยงาม และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้  มีผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่  80/80  บ่งช้ีถึงชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้มีประสิทธิภาพเพียง
พอที่จะนำไปใช้ในการเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิราวรรณ ภูงามดี (2560) ที่ได้ทำการศึกษาการพัฒนาทักษะ
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การอ่านและเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบฝึกทักษะการเรียนรู้การอ่านและเขียน
คำพื้นฐาน จำนวน 10 แบบฝึก และวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์  80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.02/87.13 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา ซังยืนยง (2562) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ
การอ่านสะกดคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้บันไดทักษะ 4 ช้ันร่วมกับแอปพลิเคชัน ผลการ
หาประสิทธิภาพของกิจกรรมเท่ากับ 83.00/81.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้บันไดทักษะ 4 ช้ันนั้นมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้   
 2. ความก้าวหน้าของทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
นาครัวประชาสามัคคี หลังเรียนชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 37.92  เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ แสดงให้เห็นถึงวิธีสอนการอ่าน เขียนคำพื้นฐานภาษาไทยผ่านชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ 
มีประสิทธิภาพสูง ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านคำศัพท์พื้นฐานในระดับที่สูงข้ึน และนักเรียนทุกคนได้รับการฝึกฝน
ในการอ่านและเขียนคำศัพท์พื้นฐานภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา ได้ฝึกทักษะจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว มีการ
ทำกิจกรรมซ้ำจนชำนาญ หลังการทำกิจกรรมครูผู้สอนได้มีการสรุปซ้ำให้เกิดความคิดรวบยอดของบทเรียน ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว กิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ จึงมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยาภรณ์ วันมี, (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนสะกด
คำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านโปร่งใหญ่ อำเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 1 
ห้องเรียน 25 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ จากงานวิจัยดังกล่าว
ข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการใช้ชุดกิจกรรม Coding แบบฝึกทักษะ รูปแบบต่างๆ ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน   
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jeong B.S. (2019) ได้วิจัยและใช้ชุดกิจกรรม Unplugged Coding ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา จำนวน 30 คน ในประเทศเกาหลีใต้ พบว่า กิจกรรม Unplugged Coding สามารถสร้างความ
สนใจ กระตุ้นการเรียนรู้ มีความคิดทางคอมพิวเตอร์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และ 
นักเรียนมีความสนใจทางด้านซอฟแวร์ โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อีกทั้งยังทำให้
นักเรียนมีทักษะในการทำงานเป็นทีม เพราะฉะนั้นในการแบ่งกลุ่ม สร้างทีม ควรให้นักเรียนได้เปลี่ยนกลุ่มทุกครั้งท่ีทำกิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีม ยอมรับข้อตกลง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ควรให้เวลาใน
การทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับข้ันตอนในแต่ละขั้น และกำหนดเวลาให้นักเรียนรู้อย่างชัดเจน และครูไม่ควรรีบสรุปบทเรียนเร็ว
เกินไป เพราะอาจจะเป็นการสกัดกั้นการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึนในระหว่างการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนา
ครัวประชาสามัคคี อยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด µ = 4.63 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยไดค้าดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผลการ
จัดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทำจริง เกิดความสนุกสนานต่อการอ่าน การเขียนคำพื้นฐาน
ภาษาไทย ทำให้นักเรียนอยากเรียนภาษาไทยมากขึ้น นักเรียนได้เล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยมีกติกาข้อตกลงร่วมกัน เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเอง และบรรยากาศในการทำกิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาอย่าง
สนุกสนาน ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จิตรลดา ภูถาวร, (2555) ได้กล่าวว่า 
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การใช้เกมเป็นอีกนวัตกรรมหนึ่งที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ทำ ให้ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน ส่งเสริมบรรยากาศในการ
เรียน นักเรียน นักเรียนมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความกระตือรือร้นในการเรียน ช่วยให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจ ในการเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  

ในการวิจัยครั้งถัดไปหรือครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ควรมีกลุ่มตัวอย่างในระดับที่ต่างจากสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาของตน ระดับภาค หรือระดับประเทศ เพื่อให้ได้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย และได้
ข้อมูลเชิงลึก เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน พัฒนาครู ก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ มีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.54/89.17   
 2. ความก้าวหน้าทักษะการอ่านและการเขียนคำพื้นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน    
นาครัวประชาสามัคคี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 หลังเรียนชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 37.92 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม coding ลูกเต๋าพารู้ อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุน และความช่วยเหลือจากผู้อำนวยการเพ็ญศรี ศิริชยพงศ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนนาครัว
ประชาสามัคคี และคณะครูโรงเรียนนาครัวประชาสามัคคีทุกคน ภายใต้ความความมือของโรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางซึ่งได้ให้การสนับสนุนบุคลากรทางการศึกษาด้านครุศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  ขอบพระคุณท่าน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดารุณี นิพัทธ์ศานต์ อาจารย์ประจำสาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง และ ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ เบญจมาศ พุทธิมา ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริการวิชาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ที่ได้ให้
คำแนะนำและคำปรึกษาตลอดการทำการวิจัย จนงานวิจัยครั้งนีส้ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

THE INQUIRY LEARNING OUTCOMES (5E) THAT PROMOTE SCIENTIFIC CONCEPT ON 

“SOLUBILITY AND FACTORS AFFECTING SOLUBILITY” OF MATTHAYOMSUKSA II 

STUDENTS 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ส่งเสริมแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพละลายได้ และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 
และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โดยเลือกแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน จำนวน  50 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทำ
การวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 4 แผน จำนวน 6 ช่ัวโมง  2) แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง
สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ จำนวน 6 ข้อ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจะใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ และทำการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือโดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ( Investigator triangulation) และนำมาจัดกลุ่มคำตอบผลการวิจัย พบว่า 

1) แนวคิดวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) ร้อยละ 69.50 มีแนวคิดวิทยาศาสตร์
ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) ร้อยละ 22.00 มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU/SM) ร้อยละ 4.00 
และมีแนวคิดวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) ร้อยละ 4.50 

2) ความพึงพอใจต่อการจัดการการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สืบเสาะหาความรู้  แนวคดิวิทยาศาสตร์  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้   

Abstract 

The research entitles “The Inquiry-based learning outcomes that promote scientific concepts on 
solubility and factors affecting solubility has the purpose of 1) studying the scientific concepts by using 
inquiry-based learning management, and 2) studying the satisfaction with knowledge-based learning 
management. The sample used in this research was the secondary school students in the first semester 
of the academic year 2021 by purposive sampling in one classroom, totalling 50 people. The research 
tools were: 1) 4 plans of learning management plans for 6 lesson periods. 2) The scientific concepts about 
the soluble state and factors affecting the soluble state, 6 items; 3) a satisfaction questionnaire on 
learning management. After analyzing the data, content analysis will be used from the Science Concepts 
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Test. and to verify the credibility by doing a triangulation in the field of researchers and grouping the 
answers. The results showed that 
 1) The scientific concepts of the sample group had a correct science concept (SU) of  69.50 
percent, a mostly correct science concept (PU) of 22.00 percent, a partially correct science concept, and 
some inaccuracy (PU/SM) percent. 4.00 and there is a misconception in science concept (SM) at 4.50 
percent. 
 2) The satisfaction with learning had a total mean of 4.45 and a standard deviation of 0.60, at a 
very satisfactory level. 
 
keywords: science learning management, Inquiry-based learning, science concepts, satisfaction with learning  
  

บทนำ 

  การเปลี ่ยนแปลงทางเทคโนโลยีของสังคมโลกทั ้งในปัจจุบันและในอนาคตล้วนเกิดมาจากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เพราะวิทยาศาสตร์มีส่วนเกี ่ยวข้องในการดำเนินชีวิตแทบทุกด้าน การพัฒนาให้มีความรู้ และแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งสำคัญมาก ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาให้มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ 
การพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ และการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อให้มีความรู้วิทยาศาสตร์ที ่เท่าทันต่อโลก 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้มีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ 2560 ให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน (Yuttana chaijalearn et. al, 2022)  
 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเกิดจากการแนวคิด 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ตามการจัดของ The American Association for 
the Advancement of Science (AAAS) ได้แก่ กลุ่มการมองโลกแบบวิทยาศาสตร์ กลุ่มการสืบเสาะหาความรู้แบบ
วิทยาศาสตร์ และ กลุ่มกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มการสืบเสาะหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์จะมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ซึ่งวางอยู่บน
พื้นฐานของหลักฐานหรือเหตุผลต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ให้นักเรียนใช้ในการค้นคว้าหาคำตอบอย่างมีระบบเพื่ออธิบาย
เหตุการณ์ต่าง ๆ การสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง และ การจัดกระทำข้อมูลโดยมีกระบวนการขั้นตอนที่ยดืหยุ่น 
(สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2564) ซึ่งจะทำให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ของตนเองเพื่อมาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาการดำเนิน
ชีวิตต่อไปในอนาคตได้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยวิธีแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยการแสวงหาและศึกษาค้นคว้า เพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเอง โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ถือว่าเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นำความรู ้หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับ
ประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตามความสามารถ และ ความถนัดของตนเองอย่าง
เป็นอิสระ ซึ่งจะมีการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญอยู่ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) ขั้นสำรวจ และ ค้นหา 
(exploration) ขั้นอธิบาย และ ลงข้อสรุป (explanation) ขั้นขยายความรู้ (elaboration) ขั้นประเมิน (evaluation) การ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีแบบสบืเสาะหาความรู ้จึงเป็นการสอนที่ให้ความสำคัญกับผู้เรยีน เพื่อให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ หรือแนวทาง
แก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตท่ามกลางการกระแสเปลี่ยนแปลงใน
ยุคปัจจุบันได้ (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2564) โดยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนามา
จากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เช่ือว่า การเรียนรู้นั้น เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตัวเอง โดยการนำเอาประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นมาเช่ือมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม เพื่อสร้างเป็นความเข้าใจ
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ของตนเอง และด้วยความเชื่อนี้ทำให้ทฤษฎีนี้ถูกนำมาเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความรู้ของผู้เรียน หรืออาจกล่าวได้ว่า 
เป็นรูปแบบการเรียนที่พานักเรียนไปสู่การพิจารณาข้อโต้แย้งและข้อสงสัยต่างๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประเด็นคําถามที่ต้องการ
สํารวจตรวจสอบ และจะเป็นกระบวนการเช่นนี้ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จนเรียกได้ว่าเป็น วัฎจักรการสืบเสาะ ( Inquiry cycle) 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะในการหาความรู้ตามหลักวิทยาศาสตร์ ดังนั้นในการเรียนวิทยาศาสตร์ในหัวข้อ 
สภาพละลายได้ ซึ่งจากการตรวจสอบผลการเรียนที่ผ่านมาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนใหญ่นักเรียนไม่สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ที่มีอยู่ มาทำการสรุป หาแนวคิดวิทยาศาสตร์ รวมถึงการเช่ือมโยงต่อความรู้ในชีวิตประจำวันได้ 
 จากการศึกษาที ่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยได้ กำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี ้ 1) เพื ่อศึกษาแนวคิด
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องสภาพละลายได้ และ 
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องสภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จำนวน 1 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียนห้องเรียนละ 50 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                                                   

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E จำนวน 4 แผน รวมเวลา 6 ชั่วโมง โดยใช้เนื้อหาเรื่อง สภาพ
ละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอัตนัย เรื่อง สภาพสารละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได ้
จำนวน 6 ข้อ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งครอบคลุมแนวคิดหลักทั้งหมด 4 แนวคิด ได้แก่   ความสามารถในการ
ละลายได้ของสารจำนวน 1 ข้อ การใช้ชนิดตัวละลายและตัวทำละลายจำนวน 1 ข้อ การเปลี่ยนแปลงสภาพการละลายได้ของ
สารจำนวน 2 ข้อ และ การคำนวณจำนวน 2 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง สภาพสารละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล         

  1. ผู้วิจัยทำการสำรวจปัญหาในห้องเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน สอบถามครูพี่เลี้ยง และการสัมภาษณ์
นักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
  2. ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพของปัญหาเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
  3. ผู้วิจัยดำเนินสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือทุกฉบับจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน โดยแบ่งเป็น ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเคมี2 ท่าน ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
จำนวน 1 ท่าน และนำเครื่องมือท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  4. ผู้วิจัยดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง 
  5. ผู้วิจัยนำแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ จำนวน 6 ข้อไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 จากนั้นผู้วิจัยนำแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์มาจัดกลุ่มแนวคิดของนักเรียน และ
นำแบบทดสอบไปทำการตรวจสอบสามเส้า กับผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน, เคมี 1 ท่าน และ ตัวผู้วิจัยเอง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่ อง สภาพละลายได้ และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพ
ละลายได้  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการเทียบกับเกณฑ์การจัดระดับแนวคิดตามรูปแบบของ เยาวภา นันต๊ะภูมิ และ
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คณะ (2022) คือแบ่งออกเป็น กลุ่มแนวคิดเกณฑ์การประเมินระดับที่ 1 ไม่มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ (No Understanding, 
NU) ไม่ตอบคำถาม ตอบซ้า กับ คำถาม คำตอบไม่เกี่ยวข้อง หรือ ไม่มีการอธิบายเหตุผลของคำตอบ ให้ 0 คะแนน ระดับที่ 2 
มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน  (Specific Misconception, SM) การตอบที่ไม่ถูกต้องตามมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ ให้ 
0 คะแนนระดับที่ 3 มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน และ คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with a 
Specific Misconception, PU/SM) คำตอบที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์บางส่วนถูกต้อง และ มี
มโนมติคลาดเคลื่อนจากมโนมติทางวิทยาศาสตร์บางส่วน ให้ 1 คะแนน ระดับที่ 4 มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ 
(Partial Understanding, PU) คำตอบที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์เกินครึ่งถูกต้อง ให้ 2 คะแนน
ระดับที่ 5 มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง  (Scientific Understanding, SU) คำตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องทั้งหมด ให้ 3 คะแนน โดยตรวจสอบคำตอบและเหตุผลประกอบคำตอบ ซึ่งได้มาจากเกณฑ์การจัด
ระดับแนวคิดตามรูปแบบของ Haidar (1997) 

2. วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สภาพ
ละลายได้และปัจจัยที่มผีลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยแบ่งประเด็นของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ จากการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื ่อง สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ แบ่งได้เป็น 4 ประเด็น ดังนี ้ 1) 
ความสามารถในการละลายได้ของสาร 2) การใช้ชนิดของตัวละลายและตัวทำละลายที่ส่งผลต่อสภาพการละลายได้ของสาร 3) 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพการละลายได้ของสาร 4.) การคำนวณ ได้จัดกลุ่มนักเรียนตามการประเมินแนวคิดวิทยาศาสตร์ ตาม
หลักการของ Haidar (1997) โดยแบ่งออกเป็นสัญลักษณ์ ได้ผลการศึกษาตามตารางที่ 1 และภาพที่ 1 ดังนี ้

ตารางที่ 1  แสดงแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพละลายได้ และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ ของนักเรียนชั้นมัธยม

              ศึกษาปีที่ 2 

แนวคิดวิทยาศาสตร์ 
จำนวนนักเรียนที่แสดงแนวคิด(คน) จำนวนนักเรียนที่แสดงแนวคิด(%) 

SU PU PU/SM SM NU SU PU PU/SM SM NU 

1. ความสามารถในการละลายไดข้องสาร 43 7 0 0 0 86 14 0 0 0 
2. การใช้ชนิดตัวละลายและตัวทำละลาย 32 12 0 6 0 64 24 0 12 0 
3. การเปล่ียนสภาพการละลายได้ของสาร 29 11 8 2 0 58 22 16 4 0 
4. การคำนวณ 35 14 0 1 0 70 28 0 2 0 

เฉลี่ย 34.75 11 2 2.25 0 69.5 22 4 4.50 0 
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ภาพที่ 1 แสดงแผนภูมิการแบ่งนักเรียนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

จากตารางที่1 และจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพการละลายได้และปัจจัยที่มีผล
ต่อสภาพละลายได้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 50 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้อง 
(SU) ร้อยละ 69.50 มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) ร้อยละ 22.00 มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและ
คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU/SM) ร้อยละ 4.00 และ มีแนวคิดวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) ร้อยละ 4.50 โดยแนวคิด
วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องมากท่ีสุด คือ ความสามารถในการละลายได้ของสาร แนวคิดวิทยาศาสตร์
ที่นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์น้อยที่สุด คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพละลายได้ และ ไม่พบนักเรียนท่ีไม่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในหัวข้อต่างๆ ดังนี้

1. ความสามารถในการละลายได้ของสาร

โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นแบบฝึกหัดเรื่อง สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได ้ดังนี้ “ความสามารถในการละลายได้ของตัวทำละลายจนอ่ิมตัว จะขึ้นอยู่กับชนิดของตัวละลาย
และตัวทำละลาย เพราะ สารบางชนิดอาจไม่ละลายน้ำ แต่ละลายในตัวทำละลายชนิดอื่น” โดยจากการตรวจสอบพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) จำนวน 43 คน มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 7 
คน  

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU)  
“ขึ้นอยู่กับชนิดของตัวละลายและตัวทำละลาย  เพราะสารบางชนิดไม่ละลายน้ำ 
แต่ละลายในตัวทำละลายชนิดอื่น และสารบางชนิดอาจจะละลายได้ในตัวทำละลายหลายชนิด” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรยีนคนท่ี 32 , 18 กรกฎาคม 2564) 
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ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 
“ขึ้นอยู่ เพราะบางชนิดสามารถละลายได้แต่บางชนิดละลายไม่ได้” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 30, 18 กรกฎาคม 2564) 
2. การใช้ชนิดตัวละลายและตัวทำละลาย

โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นแบบฝึกหัดเรื่อง สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ ดังนี้ “ตัวละลายแต่ละชนิดจะใช้ตัวทำละลายที่แตกต่างกัน หรือเหมือนกันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวทำละลายและตัวถูกละลาย ซึ่งสารทั้ง 2 ชนิดนั้นจะต้องรวมเป็นเนื้อเดียวกันและไม่ทำปฏิกิริยาเคมีตอ่
กัน”โดยจากการตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) จำนวน 32 คน มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU)  12 คน และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) จำนวน 6 คน  

ตวัอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU)  
“ตัวละลายแต่ละชนิดจะใช้ตัวละลายที่แตกต่างกัน ใช้เหมือนกันไม่ได้  
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างตัวละลายและตัวทำละลาย  
ซึ่งสาร 2 ชนิดนั้นต้องรวมเป็นเนื้อเดียวกันและไม่ทำปฏิกิริยาเคมีต่อกัน 
ตัวอย่าง : เกลือ ใช้น้ำเป็นตัวทำละลาย”  

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 19, 18 กรกฎาคม 2564) 

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 
“ไม่ได้ เพราะสารแต่ละชนิดจะละลายได้ต่างกัน และสาร 2 ชนิดนั้นต้องรวมเป็นเนื้อเดียวกัน เช่น สีทา 
บ้านไมล่ะลายในน้ำ” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรยีนคนท่ี 41, 18 กรกฎาคม 2564) 

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM)  
“ไม่ได้ เพราะ จะได้รู้ว่าตัวละลายชนิดใดมีความสามารถในการละลายในตัวทำละลายไดด้ีกว่า เช่น ดีเกลือ 
สามารถละลายได้ในน้ำกลั่น แต่การบูรจะละลายในน้ำกลั่นได้ไม่ดี”  

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 45, 18 กรกฎาคม 2564) 

3. การเปลี่ยนแปลงสภาพการละลายได้ของสาร

โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นแบบฝึกหัดเรื่อง สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ ดังนี้ “เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือลดลง ความสามารถในการละลายได้ของสารแต่ละชนิดจะ
เปลี่ยนแปลงไปเพราะ ความสามารถในการละลายของสารบางชนิดเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิเพิ่ม แต่บางชนิดละลายได้น้อยลง เมื่อ
อุณหภูมิเพิ่ม” โดยจากการตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) จำนวน 29 คน มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 11 คน มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน 
(PU/SM) 8 คน และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) จำนวน 2 คน  

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU)  
“เปลี่ยนแปลงไป เพราะความสามารถในการละลายของสารบางชนิดเพิ่มขึ้น เมื่ออุณหภูมิเพิ่ม 
แต่บางชนิดละลายได้น้อยลง เมื่ออุณหภูมิเพิ่ม”   

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรยีนคนท่ี 32, 18 กรกฎาคม 2564) 
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ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 
“เปลี่ยน เพราะอุณหภูมิมีผลกับการละลายได้ของสาร” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 30, 18 กรกฎาคม 2564) 

ตัวอย่างคำตอบที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน 
(PU/SM) โดยนักเรียนอธิบายว่า 

“เปลี่ยนแปลง เพราะ เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้นความสามารถในการละลายก็จะดีขึ้น” 
(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 41, 29 กรกฎาคม 2564) 

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM)  
“เปลี่ยน เพราะอุณหภูมิสูงขึ้นความสามารถในการละลายก็จะดีกว่าอุณหภูมิต่ำ” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 12, 29 กรกฎาคม 2564) 
4. คำนวณ

โดยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นแบบฝึกหัดเรื่อง สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ ดังนี้ 

“น้ำ 20 กรัม ใช้ดีเกลือ 0.61 x 10  = 6.1 กรัม 
น้ำ 100 กรัม ใช้ดีเกลือ (100 x 6.1)/20 = 30.5 กรัม 
ตอบ สภาพละลายได้ของดีเกลือมีค่าประมาณ 30.5 กรัม ในน้ำ 100 กรัม” 
โดยจากการตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) จำนวน 35 คน มีมีแนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU)  14 คน และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) จำนวน 1 คน  

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU)  
“น้ำ 20 กรัม ใช้ดีเกลือ 0.61 x 10 = 6.1 กรัม 
น้ำ 100 กรัม ใช้ดีเกลือ (100 x 6.1)/20 = 30.5 กรัม 
ตอบ ถ้าน้ำ    100  กรัม  ใช้ดีเกลือประมาณ 30.5 กรัม” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 32, 18 กรกฎาคม 2564) 

ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) 
“น้ำ 20 กรัม ใช้ดีเกลือ 0.61 x 10  = 6.1 กรัม 
น้ำ 100 กรัม ใช้ดีเกลือ (100 x 6.1)/20 = 30.5 กรัม  
ตอบ ใช้ดีเกลือประมาณ 31 กรัม” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 19, 18 กรกฎาคม 2564) 
ตัวอย่างคำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM)   

“น้ำ 1 กรัม ละลายได้  0.619 
 น้ำ 100 กรัม ละลายได้  (100 x 1)/0.61 = 619 กรัม” 

(แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์นักเรียนคนท่ี 37, 18 กรกฎาคม 2564) 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E)  

ข้อที ่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.58 0.54 มาก 
2. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ 4.54 0.61 มาก 
3. บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรยีน 4.26 0.66 มาก 
4. บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุม่ 4.32 0.71 มาก 
5. กิจกรรมการเรยีนรูม้ีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.48 0.58 มาก 
6. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดกับผู้อื่น 4.46 0.61 มาก 
7. กิจกรรมการเรยีนรู้ทำให้นักเรียนมโีอกาสแสดงความคดิเห็น 4.46 0.54 มาก 
8. กิจกรรมการเรยีนรู้ทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งข้ึน 4.36 0.56 มาก 
9. กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 4.40 0.75 มาก 
10. การจัดการเรยีนรู้ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและจำเนื้อหาได้นานขึน้ 4.36 0.56 มาก 
11. การจัดการเรยีนรูส้่งเสรมิแนวคิดวทิยาศาสตร์ให้แก่นักเรยีน 4.60 0.49 มาก 
12. การจัดการเรยีนรูส้่งผลให้นักเรียนกล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ้ื่น 4.58 0.49 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.45 0.60 มาก 

จากตารางที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (▁X = 4.45, SD. = 0.60) 
. 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลจากการวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง
สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  พบว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ใน
ประเด็นหัวข้อท่ี 1 ความสามารถในการละลายได้ของสาร “ความสามารถในการละลายได้ของตัวทำละลายจนอิ่มตัว จะขึ้นอยู่
กับชนิดของตัวละลายและตัวทำละลาย เพราะ สารบางชนิดอาจไม่ละลายน้ำ แต่ละลายในตัวทำละลายชนิดอื่น” โดยจากการ
ตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) ร้อยละ 86  มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วน
ใหญ่ (PU) ร้อยละ 14  ประเด็นหัวข้อที่ 2 การใช้ชนิดตัวละลายและตัวทำละลาย “ตัวละลายแต่ละชนิด อาจจะใช้ตัวทำ
ละลายเหมือน หรือแตกต่างกันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างตัวทำละลายและตัวถูกละลาย ซึ่งสารทั้ง 2 ชนิดนั้น
จะต้อง รวมเป็นเนื้อเดียวกัน และไม่ทำปฏิกิริยาเคมีต่อกัน”โดยจากการตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มีแนวคิดทาง 
วิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) จำนวนร้อยละ 64  มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) ร้อยละ 24 และมีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน(SM) ร้อยละ 12 ประเด็นหัวข้อที่ 3 การเปลี่ยนแปลงสภาพการละลายได้ของสาร “เมื่ออุณหภูมิ
เพิ่มขึ้นหรือลดลง ความสามารถในการละลายได้ของสารแต่ละชนิดจะเปลี่ยนแปลงไปเพราะ ความสามารถในการละลายของ
สารบางชนิดเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิเพิ่ม แต่บางชนิดละลายได้น้อยลง เมื่ออุณหภูมิเพิ่ม” โดยจากการตรวจสอบพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) ร้อยละ 58 มีแนวคิดทาง วิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) ร้อยละ 22  มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU/SM) ร้อยละ 16 และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
คลาดเคลื่อน(SM) ร้อยละ 4 ประเด็นหัวข้อท่ี 4 การคำนวณ “น้ำ 20 กรัมใช้ดีเกลือ 0.61 x 10 = 6.1 กรัม น้ำ 100 กรัม ใช้ดี
เกลือ (100 x 6.1)/20 = 30.5 กรัม สภาพละลายได้ของดีเกลือมีค่าประมาณ 30.5 กรัม ในน้ำ 100 กรัม” โดยจากการ
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ตรวจสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) ร้อยละ 70 มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วน
ใหญ่ (PU) ร้อยละ  28  และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (SM) ร้อยละ 2  

2. จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพ
ละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนโดยรวมมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60  

อภิปรายผล 

จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ส่งเสริมแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยในการจัดการเรียนรู้จะ
ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ ซึ่งเป็นการนำเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความสนใจ หรือเกิดจาก
ผู้สอนกระตุ้นความสนใจ อาจเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้สอนจะกระตุ้น
ความสนใจผู้เรียนโดยการใช้คำถาม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น พัฒนาความสามารถในการตั้งคำถามและ
จะช่วยนำไปสู่ประเด็นเรื่องที่จะศึกษา 2) ขั้นสำรวจและค้นหา เมื่อผู้เรียนเข้าใจถึงประเด็นที่จะศึกษาแล้ว ผู้เรียนจะทำการ
สำรวจตรวจสอบสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล โดยการจัดการเรียนรู้นี้ ผู้สอนใช้วิธีการทำการทดลอง เรื่อง สภาพ
ละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได ้ผู้สอนได้จัดกิจกรรมให้ทำเป็นกลุม่ สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เช่ือว่า
การเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการนำ
ประสบการณ์ หรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม มาสร้าง
เป็น ความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือที่เรียกว่า สกีมา (Schema) ซึ่ง
นั่นคือ ความรู้ (Hurd, I., 2009) และสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงสไตล์การเรียนรู้และสไตล์การสอน เนื่องจาก
ผู้เรียนแต่ละคนจะมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป การคละผู้เรียนตามความสามารถจะทำให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ ข้อคิดเห็นระหว่างกลุ่มเพื่อน ทำกิจกรรมร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งจะนำมาปรับสไตล์การสอนของครูผู้สอนในอนาคต
ต่อไปได้ (Kolb, A. Y., & Kolb, D. A. ,2005) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป โดยผู้เรียนจะอธิบายการแก้ปัญหาอย่างคิด
วิเคราะห์หลังจากที่ได้ทำกิจกรรมการทดลอง เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ โดยนักเรียนจะใช้
ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก สังเกต นำมารวบรวมโดยใช้ผลการทดลองในการอภิปราย 4) ขั้นขยายความรู้ ครูผู้สอนจะขยาย
ความรู้จากความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นจากกิจกรรมการทดลอง หรือความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่ ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือ
จากแนวคิดที่ผู้เรียนไปค้นคว้ามาเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ที่กว้างมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของ ออซูเบล (Ausubel) คือ ผู้เรียนได้เช่ือมโยง (Subsume) สิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่ หรือข้อมูลใหม่ กับความรู้เดิมที่มีมาก่อน 
ที่มีในโครงสร้างในสติปัญญาของผู้เรยีนมาแลว้ (Novak, J. D., 2002)  5) ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินหลังจากผูเ้รียนไดท้ำ
กิจกรรมการทดลองแล้ว ผู้เรียนได้รับความรู้และแนวคิดวิทยาศาสตร์อย่างไร  โดยจะประเมินจากแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์  

จากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์แบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เมื่อจัดการเรียนรู้โดยพัฒนาการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 50 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) ร้อยละ 69.50 มีแนวคิด
วิทยาศาสตร์ถูกต้องส่วนใหญ่ (PU) ร้อยละ 22.00 มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน และคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU/SM) 
ร้อยละ 4.00 และ มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ คลาดเคลื่อน (SM) ร้อยละ 4.50 โดยแนวคิดวิทยาศาสตร์ที ่นักเรียนมีแนวคิด
วิทยาศาสตร์ถูกต้องมากที่สุด คือ  ความสามารถในการละลายได้ของสาร แนวคิดวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร์
น้อยที่สุด คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพละลายได้ และไม่พบนักเรียนที่ไม่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
แนวคิดวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) สูงถึงร้อยละ 69.50 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเป็นไปตามสมมติฐานของการ
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วิจัย เนื่องมาจากการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความสอดคล้องกับการพัฒนาการเรียนรู้และ
ช่วยส่งเสริมแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  

นอกจากน้ี หลังจากทำการใช้แบบสอบถาม มาสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ต่อการได้รับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ส่งเสริมแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สภาพละลายได้ และปัจจัยที่มีผลต่อสภาพละลายได้ พบว่ามีความพึงพอใจต่อการสอนนี้ โดยรวมอยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก อาจเนื ่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้นั ้น เป็นกระบวนการที่
นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติแบบ
เป็นขั้นตอน  จะพบว่าผู้เรียนมีการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น  และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการฝึก
วิเคราะห์ สรุป โต้เถียง ได้เช่ือมโยงความรู้ใหม่และความรู้เดิม นั่นเอง 

โดยผลการวิจัยดังที่กล่าวมานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรั สยา นาคราช (2558) ได้วิจัยการพัฒนาแนวคิด ทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบประสาทและความสามารถในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทำให้นักเรียนพัฒนาแนว คิด 
เกี่ยวกับระบบประสาท และความสามารถ ในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนมีแนวคิดที่ถูกต้อง และถูกต้อง
บางส่วน เพิ่มมากข้ึน และไม่มีแนวคิดลดลง 
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบประเภทของ Deixis โดยใช้ทฤษฎีของ อลัน ครูซ ที่พบในเนื้อเพลงใน Sour 

Album ของ โอลิเวีย โรดริโก้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยเชิงพรรณนาและเชิงคุณภาพ เนื้อเพลงท่ีใช้ในการศึกษานี้คือเนื้อเพลงชนิด
แบบอกหักท้ังสิ้นเจ็ดเพลงในอัลบั้ม Sour ปี 2021 โดย โอลิเวีย โรดริโก้ ช่ือเพลง Traitor, Driver’s license, Déjà vu, Good 
4 U, enough for you, Happier, และ Favorite crime ผลการศึกษาพบว่ามี Deixis สามประเภท: person deixis, spatial 
deixis และ temporal deixis ถูกนำมาใช้ในเนื้อเพลงใน Sour Album ของ Olivia Rodrigo มี 747 deixis ที่พบในเนื้อเพลง
อกหักทั้ง 7 เพลง Deixis เกิดที่ตัวบุคคลพบมากที่สุดซึ่งปรากฏที่ 543 แห่ง และ Deixis เกิดขึ้นกับบุคคลที่หนึ่ง Deixis ที่ตัว
บุคคลที่สอง และ deixis ที่ตัวบุคคลที่สาม นอกจากนี้ Deixis ชั่วคราวยังถูกค้นพบมากที่สุดเป็นอันดับสองซึ่งปรากฏใน 151 
แห่ง deixis ที่พบน้อยที่สุดเป็นของ Deixis เชิงพื้นที่ซึ่งปรากฏใน 33 แห่ง ดังนั้น Deixis สามประเภทจึงถูกนำมาใช้ในเนื้อ
เพลงเพลงอกหักเจ็ดเพลงใน Sour Album ของ Olivia Rodrigo และประเภทที่พบมากที่สุดของ Deixis เป็นส่วน Deixis ที่
บุคคลซึ่งสามารถสันนิษฐานได้ว่านักร้องนักแต่งเพลง Olivia Rodrigo แต่งเพลงจากประสบการณ์ของเธอเองและ เธอเล่าเรื่อง
อกหักผ่านเพลงของเธอ 

คำสำคัญ: ภาษาศาสตร์ วัจนปฏิบตัิศาสตร์ เพลง เนื้อเพลง 

Abstract 

This study has the purpose to investigate the types of deixis by using the theory of Alan Cruse 
(2000) that are found in the song lyrics in Olivia Rodrigo’s Sour Album. The researcher used descriptive 
qualitative research. The song lyrics used in this study are seven broken heart song lyrics in Sour album 
(2021) by Olivia Rodrigo entitled Traitor, Driver’s license, Déjà vu, Good 4 U, enough for you, Happier, and 
Favorite crime. The result of the study has appeared that three types of deixis: person deixis, spatial deixis, 
and temporal deixis were used in song lyrics in Olivia Rodrigo’s Sour Album. There were 747 deixis found 
in seven broken heart song lyrics. Person deixis was found the most which appeared in 543 places and 
occurred in first-person deixis, second-person deixis, and third-person deixis. In addition, the temporal deixis 
was discovered as the second most found which appeared in 151 places. The least found deixis belonged 
to spatial deixis which appeared in 33 places. Therefore, three types of deixis were used in seven broken 
heart song lyrics in Olivia Rodrigo’s Sour Album and the most found type of deixis belongs to person deixis 
which can be assumed that the singer-songwriter Olivia Rodrigo composed the music from her own 
experiences, and she tells her heartbreaking story through her music. 

keywords: linguistics, pragmatics, song lyrics 
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Introduction 

English is an international language that people mostly use to communicate around the world. 
Therefore, learning English is important, especially for students. English self-study is an option for many 
people to learn on their own because English has an important role which is not only for students but 
also crucial to every careers around the world moreover, a presents days there are several ways to learn 
English without taking an extra tutorial class, for example, watching movies with English subtitles, reading 
novels, watching some English talk shows, learning English for free on YouTube, or listening to music 
along with singing.  Music is one of the popular enjoyments nowadays. Thus, listening to music is another 
best way to be a choice for English self-study because people are normally enjoyed the sound of music. 
If the genre of music is satisfied with the listener, that will possibly to the listener to read the song lyrics 
and sing along while listening to music, which will be the way to improve English learning better. People 
can enjoy the sound of music and the meaning of the song because it has many genres of music to listen 
to. There are approximately fifty genres of songs such as pop, R&B, country, blue, rock, hip-hop, or 
alternative rock music.  

There are many online platforms through YouTube, Apple Music, or Spotify, so listeners can 
enjoy music easily nowadays. Music becomes the favorite activity of many people either teenagers or 
middle-aged. It takes a role as a best friend in many people’s lives because people can achieve the 
influence of mood from music even while people are working, studying, exercising, turning on while 
driving, or taking a shower due to music could promote listener to release the tension, get rid of bad 
moods, get better in feelings, or feel more relaxed. Doubtless, the reason for listening to music is one of 
the favored leisure for many people. Baiatun, Arinta, Sari, (2020) the lyrics are possibly meaningful in 
several ways of meaning. In another way, the song lyrics can impact listeners’ feelings by reminding, 
motivate, react, and enjoy the meaning of songs. As in the Cambridge dictionary, “lyric” means the form 
of words or sentences which is presented in the term of song, and it is a short poem that expresses the 
composer's emotions and ideas. It conveys that the songwriters created the short poems or songs by 
presenting their ideas, sensations, or even experiences through letters to describe their emotions which 
are also known as themes of songs such as love, desire, hope, sadness, disappointment, trouble, jealousy, 
missing someone, falling in love, or a heartbreak.  

A composer not just only shows their concepts and feelings, but also presents the composition 
of utterances into the sentences before becoming beautiful songs for the listeners. Nevertheless, listeners 
are possibly lacking comprehension in lyrics’ meaning, which clearly shows the lyrics are based on the 
composer’s ideas, emotions, and context. Therefore, the message of the speaker or writer would be 
clear if the listener or the reader identifies the meaning of utterances or sentences by knowing who, 
where, or when uttered those sentences. The study of deixis will help to solve this problem. Deixis is a 
part of pragmatics.  

201



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

Deixis is concerned with language features and the interpretation of the appearances which have 
to depend on the contextual analysis Yule, (1996). Moreover, deixis is used to analyze words, phrases, 
or sentences that point to or indicate the location and relationship of people, times, and places Levinson, 
(1983). Additionally, deixis is divided into five various: person deixis, spatial deixis, temporal deixis, 
discourse deixis, and social deixis. Levinson, (1983). Consequently, deixis may promote listeners to get 
more comprehension of use and the significance of deixis through song lyrics. Moreover, the researcher 
desires this study will be beneficial for students and learners who are studying pragmatics in deixis topics 
and who are interested in analyzing deixis in song lyrics such as students and the researcher. Baiatun, 
Arinta, Sari, (2020) as this study contains the meanings of pragmatics and deixis, and the use of deixis in 
song lyrics which the researcher would like readers to have more easily comprehended the use of deixis 
in lyrics by reading this study.  

Moreover, in this study, the researcher would like to investigate deixis in the kinds that are used 
in broken heart song lyrics from Olivia Rodrigo's Sour album which has seven songs. According to the 
contents and lyrics in heartbroken songs of Olivia which consisted of deixis words. Additionally, the 
previous studied suggest and demonstrate the important roles of deixis for Universities students in English 
major. And learning the types of deixis through broken heart songs of Olivia would be interesting and 
motivating for listeners and English language. Baiatun, Arinta, and Sari, (2020) heartbreaking songs were 
composed form experienced of singer.  

By expressing the thoughts and moods of sadness, disappointment, and betrayal from her ex-
lover through the songs. The lyrics’ meanings may be related to the feelings of many young, including 
the relationship of teenage couples as well. And all of her broken heart songs were topped the chart on 
Billboard’s Hot 100 with 42 million U.S. streams. Especially, broken heart songs e.g., ‘Driver’s License’ 
became No.1 on Jan 2021, and followed by “Good 4 U” for No. 2 on Aug 2021. Likewise, in online 
listening platforms such as Spotify, she has 44,996,425 monthly listeners and it is approximately 350 
million times per song who played her songs except “Driver’s License” and “Good 4 U” which have over 
one billion times. Hence, it will be great if the researcher studies deixis in the heartbreaking song lyrics 
which are the most popular and marvelous songs. Therefore, it would be interesting to investigate the 
types of deixis and  

the researcher uses Alan Cruse’s theory to be analyzed in the heartbreaking songs of Olivia 
Rodrigo in Sour album which the theory was suggested from previous studied. Accordingly, the theme of 
the songs is also a suggestion from previous studies as well because deixis analysis studies are mostly 
analyzed by selecting the specific song and full album (the theme of the song was random, but mostly 
found songs about the falling in love theme). 
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Objectives of the research 

To investigate the types of deixis that are found in the broken heart songs from Olivia Rodrigo’s 
Sour album.    
Expected benefits   

This study will be beneficial for many people such as students and learners who have attended 
in deictic. Moreover, this study will be contributed the knowledge of deixis to many people who need 
to analyze deixis in songs such as students who are studying pragmatics, the researchers who are 
interested in the topic of deixis.  Hence, the researcher hopes this study will make the easily 
understanding of the deixis. In other words, the researcher also hopes people who are interested in 
deixis will be more understanding in the context of utterance by comprehending person deixis (who is 
the speaker and the audience), time occurs, the place where the speaker said, the social information 
between the speaker and the audiences, and the expression of the reference (discourse deixis). 

Related studied 

1. Related research

There are some previous studies that the researcher has investigated about deixis. Kakiay, (2021) 
studied A pragmatics analysis of deixis and reference on Billie Eilish Songs: Bad Guys & When the Party’s 
Over. This study aims to examine the differences in deixis types by using Cruse’s Theory and references 
using pragmatics analysis in Bad Guys & When the Party’s over songs by using the descriptive qualitative 
method. The result of this study shows that Bad Guys & When the Party’s over songs use all types of 
deixis.  

Another study, Nasution, Setiadi, and Ilza (2018), studied a deixis analysis in the song lyrics of Ed 
Sheeran’s Divide album. They investigated five sorts of deictic, interpreted the reference meaning, and 
discovered the outstanding type of deictic word that is appeared in the song lyrics of Divide album by 
using Alan Cruse’s theory (2000). Their results show that every sort of deictic is used in the song lyrics of 
Ed Sheeran’s album and the most imposing type is personal deixis which is found at 46 places. The next 
study belongs to Hidayah (2019) who studied a deixis analysis of the song lyrics in Back To You by Selena 
Gomes. The researcher specified three kinds of deixis consisting of person deixis, time deixis, and place 
deixis and discovered a type of deictic word that is occurred the most in “Back To You” song lyrics. This 
study shows the results are found in all three types of them in song lyrics and personal deictic is the 
most found in this song lyric which found in 45 data.  

In addition, the study of Kurniati and Haryudin (2021) studied A deixis analysis of song lyrics in 
Hello by Adele. The research investigated three kinds of deictic in Adele’s song lyrics. This result can be 
concluded that three types are used in the song lyric. Person deictic words are the main type that 
appeared in 43 places. 
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As the same as the study of Rahmadany and Husein (2021), they studied deixis in song lyrics of 
One Direction. They investigated three types of deixis, found out the dominant deixis kinds, and described 
the meaning in semantics in the song lyrics of One Direction in five songs. The result showed that all five 
songs have appeared all three kinds of deixis which are the person, spatial, and temporal deixis. Person 
deixis is presented as the dominant kind used in the lyrics of One Direction. And Rahmi (2018) studied A 
pragmatics study on deixis in the song lyrics of the Deen Squad album. The researcher analyzed deixis 
in four kinds: personal, spatial, temporal, and social, clarified the reference meaning, and devised the 
prominent deictic words by using the theory of Cruse (2000) to analyze. The results are shown this album 
used all four types of deixis. Person deixis is found as the most dominant kind that occurred in every 
song because the singer-songwriter composed the songs by conveying the meaning about morality and 
emotions which is concerned with religion in this album. Overall, it can be concluded that many 
researchers studied the analysis of deixis in song lyrics which mostly have the purpose to study all five 
kinds of deixis, and some of them analyzed the main three kinds as in the studies of Hidayah (2019) and 
Kurniati and Haryudin (2021).  

According to the suggestion for the further study of these related studied the researcher need 
to investigate the kinds of deictic that are person, spatial, and temporal deixis in song lyrics of Olivia 
Rodrigo’s Broken Heart Songs in Sour Album which are seven songs by using the theory of Alan Cruse 
(2000).   

2. Hypothesis/Research Questions

Which types of deixis are used in the broken heart songs from Olivia Rodrigo’s Sour album? 

3. Research methods

Research design 
This study applied a descriptive qualitative method. Which uses lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour 

album (2021) as the research data source. Apsari (2017 as cited in Sofiatul & Resmini, 2021 pp, 629), said 
that qualitative research is synthetic or holistic, heuristic, with little or no control and manipulation of the 
research content. The data of this study is presented in a term of utterances or sentences, so the analysis 
of data used an explanation descriptively. It could show that the data analysis of qualitative research 
depends on the use of description that is not the number. Furthermore, the objective of descriptive research 
is to characterize phenomena. Kakiay and Maitimu, (2021). Therefore, purposes of research in this study the 
researcher would like to investigate the deixis which will appear in the broken heart song lyrics of Olivia 
Rodrigo’s Sour album (2021). The theory which used to analyze the deixis is applied from Cruse’s theory in 
2000. As the objects that is required to investigate person, spatial, and temporal deixis in the broken heart 
songs will be promoted listener to clarify the meaning of a sentence that based on its contexts or lyrics. 
Putri, A., & Budiarsa, M. (2018). Moreover, the researcher speculates that heartbreaking lyrics would be found 
the kinds of deixis. It has many benefits to study deixis through song lyrics that it will be easy to learn and 
comprehend in the topic. 
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4. Data Sources

The song lyrics which are used in this research are the broken heart song lyrics in Sour 
album (2021) of Olivia Rodrigo on May 21, 2021, is the date that the album “Sour” was released. It 
consists of eleven tracks and showcases many genres of music including pop, folk, and alternative rock. 
But the researcher is interested to choose seven songs with a broken heart theme to investigate the 
types of deictic. There are seven songs with the broken heart theme in which the lyrics are taken from 
www.lyricsondemand.com.   

The song titles about the theme of the broken heart in Sour album are as follows: Song and 
titles about the broken heart theme in Sour album 1. Traitor 2. Driver’s license 3. Déjà vu 4. Good 4 U 5. 
Enough for you 6. Happier 7. Favorite crime. Furthermore, the researcher would like to focus on analyzing 
deixis in the types which are person deixis, spatial deixis, temporal deixis, social deixis, and discourse 
deixis in the heartbreaking song lyrics of Olivia Rodrigo's Sour album. 

5. Data Collection

Researcher collects data by doing steps, According to Fadilah & Setya. (2021). stated that there 
is several steps in collecting data as follow 

5.1 First, the researcher listened to the songs of the Sour album. 

5.2 Then, the researcher searched the lyrics of the broken heart songs on the internet from 
www.lyricsondemand.com to comprehend thoroughly the lyrics along with listening to music.  

5.3 Third, the researcher selected the seven broken heart song lyrics for analyzing and 
categorizing the deixis into the types which are person deixis, spatial deixis, temporal deixis, social deixis 
,and discourse deixis  

5.4 Finally, took note of all chosen broken heart song lyrics for analysis. After the data had been 
collected, the researcher analyzed the data about deixis to classify the types of deixis that are used on 
seven broken heart songs from Olivia Rodrigo in Sour album by using the theory of Alan Cruse (2000). 

6. Data Analysis

After the researcher collected the data from the song lyrics script of the broken heart, the 
researcher analyzed the data about deixis to classify deixis in each types that are used on the broken 
heart songs from Olivia Rodrigo’s Sour album. The data was analyzed in the following steps by the 
researcher:  

     6.1 First, the researcher analyzed the data about the broken heart song lyrics and contents scripts 
based on the theory of Cruse, (2000).  

     6.2 Next, the researcher underlined, noted, and briefed deixis which appeared in the song lyrics within 
five types: person, spatial, temporal deixis, social deixis ,and discourse deixis. 

      6.3 In the third step, the researcher classified and identified deixis into three types. 
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      6.4 In the fourth step, the researcher calculated and tabulated all the types of deixis that appear in 
the broken heart songs of Olivia Rodrigo’s Sour album.  

 6.5 In the last step, the researcher described the finding and discussion 

This part is presented research findings and discussions about deixis in broken heart song lyrics 
of Olivia Rodrigo’s Sour album (2021). In addition, the main point of this part the researcher aims to reply 
to the research question in chapter one. There are seven broken heart song titles that the researcher 
analyzed: 1.) Traitor, 2.) Driver’s license, 3.) Deja Vu, 4.) Good 4 U, 5.) Enough for you, 6.) Happier, and 7.) 
Favorite crime. So, these seven broken heart song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album were found three 
types of deictic words which the composer has the tendency to apply person deixis, spatial deixis, and 
temporal deixis in the contents of song. Finally, this study is presented the types of deixis that appeared 
in the broken heart song lyrics and the detailed descriptions will be described. 

Conclusion and Discussion 

1. Conclusion

Following the finding and discussion in the previous chapter, the researcher concluded that 
seven broken heart song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album have appeared in all three types of deixis. 
The researcher investigated the kinds of deixis: person deixis, spatial deixis, and temporal deixis by using 
Cruse’s theory (2000).  

Person deixis has appeared in three types of person deictic words which are first-person deixis 
(I, me, my, myself, mine, we, and our), second-person deixis (you, your, and yourself), and third-person 
deixis (she, her, it, they, and them). Spatial deixis has occurred just two terms that are the distal term 
(There) and projected terms (and specific locations) (Around, house, home, suburbs, the places, 
sidewalks, yards, Malibu, the world, on the floor and bathroom) in seven broken heart song lyrics. And 
temporal deixis has also occurred with pure deictic words, specific times (Two weeks, the second, now, 
and before), and verb tenses (Played, knew, talked, did, kept, could, ran, called, said, were, betrayed, 
loved, didn’t, took, twisted, used to, brought up, told, was, had, went, fell, had made, forgot, gave, is 
sleeping, and will).  

In addition, these are a number of the three types of deixis that are used in seven broken heart 
song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album. Person deixis is the highest usage of deixis in the broken heart 
songs. The researcher found 563 places of person deixis words that consist of first-person deixis as 248 
places, second-person deixis as 240 places, and third-person deixis as 75 places.   

Moreover, temporal deixis is the second highest usage of deixis in broken heart songs of Olivia 
Rodrigo’s Sour album. The researcher found temporal deictic words in 151 places which pure deictic 
words and specific times are found at 38 places, and 113 temporal deictic words as in verb tenses. And 
the last type, spatial or place deixis has been found at 33 places. The spatial deictic words have occurred 
just only two terms, the distal term found at 6 places, and the specific locations and projected terms 
found at 27 places.  
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The most dominant deixis in seven broken heart song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album is 
person deixis. And the first-person deixis is the most found type of three-person deixis types, especially 
the pronoun “I”. Because the singer-songwriter Olivia Rodrigo composed the music through her own 
experiences and emotions. It is possible to assume that all her broken heart songs are from her own 
experiences, and she tells her heartbreaking story through her music. Certainly, the reason why all her 
broken heart songs have the highest listeners on many platforms such as Spotify. And the meaning of 
the lyrics may be related to the feelings and experiences of many teenagers. Hence, the researcher came 
to conclude that using deixis to define the roles of pronouns, demonstrative, locations, distance, and 
times as past, present, and future is simple which the learners could be able to comprehend the use of 
deixis through song lyrics.   

2. Discussion of Results

This part has presented the discussion of a deixis analysis in broken heart song lyrics of Olivia 
Rodrigo’s Sour album which shows that person deixis is the most used in seven broken heart song lyrics 
with 563 places.  

The researcher found that all seven broken heart song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album have 
appeared deixis with three types: person, spatial, and temporal deixis. Person deixis is the most used in 
all seven broken heart song lyrics with 563 places, first-person deixis as 240 places, second-person deixis 
as 240 places, and 75 places as in third-person deixis. The pronoun “I” in first-person deictic words is 
the most used in seven broken heart song lyrics 164 times. It assumes that the singer-songwriter had 
composed the songs by herself, so it can refer that all the songs that used the pronoun "I" are presented 
to the singer-songwriter who speaks itself. Additionally, temporal deixis (151 places) and spatial deixis 
(33 places) have appeared places respectively.  

Corresponding to the study of Hidayah (2019) showed that the result of analysis deixis of song 
lyrics in Back To You by Selena Gomez revealed that person deixis is the most found. The first-person 
deixis with the words “I, my, and we” are the dominant words which the researcher concluded that in 
the song "Back To You", the speaker referred to itself by encoding first-person deixis such as “I, my, and 
we”. And in the song lyrics, Back To You by Selena Gomez has also occurred time deixis and place deixis 
respectively.  

On the other hand, the study of Kurniati and Haruyudin (2021) studied deixis in song lyrics as a 
“Hello” song by Adele. Person deixis is founded as the dominant kind in this song. In contrast, this song 
is presented spatial deixis as the second position and temporal deixis as the last position. Moreover, the 
study of Rahmi (2018) analyzed deixis in song lyrics of the Deen Squad album. The results showed that 
person deixis is the most founded in song lyrics, temporal deixis, and spatial deixis respectively. Likewise, 
with the study of Rahmadany and Husein (2021) studied deixis in the song lyrics of One Direction. Person 
deixis has the highest appearance in One Direction’s song lyrics, spatial deixis is the second, and the last 
is temporal deixis. Furthermore, the studies that analyzed five types of deixis are also shown that person 
deixis is the most found in song lyrics. The study of Nasution, Setiadi, and Ilza (2018) showed that all the 
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song lyrics in Divide album by Ed Sheeran have occurred in all five types of deixis. Personal deixis is the 
most being used in songs as in the words “I, me, my, you, and your”, the second is temporal deixis, 
spatial deixis, discourse deixis, and the last deixis, social deixis. In addition, the study of Kakiay and 
Maitimu (2020) studied A pragmatic analysis of deixis and references on Billie Eilish’s songs: Bad Guy and 
When the Party’s Over. The result of this study also presented that person deixis is the most used in 
both songs, the second place is temporal deixis, followed by social deixis, and spatial and discourse 
deixis.  

In conclusion, most studies have appeared the person deixis as the dominant type in song lyrics. 
And the second type that found in broken heart song lyrics of Olivia Rodrigo’s Sour album was temporal 
deixis which corresponded to the studies of Hidayah (2019) who studied deixis in song lyrics “Back To 
You” by Selena Gomez, also with the study of Rahmi (2018) who analyzed deixis in song lyrics of Deen 
Squad album, and the study of Nasution, Setiadi, and Ilza (2018) who analyzed deixis in song lyrics in 
Divide album by Ed Sheeran (this study has appeared just as same as the second position but different 
in another position). In contrast, other studies have appeared spatial deixis as the second position and 
temporal deixis as the third position in song lyrics. The types of deixis have appeared differently in song 
lyrics.  It conveys that the appearance of deixis types in song lyrics is concerned about the experiences, 
ideas, or emotions of the composer. Especially, person deixis as the dominant type that is found in song 
lyrics the composer may refer to itself.  

Thus, the researcher lectured that using the deixis it will provide the easily way to explain the 
function of personal, pronoun, and demonstrative which are related the utterance with relation of 
personal, spatial and temporal. It is also helpful to follow the reference meaning that include who, 
where, and when the utterance is uttered. 

Suggestions 

1. Suggestions for implementing to use the research results

First of all, the researchers would like to give suggestions to English learners who have to study 
deixis. There are many ways to comprehend deixis which is not just only studying through the song lyrics 
but also movie scripts. Especially, in discourse deixis and social deixis, the learner could be able to 
understand the use of discourse and social deixis easily through movie scripts or study through the 
research about deixis in movie scripts.  

To the scholars who are interested to study or investigate deixis in song lyrics. Before collecting 
the data, listening to music, and reading the song lyrics are necessary things because the interpretation 
of people in understanding the meaning of lyrics are different. Moreover, the researcher would like to 
give another suggestion about the analysis of deixis, the researchers should study the types of deixis 
carefully before analyzing the data to prevent mistakes. 

2. Suggestions for further research
The researcher hopes this research will be useful to learners or students who are studying deixis 
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to get more understanding of the use of deixis through song lyrics. Moreover, the researcher expects that 
the future researchers will have inspired to analyze deixis by specific the theme of music which the 
researcher would like to suggest that the future researchers should study semantics or reference meaning 
concurrently to know more referring expression in the information. Besides, there are many interesting 
data to investigate deixis such as the novel, movie scripts, religious texts, or comic books  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมและหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรม
โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้นจำนวน 123  คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามฉบับที่ 1 สำหรับ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน แบบสอบถามฉบับที่ 2 สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-
3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่าการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ การประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) อยู่ในระดับมาก  ผลการประเมินผ่าน
เกณฑ์ รองลงมาการประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ การประเมิน
ปัจจัยเบื ้องต้น (Input Evaluation) อยู ่ในระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ และการประเมินผลผลิต (Product 
Evaluation) อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ตามลำดับ 
แนวทางการพัฒนา คือ ควรคำนึงถึงความสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ควรมีผู้ดำเนินโครงการที่มีความรู้ ความสามารถเหมาะสม  ควรประเมินผลสัมฤทธิ์ของงาน เพื่อให้
ทราบความสำเร็จของโครงการที่แท้จริง  ควรนำผลการประเมินมาวางแผน พัฒนาเพื่อยกระดับให้เป็นกิจกรรมโครงการที่เป็น
แนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices) 

คำสำคัญ: การประเมินโครงการ  คุณธรรม  โรงเรียนคุณธรรม 

Abstract 

The objectives of this research are to evaluate of the Moral Project and find the guide lines for 
developing the Moral project of Ban Nong Luang School under the Office of Primary Education Area 2, Tak 
Province  

The population in year 2017 consisted of 123 students from Mattayom 1-3, teachers and school 
administrators of Ban Nong Luang School under the Office of Primary Education Area 2, Tak Province. The 
instrument for collecting data was questionnaire for evaluating done by students from Mattayom 1-3, 
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teachers and school administrator.The data was analyzed by using frequency distribution statistics and 
percentage by calculating the mean and standard deviation. 

The results found that the overall of the Moral school project of Ban Nong Luang under the Office 
of Primary Education Area 2, Tak Province were in the high level. The research identified the evaluation in 
order by 4 factors as follow: 1) Context Evaluation was in higher satisfaction, 2) Process Evaluation was in 
higher satisfaction, 3) Input Evaluation was in higher satisfaction and 4) Product Evaluation was in higher 
satisfaction. It can state that this Moral school project passed the evaluation criteria. 

Suggestions for developing guide lines are the consistency of the project with the policy of the 
office of Primary Education Area 2 and the Ministry of Education,  the Project operators should have suitable 
knowledge and abilities to conduct the projects, evaluate the results of project shown the real success of 
the project, and  bring the results of the evaluation into planning for developing to raise the activities to 
the best practices. 

keyword: project evaluation; moral; moral school project 

บทนำ 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่และก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็วส่งผลให้คนไทยส่วนใหญ่ได้รับความ
สะดวกสบายจนเกินไป มีค่านิยมด้านวัตถุเพิ่มมากขึ้นตามกระแสสังคมของวัตถุนิยมจนลืมคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามซึ่ง
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆมากมายส่งผลให้เยาวชนรับรู้และแสดงออกในสิ่งที่ไม่เหมาะสม  ซึ่งสมควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมและสิ่งดีงามเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ได้กล่าวว่าคนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม และไม่ตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะ กระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศ
ไทยในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัล ส่งผลให้ค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ยึดตนเองเป็นหลักมากกว่าการคํานึงถึง
สังคมส่วนรวม รักสนุกและความสบาย ขาดความอดทน ขาดวินัย วัตถุนิยม ยอมรับคนที่ฐานะมากกว่ าคนดีมีคุณธรรม และ
สอดคล้องกับศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2560) ได้กล่าวว่า คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในปัจจุบัน พบว่า
นักเรียนยังมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อยู่บางประการ ได้แก่ 1) พฤติกรรมขาดวินัย เช่น มาสาย หนีเรียนแต่งกายไม่ถูก
ระเบียบ ใช้โทรศัพท์มือถือผิดกาลเทศะ ไมใส่หมวกกันน็อค 2) พฤติกรรมขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น ไม่มีสัมมา
คารวะ พูดคําหยาบ 3) พฤติกรรมขาดความรับผิดชอบ เช่น ไม่ตั้งใจเรียน ลอกการบ้าน ไม่ส่งการบ้าน ไม่ปิดไฟฟ้าหลังใช้ ไม่
รักษาความสะอาดในโรงเรียน ขาดจิตสำนึกสาธารณะ  4) พฤติกรรมขาดความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ลักขโมย พูดโกหก ทุจริต
การสอบ เก็บของได้ไม่ส่งคืน และ 5) พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ก้าวร้าว สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า เล่นการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดเกม 
ทําลายทรัพย์สินของส่วนรวม รังแกเพื่อน-รุ่นน้อง ตั้งครรภ์ระหว่างเรียน  

จากความสำคัญดังกล่าว โรงเรียนบ้านหนองหลวงได้ตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ มี
คุณธรรม จริยธรรมที่ถูกต้องดีงาม จึงได้มีการจัดโครงการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม ขึ้นมาตั้งปี พ.ศ 2560-2562 โดยมี
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียน เช่น กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม กิจกรรมค่ายพุทธบุตร กิจกรรมจิตอาสา 
และกิจกรรมเด็กดีสร้างได้  จากการดำเนินงานโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง ในปี 2562 พบว่าโรงเรียนบ้าน
หนองหลวงยังไม่มีการประเมินโครงการมีแต่การดำเนินงานการสรุปโครงการของแต่ละปี ผู้รับผิดชอบโครงการจึงขับเคลื่อน
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โครงการดังกล่าวและมีรูปแบบวิธีการประเมิน โครงการโดยการประยุกต์ใช้รูปแบบซิพพ์เพื่อประเมินการดำเนินงานในด้าน
สภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการและด้านผลผลิตเพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้องได้แนวทางการจัด
กิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียนเพือ่นำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวงหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ตาก เขต 2 โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบซิพพ ์
2. เพื ่อหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 2 ดำเนินการ 2 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  

ขั้นตอนที่ 2 การหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

ประชากร 

ประชากรประชากรในการประเมินครั้งนี้ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองหลวง  ครู (ไม่รวมผู้วิจัย) 
และนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ปี จำนวน 124   คน 
จำแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 คน ครูผู้สอน จำนวน 15 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 108 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ คือ 
ฉบับที่ 1 แบบสอบถามสำหรับผู้บริหารการศึกษา และครู การประเมินบริบท (Context Evaluation) ด้านปัจจัย

เบื้องต้น (Input Evaluation) ด้านกระบวนการ (Process Evaluation)  โครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

ตอนที ่ 2 เป็นแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับความเหมาะสมของ การประเมินบริบท (Context 
Evaluation) ด้านปัจจัยเบื ้องต้น (Input Evaluation) ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) เกี ่ยวกับการดำเนินงาน
โครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (1967) (Likert’s five rating scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ   

ฉบับที ่ 2 แบบสอบถามสำหรับนักเรียน การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) ของ โครงการโรงเรียน
คุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 
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ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 

ตอนที ่ 2 เป็นแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับความเหมาะสมของ การประเมินผลผลิต (Product 
Evaluation) เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (1967) (Likert’s five rating 
scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ   

การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือมีขั้นตอน ดังนี้  

1. ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม
2. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระเกี่ยวกับการประเมินโครงการ

โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง ที่ครอบคลุมเนื้อหาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ
โรงเรียนคุณธรรม 

3. นำร่างแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญทำการตรวจสอบเนื้อหาเพื่อหาความตรงเชิงทางเนื้อหาโดยผู้เชี่ ยวชาญ
จำนวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถด้านการวิจัย เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ความสมบูรณ์ของเนื้อหา 
ความสอดคล้องของข้อคำถาม 

4. นำเสนอแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์โดยในข้อคำถามได้กำหนดระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
เป็น 3 ระดับคือ สอดคล้อง = +1 ไม่แน่ใจ =0 และไม่เห็นด้วย = 1 โดยหาค่า IOC ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยในครั้งนี้ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 จากนั้นนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขข้อความตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำเสนอต่อประธานกรรมการที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระอีกครั้งหนึ่ง  

5. นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่า
สัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   โดยทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มประชากรที ่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรเป้าหมายที่จะศึกษา  ในการวิจัยครั ้งนี ้ โดยใช้กลุ ่มตัวอย่างประชากร ได้แก่ ผู ้บริหาร
สถานศึกษา ผู้รับผิดชอบโครงการ ครูและนักเรียน โรงเรียนบ้านกล้อทอ จำนวน 30 คน เพื่อพิจารณาหาค่าความเชื่อมั่นของ 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ตอนที่ 2 จากการทดลองใช้แบบสอบถามเพื่อพิจารณาความชัดเจนของแบบสอบถามและหา
ค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าความเที ่ยงแบบสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach, 1990,pp.202-204) สรุปได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามฉบับที่ 1 เท่ากับ 0.98 ฉบับที่ 2 เท่ากับ 0.90 

6. นำแบบสอบถามการประเมินโครงการ โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 และผลที่ได้จากการทดลองใช้ มาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อขอ
เสนอแนะในการปรับเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ และขอความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ก่อนนำไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

7. จัดพิมพ์เครื่องมือเพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชากรต่อไป
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบข้อมูลในการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ผู้ประเมินได้ดำเนินการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์นถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เพื่อขอความร่วมมือ และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
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2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ไปส่งให้ประชากรโดยตรงและเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

3. ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อคำถามจนได้แบบสอบถามที่
สมบูรณ์ 

4. นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ตรวจแบบสอบถามการประเมินการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
2. ตรวจความสมบูรณ์ของแบบประเมินการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่ได้รับกลับคืนมาวิเคราะห์ข้อมูล 
3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ได้แก่ แจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ

(Percentage) 

4. วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ดังนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเบื้องต้น กระบวนการดำเนินงานและผลผลิตของโครงการ
โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าเฉลี่ย (μ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และค่าร้อยละ แล้วนำค่ามาแปลความหมาย โดยวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 82-83) มีดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ขั้นตอนที่ 2 แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2 
แหล่งข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จำนวน  7 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซ่ึงได้จากการนำผลการวิจัยที่ได้จากวัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 1 และ ข้อที่ 2 เกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  
มาสังเคราะห์ เรียบเรียง เพื่อกำหนดเป็นกรอบในการสร้างข้อคำถามเกี่ยวกับแนวทางการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม 
ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือมีขั้นตอน ดังนี้ 

การสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ ได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
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1. ศึกษากรอบแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม เพื่อกำหนดขอบเขต
และเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

2. วิเคราะห์ขอบเขตการศึกษา จากการนำผลการวิจัยที่ได้จากผลการประเมินรายข้อที่มี
ผลการประเมินไม่เหมาะสมหรือค่าเฉลี่ยต่ำกว่าข้ออื่น จากขั้นตอนที่ 1 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

3. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมด สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
4. นำร่างแบบสัมภาษณ์ที ่สร้างขึ ้น 1 ฉบับ เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระเพื่อขอคำแนะนำและ

ตรวจสอบเนื้อหา ภาษา สำนวน ที่ใช้ในแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมรายละเอียดของเนื้อหายิ่งขึ้น 
5. นำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ และผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยค้นคว้าอิสระ
6.นำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว จัดพิมพ์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์นถึงผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์
เพื ่อหาแนวทางการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2    

2. ดำเนินการนัดหมายวันและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตนเอง
3. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรม ของ

โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 มาทำการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์เนื้อหา(Content Analysis) และนำมาแจกแจง
ความถี่ และจัดลำดับความสำคัญ เพื่อรวบรวมเป็นแนวทางการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนอง
หลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ตรวจแบบสอบถามการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

2. ตรวจความสมบูรณ์ของแบบประเมินโรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ที่ได้รับกลับคืนมาวิเคราะห์ข้อมูล 

3. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ได้แก่ แจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ
(Percentage) 

4. วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย  () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) การประเมินปัจจัย
เบื ้องต้น ( Input Evaluation) การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) และการประเมินผลผลิต (Product 
Evaluation) ของโครงการโรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 2 แล้วนำค่ามาแปลความหมาย โดยวิธีการของ   ลิเคิร์ท (Likert) บุญชม  ศรีสะอาด  (2553 : 82 – 83) มีดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง      ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง      ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง       ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง       ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง       ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ทั้งนี้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติงานของโครงการที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 เป็นเกณฑ์

การประเมินความเหมาะสมของโครงการโรงเรียนคุณธรรมของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยถ้าค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 3.50 หรือค่าเฉลี่ยต่ำสุดในกลุ่ม ให้นำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการ
โรงเรียนคุณธรรม ของโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยข้อมูลโดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามสำหรับผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน ในการประเมินโครงการ

โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง  ซึ ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี ้ 1. การประเมินสภาพแวดล้อม (Context 
Evaluation) 2. การประเมินปัจจัยเบื้องต้น (Input Evaluation) 3. การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) 4. การ
ประเมินผลผลิต (Product Evaluation) 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามสำหรับนักเรียน การประเมินผลผลิตของการประเมินโครงการการ
ประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง  

ตอนที่ 4 ผลการหาแนวทางพัฒนาการดำเนินการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนโรงเรียนบ้านหนอง 

 ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้าน
หนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยรวมและรายด้าน 

ลำดับ รายด้าน ระดับความเหมาะสม แปลผล ผลการตัดสิน 

  
1 

2 

3 

4 

การประเมินสภาพแวดล้อม       
(Context Evaluation)       
การประเมินปัจจัยเบื้องต้น        
(Input Evaluation) 
การประเมินกระบวนการ  
(Process Evaluation) 
การประเมินผลผลิต  
(Product Evaluation) 

4.36 

4.47 

4.44 

4.44 

0.60 

0.42 

0.37 

0.38 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.38 มาก ผ่านเกณฑ์ 
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จากตารางท่ี 1 พบว่าผลการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.43,  = 0.38) ซึ่งมีผลการประเมินตามเกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์
การประเมิน เมือพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input Evaluation) 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.47,  = 0.42)  ผลการประเมินผ่านเกณฑ์  รองลงมาคือ ด้านผลผลิต(Product Evaluation) 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.44,  = 0.38)  ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ตามด้วยด้านกระบวนการ(Process Evaluation) 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.44,  = 0.37) ผลการประเมินผ่านเกณฑ์และด้านสภาพแวดล้อม  (Context Evaluation) 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.36,  = 0.60)  มีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามลำดับสรุปได้ว่าผลการประเมิน
โดยรวมและรายด้าน ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้าน
หนองหลวง สังกัดสำนักเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยรวมด้านการประเมินสภาพแวดล้อม  
(Context Evaluation) 

ลำดับ การประเมินสภาพแวดล้อม (Context 

Evaluation) 

ระดับความเหมาะสม แปลผล ผลการตัดสิน 

  
1 
2 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
นโยบายความต้องการของโครงการ   

4.28 
4.44 

0.68 
0.52 

มาก 
มาก 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ยรวม 4.36 0.60 มาก ผ่านเกณฑ์ 

จากตารางที่ 2 พบว่าผลการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยรวมประเด็นที่มุ่งประเมินด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย โดยรวม

อยู่ในระดับมาก ( = 4.36,  = 0.60) ซึ่งมีผลการประเมินตามเกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมิน  เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากน้อยไปหามาก ได้แก่ วัตถุประสงค์ของโครงการ อยู่ในระดับ มาก ( = 4.28,  = 0.68) ผล

การประเมินผ่านเกณฑ์ รองลงมาคือด้าน นโยบายความต้องการของโครงการ อยู่ในระดับมาก ( = 4.44,  = 0.52)  ผลการ
ประเมินผ่านเกณฑ ์ สรุปได้ว่าผลการประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินโครงกาโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้าน
หนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยรวมด้านและรายด้านการประเมิน
ปัจจัยเบื้องต้น   (Input Evaluation) 

ลำดับ รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล ผลการตัดสิน 
  

1 
2 
3 
4 

บุคลากรดำเนินงาน 
งบประมาณ 
การจัดการ 
วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ 

4.52 
4.41 
4.51 
4.44 

0.51 
0.51 
0.52 
0.51 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ยรวม 4.47 0.52 มาก ผ่านเกณฑ์ 
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          จากตารางที่ 3 พบว่าผลการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยประเด็นที่มุ่งประเมินด้านปัจจัยเบื้องต้น ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.47, 

 = 0.51) ซึ่งมีผลการประเมินตามเกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมิน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจาก

น้อยไปหามาก 3 ลำดับแรกได้แก่ ด้านงบประมาณ อยู่ในระดับมาก ( = 4.41,  = 0.51) ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ 

รองลงมา ได้แก่ด้านวัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ อยู่ในระดับมาก ( = 4.44,  = 0.51)  ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ และด้าน

การจัดการ  อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.51,  = 0.52) ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ตามลำดับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดได้แก่ 

ด้านบุคลากรดำเนินงาน อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.52,  = 0.51) ผ่านเกณฑ์การประเมิน  สรุปได้ว่า ผลการประเมิน
ประเมินปัจจัยเบื้องต้น (Input Evaluation) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ตารางท่ี 4  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินโครงการ โรงเรียนคุณธรรมโรงเรียน
บ้านหนองหลวง โดยรวมด้านการประเมนิกระบวนการ (Process Evaluation) 

ลำดับ รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล ผลการตัดสิน 
  

1 ด้านการวางแผน 4.51 0.61 มากที่สุด ผ่านเกณฑ์ 
2 ด้านการดำเนินกิจกรรม 4.44 0.50 มาก ผ่านเกณฑ์ 
3 ด้านการติดตามประเมินผล 4.49 0.60 มาก ผ่านเกณฑ์ 
4 ด้านพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข 4.32 0.62 มาก ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ยรวม 4.44 0.58 มาก ผ่านเกณฑ์ 

     จากตารางที่ 4 พบว่าผลการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวงหลวง สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยประเด็นที่มุ่งประเมินด้านกระบวนการ ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 

4.44,  = 0.58) ซึ่งมีผลการประเมินตามเกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมิน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลำดับ

ค่าเฉลี่ยจากน้อยไปหามาก 3 ลำดับแรกได้แก่ ด้านพัฒนาปรับปรุงแก้ไข อยู่ในระดับมาก ( = 4.32,  = 0.62) ผลการ

ประเมินผ่านเกณฑ์ รองลงมา ได้แก่ ด้านการดำเนินกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( = 4.44,  = 0.50)  ผลการประเมินผ่าน

เกณฑ ์และ ด้านการติดตามประเมินผล อยู่ในระดับมาก ( = 4.49,  = 0.60) ผลการประเมินผ่านเกณฑ ์ตามลำดับ และข้อ

ที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดได้แก่ ด้านการวางแผน อยู่ในระดับมาก ( = 4.51,  = 0.61) ผ่านเกณฑ์การประเมิน  สรุปได้ว่า ผลการ
ประเมินประเมนิกระบวนการ (Process Evaluation) ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้าน
หนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 2 การประเมินผลผลิต (Product 
Evaluation) โดยรวมและรายด้าน 

ลำดับ รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล ผลการตัดสิน 
  

1 

2 

3 

เพื่อให้นักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหาร 
เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ปฏิบัติงาน 
เพื่อให้มีการดำเนินงานเกี่ยวกับการให้
การศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม ส่ง
เสรมให้มีธรรมาภิบาล 
เพื่อสืบสานปณิธาน เดินตามรอยเบื้อง
พระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

3.60 

3.67 

3.81 

0.44 

0.65 

0.38 

มาก 

มาก 

มาก 

ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ยรวม 3.70 0.47 มาก ผ่านเกณฑ์ 

จากตารางที่ 5 พบว่าผลการประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 โดยประเด็นที่มุ่งประเมินด้านผลผลิต ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.70,  = 
0.47) ซึ่งมีผลการประเมินตามเกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมิน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากน้อย
ไปหามาก 3 ลำดับแรกได้แก่ เพื่อให้นักเรียน ครูผู้สอน ผู้บริหาร เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก 

( = 3.60,  = 0.44) ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ รองลงมา ได้แก่ เพื่อให้มีการดำเนินงานเกี่ยวกับการให้การศึกษาด้าน

คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสรมให้มีธรรมาภิบาล อยู่ในระดับมาก ( = 3.67,  = 0.65)  ผลการประเมินผ่านเกณฑ์  เพื่อสืบ
สานปณิธาน เดินตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตรอยู่ในระดับมาก ( = 3.81,  = 0.38) ผลการประเมินผ่านเกณฑ์  ตามลำดับ  สรุปได้ว่า ผลการประเมินผลผลิต ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

ผลแนวทางการดำเนินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน  7 คน โดยการจัดความถี่ ปรากฏ ในตาราง ดังนี้
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ตารางที่  6 แสดงความถี่และการจัดลำดับการหาแนวทางการดำเนินโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ในด้านประเมินการประเมินสภาพแวดล้อม (Context 
Evaluation)  

ลำดับ แนวทางการพัฒนา ความถ่ี 

1 สถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ กิจกรรมก่อนดำเนินโครงการ 

7 

2 สถานศึกษาควรวิเคราะห์นโยบายของหน่วยงานต้นสังกัดในระดับ สพฐ, สพป. เพื่อให้
สอดคล้องกับแผนกลยุทธ์ของสถานศึกษาเพื่อนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์หรือนโยบาย
ด้านโรงเรียนคุณธรรมของโรงเรียน 

7 

3 การกำหนดวัตถุประสงค์ของโครงการโรงเรียนคุณธรรมควรให้ครอบคลุมกับจุดเน้นด้าน
การส่งเสริมด้านคุณลักษณะของผู้เรียนทุกระดับเพื่อลดการซ้ำซ้อนของกิจกรรมและ
การประเมิน 

6 

4 สถานศึกษาควรกำหนดให้โรงเรียนคุณธรรมเป็นกุลยุทธ์หรือนโยบายที่ทุกภาคส่วนต้อง
มีการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง 

5 

5 สถานศึกษาควรมีการประชาสัมพันธ์ให้เครือข่ายทราบเกี่ยวกับโครงการในทุกช่องทาง 4 
6 สถานศึกษาควรกำหนดเป้าหมายวิธีการดำเนินการและระยะเวลามีความเหมาะสมและ

สามารถปฏิบัติได้ 
3 

จากตารางที่ 8 พบว่าแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรมโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ด้านการประเมินสภาพแวดล้อม (Context Evaluation) ความถี่สูงสุด 3 ลำดับคือ 
สถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ กิจกรรมก่อนดำเนิน
โครงการ(ความถี่=7) สถานศึกษาควรวิเคราะห์นโยบายของหน่วยงานต้นสังกัดในระดับ สพฐ, สพป. เพื่อให้สอดคล้องกับแผน
กลยุทธ์ของสถานศึกษาเพื่อนำมากำหนดเป็นกลยุทธ์หรือนโยบายด้านโรงเรียนคุณธรรมของโรงเรียน (ความถี่=7) การกำหนด
วัตถุประสงค์ของโครงการโรงเรียนคุณธรรมควรให้ครอบคลุมกับจุดเน้นด้านการส่งเสริมด้านคุณลักษณะของผู้เรียนทุกระดับ
เพื่อลดการซ้ำซ้อนของกิจกรรมและการประเมิน(ความถี่=6) สถานศึกษาควรกำหนดให้โรงเรียนคุณธรรมเป็นกุลยุทธ์หรือ
นโยบายที่ทุกภาคส่วนต้องมีการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง (ความถี่=5) และความถี่ต่ำสุดคือ สถานศึกษาควรกำหนดเป้าหมาย
วิธีการดำเนินการและระยะเวลามีความเหมาะสมและสามารถปฏิบัติได้  (ความถี่=3)  

อภิปรายผล 

การประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 2 โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบ CIPP ประยุกต์  โดยรวมอยู่ในระดับ มาก ผ่านเกณฑ์การประเมิน ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า โครงการมีนโยบายชัดเจนในการดำเนินกิจกรรมมีการให้ความรู้ ประชุมชี้แจง สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ผู้รับผิดชอบ
และผู้เกี่ยวข้อง เข้าใจขั้นตอนและวิธีการดำเนินงานโดยวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถในการดำเนินกิจกรรม เพื่อส่งเสริม
ทักษะอาชีพที่เหมาะสมและยั่งยืนแก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิระพงษ์ สุริยา (2563: 73) ได้ทำการศึกษาเรื่อง
การประเมินโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนสรรพวิทยาคม  มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินบริบทของ
โครงการ ประเมินปัจจัยนำเข้าของโครงการ ประเมินกระบวนการดำเนินงานของโครงการ และประเมินผลผลิตของโครงการใน
ด้านผลที่เกิดจากการดำเนินงานตามโครงการและความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP กลุ่มตัวอย่าง 
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คือ ผู้บริหารและครูโรงเรียนสรรพวิทยาคม คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนสรรพวิทยาคม ด้านบริบทของโครงการ (Context Evaluation) ด้านปัจจัยนำเข้าของโครงการ  (Input 
Evaluation) ด้านกระบวนการดำเนินงานของโครงการ (Process Evaluation) และด้านผลผลิตของโครงการ (Product 
Evaluation) ในด้านผลที่เกิดจากการดำเนินงานตามโครงการ คือพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และความ
พึงพอใจที่มีต่อโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกด้าน  

 แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การ ศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 ด้านผลผลิต สถานศึกษาควรนำผลการประเมินมาวางแผน พัฒนาเพื่อยกระดับให้เป็นกิจกรรม
โครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างแรงจูงใจให้บุคลากรด้านโรงเรียน
คุณธรรม เช่น ครูต้นแบบคุณธรรม นักเรียนต้นแบบคุณธรรม สถานศึกษาควรนำผลผลิตจากโครงการในแต่ละปีมาจัดแสดง
นิทรรศการเปิดโลกกว้างทางการศึกษาด้านคุณธรรมเพื่อการประชาสัมพันธ์ สถานศึกษาควรนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการ
ดำเนินการแผนตามกำหนดเวลาและสม่ำเสมอ เพื่อให้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การ
นำผลประเมินมาวางแผนเพื่อพัฒนาเพื่อยกระดับให้เป็นกิจกรรมโครงการที่เป็นแนวปฏิบัติที ่ดี (Best Practices)และ
สถานศึกษาการจัดแสดงนิทรรศการเปิดโลกกว้างทางการศึกษาด้านคุณธรรมเพื่อการประชาสัมพันธ์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ รุจิรดา วรรณศิริ (2563 : 65) ได้ทำการศึกษาการประเมินโครงการบริหารจัดการเพื่อส่งเสริมโรงเรียนต้นแบบคุณธรรม
ของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 พบว่า ด้านครูได้รับการพัฒนาให้มี
ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมโรงเรียนคุณธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดสูงกว่า
เกณฑ์การ 

สรุปผลการวิจัย 

การประเมินโครงการโรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์อีกทั้ง
ยังได้ทราบรายละเอียดของโรงเรียนคุณธรรม ที่ได้ดำเนินการผ่านมาว่ามีความเหมาะสมกับจุดประสงค์และนโยบายของ
โรงเรียนบ้านหนองหลวง ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของโครงการ ความต้องการ และความคาดหวังของผู้เกี่ยวข้อง ความ
พร้อมในด้านบุคลากร วัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่ การปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ และผลผลิตของโครงการและยังสามารถใช้เป็น
แนวทางในการประกอบการตัดสินใจในการกำหนดนโยบายโครงการและวางแผนพัฒนาการดำเนินโครงการโรงเรียนคุณธรรม
หรือโครงการอื่นๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

กิตติกรรมประกาศ 

การค้นคว้าอิสระเรื่องนี้ ได้รับความกรุณาจาก ดร.สมชาย อังสุโชติเมธี กรรมการที่ปรึกษา  ผศ.ดร.ประจบ ขวัญมั่น 
ประธานกรรมการสอบ ดร.นลธวัช ยุทธวงศ์  กรรมการสอบสารนิพนธ์ ที่ได้กรุณาตรวจแก้ไขและให้คำแนะนำจนการค้นคว้า
อิสระเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาการบริหารการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาช่วยพิจารณาและให้
คำแนะนำเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของแบบสอบถาม รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการเขียนรายงานผลการวิจัย 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ รองผู้อำนวยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนอง
หลวง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านกล้อทอ ผู้อำนวยการโรงเรียนท่านผู้หญิงวิไลอมาตยกุล ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านอุ้ม
ผาง คณะศึกษานิเทศก์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2   และหัวหน้าฝ่ายโรงเรียนบ้านหนองหลวง 
ทุกท่านที่เสียสละเวลาในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการพัฒนารูปแบบ 2) สร้างและพัฒนารูปแบบ
การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู้ ภาษาไทย 3) ศ ึกษาผลการใช ้ร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้  หา
ประสิทธิภาพของรูปแบบ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนละความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 4) เพื่อประเมินการใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอา่นอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้น การวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนหนอง
โพธิ์วิทยาคม จำนวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบประเมินความคิดเห็น สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยยังไม่บรรลุ
เป้าหมาย ครูผู้สอนยึดตัวครูเป็นสำคัญ มักเน้นการท่องจำมากกว่าการฝึกให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ครูยังไม่เข้าใจวิธีการสอนและการ
ประเมินผล เน้นสอนแต่เนื้อหา จึงทำให้นักเรียนขาดการฝึกการอ่าน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ผ่านตามที่เกณฑ์
กำหนด 2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 (IOTARE Model) มี 6  องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) ระบบ
สังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) สิ่งสนบัสนุน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน (Introduction 
: I) ขั้นที่ 2 จัดโครงสร้างความรู้ (Organizing knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทำงานเป็นทีม (Team working) ขั้นที่ 4 นำความรู้ไปใช้ 
(Adopting knowledge) ขั้นที่ 5 ทบทวนและนำเสนอ (Review and Presentation) และ ขั้นที่ 6 วัดและประเมินผล (Evaluation : 
E) 3) ผลการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า 3.1) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.46/84.73 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 4) ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชา
ภาษาไทยต่อการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   

คำสำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

  The purposes of this research were to 1) study the current condition and requirement to develop 
the model 2) make and develop the model 3) find out the results of the efficiency of the model, compare 
students’ achievement and critical reading ability before and after using the model, and investigate the 
students’ satisfaction towards the model 4) assess the developed model. The research was separated into 
4 phases. The sample group consisted of 22 students in grade 9 of Nongphowittayakom School. The tools 
were lesson plans, achievement test, critical reading test, satisfactory survey form, and questionnaire.  
Statistics used in the research were Mean, Standard Deviation (S.D.), and T-test. The research results 
revealed as follows: 1) the teaching method was not appropriate enough for students to reach the criterion 
of the test. 2) It has got IOTARE Model which contains 6 components – principle, objective, process, social 
system, response, and support – and 6 steps of learning management – introduction, organizing knowledge, 
team working, adopting knowledge, review and presentation, and evaluation. 3) The developed model 
efficiency (E1/E2) was 84.46/84.73. Students’ achievement after using the developed model was higher than 
before learning at .05 level of the statistical significance. Students’ critical reading ability was higher than 
before using the developed model at .05 level of the statistical significance. The students’ satisfaction 
towards the developed model was at the high level. The agreement of the teacher on using the developed 
model was in the high level.      
 

keywords: constructivist theory, circ technique, critical reading ability 
 

บทนำ 

 โลกปัจจุบันเป็นโลกสังคมแห่งความรู้  การติดต่อสื่อสาร  และการแลกเปลี่ยนข้อมูลด้วยสื่อ ทักษะจำเป็นที่เป็น
พื้นฐานสำคัญประการหนึ่ง  คือ  ทักษะการอ่านเพราะการอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ สำคัญในการพัฒนามนุษย์ให้มีสติปัญญา  
ช่วยให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ดังท่ีสุวัฒน์  วิวัฒนานนท์  (2552 : 38)  ได้กล่าวว่า  การอ่านมีความสำคัญและ
มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นจุดเริ่มต้นของการก่อให้เกิดความรู้ ความคิด การอ่านมีความสำคัญต่อมนุษย์อยา่ง
ยิ่งเพราะช่วยให้มนุษย์มีความคิด สามารถหาความรู้ หาความบันเทิง สร้างเสริมประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต การอ่าน
นอกจากจะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารแล้ว  ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต ของมนุษย์ด้วย  เพราะการอ่านได้แทรกซึม
ไปในทุกกิจกรรมของมนุษย์  เป็นรากฐานสำคัญในการศึกษาของทุกระดับชั้น  และเป็นรากฐานในการพัฒนาสติปัญญาของ
มนุษย์ให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้น  ซึ่งการจะพัฒนาระดับสติปัญญาของมนุษย์ให้สูงขึ้นได้นั้น  จะต้องอาศัยความสามารถในการอ่าน
พินิจ  พิจารณา วิเคราะห์แยกแยะ  ตัดสินใจ  ประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งการอ่านดังกล่าวข้างต้น  ก็คือการอ่านอย่างมีวิ จารณญาณ จะต้องใช้สติปัญญาในการ
พิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบและมีเหตุผล  ด้วยการสรุปความ  ตีความ วิเคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินค่า
จากสิ่งท่ีอ่าน ผลการทดสอบ O-Net วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทำให้
เห็นได้ว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนท้ังประเทศโดยเฉลี่ยก็อยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจด้วย เพราะนักเรียน 
ไม่สามารถทำข้อสอบหรือทำคะแนนจากการทดสอบได้ดี ซึ ่งสาเหตุสำคัญอาจเป็นเพราะว่านักเรียนขาดทักษะด้านการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล  มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณน้อยเกินไป  ไม่สามารถแปลความ  
ตีความ  วิเคราะห์  สังเคราะห์สิ่งที่อ่านได้ ตลอดจนยังขาดทักษะในการวิเคราะห์แนวคิดสำคัญของผู้เขียนที่ส่งมายังผู้อ่าน  ไม่
สามารถบอกจุดประสงค์ของผู้เขียนและประเมินค่าสิ่งท่ีอ่านได้ ปัจจุบันโรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคมให้ความสำคัญและมีการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน  เนื่องจากนักเรียนวิเคราะห์  สังเคราะห์หรือประเมินค่าสิ่งที่อ่าน
ไม่ได้ จึงเป็นปัญหาสำคัญที่ทำให้ต้องแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน  
 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนและนักเรียนใน พบว่า  การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เกิด
ปัญหาการเรียนการสอน  ครูภาษาไทยที่สอนแบบยึดตัวครูเป็นสำคัญ  มักเน้นการท่องจำมากกว่าการฝึกให้นักเรียนคิด  จึงทำ
ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ไม่เห็นคุณค่าของวิชาภาษาไทย  ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการเรียนภาษาไทย นักเรียน
ขาดความสนใจเรียนวิชาภาษาไทยเพราะส่วนใหญ่นักเรยีนไม่มนีิสัยรกัการอ่าน เน้นที่ความสนุกสนานไม่คำนึงถึงความรู้ที่ได้รบั 
จึงเป็นผลให้นักเรียนไม่ได้ฝึกทักษะการอ่าน จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  โดยในปีการศึกษา  2560  และ  
2561  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน  เฉลี่ยร้อยละ  68.35  และ  67.98 
(ฝ่ายวิชาการ.   2560 : 4 ; ฝ่ายวิชาการ.   2561  :  4)  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ำกว่าร้อยละ  70  ตาม
เกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยู่ในขั้นต้องปรับปรุง ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็น
ถึงความจำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนและได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่าง
แท้จริง  ดังท่ี  เอมอร  เนียมน้อย  (2551 : 10)  ได้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นท่ีผู้สอนจะต้องฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างยิ่งเพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนับเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จ  
ทั้งในด้านการเรียน  และด้านการนำไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  ตลอดจนมีผลถึงการนำไปสู่การพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงหารูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่จะเอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี  และการสอนแบบต่าง ๆ  ว่ามีหลายแนวคิดหลาย
ทฤษฎีที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้   ซึ่งทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ถือว่า เป็น
ทฤษฎีที่ให้ความสำคัญที่ตัวนักเรียน เน้นนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ 
ความเข้าใจ ดังที่ทิศนา  แขมมณี  (2554 : 25)  ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivism)  เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง เน้นนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับ
อัมพร  ม้าคนอง  (2546 : 6) ; เวชฤทธิ์  อังกนะภัทรขจร  (2555 : 66)  ได้กล่าวถึงแนวคิดตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ถือว่า  
เป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญที่ตัวนักเรียน  เน้นนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติ  ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้  
ความเข้าใจและใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ได้รับผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมอย่าง
กระตือรือร้นและเทคนิควิธีสอนหนึ่งที่น่าจะทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นคือ การเรียนแบบร่วมมือ  (Cooperative  
learning) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนทำงานร่วมกันในกลุ่มย่อยมีความสามารถที่แตกต่างกัน มุ่งให้
นักเรียนได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอง  ผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญกับการสร้างความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเองเป็นหลัก  จึงนำทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการอ่านที่ซับซ้อนและต้องใช้สติปัญญาในการคิดวิเคราะห์และจินตนาการมาก ผู้วิจัยจึงคิดว่า การพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เรื ่อง  คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  3  ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจไปใช้กับการเรียนภาษาไทย และรู้จักวิเคราะห์  สังเคราะห์  
และประเมินค่าข้อมูลและข่าวสารต่าง ๆ  ได้อย่างมีเหตุผลและพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในลำดับต่อไป  
 ความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทย  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) สร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร์่วมกับการเรียนรู้แบบรว่มมือเทคนิค  CIRC  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
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อยา่งมีวิจารณญาณ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ดังนี ้3.1) เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 3.2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 3.3) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทย 3.4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยที่พัฒนาขึ้น 4) ประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยต่อการใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  เพื่อส่งเสริมความ 
สามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง  คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3   
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  &  Development) การดำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการสำหรบัการพัฒนารปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ภาษาไทย
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค   CIRC  เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  เรื่อง  คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 1) ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย  จากโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
มหาสารคาม จำนวน 6 คน 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
มหาสารคาม  จำนวน  12  คน  ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  

   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ครู และแบบสัมภาษณ์นักเรียน ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม และความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะหห์าค่าดชันีความ
สอดคล้องผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 

   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    3.1 สัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6  คน จากโรงเรียนสังกัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 
  3.2 สัมภาษณ์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
มหาสารคาม  จำนวน  12  คน  ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและนักเรียน โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 ระยะที ่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เรื ่อง  คำยืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 3) 
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ (Try-Out) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนหนองโพธิ์
วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม คือ 3.1) ทดลองแบบเดี่ยวกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จำนวน 
3 คน 3.2) ทดลองแบบกลุ่มเล็กกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/2 จำนวน 9 คน และ 3.3) ทดลองภาคสนามกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จำนวน 25 คน   

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคำนิยาม ความถูกต้อง ความเหมาะสม  ความเป็นไป
ได้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด   
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล สังเคราะห์และออกแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง  คำยืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ได้องค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ  
วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน สังเคราะห์ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC มีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ 6 ขั ้นตอน คือ ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 
(Introduction : I) ขั้นที่ 2 จัดโครงสร้างความรู้ (Organizing knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทำงานเป็นทีม (Team working)  
ขั้นที่ 4 นำความรู้ไปใช้ (Adopting knowledge) ขั้นที่ 5 ทบทวนและนำเสนอ (Review and Presentation) และ ขั้นที่ 6 
วัดและประเมินผล (Evaluation : E) ตรวจสอบร่างรูปแบบและตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มทดลองแบบ
รายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก และแบบภาคสนาม 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ วัดความพึงพอใจของ
นักเรียน และประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)   
  ระยะที่  3  ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง  คำยืมภาษาต่างประเทศใน
ภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 จำนวน 22 คน ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุม่
แบบกลุ่ม  (Cluster Random  Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก     
   2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 
    2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 14 แผน โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้และภาษาท่ีใช้ ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
    2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแต่ละข้อประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80–1.00 ค่าความยาก
ง่าย (p) ตั้งแต่ 0.32–0.76 และมีค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 0.24–0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93   
    2.3 แบบประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยตรวจสอบพิจารณาความตรง 
เชิงเนื้อหา หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมชี้วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (IOC) 
ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 – 1.00   
    2.4 แบบวัดความพึงพอใจ โดยตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 – 1.00  มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (rxy) ตั้งแต่  0.28- 0.70 มีค่าความเชื่อมั่นท้ัง
ฉบับเท่ากับ 0.88 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง  
คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3 จำนวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ โรงเรียนหนองโพธิ์
วิทยาคม  สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม  จำนวน  22  คน  ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมเวลา 14 ช่ัวโมง (ไม่รวมเวลาทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียน)   
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       4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การทดสอบวัดทักษะการเขียน เพื่อทำการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การ
ทดสอบ t-test (dependent system) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 112) 
 ระยะที่ 4 ประเมินการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 20 คน  
   2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดย
การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ด้วยการนำแบบสอบถาม
พร้อมนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.43–
0.85 มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.90 

   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้นำรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เผยแพร่ไปยังโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยได้ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น หลังจากใช้รูปแบบแล้ว ผู้วิจัยได้
สอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 20 คน เพื่อประเมินและปรับปรุง
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

   4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 จำนวน 20 คน ต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า จากการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยสอนแบบยึดตัวครู
เป็นสำคัญ มักเน้นการท่องจำมากกว่าการฝึกให้นักเรียนคิด ครูยังไม่เข้าใจวิธีการสอนและการประเมินผล ไปเน้นสอนแต่
เนื้อหา จึงทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เห็นคุณค่าของวิชาภาษาไทย และนักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือ ไม่สนใจอ่าน
หนังสือวรรณกรรม วรรณคดี จึงทำให้นักเรียนไม่ได้ฝึกทักษะการอ่าน สง่ผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านตามที่
เกณฑ์กำหนด ครูผู้สอนต้องหาวิธีแก้ไขและปรับปรุงวิธีการสอน โดยควรเน้นรูปแบบการสอนที่ทันสมัย และมีการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (IOTARE Model) มีองค์ประกอบที่พัฒนาขึ้น 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2)  
วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) สิ่งสนับสนุน มีขั้นตอนกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้ 6 ขั ้นตอน คือ ขั ้นที่ 1 นำเข้าสู ่บทเรียน ( Introduction : I) ขั ้นที ่ 2 จัดโครงสร้างความรู ้ (Organizing 
knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทำงานเป็นทีม (Team working) ขั้นที่ 4 นำความรู้ไปใช้ (Adopting knowledge) ขั้นที่ 5 ทบทวน
และนำเสนอ (Review and Presentation) และ ขั้นที ่6 วัดและประเมินผล (Evaluation : E) ผลการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 
 3.  ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (IOTARE Model) ดังนี้  
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

จำนวนนักเรียน 
ระหว่างเรยีน หลังเรียน 

E1/E2 คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได ้

คิดเป็นร้อยละ 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได ้
คิดเป็นร้อยละ 

22 560 84.46 50 84.73 84.46/84.73 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  
เท่ากับ  84.46/84.73  ซึ่งมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ที่ตั้งไว ้
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ที่พัฒนาขึ้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   

แผนการทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. t df p 
ก่อนเรียน 22 30 9.68 1.89 

30.87* 21 0.0000 
หลังเรียน 22 30 25.50 1.22 

 *  มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรปูแบบการจัดกิจกรรม 
 การเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   

แผนการทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. t df p 
ก่อนเรียน 22 20 6.18 1.40 

26.55* 21 0.0000 
หลังเรียน 22 20 16.86 1.04 

 *  มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มคีวามสามารถในการอ่าน 
อยา่งมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 การเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

ข้อ รายการ   S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านบรรยากาศในการเรียน 4.43 0.25 มาก 
2 ด้านเนื้อหาสาระการเรียน 4.29 0.27 มาก 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.53 0.20 มากที่สุด 
3 ด้านการวัดและประเมินผล 4.44 0.45 มาก 

โดยรวม 4.42 0.14 มาก 
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 จากตารางที ่4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อต่อการเรยีนด้วยรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 
 4. ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (IOTARE Model) โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก   

 

อภิปรายผล 

 หลังจากวิเคราะห์ข้อมลูแล้วสามารถนำผลมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยไดด้ังต่อไปนี้  
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า  การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยสอนแบบยดึตัวครู
เป็นสำคัญ มักเน้นการท่องจำมากกว่าการฝึกให้นักเรียนคิด ครูยังไม่เข้าใจวิธีการสอนและการประเมินผล ไปเน้นสอนแต่
เนื้อหา จึงทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนส่วนใหญ่นักเรียนรับความรู้จากครูผู้สอน โดยครูอธิบาย
เนื้อหา และนักเรียนปฏิบัติตามที่ครูผู้สอนกำหนด ทำให้นักเรียนขาดทักษะปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของเอมอร  เนียมน้อย  
(2551 : 10) ได้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นที่ผู้สอนจะต้องฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างยิ่ ง
เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนับเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จ ทั้งในด้านการเรียน และด้าน
การนำไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน ตลอดจนมีผลถึงการนำไปสู่การพัฒนาประเทศให้เจรญิก้าวหน้า ดังนั้นครูจึงเป็นผู้ที่มี
บทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนหารูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่จะเอื้อต่อการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนให้มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (IOTARE Model) มีองค์ประกอบที่พัฒนาขึ้น 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2)  
วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) สิ่งสนับสนุน มีขั้นตอนกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้ 6 ขั ้นตอน คือ ขั ้นที่ 1 นำเข้าสู ่บทเรียน ( Introduction : I) ขั ้นที ่ 2 จัดโครงสร้างความรู ้ (Organizing 
knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทำงานเป็นทีม (Team working) ขั้นที่ 4 นำความรู้ไปใช้ (Adopting knowledge) ขั้นที่ 5 ทบทวน
และนำเสนอ (Review and Presentation) และ ขั้นที ่6 วัดและประเมินผล (Evaluation : E) ผลการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานและทฤษีที่เกี่ยวข้อง และดำเนินการออกแบบและการพัฒนารูปแบบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา เพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียน มีการกำหนดกรอบแนวคิด ร่างรูปแบบผ่านการประเมินความเหมาะสมและความคิดเห็นของผู้ ทรงคุณวุฒิ  
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขและนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เกี่ยวข้อง  รูปแบบที่พัฒนาขึ้นจึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
เป้าหมาย  สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนารูปแบบของ   Joyce,  Weil  and  Calhoun  (2009, หน้า 159 - 388)  
(Mahapratra, 2004, หน้า 25 - 27) ; ทิศนา  แขมมณี (2557, หน้า 222) ศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และการจัด 
การเรียนรู้แบบ CIPPA ของทิศนา  แขมมณี (2546) และอาภรณ์  ใจเที่ยง (2553) 
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 3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยรปูแบบที่
พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยสอดแทรกให้นักเรียนได้ฝึกอ่านอยู่
ในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกข้ันตอน และการร่วมมือกันทำงานเป็นกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นำเทคนิควิธีการสอนแปลกใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุลการ  สังข์ทอง  (2562 : 179 - 
180) ; จิตตรา  พิกุลทอง (2559 : 119-120) ; ชลธิชา  หอมฟุ้ง (2557 : 170-174) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก  
4. ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทยมีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่
พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการกำหนดบทบาทของนักเรียนและครูที่ชัดเจน  
โดยบทบาทของครู  ครูผู้สอนมีบทบาทในฐานะผู้อำนวยความสะดวก  คือ  ครูอธิบายการทำกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจอย่าง
ชัดเจน ใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และฝึกทักษะปฏิบัติ ครูตอบคำถามและสนับสนุนให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็น และการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีบทบาทในฐานะผู้
อำนวยความสะดวกนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกันกำหนดปัญหา รวมทั้งแสดงความคิดร่วมวางแผน ทำให้
การจัดกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรยีบร้อยและสมัฤทธ์ิผลที่วางไว้ จึงทำให้ครูผู้สอน มีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึน้ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 
สรุปผลการวิจัย 

 การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ 
ความเข้าใจและใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ได้รับ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
ทำงานร่วมกัน และช่วยเหลือกันในทีม และจัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ มีจุดเน้นอยู่ที่การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุ ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกิดทักษะกระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  และกระบวนการแสวงหาความรู้  โดยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาไทยตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง คำ
ยืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ผ่านกระบวนการจัดทำอย่างเป็นระบบ โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิให้คำแนะนำ ตรวจสอบ จนทำให้ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการรู้ที่เน้นนักเรี ยนเป็นสำคัญ เป็น
เครื ่องมือในการสร้างความรู้  จะทำใหนักเรียนสามารถนำหลักการ ความเข้าใจไปใช้กับการเรียนภาษาไทยและพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในลำดับต่อไป 
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ในครั้งนี้ ตลอดจนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการทำวิจัยในครั้งน้ีทุกท่าน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณนางแววดาว พานดวงแก้ว ผู้อำนวยการโรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคม คณะครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาโรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคมทุกท่าน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนหนองโพธิ์วิทยาคม  สังกัดองค์การ
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บริหารส่วนจังหวัดมหาสารคามทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นอย่างดี คุณค่า
และประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้
อบรมสั่งสอนทำให้ผู้วิจัย มีความมานะ พยายาม อดทน จนประสบความสำเร็จในการวิจัยครั้งนี ้
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการพัฒนารูปแบบ 2) สร้างและพัฒนา
รูปแบบ 3)  ศึกษาผลการใช้รูปแบบ ดังนี้  หาประสิทธิภาพของรูปแบบ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 4) เพื่อประเมินการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น  การวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา  สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จำนวน 37 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ แบบวัดความพึงพอใจ และแบบประเมินความคิดเห็น สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการ พบว่า ครูผู้สอนมี
ปัญหามากที่สุดในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นอธิบายให้นักเรียนปฏิบัติตาม ไม่ได้เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียน
แต่ละคนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ไม่เหมือนกัน นักเรียนต้องการวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึก
ปฏิบัติทำด้วยตนเอง ครูยังให้ความสำคัญกับลำดับขั้นตอน ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกคิดค้นหาวิธีการตามแนวทางใหม่ ๆ  จึง
ส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ 2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพือ่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะ
ปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 (RSPCC Model) มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) 
หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6)  สิ่งสนับสนุน มีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Reviewing : R) ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ (Seeking 
New Knowledge) ขั ้นที ่  3 ฝ ึกทักษะและการนำไปใช้ (Practice and applying : P) ขั ้นที ่  4 ส ื ่อสารและนำเสนอ 
(Communication and presentation : C) และ ขั ้นที ่  5 ข ั ้นสร ุปและนำหลักการไปประยุกต ์ใช ้ (Concluding and 
applying principles : C) 3) ผลการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า 3.1) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
84.53/84.30 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 4) นักเรียนมีทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ 5) ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนราย
วิชาการงานอาชีพต่อการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
 

คำสำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์ การเรียนรู้แบบ active learning  ความคิดสร้างสรรค์  ทักษะปฏบิัติ 
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Abstract 

The purposes of this research were to 1) study the current condition and requirement of learning 
model 2) make and develop learning model 3) study the efficiency of the developed model, compare 
students’ creativities and practical skills before and after learning by using the developed model, investigate 
students’ satisfaction towards the learning using the developed model 4) assess the achievement of the 
developed model. The research was separated into 4 phases.  The sample group consisted of 37 students 
in class Prathomsuksa 4/2 of Bansrimaharacha Municipal School under Sriracha Municipality.  The tools were 
lesson plans, student’s achievement tests, creativity assessment forms, practical skill tests, satisfaction 
survey forms, and questionnaires.  The statistics used in the research were Mean, Standard Deviation (S.D.), 
and T-test. The research revealed as follows: 1) teachers mainly taught by lecturing, as a result, students 
hardly enhanced their creativities and practice skills. 2) The developed model was RSPCC Model containing 
6 components-principles, objectives, learning processes, social system, response, and support- and 5 steps-
reviewing, seeking new knowledge, practice and applying, communication and presentation, and concluding 
and applying principles. 3) The developed model efficiency (E1/E2) was 84.53/84.30.  Students’ achievement 
after using the developed model was higher than before learning at .05 level of the statistical significance.  
The result of students’ creativities was higher than before learning at .05 level of the statistical significance.  
Practical skill scores were higher than before using the developed model at .05 level of the statistical 
significance. The students’ satisfaction towards the developed model was at the high level. The agreement 
of the teachers of careers subject on using the developed model was at high level. 

 
keywords: constructivist theory, active learning, creativity, practical skill  
 

บทนำ 

 การพัฒนาคนให้อยู่ในสังคมได้อย่างสร้างสรรค์และมีความสุข ต้องได้รับการพัฒนาสำหรับอนาคต ได้แก่ ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดวิจารณญาณ ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และทักษะการคิดแก้ปัญหา (Treffinger.    
2008 : 1) การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นไปที่การเรียนรู้ที่สำคัญและนวัตกรรม ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา การสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Bernie and Charles. 2009 : 49)  ในการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนนั้นเกิดจากแรงจูงใจภายใน หากนักเรียนค้นพบว่า บทเรียนนั้ นมีความหมายเกี่ยวข้อง
กับชีวิตจะมีแรงจูงใจมากขึ้นที่จะเรียน สามารถใช้ความรู้ใหม่ที่ค้นพบและทำความเข้าใจอย่าง สร้างสรรค์ (Asia society.  
2012 : 17) การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้ทักษะชีวิต  
ทักษะการคิด ทักษะการปฏิบัติงาน เพื่อให้ดำรงตนอยู่ในสังคมได้ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่
ได้เรียนไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น งานประดิษฐ์และงานช่าง มุ ่งให้ผู ้เรียนนำความคิด
สร้างสรรค์มาออกแบบชิ้นงานให้มีคุณค่าเพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองมนุษย์ที่คิดได้อย่างกว้างไกล
หลายแง่มุม หลายทิศทางนำไปสู่การประดิษฐ์และแนวทางแก้ปัญหาใหม่ ลักษณะการคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย  
1) ความคิดริเริ ่ม(Originality) 2) ความคล่องในการคิด (Fluency) 3) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) 4) ความคิด
ละเอียดลออ  (Elaboration) (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 53) ซึ่งสอดคล่องกับแนวคิดของ Fisher (2005 : 272) แบ่งการ
คิดสร้างสรรค์ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 1) การคิดคล่อง (Fluency) 2) การคิดยืดหยุ ่น (Flexibility) 3) ความคิดริเริ่ม  
(Originality) 4) คิดซับซ้อน ละเอียดลออ (Elaboration)  
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 จากงานวิจัยมีการใช้วิธีการและทฤษฎีแตกต่างกันตามบริบท รูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีหนึ่งที่ถูกนำมาพัฒนา
และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับนักเรียน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นสภาพลั กษณะของการเรียนรู้ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบสำคัญ ซึ่งได้รับการจัดการไว้อย่างเป็นระบบตามหลักปรัชญา ทฤษฎีหลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ  โดย
ประกอบด้วยกระบวนการหรือข้ันตอนสำคัญในการเรียนรู้เป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือเป็นรูปแบบ  
(ทิศนา  แขมมณี. 2557 : 222) และแสดงกระบวนการจัดขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้เอาไว้อย่างเป็นระบบทุกขั้นตอนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื ่อง และในแต่ละขั้นชี ้นำหรือบ่งบอกพฤติกรรมการเรียนรู ้ที ่ทำให้นักเรียนเกิดความรู้ แล้ว
ดำเนินการสอนภายใต้เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรูต้ามลำดบัขั้นตอนของรูปแบบการเรยีนรู้นั้น ๆ เพื่อมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกดิ
การเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ (วีณา  ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม. 2554 : 119) ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลความรู้
ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิด และการแสดงออกในการเรียนรู้ด้วยตนเองรู้วิธีการเรียนรู้ส่งผลระยะยาวทำให้นักเรียนเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู้ง่ายขึ้น และมีประสิทธิภาพในอนาคต ทั้งในเรื่องของความรู้และทักษะที่ได้รับ  
 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพของโรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี ในปัจจุบันส่วนมากยังคงเป็นแบบบรรยายอยู่ภายในห้องเรียน ยังขาดกระบวนการที่จะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ
การคิด การเรียนการสอนไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากพื้นฐานการเรียนของนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ที ่เร ียนมาเพื่อใช้พัฒนาทักษะความคิด  คิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง ควรจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งส อดคล้องกับผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ การศึกษาขั้นพื้นฐานรอบสาม  (พ.ศ. 2554 - 2558) ของสำนักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ซึ่งจุดที่ควรพัฒนาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคญั 
ควรมีการพัฒนาครูโดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน และมีการดำเนินงานอย่างเป็นระบบมากขึ้น ควรใช้ระบบการนิเทศเพื่อ
การกระตุ้นครูให้พัฒนาข้อบกพร่องของตนเอง ควรมีการพัฒนาครูเป็นรายบุคคลตามตามจุดอ่อน และข้อบกพร่องที่ได้ข้อมูล
จากผลการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนให้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (ฝ่ายวิชาการ. 2560 : 135 - 139) สอดคล้องกับ
ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัด
เทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2562 รายวิชาการงานอาชีพ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวม คิดเป็นร้อยละ  
67.82 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานของสถานศึกษา คือ ต้องได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ 3 ขึ้นไป ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 และ
ควรพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในด้านความสามารถในการคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ (โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา. 2562 : 4)   
 จากปัญหาที่พบผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาแนวทางเพื่อแก้ปัญหาโดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ถือว่า มีอิทธิพล
ต่อการจัดการเรียนการสอนแพร่หลาย เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญที่ตัวนักเรียน เน้นนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดย
การลงมือปฏิบัติ ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจและใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีได้รับ ผ่านการ
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น (อัมพร  ม้าคนอง. 2546 : 6 ; เวชฤทธิ์  อังกนะภัทรขจร. 2555 :  
66) การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้น เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนโดยได้นำ
แนวคิด Cognitive Constructivism ของเพียเจต และ Social Constructivism ของ Vygotsky  มาเป็นพื้นฐานในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเป็นการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อยางตื่นตัว นักเรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระทำ
ข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง  โดยการให้นักเรียนอยูในบริบทจริงเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อวัสดุอุปกรณ์สิ่งของหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นจริงและมีความสอดคล้องกับความสนใจของ
นักเรียน  โดยนักเรียนสามารถจัดกระทำ  ศึกษา สำรวจ วิเคราะห์  ทดลอง  ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ  จนเกิดเป็นความรู้
ความเข้าใจขึ้น  (สุมาลี  ชัยเจริญ. 2551 : 251) นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดการจัดการเรยีนรู้แบบ (Active Learning) 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีแนวคิดพื้นฐานการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แสดงความคิดเห็น 
อภิปราย สะท้อนคิด และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ครูผู้สอนเป็นผู้คอยส่งเสริม ชี้แนะ  สนับสนุน
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นักเรียนให้สามารถเรียนรู้สิ่งนั้น และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและ
สิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ทำให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ และนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการเรียนรู้เชิงรุกจากนักการศึกษาหลายท่านที่
ได้นำเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกคือ Baldwin and Williams (1988 : 93 - 99) Hazzan et al.  (2011 : 19 - 20) 
บัญญัติ  ชำนาญกิจ (2549 : 5 - 6) 
 ผู้วิจัยเห็นว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น   
ทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นแนวคิดที่เกิดจากการฝึกทักษะต่าง ๆ จากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง ได้เป็น
อย่างดี จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จาก
ใบตอง  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 และเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ ท่ีมุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้
เนื้อหาไปพร้อมกับการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ ซึ่งจะทำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถนำ
ประสบการณ์ไปใช้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งน้ีเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ 2) 
สร้างและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning 
เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 3) 
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้3.1) เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 3.2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 3.3) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 3.4) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น 3.5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น 4) ประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ 
เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  &  Development) การดำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง 
งานประดิษฐ์จากใบตอง  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 1) ครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ  จากโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองศรีราชาจำนวน  
4 คน 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา  จำนวน 12 คน ได้ 
จากการเลือกแบบเจาะจง  

   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ครู และแบบสัมภาษณ์นักเรียน ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม และความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะหห์าค่าดชันีความ
สอดคล้องผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 
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   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    3.1 สัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 4  คน จากโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา 
  3.2 สัมภาษณ์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรี 
ราชา จำนวน 12 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ จากการสัมภาษณ์ครุผู้สอนรายวิชาการงาน
อาชีพ และสัมภาษณ์นักเรียน โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 ระยะที ่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง  สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 
 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 3) 
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ (Try-Out) ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาล
บ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา คือ 3.1) ทดลองแบบเดี่ยวกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 3 คน 
3.2) ทดลองแบบกลุ่มเล็กกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4/2 จำนวน 9 คน และ 3.3) ทดลองภาคสนามกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4/3 จำนวน 36 คน   

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคำนิยาม ความถูกต้อง ความเหมาะสม  ความเป็นไป
ได้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการประเมินรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด   

   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  7 คน ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มทดลองแบบรายบุคคล กลุ่มเล็ก และภาคสนาม 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ วัดความพึงพอใจของ
นักเรียน และประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)   
  ระยะที่  3  ทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 
Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง  สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  4 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/2 จำนวน 37 คน ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random  Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก     
   2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 
    2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 11 แผน โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้และภาษาท่ีใช้ ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
    2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแต่ละข้อประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80–1.00 ค่าความยาก
ง่าย (p) ตั้งแต่ 0.32–0.76 และมีค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 0.32–0.77 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93   
    2.3 แบบแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยตรวจสอบพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมชี้วัดความคิดสร้างสรรค์ (IOC) ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ  
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มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00   
    2.4 แบบวัดความพึงพอใจ โดยตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต ่0.80 – 1.00  มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (rxy) ตั้งแต่ 049 – 0.79 มีค่าความเช่ือมั่น 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทดลองใช้รูปแบบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรี
มหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จำนวน 37 คน 

       4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การทดสอบวัดทักษะการเขียน เพื่อทำการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ใช้การ
ทดสอบ t-test (dependent system) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 112) 
 ระยะที่ 4 ประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  4 
  1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา จำนวน 9 คน  

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดย
การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ด้วยการนำแบบสอบถาม
พร้อมนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80-1.00 ตั้งแต่  049 – 0.79 มีค่าความเชื่อมั่นท้ัง
ฉบับเท่ากับ 0.91 
   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ จำนวน 9 คน เพื่อ
ประเมินและปรับปรุงรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

   4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ จำนวน 9 คน ต่อการ
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ภาพที1่  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

239



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนยังเน้นการอธิบาย ปฏิบัติให้ดูเป็น 
ตัวอย่างแล้วนักเรียนปฏิบัติตาม จึงไม่สามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่การคิดสร้างสรรค์ให้บรรลุเป้าหมายได้ ครูยังให้ความสำคัญกับ
ลำดับขั้นตอน แล้วนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ครูอธิบายเพื่อให้ได้ชิ้นงานที่ถูกต้อง ไม่ได้สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียน
คิดหาแนวทาง แบบแผนการปฏิบัติที่แตกต่างหลากหลายด้วยวิธีการแบบใหม่ อีกทั้งนักเรียนจดจำวิธีการปฏิบัติวิธีตามขั้นตอน
ที่ครูอธิบายแนะนำไว้เท่านั้น ขาดการฝึกคิดค้นหาวิธีการตามแนวทางใหม่ จึงส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสได้รับการพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติที่ดี  
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 (RSPCC Model) มีองค์ประกอบท่ีพัฒนาขึ้น 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2)  วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) สิ่งสนับสนุน มีขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Reviewing : R) ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ (Seeking New Knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะและ
การนำไปใช้ (Practice and applying : P) ขั้นที่ 4 สื่อสารและนำเสนอ (Communication and presentation : C) และ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ (Concluding and applying principles : C) ผลการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 
 3.  ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู ้แบบ Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 (RSPCC Model) ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

จำนวนนักเรียน 
ระหว่างเรยีน หลังเรียน 

E1/E2 คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได ้

คิดเป็นร้อยละ 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได ้
คิดเป็นร้อยละ 

37 495 84.53 68 84.30 84.53/84.30 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
เท่ากับ 84.53/84.30 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ที่พัฒนาขึ้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   

แผนการทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. t df p 
ก่อนเรียน 37 30 10.00 2.05 

39.63* 36 0.0000 
หลังเรียน 37 30 24.92 1.32 

 *  มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรยีนที่เรยีนด้วยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  
 ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน   

แผนการทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. t df p 
ก่อนเรียน   37 20 6.62 1.57 

33.40* 36 0.0000 
หลังเรียน 37 20 16.84 0.76 

 *  มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มคีวามคิดสร้างสรรคห์ลังเรยีน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ตารางที่ 4 ผลการเปรยีบเทียบทกัษะปฏิบัติของนักเรยีนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  
 ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน   

แผนการทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. t df p 
ก่อนเรียน   37 20 5.62 1.50 

33.15* 36 0.0000 
หลังเรียน 37 20 15.57 0.90 

 *  มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มทีักษะปฏิบัติหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 การเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

ข้อ รายการ   S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านบรรยากาศในการเรียน 4.43 0.28 มาก 
2 ด้านเนื้อหาสาระการเรียน 4.38 0.33 มาก 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.47 0.28 มากที่สุด 
3 ด้านการวัดและประเมินผล 4.42 0.44 มาก 

โดยรวม 4.43 0.23 มาก 

 
 จากตารางที ่5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อต่อการเรยีนด้วยรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 4. ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง 
งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 (RSPCC Model) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
 

อภิปรายผล 

 หลังจากวิเคราะห์ข้อมลูแล้วสามารถนำผลมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยไดด้ังต่อไปนี้  
1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนยังเน้นการอธิบาย ปฏิบัติให้ดูเป็น 
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ตัวอย่างแล้วนักเรียนปฏิบัติตาม จึงไม่สามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่การคิดสร้างสรรค์ให้บรรลุเป้าหมายได้ ครูยังให้ความสำคัญกับ
ลำดับขั้นตอน แล้วนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ครูอธิบายเพื่อให้ได้ชิ้นงานที่ถูกต้อง ไม่ได้สนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียน
คิดหาแนวทาง แบบแผนการปฏิบัติที่แตกต่างหลากหลายด้วยวิธีการแบบใหม่ อีกทั้งนักเรียนจดจำวิธีการปฏิบัติวิธีตามขั้นตอน
ที่ครูอธิบายแนะนำไว้เท่านั้น ขาดการฝึกคิดค้นหาวิธีการตามแนวทางใหม่ จึงส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสได้รับการพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดของสอดคล้องกับแนวคิดของ Beghetto  (2006 : 447 - 
457) ได้วิจัยเรื ่อง ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง  นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
ผลการวิจัยพบว่า ความรอบรู้ของนักเรียน ความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ และการสะท้อนกลับของครูเกี่ยวกับความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ยังสอดคล้องกับ Burdon (2001 : 635) ได้ทำการสำรวจกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่เป็นแบบฝึกปฏิบัติงาน
จริงในสตูดิโอของพิพิธภัณฑ์ศิลปะ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุด เมื่อได้รับโอกาส
ให้เข้าไปทำการศึกษาหาความรู้โดยการสมัผสั จับต้อง และฝึกปฏิบัติโดยใช้วัสดุจรงิ การได้เช่ือมโยงกับงานศิลปะที่เป็นตน้แบบ  
มีประสบการณ์ที่มีชีวิตชีวาจากการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่เป็นการฝึกปฏิบัติจริง 
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active 
Learning เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 (RSPCC Model) มีองค์ประกอบท่ีพัฒนาขึ้น 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2)  วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) สิ่งสนับสนุน มีขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Reviewing : R) ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ (Seeking New Knowledge) ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะและ
การนำไปใช้ (Practice and applying : P) ขั้นที่ 4 สื่อสารและนำเสนอ (Communication and presentation : C) และ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ (Concluding and applying principles : C) ผลการประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานและทฤษีที่เกี่ยวข้อง และดำเนินการออกแบบและการพัฒนารูปแบบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา เพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียน มีการกำหนดกรอบแนวคิด ร่างรูปแบบผ่านการประเมินความเหมาะสมและความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขและนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เกี่ยวข้อง  รูปแบบที่พัฒนาขึ้นจึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
เป ้าหมาย  สอดคล ้องก ับแนวค ิดการพ ัฒนาร ูปแบบของ   Joyce,  Weil  and  Calhoun  (2011  :  159 - 388)  
(Mahapratra.    2004  :  25 - 27) ;  ทิศนา  แขมมณี  (2557  :  222) 
 3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
มีการสร้างบรรยากาศในการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ  เกิดความคิดที่หลากหลาย เนื้อหามีความ
แปลกใหม่น่าสนใจ ช่วยส่งเสริมการคิดและทักษะปฏิบัติ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และการได้ทราบคะแนนและผล
การปฏิบัติงานทันทีหลังจากท่ีจบบทเรียน จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลี สุขกระ
โทก (2557 : 167 - 168) ; ชัยพร  นิ่มนวล (2556 : 137 - 143) ; รุ่งทิวา  การะกุล (2559 : 93 - 94)    

4. ผลการประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพมีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูให้นักเรียนมีอิสระในการเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองตามความถนัดและความสนใจ ครูตอบคำถามและสนับสนุนให้นักเรียนแสดงความคิดเหน็  และการกำหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้  สอดคล้องกับการวิเคราะห์ปัญหาการเรยีนรู้  ตลอดจนครูมีการวัดและประเมินผลมีความสามารถนำไป
ปฏิบัติได้ประเมินได้ตามสภาพจริง  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการกำหนดบทบาทของนักเรียนและครทูี่
ชัดเจน  โดยบทบาทของครู  ครูผู้สอนมีบทบาทในฐานะผู้อำนวยความสะดวกนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า  ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกัน
กำหนดปัญหา  และสร้างแนวคิดแนวทางในการแก้ปัญหา  ร่วมอภิปรายประเด็นปัญหาในชั้นเรียน  การศึกษาค้นคว้า  
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รวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนต่าง ๆ  รวมทั้งแสดงความคิดร่วมวางแผน ทำให้การจัดกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
สัมฤทธิ์ผลที่วางไว้ จึงทำให้ครูผู้สอนรายวิชาการงานอาชีพ มีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 (RSPCC 
Model) เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยการลงมือปฏิบัติ  
มีแบบแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นมาอย่างเป็นระบบ ชัดเจน สอดคล้องกับทฤษฎี  หลักการและแนวคิด
ต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันกับขั้นตอนการเรียนการสอน อันจะนำไปสู่การบรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ มีกรอบ
โครงสร้างแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายด้วยขอบข่ายสาระสำคัญ นำไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะ
ปฏิบัติ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยใช้กิจกรรมกลุ่มทำงานร่วมกัน และช่วยเหลือกันในทีม และจัดบรรยากาศ
สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ มีจุดเน้นอยู่ที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 
โดยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์รว่มกับการเรียนรูแ้บบ Active Learning เพื่อ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์จากใบตอง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ผ่าน
กระบวนการจัดทำอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิให้คำแนะนำ ตรวจสอบ จนทำให้ได้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ สามารถเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะ
ปฏิบัติให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ภาพที่ 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ Active Learning   

เพื่อเสริมสร ้างความคิดสร้างสรรค และทักษะปฏิบัติ เรื่อง งานประดิษฐ์ จากใบตอง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

การวิจัยในครั้งน้ีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา เอาใจใส่ดูแลให้คำปรึกษาดียิ่งจาก  ผศ.ดร.ปริญญา ทองสอน ดร.จ่า
สิบเอกจิรศักดิ์ บุญนาค  ดร.สุกัญญา พรน้อย  ดร.กิตติวัฒน์ ธนพัฒน์โยธิน  นางสาวภิญญาภัสส์ ทิพย์โยธา ดร.สกุลพร หศิ
ภาพร และนางอุดมลักษณ์  ดาราพิสุทธ์ิ  ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษา คำแนะนำ และเสนอแนะข้อคิดเห็นท่ีมีคุณค่ายิง่
ต่อการจัดทำงานวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการทำวิจัยในครั้งนี้ทุกท่าน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
ไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอขอบพระคุณนางรัจนา รัตนวารี รองผู้อำนวยการสถานศึกษา รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา
ผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชาทุกท่าน 
และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชาทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือ 
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ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี  คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนทำให้ผู้วิจัย มีความมานะ พยายาม อดทน จน
ประสบความสำเร็จในการวิจัยครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในการเรียนรู้วิถีชีวิต  ศิลปวัฒนธรรมอันเป็น
เอกลักษณ์ของย่านเมืองเก่า “คลองบางหลวง” กรุงเทพมหานคร ประชากรเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากประธานชุมชน ตัวแทน
ชุมชน และนักท่องเที่ยว ในประเด็นข้อมูลประวัติความเป็นมา การท่องเที่ยวในพื้นที่  “คลองบางหลวง” และลักษณะทาง
กายภาพของเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า เพื่อนำผลที่ได้มากำหนดเส้นทางท่องเที่ยว โดยเป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวท่ีนำเสนอวิถีชีวิตของชุมชนท่ียังคงความเป็นเอกลักษณ์ เข้าถึงง่าย บรรยากาศดี และมีประวัติศาสตร์ให้นักท่องเที่ยว
ได้เรียนรู้ มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณร์่วมกับชาวบ้านและชุมชน รวมทั้งการส่งเสริมผลิตภัณฑ์
ชุมชนในรูปแบบของที่ระลึกทางการท่องเที่ยว การเลือกซื้ออาหารตามเส้นทางท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย ซึ่ง“คลองบาง
หลวง” มีข้อได้เปรียบด้านการเดินทางที่เชื่อมกับถนนหลักได้หลายเส้นทาง การคมนาคมสะดวก และการมีส่วนร่วมกับชมุชน
นำเสนอรูปแบบเส้นทางท่องเที่ยวให้เกิดการพัฒนา หรือการเสนอแนะให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องนำไปใช้ เพื่อให้ชุมชนเป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  ย่านเมืองเก่า  คลองบางหลวง  กรุงเทพมหานคร  
 

Abstract 

The purpose of this research was to study creative tourism routes in learning about way of life. The 
unique art and culture of the old town "Khlong Bang Luang", Bangkok The population is a group of 
informants from community leaders, community representatives and tourists. on the issue of historical data 
local tourism "Khlong Bang Luang" and the physical characteristics of the creative tourism route in the old 
city to use the results to determine the travel route It is a tourist route that presents the way of life of the 
community that remains unique, easy to access, good atmosphere, and has a history for tourists to learn. 
There are activities that allow tourists to experience with villagers and communities. Including the 
promotion of community products in the form of tourism souvenirs. Choosing to buy food along a variety 
of tourist routes "Khlong Bang Luang" has advantages in travel that can be connected to many main roads. 
and participation with the community presents a form of tourism routes for development or suggestions 
for relevant agencies to use to make the community a sustainable tourist destination.  

 
keywords: creative tourism route, old town side, khlong bang luang, bangkok province   
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บทนำ 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์(Creative tourism) เป็นแนวคิดหนึ่งของการท่องเที่ยวท่ีเน้นให้ความสำคญักับกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว โดยการสร้างประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์ร่วมของนักท่องเที่ยวกับ
ชุมชน ผ่านกิจกรรมเหล่านั้นด้วยการใช้ทรัพยากรในชุมชนหรือท้องถิ่นที่มีอยู่มาสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว เพื่อ

ก่อให้เกิดรายได้และผลประโยชน์ สามารถแบ่งปันรายได้หรือผลประโยชน์เหล่านั้นคืนสู่ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งรูปแบบของกจิกรรม

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นั้น ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนนั้นๆ เกิดการมีส่วน

ร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับคนในชุมชน รวมไปถึงการได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนในชุมชนทีม่ีความแตกต่างกันทาง
วัฒนธรรม (สุดแดน วิสุทธิลักษณ์, 2558) สอดคล้องกับกระแสการท่องเที่ยวในปัจจุบัน ที่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นท่ี
สนใจจากนักท่องเที่ยวที่ต้องการแสวงหาความรู้ หาประสบการณ์ การเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของชุมชนในแต่ละท้องถิ่นเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะชุมชนหรือพ้ืนท่ีที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ย่อมมีประวัติศาสตร์ความ
เป็นมา โบราณสถาน โบราณวัตถุ รวมถึงวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตท้องถิ่นที่สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ มีความโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะและยังคงได้รับการสืบทอดมายังรุ่นปัจจุบัน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2563) จากประวัติคลองบาง
หลวงหรือเขตบางกอกใหญ่พบว่า นอกจากทำเลที่ตั้งที่ติดแม่น้ำเจ้าพระยาแล้ว เขตบางกอกใหญ่ยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวโยงกับความ
เป็นมาของจังหวัด ตลอดจนมีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สำคัญของจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งวัดไทย วัดจีน โบสถ์ มัสยิด  
และมีศิลปวัฒนธรรมที่หลอมรวมอยู่หลากหลาย ครอบคลุมพื้นที่กว้างขวาง เป็นย่านเมืองเก่าทีส่ถานที่ต่างๆเหล่านี้ถูกสร้างขึ้นอย่าง
ประณีต รวมถึงสภาพแวดล้อมรอบๆพื้นที่ยังเต็มไปด้วยความน่าสนใจ ทั้งเรื ่องของชุมชน ประเพณี และอาหารการกินที่เป็น
เอกลักษณ์ ซึ่งเขตบางกอกใหญ่มีที่มาจากคลองบางกอกใหญ่ เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า “คลองบางหลวง” ซึ่งเคยเป็นแม่น้ำเจ้าพระยา
เดิม แต่เปลี่ยนเส้นทางกลายเป็นคลองในปี พ.ศ.2095 เขตบางกอกใหญ่เคยเป็นที่ตั้งของกรุงธนบุรี เมื่อแรกเริ่มในปี พ.ศ. 
2458 ได้ถูกเรียกว่าอำเภอหงสาราม ปี พ.ศ. 2481 ได้เปลี่ยนชื่อเป็นอำเภอบางกอกใหญ่ โดยในอำเภอบางกอกใหญ่ถูกยุบลง
เป็นกิ่งอำเภอบางกอกใหญ่ ขึ้นกับอำเภอบางยี่ขันจนในปี พ.ศ. 2501 มีพระราชกฤษฎีกาตั้งกิ่งอำเภอบางกอกใหญ่เป็นอำเภอ
บางกอกใหญ่ จนปี พ.ศ. 2515 มีประกาศคณะปฏิวัติให้อำเภอในเขตนครหลวงกรุงเทพธนบุรีมีฐานะเป็นเขต อำเภอบางกอก
ใหญ่จึงมีฐานะเป็นเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานครจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้เขตบางกอกใหญ่ยังมีคำขวัญประจำเขตว่า “บางกอก
ใหญ่เมืองหลวงไทยในอดีต ป้อมวิไชยประสิทธ์พระราชวังเดิม เฉลิมพระนามพระเจ้ากรุงธน งามน่ายลพระปรางค์วัดอรุณ เทิด
พุทธคุณหลวงพ่อเกษร นามขจรสมเด็จวัดพลับ เลิศกิตติศัพท์หลวงปู่โต๊ะวัดประดู่ งามน่าดูสองฝั่งคลองบางหลวง” (สุดารา สุจ
ฉายา, 2560) นอกจากนี้ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีศักยภาพด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวสูง มีความสมบูรณ์ ความ
หลากหลายทางด้านการท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเที่ยวทางด้านประวัติศาสตร์อันแสดงถึงอารยธรรมความ
เจริญของท้องถิ่นนั้นๆ รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่แตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ ปัจจุบันแหล่ง
ท่องเที่ยวเหล่านี้สามารถดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้อย่างต่อเนื่อง ดังเช่นพจนา  บุญคุ้ม
(2550) ที่กล่าวว่าประเทศไทยมีทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เน้นการพฒันา
สร้างสรรค์ ไม่ทำลายสภาพแวดล้อม สอดคล้องกับแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กล่าวถึง
การประเมินสถานการณ์และแนวโน้มของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทยยังคงมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง ด้วยศักยภาพของ
ทำเลที่ตั้งที่มีความหลากหลายของทรัพยากรท่องเที่ยว และความเป็นไทย ประเทศไทยยังคงมีศักยภาพและโอกาสทางการ
ท่องเที่ยวมากมาย โดยในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวจะมุ่งเน้นการสร้างแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ การอนุรักษ์รักษาแหล่ง
ท่องเที่ยวเปราะบาง การให้ประชาชนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลนักท่องเที่ยว เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานท่ีแข็งแกร่ง
ให้กับการเติบโตของอุตสาหกรรมในอนาคต ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในการเรียนรู้วิถีชีวิต  
ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของย่านเมืองเก่า “คลองบางหลวง” กรุงเทพมหานคร ในการวิเคราะห์ความเป็นไปได้และ
ความเชื่อมโยงของพื้นที่โดยรอบ เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเที่ยวย่านเมืองเก่า ผ่านการประชาสัมพันธ์ใน
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ด้านการให้ความรู้ การสร้างภาพพจน์ที่ดีให้แก่ธุรกิจท่องเที่ยวในชุมชนท้องถิ่น และส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยมุ่งหวังสร้างชื่อเสียง
ภาพพจน์ให้กับชุมชนคลองบางหลวง  เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่าต่อไป 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ตัวอย่างประชากร ได้แก่ ประชากรที่เป็นกลุ่มข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า โดยจะ
ทําการศึกษาในประเด็นดังนี้ 1) ข้อมูลประวัติความเป็นมาของวิถีชีวิตและศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่คลองบางหลวง 2) ข้อมูล
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีคลองบางหลวง 3) ข้อมูลลักษณะทางกายภาพของเส้นทางในพื้นที่คลองบางหลวง และประชากร
ที่เป็นกลุ่มบุคคลได้แก่ ประธานชุมชน ตัวแทนชุมชน และนักท่องเที่ยว 
 วิธีการรวบรวมข้อมูล จากข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์ ลักษณะทาง
กายภาพ สภาพเศรษฐกิจ สังคม และศิลปวัฒนธรรมในเขตพื้นท่ีคลองบางหลวง ข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่ซึ่งผู้วิจัยเน้นศึกษา
ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบันซึ่งเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรการท่องเที่ยว การจัดการแหล่งท่องเที่ยว ข้อมูล
เกี่ยวกับนักท่องเที่ยว พฤติกรรมการท่องเที่ยว ความสนใจ ความต้องการของนักท่องเที่ยว จากกลุ่มบุคคลในชุมชน และ
นักท่องเที่ยวโดยใช้วิธีการศึกษา ดังนี้คือ การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ โดยแบบสอบถาม
นักท่องเที่ยวและกลุ่มคนในพื้นที่หรือแหล่งท่องเที่ยวจำนวน 100 คน ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวและทำกิจกรรมใน
ชุมชน เช่น ปั่นจักรยานเที่ยว เดินเที่ยว หรือมากับโปรแกรมท่องเที่ยว , คณะกรรมการหรือผู้นำชุมชน , พระหรือชาวบ้านใน
พื้นที่ , เจ้าหน้าที่จากกองการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร และบุคลากรหรือตัวแทนบริษัทนำเที่ยว แบบสัมภาษณ์ประธาน
ชุมชนและตัวแทนชุมชน 4 ชุมชน ชุมชนละ 30 คนได้แก่ ประธานชุมชนวัดกัลยาณมิตร เขตธนบุรี , ประธานชุมชนกุฎีจีน เขต
ธนบุรี , ประธานชุมชนวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่ และประธานชุมชนคลองบางหลวง เขตภาษีเจริญ นำการวิเคราะห์
ข้อมูล เพื่อนำผลที่ได้มากำหนดแนวทางการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่าในพื้นที่คลองบางหลวงต่อไป 

 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในการเรียนรู้วิถีชีวิต  ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของย่านเมือง
เก่า “คลองบางหลวง” กรุงเทพมหานคร จากการสอบถาม สัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ ด้านความต้องการของชุมชนที่มีต่อ
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า “คลองบางหลวง”กรุงเทพมหานคร 4 พื้นที่ได้แก่ 1) ชุมชนวัดกัลยาณมิตร เขต
ธนบุรี สรุปได้ว่า เป็นชุมชนเก่าแก่ที่ขนาบข้างโดยคลองบางกอกใหญ่(คลองบางหลวง) และติดกับชุมชนกุฎีจีน แต่เดิมเป็น
สถานท่ีพักสินค้าก่อนเข้าอยุธยา หน้าด่านขนอน จุดเด่นของชุมชนที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน 
มีวัด โบสถ์ และมัสยิด จึงสามารถเรียกได้ว่าเป็นชุมชนที่มี 3 ศาสนา 4 ความเชื่อ 6 ชุมชน โดยศาสนาพุทธมีวัด 3 แห่ง ได้แก่ 
วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร วัดประยูรวงศาวาส วัดบุปผาราม ศาสนาคริสต์มีวัด 1 แห่ง ได้แก่ วัดซางตาครู้ส เป็นคริสต์นิกาย
โรมนัคาทอลิก และศาสนาอิสลาม 1 แห่ง ได้แก่ มัสยิดบางหลวง(กุฎีขาว) การเดินทางสะดวกติดริมน้ำเจ้าพระยาทำให้สามารถ
มาเยี่ยมชมชุมชนได้หลากหลายวิธี ทางชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยการจัดกิจกรรมประเพณีตามวัน
สำคัญต่างๆ และชุมชนมีส่วนร่วมในการออกร้านและกิจกรรมต่างๆ 2) ชุมชนกุฎีจีน เขตธนบุรี สรุปได้ว่า ชุมชนกุฎีจีน เป็น
ย่านชุมชนเก่าแก่ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรี และยังเป็นย่านชุมชนที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมอย่างมาก
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ทั้งชาวไทย จีน ฝรั่ง ญวน มอญฯลฯ ที่อพยพจากกรุงเก่ามาตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณด้านทิศใต้ของ
คลองบางหลวง จะเห็นได้จากเป็นแหล่งที่ตั้งสถานที่สำคัญหลายศาสนา จุดเด่นที่น่าสนใจของชุมชนคือ ถึงแม้ชุมชนมีความ
หลากหลายวัฒนธรรม แต่สามารถอยู่รวมกันได้ และในพื้นที่ส่วนต่างๆของชุมชนนั้นมีสถาปัตยกรรมที่โดดเด่น สวยงาม เช่น 
โบสถ์ซางตาครู้ส (วัดกุฎีจีน) ส่วนบริเวณชุมชนจะมีตรอกซอกซอยมากมายให้ได้เดินสำรวจ พร้อมลวดลายภาพวาดกราฟฟิตี้
บนผนัง การทำขนมฝรั่งกุฎีจีนซึ่งเป็นขนมขึ้นช่ือของชุมชน 3) ชุมชนวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่ สรุปได้ว่า เป็นชุมชน
ตั้งอยู่ที่ตรอกวัดหงส์รัตนาราม ถนนวังเดิม จุดเด่นที่น่าสนใจของชุมชน คือ วัดหงส์รัตนาราม ซึ่งมีประวัติศาสตร์ยาวนาน ศาล
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พระเจ้าตากที่ซึ่งเป็นที่นับถือเคารพบูชา รวมถึงมีกุฎีของศาสนาอิสลาม กล่าวได้ว่าชุมชนแห่งนี้มีทั้ง 2 ศาสนาอยู่ร่วมกัน เมื่อ
นักท่องเที่ยวท่ีมาเยี่ยมชมก็จะได้เรียนรู้เรือ่งของประวัติศาสตร ์ประเพณี วัฒนธรรม และมีอาหารอิสลามให้ลองชิม และอยู่ใกล้
กับรถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT สถานนีอิสรภาพ) การเข้าออกของชุมชนนี้ยังสามารถเข้าออก รวมถึงเชื่อมกับถนนหลักได้หลาย
เส้นทาง 4) ชุมชนคลองบางหลวง เขตภาษีเจริญ สรุปได้ว่า ทางชุมชนมีจุดเด่นท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวคือการมาสักการะ
ไหว้พระทำบุญในตอนช่วงเช้าได้แก่ วัดปากน้ำ วัดนวลนรดิศ วัดกำแพงบางจาก นอกจากนี้ทางชุมชนได้มีกิจกรรมอื่นๆ ที่
น่าสนใจเช่น การเยี่ยมชมบ้านศิลปิน ซึ่งเป็นสถานท่ีรวบรวมงานศิลปะรวมถึงการแสดงหุ่นละครเล็กคลองบางหลวง การเลือก
ซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์ของชุมชน และยังมีสถานที่ถ่ายรูปและขายของฝาก ของที่ระลึก ทั้งยังอยู่ใกล้กับรถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT 
สถานีบางไผ่)  นอกจากนี้ผู้ที่สนใจและนักท่องเที่ยวสามารถได้รับความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ชมความงดงามทางด้าน
ศิลปวัฒนธรรม และพักผ่อนไปกับบรรยากาศของชุมชนที่มีความร่มรื่น ผ่อนคลาย ด้านความต้องการของนักท่องเที่ยวที่มีต่อ
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า “คลองบางหลวง” กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่มีความต้องการเส้นทาง
ท่องเที่ยวที่มีการนำเสนอวิถีชีวิตของชุมชนที่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ เข้าถึงง่าย บรรยากาศดี และมีประวัติศาสตร์ให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ ซึ่งในพื้นที่ “คลองบางหลวง” ยังมีพิพิธภัณฑ์บ้านคุณหลวงฤทธิณรงค์รอน ที่รวบรวมเรื่องราว สิ่งของ
เครื่องใช้ที่มีความเกี่ยวข้องในการดำเนินชีวิต นอกจากนี้ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมยังเป็นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่มี
ความต้องการศึกษาในเชิงประวัติศาสตร์ การผสมผสานวิถีชีวิตของผู้คนหลายเช้ือชาติและศาสนาเข้าด้วยกัน มีกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์ร่วมกับชาวบ้านและชุมชน การให้บริการขนส่ง การให้บริการที่พัก การจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในรูปแบบของที่ระลึก ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะทำให้เกิดการบอกต่อและถ่ายทอดแก่นักท่องเที่ยวอ่ืนๆต่อไป 

  

 
 

ภาพที่ 1 ภูมิทัศน์ที่สวยงามของคลองบางหลวง กรุงเทพมหานคร ซึง่มีสถานท่ีท่องเที่ยวทั้งวัดไทย วัดจีน   
โบสถ์  มัสยิด  และมีศิลปวัฒนธรรมที่หลอมรวมอยู่หลากหลาย 
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ภาพที่ 2 “ยักษ์วัดแจ้ง” หนึ่งในสัญลักษณ์ทางการท่องเที่ยวในพื้นที ่ที่มีช่ือเสียงจากวัดอรณุราชวราราม ราชวรมหาวิหาร  
โดยยักษ์กายสีเขียวมีชื่อว่า “ทศกัณฑ์” ยักษ์กายสีขาวมีช่ือว่า “สหสัเดชะ”  

 

 
 

ภาพที่ 3 บรรยากาศของแหล่งท่องเที่ยวท่ีเน้นนำเสนอวิถีชีวิต และศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ 
ในพื้นทีข่อง “บ้านศิลปิน” ที่รวบรวมงานศิลปะหลายชนิด โดยเฉพาะศิลปะโขนและหุ่นละครเล็ก 
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ภาพที่ 4 กิจกรรมปั่นจักรยานท่องเที่ยวในชุมชน ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้รับความรูเ้กี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
ชมความงดงามทางด้านศลิปวัฒนธรรม และพักผ่อนไปกับบรรยากาศที่มีความรม่รื่น ผ่อนคลาย 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แผนที่ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า “คลองบางหลวง” กรุงเทพมหานคร  

ที่สามารถเดินทางท่องเที่ยวเชื่อมโยงภายในพ้ืนท่ีได ้

 

อภิปรายผล 

จากข้อมูลที่ได้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่า ทั้งจากทุนทางศิลปวัฒนธรรม ทุนทางทรัพยากร 
ทุนทางภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ในชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนท่ีคลองบางหลวง พบว่า ในการจะพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นั้น ชุมชนต้องมีการรวบรวมข้อมูล จัดเตรียมข้อมูลของพื้นที่ในการนำเสนอให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึง
การพัฒนาสถานที่ ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้มีความเหมาะสม เรียบร้อย สะอาด โดยมุ่งประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับด้วย  
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สอดคล้องกับ (Pederson, 2002)  ที่ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การตลาดด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวท่ีจะสร้างประสบการณ์
ระหว่างนักท่องเที่ยวกับคนในท้องถิ่น โดยแบ่งได้ดังนี้คือ 1) การอบรมคนท้องถิ่นให้มีทัศนคติที่ดี ตระหนักถึงคุณค่าและ
นำเสนออัตลักษณ์ของชุมชน รวมทั้งสามารถจัดการบริการได้อย่างมีคุณภาพ 2) การพัฒนาสื่อความหมายทางวัฒนธรรมใน
รูปแบบต่างๆเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมการสาธิต ฯลฯ 3) การจัดการภูมิทัศน์ท้ังภายในและรอบๆพื้นที่ เพื่อ
เพิ่มคุณภาพประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว 4) การผสมผสานการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับการท่องเที่ยวรูปแบบอื่นๆที่
สามารถพัฒนาขึ้นได้ในชุมชน เช่น การท่องเที ่ยวเพื ่อการศึกษา (Education Tourism) การท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
(Spiritual Tourism) การท่องเที่ยวเพื่อทำอาหาร (Culinary Tourism) ฯลฯ 5) การพัฒนาของที่ระลึกที่สอดคล้องและ
สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ซึง่นอกจากเพิ่มคุณภาพประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยวแล้ว ยังเพิ่มรายได้ให้แก่คนใน
ท้องถิ่นด้วย  

นอกจากน้ีการรวบรวมองค์ความรู้ที่ได้จากพ้ืนท่ี “คลองบางหลวง” เพื่อนำวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ในการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ย่านเมืองเก่าอย่างมีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมโยงระหว่างชุมชน ประเมินศักยภาพความพร้อม  ดังที่
สุภาภรณ์ จินดามณีโรจน์และคณะ (2550) ที่ได้ศึกษาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวย่านตลาดน้ำตลิ่งชันและพื้นที่
เกี่ยวเนื่องในโครงการชุมชนท่องเที่ยวแบบยั่งยืน พบว่าทางชุมชนมีศักยภาพทางด้านสังคมเพราะพื้นฐานประชากรในพื้นที่มี
ความเป็นเครือญาติกัน มีศักยภาพทางด้านศิลปวัฒนธรรมเพราะมีทรัพยากรวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าตั้งแต่สมัยอยุธยา  และมี
ศักยภาพทางด้านบริหารจัดการท่องเที่ยวเพราะมีกิจกรรมทางด้านการท่องเที่ยวที่หลากหลาย รวมถึงบุคลากรที่มีคุณภาพใน
การจัดการด้านการท่องเที่ยว และได้มีข้อเสนอแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวในย่านตลิ่งชันในด้านการปรับปรุงรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิมให้มีความโดดเด่นยิ่งขึ้นโดยเน้นเรื่องศิลปวัฒนธรรม การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ให้สอดคล้องกับ
ประเพณีและกิจกรรมของท้องถิ่น และให้มีแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาชุมชนในพื้นที่ พัฒนาคุณภาพสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของ
พื้นทีแ่ละทําการประชาสัมพันธ์ในช่องทางต่างๆอย่างต่อเนื่อง  

สอดคล้องกับจิราพรรณ ไตรรัตน์ (2554) ที่ได้พัฒนาชุมชนตลาดท่าน้ำบ้านต้นตาล ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ 
จังหวัดสระบุรี โดยใช้กลยุทธ์การปรับภาพลักษณ์มุ่งกระจายสินค้าชุมชน สินค้าโอทอป และพัฒนาเครือข่ายตลาดกลางเพื่อ
ชุมชนและต่อยอดการกระจายสินค้าชุมชน พร้อมการฟื้นฟูวิถีชุมชนกลับมาโดยมีเป้าหมายเป็นแหล่งท่องเที่ยวในเชิงอนรุักษ์
ศิลปวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ เป็นหน้าต่างในการแสดงออกถึงการอนุรักษ์ฟื้นฟูแหล่งวัฒนธรรม และการบำรุงรักษามรดกล้ำ
ค่าแห่งนี้ไว้  

ซึ่งสามารถนำมาต่อยอดด้านการท่องเที่ยว “คลองบางหลวง” จากการกำหนดแผนการเดินทางท่องเที่ยวสำหรับ
นักท่องเที่ยวในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เช่น  นักท่องเที่ยวที่มาแบบครอบครัว นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเป็นกลุ่ม หรือมาแบบ
เดี่ยว มีรูปแบบการท่องเที่ยวท้ังการเดินทางโดยระบบขนสง่สาธารณะ การเดิน หรือแม้แต่การขี่จักรยานลัดเลาะไปตามสถานที่
ท่องเที่ยว โดยมีศูนย์บริการนักท่องเที่ยว  เพื่อให้ข้อมูลและประชาสัมพันธ์กิจกรรม ศูนย์การเรียนรู้และผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมเศรษฐกิจและความเป็นเอกลักษณ์  การส่งเสริมกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้จากภูมิปัญญา การสร้างกิจกรรมที่สะท้อนถึง
วิถีชีวิตในอดีตที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ให้นักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจได้มีส่วนร่วมและเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนในสมัยอดีต    
  

สรุปผลการวิจัย 

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในการเรียนรู้วิถีชีวิต  ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของย่านเมืองเก่า “คลองบาง
หลวง” กรุงเทพมหานคร เป็นการท่องเที่ยวโดยเน้นประสบการณ์ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นกลไกท่ีสำคัญที่ทำให้นักท่องเที่ยวสามารถ
ตอบสนองความต้องการในเรียนรู้ การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานท่ีที่มีความแตกต่างจากพ้ืนท่ีของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ปัจจุบันซึ่งมีการขยายตัวของระบบเครือข่ายการสื่อสาร ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีด้านการคมนาคม และการแข่งขันด้าน
การท่องเที่ยวของพื้นทีต่่างๆ ศิลปวัฒนธรรมจะเป็นสิ่งดึงดูดที่สำคัญ ผ่านงานศิลปหัตถกรรมที่ชาวบ้านประดิษฐ์จำหน่าย การ
เลือกซื้อสินค้าของที่ระลึก การเดินชมสภาพบ้านเมืองตามตรอกซอกซอย สังเกตวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น การพูดคุย
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มของท้องถิ่น  โดยประยุกต์ให้เหมาะสมเพื่อที่สามารถพัฒนาจนสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่องการสร้างความหมาย “กะเทย” ในวรรณกรรมเพลงไทยสากล มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างความหมายเพื่อต่อรองตัวตนของกะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสาน โดยศึกษา
จากวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานที่นำเสนอเนื้อหากะเทยชายขอบตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – 2563 จำนวน 9 เพลง จากการ
การศึกษาพบว่ากะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเด็น คือกะเทยชนบท กะเทยสูงวัย 
และกะเทยที่มีความงามไม่ตรงตามมาตรฐานของสังคม มีการสร้างความหมายใหม่ให้กับตนเองและโต้กลับความคิดที่กดทับ
ตนเองผ่านคุณลักษณะหลายประการ ทั้งความขยัน ความรู้ความสามารถ ความงามตามธรรมชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
ความกตัญญู ทั้งนี้ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยอื่น ๆ คือวัฒนธรรมท้องถิ่น ช่วงเวลาที่เผยแพร่วรรณกรรมเพลง รวมถึงผู้ผลิต
วรรณกรรมเพลงในการกำหนดความหมายของกะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงเช่นกัน 
 
คำสำคัญ: กะเทย  เพศสภาพ  เพลงลูกทุ่งอีสาน  ความเป็นชายขอบ 
 

Abstract 

This article is part of the research “The construction of ‘Kathoey’ in Thai songs” aims to analyze 
about identity negotiation of marginal’s “Kathoey” in Isan country songs. The data were gathered from 9 
Isan country songs since 2012 to 2020. It found that marginal’s “Kathoey” in Isan country songs is divided 
into 3 groups. There are country Kathoey, elderly Kathoey and Kathoey who is not following the beauty 
standards. They create new meaning to fight back for their identity. The identity negotiation processed with 
many factors as diligence, knowledge, natural beauty, economic status and gratitude. Social context as 
traditional cultures, time and author also effect the meaning of Kathoey in Isan country songs too. 

 
keywords: kathoey, gender, isan, marginality 
 

บทนำ 

สังคมไทยมีการพัฒนาสร้างความเป็นชาติโดยรัฐมาเป็นระยะเวลานาน การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้เกิดการจัดระบบ
ผู้คนในสังคมขึ้นใหม่ ผู้ที่ไม่เข้ากรอบประชากรตามระเบียบแบบแผนของรัฐจะถูกกีดกันให้กลายเป็นคนชายขอบของสังคม 
ยังผลให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางชนช้ัน ชาติพันธุ์ และเพศสภาพ คนชายขอบกลุ่มต่าง ๆ จึงต้องต่อสู้กับสังคมที่
กดทับตนเอง รวมถึงสื่อก็เป็นเครื่องมือสำคัญให้คนชายขอบใช้ต่อรองตัวตนเพื่อสร้างความคิดใหม่ในสังคมที่กดทับกลุ่ม ของ
พวกเขาไว้ กล่าวได้ว่าสื่อเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมขอบคนชายขอบในการช่วงชิงอำนาจทางสังคมนั่นเอง (วสันต์ ปัญญาแก้ว, 
บรรณาธิการ, 2560) ดังเช่นวรรณกรรมของ กีรติ ชนา ซึ่งเป็นนักเขียนข้ามเพศเขียนนิยายเรื่องทางสายที่สามก็เป็นการใช้
วรรณกรรมเป็นเครื่องมือในการต่อรองกับสังคมพร้อมทั้งสร้างความหมายใหม่ให้กับกะเทยซึ่งถือเป็นกลุ่มคนชายขอบทางเพศ 
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โดยวรรณกรรมได้สร้างความหมายใหม่ให้กับตัวละครกะเทยเพื่อต่อรองกับสังคมอย่างเรื่องการผ่าตัดแปลงเพศเป็นการรักษา
ให้กะเทยมีสรีระตรงกับจิตใจ ทั้งยังตอบโต้กับสังคมปิตาธิปไตยที่ให้ความสำคัญกับความเป็นแม่ให้เป็นความเป็นแม่พิมพ์แทน 
(นัทธนัย ประสานนาม, 2551) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยไทยช่วงทศวรรษ 2550 ที่ผ่านมาได้ชี้ให้เห็นว่าตัวละครกะเทยพยายาม
ตอบโต้กับประเด็นต่าง ๆ ที่กดทับตนทั้งเรื่องความรู้ทางการแพทย์ที่มองว่ามีความผิดปกติทางจิต ความเช่ือทางพุทธศาสนาที่
มองว่าเป็นเรื่องของกรรมในอดีตชาติ ตลอดจนความคิดที่มีต่อกะเทยว่าหมกมุ่นแต่เรื่องทางเพศ  

การศึกษาที่ผ่านมาล้วนแต่เป็นการต่อสู้ผ่านสื่อประเภทภาพยนตร์ นวนิยาย ตลอดจนหนังสือพิมพ์ อย่างไรก็ตามยัง
ไม่พบการศึกษาการตอบโต้ของกะเทยในวรรณกรรมเพลง เมื่อสำรวจข้อมูลผู้วิจัยพบว่าวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งก็ได้ทำหน้าที่
ต่อรองเรื่องกะเทยกับสังคมเช่นกันโดยเฉพาะเพลงลูกทุ่งอีสานที่มีเพลงชื่อดังอย่างเพลง กะเทยประท้วง ของปอยฝ้าย มาลัย
พร เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2554 มีเนื้อหาบอกเล่าชีวิตกะเทยที่ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมพร้อมทั้งแสดงความภาคภูมิใจใน
ความเป็นกะเทยของตนเพลงดังกล่าวถือเป็นเพลงแรก ๆ ในสังคมไทยที่ใช้คำว่า “กะเทย” อย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับบริบททางสังคมในขณะนั้นการต่อสู้เรื่องสิทธิของกะเทยประสบความสำเร็จในการเรียกร้องให้เปลี่ยนแปลง
สาเหตุในเอกสารรับรองการผ่านเกณฑ์ทหาร (สด.43) ว่าไม่ใช่โรคจิตถาวร (สุไลพร ชลวิไล , บรรณาธิการ, 2562) จะเห็นวา่มี
การต่อรองตัวตนเกิดขึ้นผ่านพื้นที่วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานอย่างสัมพันธ์กับบริบททางสังคม นอกจากนี้ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 
2557-2561 วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานก็ได้เข้ามาช่วงชิงพื้นที่ในวัฒนธรรมประชานิยมมากขึ้นผ่านการแทรกซึมของนักร้อง
อีสานในอุตสาหกรรมเพลงในยุคก่อนหน้า การย้ายถิ่นฐานของคนอีสาน ตลอดจนการเกิดขึ้นของเว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) ที่
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเผยแพร่เพลงศิลปินสามารถนำเสนอเพลงได้ง่ายขึ้นเพลงในรูปแบบแผ่นซีดีได้กลายเป็น
รูปแบบดิจิตัลที่สามารถบริโภคผ่านเครือข่ายออนไลน์ได้ โดยเฉพาะเว็บไซต์ยูทูบที่เป็นพื้นที่ในการเผยแพร่และบริโภค
วรรณกรรมเพลงยอดนิยมจนสร้างช่ือเสียงให้นักร้องอีสานหลายท่านโดยไม่จำเป็นต้องผ่านระบบการผลิตเพลงจากบริษัทเพลง
ในเมือง (ปาณิส โพธ์ิศรีวังชัย และฐิตินัน บุญภาพ, 2562)  

การเปลี่ยนแปลงด้านกระบวนการผลิตเพลงได้สร้างโอกาสให้ศิลปินและนักแต่งเพลงชาวอีสานมีโอกาสผลิตและ
เผยแพร่ผลงานมากขึ้น และพบว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 - 2563 วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานยังเป็นพ้ืนท่ีในการตอบโต้ทางสังคม
ของกะเทยอีกด้วย โดยมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับกะเทยอีสานปรากฏจำนวน 37 เพลง เป็นเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลำดับชั้นทางสังคม
ของกะเทยถึง 9 เพลง กะเทยในที่นี้จึงมิได้เป็นเพียงกลุ่มชายขอบทางเพศเท่านั้น แต่เป็นยังถูกผลักให้เป็นชายขอบจากปัจจัย
ด้านอื่น ๆ อีกไม่ว่าจะเป็นฐานะทางเศรษฐกิจ วัย ตลอดจนความงาม อาจกล่าวได้ว่ากะเทยในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสาน
กลุ่มนี้คือ “กะเทยชายขอบ” ชี้ให้เห็นว่ากะเทยในสังคมมิได้เป็นกลุ่มเดียวกันที่เผชิญปัญหาแบบเดียวกัน หากแต่มีความ
ซับซ้อนทางสังคมแตกต่างกัน จำนวนวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานท่ีนำเสนอ “กะเทยชายขอบ” มีจำนวนมากกว่าวรรณกรรม
เพลงภาษาอื่น ๆ ในช่วงเวลาเดียวกัน และยังมีความหลากหลายด้านมิติความเป็นชายขอบอีกด้วย เป็นไปได้ว่าวัฒนธรรม
อีสานมีการเปิดกว้างเรื ่องเพศมากกว่าจนมีอิทธิพลต่อการถ่ายทอดเรื ่องเล่าในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสาน ทั้งนี้การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตและบริโภควรรณกรรมเพลง ตลอดจนบริบททางสังคมก็น่าจะมีส่วนในการผลิตวรรณกรรมเพลง
เหล่านี้ด้วยเช่นกัน เนื่องจากวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานมักจะมุ่งเน้นการนำเสนอความเป็นอีสาน กะเทยในวรรณกรรมเพลง
ลูกทุ่งอีสานจึงน่าจะมีเนื้อหาแตกต่างไปจากกะเทยในวรรณกรรมประเภทอื่น ๆ ที่มักจะนำเสนอเรื่องกะเทยชนชั้นกลางใน
สังคมเมือง  

การศึกษาและรวบรวมข้อมูลข้างต้นทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของกะเทยชายขอบกับวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสาน
ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาการสร้างความหมายเพื่อต่อรองตัวตนของกะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานที่เผยแพร่บน
เว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่ากะเทยในวรรณกรรมเพลงมีการสร้างความหมายเพื่อต่อรองตัวตนผ่าน
วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานอย่างไร  
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วิธดีำเนินการวิจัย 

การศึกษานี้ผู้วิจัยรวมรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศสภาพ กะเทย และวรรณกรรมเพลง จากนั้น
รวบรวมวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับกะเทยชายขอบและเผยแพร่บนเว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2553 – 2563 โดยสืบค้นจากคำสำคัญเกี่ยวกับคำเรียกเพศ และผลงานของศิลปินที่เคยเผยแพร่วรรณกรรมเพลงที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับกะเทยมาก่อน พบวรรณกรรมเพลงท่ีจะศึกษาจำนวน 9 เพลง ดังนี ้
ลำดับ ชื่อเพลง ศิลปิน ปีที่เผยแพร่  

1 กะเทยเฒ่า จ่าหรีด อุดร 2554  
2 กะเทยชนบท ยายจิ้น ดาวตลกอีสาน 2555  
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

กะเทยหัวโปก 
กะเทยแล่นไม ้
กะเทยหน้าฮ้าน 
กะเทยเฒ่ากะเหงาเป็น 
คำเตือนจากหัวโปก 
กะเทยเฒ่าเหงาบ่เป็น 
กะเทยจรจัด 

ลูกแพร อุไรพร 
แพรวพราว แสงทอง 
แมน มณีวรรณ อาร์สยาม 
อ้อมและโรจน์ สวีเดน 
เทย ไท แบนด ์
ไฝทอง ยองใย 
แหลม เกษมศักดิ ์

2556 
2558 
2558 
2559 
2559 
2560 
2560 

 

 
ผู้วิจัยนำวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานที่จะศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยกรอบแนวคิดเรือ่งการประกอบสร้างทาง

สังคม (Social Construction) คือความหมายของสิ่งหนึ่ง ๆ มาจากการขัดเกลาจากกระบวนการทางสังคมผ่านสถาบันต่าง ๆ 
อย่างสถาบันกฎหมาย สถาบันทางการแพทย์ หรือสถาบันทางศาสนา ทั้งนี้ความหมายดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
กาลเวลาและวัฒนธรรม จากนั้นสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และนำเสนอการศึกษาโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย 

การศึกษาการต่อรองตัวตนของกะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานสามารถแบ่งประเด็นผลการศึกษา
ออกได้เป็น 3 ประเด็น ดังน้ี กะเทยชนบท กะเทยสูงวัย และกะเทยที่มีความงามไม่ตรงตามมาตรฐานของสังคม  

1. กะเทยชนบท กะเทยที่เข้ามาช่วงชิงพื้นท่ีทางสังคมในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานคือกะเทยชนบทชาวอีสาน ตัว
ละครกะเทยในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานถูกนำเสนอผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมประจำถิ่นอีสานอย่าง “หมอลำ” โดยพื้นที่
หน้าเวทีหมอลำถูกนำมาเป็นฉากสำคัญในการดำเนินเรื่องราวของกะเทยชนบทอีสาน การแสดงหมอลำได้เปิดพื้นที่ให้กะเทย
ชาวบ้านใช้แสวงหาความสุขเพื่อหลุดพ้นจากความยากลำบากของชีวิตในชนบท ตัวละครกะเทยในเพลงกะเทยชนบท ของยาย
จิ้น ดาวตลกอีสาน เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2556 เป็นกะเทยที่อาศัยอยู่ในชนบทชีวิตผจญกับความทุกข์ยาก และเอ่ยถึง “กะเทย
แบงค็อก” กะเทยในสังคมเมืองที่มีวิถีชีวิตแตกต่างกันกับกะเทยชนบทว่า “เกิดเป็นกะเทย กะเทยบ้านนอก บ่เหมือนกะเทย 
แบงค็อก กะเทยมีเกรด กะเทยเศรษฐี เขามันกะเทยไฮโซ แต่งโตก็เลิศมีรถเก๋งขี่ ควงบ่าวนั่งจิบบรั่นดี ส่วนว่าโตนางนี่ ตอก
ตั้งแต่เหล้าขาว กะเทยกะเทยข้ีทุกข์ เว้ามามันอุก มันหนักใจหลาย” (กะเทยชนบท : ยายจิ้น ดาวตลกอีสาน) กะเทยในเพลงนี้
ให้ภาพความชนบทคือความลำบากในขณะที่ความเป็นเมืองคือความสบาย ตัวละครกะเทยชนบทในเพลงก็มองว่ากะเทยใน
สังคมเมืองมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีกว่าตนเองทุกด้าน ทว่าท่ามกลางความเป็นชนบทอันทุกข์ยากนั้นตัวละครกะเทยก็สามารถ
แสวงหาความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้จากการแสดงหมอลำ โดยการแสดงหมอลำเป็นพื้นที่แห่งการรวมตัวของผู้คนในท้อง ถิ่น 
กะเทยชนบทได้ใช้พื้นที่แห่งนี้ในการปลดปล่อยตัวเองจากความเหนื่อยล้าของชีวิต โดยความสุขที่กะเทยชนบทได้จากการไป
งานหมอลำก็คือการพบปะและสุขสมกับผู้ชาย (ภาษาอีสานเรียกว่า “การแล่นไม้”) นั่นเอง  
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กะเทยชนบทของยายจิ้นไม่ได้แสดงแต่ด้านทุกข์ยากของกะเทยพื้นบ้านแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ผู้แต่งได้นำเสนอ
ให้เห็นว่ากะเทยชนบทก็สามารถแสวงหาความสุขให้ตนเองได้แม้ว่าจะอาศัยอยู่ในชนบทที่มีความยากลำบากโดยใช้งานหมอลำ
เป็นพื้นที่ในการแสวงหาความสุข หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2558 เรื่องเล่าของกะเทยชนบทก็ถูกนำเสนออีกครั้งผ่านเพลงกะเทย
หน้าฮ้านของแมน มณีวรรณ อาร์สยาม และ เพลงกะเทยแล่นไม้ ของแพรวพราว แสงทอง ทั้งสองเพลงต่างนำเสนอวิถีชีวิตของ
กะเทยชนบทที่ใกล้ชิดแนบแน่นกับการแสดงหมอลำ เนื้อหาเล่าถึงกิจกรรมของกะเทยยามมาสังสรรค์ยังหน้าเวทีหมอลำ ดังนี้ 
“มื้อนี้ซุ่มเฮามาเต้นใส่หมอลำม่วน ๆ ออกสเต็ปเต้นตามแบบฉบับ มีทั้งค่าทั้งคับที่จับมาดวลเหล้าขาว มาเต้นหน้าฮ่านเด้อบ่
แม่นมาเล่นว่าว มาเต้นหน้าฮ่านเด้อบ่แม่นมาเล่นว่าว […] ชีวิตกะเทยอยู่ได้ด้วยความมักม่วน เอาเหล้าขาวมาดวล ชวนไปหา
แล่นไม้” (กะเทยแล่นไม้ : แพรวพราว แสงทอง) และ “แฟนคลับมากมายล้วนเพื่อนสาวทั้งนั้น สร้างความบันเทิงความฮา
ความมัน เด้งอยู่หน้าฮ้านเบิ่ดคืนซอดแจ้ง เมายาสตรีเบนโล กินแล้วนมโตและออกศิลปะแสดง เร่งรับกับจังหวะกลอง” (กะเทย
หน้าฮ้าน : แมน มณีวรรณ อาร์สยาม) ทั้งสองเพลงไม่ได้นำเสนอกะเทยชนบทผ่านการบรรยายถึงความลำบากอีก เนื้อหา
เปลี่ยนมานำเสนอให้การสังสรรค์ในงานหมอลำมาเป็นเรื่องของกะเทยชนบทแทน อย่างไรก็ตามการนำเสนอกะเทยชนบทใน
งานหมอลำของทั้งสองเพลงกลับมีความแตกต่างกัน คือ กะเทยแล่นไม้ของแพรวพราวเน้นเรื ่อง “การแล่นไม้” หรือการ
เสาะหาชายที่ตนพึงพอใจของกะเทยซึ่งเป็นการแสวงหาความสุขของกะเทยชนบท แต่กะเทยหน้าฮ้านของแมน มณีวรรณ 
นำเสนอว่ากะเทยมางานหมอลำเพื่อ “สร้างความบันเทิงความฮาความมัน” อีกทั้งเครื่องดื่มที่นำเสนอก็แตกต่างกัน กะเทย
แล่นไม้นั้นเลือกดื่ม “เหล้าขาว” สุราพื้นบ้านไทยราคาถูก ส่วนกะเทยหน้าฮ้านนำเสนอให้กะเทยดื่ม “ยาสตรีเบนโล” ที่มี
ส่วนผสมของฮอร์โมนเพศหญิงการดื่มยาสตรีนี้ถือเป็นการสนับสนุนความคิดเรื่องความงามที่กะเทยจะคอยปรับปรุงให้ตนมี
ความงามตามบรรทัดฐานแบบผู้หญิง กะเทยหน้าฮ้านของแมน มณีวรรณจึงเป็นการเล่าเรื่องกะเทยชนบทผ่านสายตาของคน
เมืองที่นำเอาความคิดกระแสหลักในสังคมอย่างเรื่องบรรทัดฐานความงามมาควบคุมกะเทยชนบท ทั้งนี้เพลงกะเทยหน้าฮ้าน
ถูกผลิตโดยบริษัท อาร์เอส จำกัด (มหาชน) ซึ่งเป็นค่ายเพลงใหญ่ที่ผลิตเพลงหลากหลายครองตลาดอุตสาหกรรมเพลงส่วน
ใหญ่ของสังคม ส่วนเพลงกะเทยแล่นไม้ผลิตโดยบริษัท ท็อปไลน์มิวสิก จำกัด ที่มุ่งเน้นการผลิตเพลงลูกทุ่งหมอลำโดยเฉพาะ 
จะเห็นว่าผู้ผลิตเพลงมีอิทธิพลในการกำกับความหมายของกะเทยชนบทที่ถูกนำเสนอผ่านวรรณกรรมเพลง การที่ผู้ผลิตเพลง
รายเล็กท่ีมุ่งเน้นผู้บริโภคชาวอีสานซึ่งผลิตเนื้อหาใกล้เคียงกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มผู้บริโภคตนได้มากกว่าสามารถผลิต
และเผยแพร่วรรณกรรมเพลงออกมาแข่งขันกับผู้ผลิตรายใหญ่ได้ก็จะทำให้เกิดการต่อรองในสังคมได้ กะเทยชนบทจึงไม่ได้ถูก
กำกับไว้ภายใต้ความคิดกระแสหลักของสังคมเท่าน้ัน 

กะเทยชนบทในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานได้ลดการปะทะกับสังคมเมืองลงแล้วหันมาสนใจวิถีชีวิตของกะเทย
อีสานมากขึ้น ทั้งนี้ก็เป็นผลมาจากการการเปลี่ยนแปลงด้านการผลิตเพลงที่ทำให้วรรณกรรมเล่าเรื่องได้อย่างอิสระมากขึ้น ตัว
ละครกะเทยชนบทในเพลงกะเทยจรจัดของแหลม เกษมศักดิ์ เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2560 ก็ได้แสดงให้เห็นกะเทยชนบทอีก
รูปแบบหน่ึง กะเทยจรจัดได้นำเสนอกะเทยชาวบ้านมีชีวิตสันโดษไม่รวมกลุ่มกับใครต่างจากะเทยแล่นไม้และกะเทยหน้าฮ้านที่
กะเทยชนบทจะมาสังสรรค์กันเองในกลุ่มกะเทยดว้ย แต่ยังคงไว้ซึ่งพื้นที่การแสดงหมอลำ งานหมอลำยังคงเป็นพื้นที่ของกะเทย
ชนบทอีสานทุกคน “ข่อยเป็นกะเทยบ่เคยมีชมรม ข่อยเป็นกะเทยบ่เคยมีสังกัด เป็นกะเทยจรจัด เป็นกะเทยขาลุย เก็บเสื้อผ้า
ได้ก็ยัดใส่ถุงปุ๋ย ไปบ้านใดก็ลุยอยู่หน้าเวทีหมอลำ กะเทยไฮโซคึดว่าโก้แท้หนอ ผู้ชายหล่อ ๆ ก็เข้ามาเว้านำ กะเทยจั่งขอ่ยล่ะ
อกหักประจำ พวกท่ีมาเว้านำมีแต่ผู้ชายขี้เมา ไปมั่วอยู่วงสาวน้อยได้ผัวคอนวอยตั้งสี่ห้าคน” (กะเทยจรจัด : แหลม เกษมศักดิ์) 
วรรณกรรมเพลงไม่ได้นำเสนอเรื่องความลำบากของความเป็นชนบทแต่เน้นเรื่องความรักแทน ตัวละครกะเทยเข้าร่วมงาน
แสดงหมอลำก็เพื่อการหาความสุขสมกับผู้ชาย ตัวละครกะเทยมีความมั่นใจในตัวเองนิยามตนเองว่าเป็น “กะเทยขาลุย” และ
ยังแสดงสายตาดูถูกกะเทยที่มีฐานะทางสังคมสูงกว่าตนว่า “กะเทยไฮโซคึดว่าโก้แท้หนอ” ตัวละครมองว่าการได้รับความสนใจ
จากผู้ชายในงานหมอลำนั้นไม่ได้เป็นเรื่องน่าอวดโอ้ ตัวละครเลือกที่จะเพิกเฉยต่อความแตกต่างทางสังคมระหว่างตนกับกะเทย
คนอ่ืน และเลือกสนใจเพียงการแสวงหาความสขุของตนเองเท่านั้น จะเห็นว่าการปะทะของอำนาจทางสังคมจำกัดวงแคบลงมา
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อยู่ในสังคมอีสานไม่ใช่กะเทยในสังคมเมืองกับสังคมชนบท แต่เป็นกะเทยที่อยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันเสพสื่อบันเทิง ท้องถิ่น
เหมือนกัน และมีกิจกรรมทางสังคมแบบเดียวกัน  

กะเทยชนบทในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานถูกนำเสนอเชื่อมโยงกับพื้นที่หน้าเวทีหมอลำนั้นสอดคล้องกับวิถีชิวิต
ทั่วไปของกะเทยอีสาน พรเทพ แพรขาว (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ และปีเตอร์ เอ. แจ็คสัน, บรรณาธิการ, 2556: 62) กล่าวว่าพื้นท่ี
หน้าเวทีหมอลำเป็นพื้นที่ที่มีความสำคัญต่อกะเทยอีสาน คือเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ของกะเทย เป็นพื้นที่แสดงปลดปล่อย
ตัวตน ตลอดจนแสวงหาความสุขทางเพศกับผู้ชาย ดังจะเห็นว่าตัวละครกะเทยอีสานส่วนใหญ่มักจะใช้หน้าเวทีหมอลำเป็น
พื้นที่ของกลุ่มตน กระทั่งการต่อรองตัวตนภายในกลุ่มก็ยังนำเสนอผ่านบรรยากาศหน้าเวทีหมอลำอีกด้วย แสดงให้เห็นวา่เวที
หมอลำมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของกะเทยอีสานอย่างแนบแน่นจนปรากฏในวรรณกรรมเพลง ทั้งนี้วรรณกรรมเพลงเป็นสื่อที่
สามารถนำไปแสดงในงานหมอลำได้ ดังนั้นการนำเสนอเรื่องเล่าที่ มีเนื้อหาสัมพันธ์กับเวทีหมอลำอาจจะตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคที่เป็นกะเทยอีสานได้ดี ทำให้ผู้ผลิตเลือกผลิตเนื้อหาเหล่านี้อยู่เสมอ  

2. กะเทยสูงวัย ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีบทบาททางสังคมลดลงเนื่องจากข้อจำกัดด้านสุขภาพท่ีส่งผลให้ความสามารถใน
การทำงานลดลง หน่วยงานที่สนับสนุนความคิดเกี่ยวกับผู้ สูงวัยว่าเป็นกลุ่มที่มีปัญหาด้านสุขภาพมีร่างกายอ่อนแออย่าง
เข้มแข็งในสังคมไทยคือหน่วยงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข ผู้สูงวัยกลายเป็นตัวแทนของการขายบริการตรวจสุขภาพของ
สถาบันทางการแพทย์มากมายตอกย้ำความคิดว่าผู้สูงวัยเป็นบุคคลที่ต้องระวังเรื่องสุขภาพเป็นพิเศษ (ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์, 
2558: 59) ความคิดว่าผู้สูงวัยเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางด้านสุขภาพจำเป็นต้องได้รับการระวังเป็นพิเศษจึงไม่สามารถทำงาน
ได้เท่าคนหนุ่มสาวทำให้ผู้สูงวัยต้องเผชิญกับความคิดว่าตนเป็นบุคคลไร้ความสามารถถูกลดทอนบทบาททางสังคม ผู้สูงวัยจึง
ถูกผลักไสให้กลายเป็นคนชายขอบในสังคมกะเทยสูงวัยจึงยิ่งถูกความคิดในสังคมกดทับมากกว่าเดิม ตัวละครกะเทยสูงวัยใน
เพลงกะเทยเฒ่า ของจ่าหรีด อุดร เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2554 ได้ฉายให้เห็นปัญหาการถูกกดทับของกะเทยสูงวัยในสังคม
ท้องถิ่นอีสานเห็นร่องรอยการปะทะกันของกะเทยกับสังคมรักต่างเพศ เสียงก่นด่าที่ตัวละครได้รับมาจากเสียงของผู้ชายซึ่งเป็น
กลุ่มรักต่างเพศ “ตั้งแต่อ้ายทิดเอก นอนเอกเขนก จ่มว่าเฮาบ้า ปากเพิ่นมีแต่ป้อยมีแต่ด่า เจ้านั่นบ่เข้าท่า เจ้าหาตีแต่ไก่ งาน
กฐินงานวัดงานบ้าน ข่อยกะบ่ขี้คร้าน ข่อยเฮ็ดหนักกว่าไผ เฮ็ดเวียกคราดนาคราดไฮ ข่อยบ่หนีไปไส ข่อยยังเอาใจเข้าสู้ […] ถ่า
เบิ่งเด้อ บุญพระเวสปีนี้ สิบ่มีผู้ใด๋ เฮ็ดดอกไม้ไหว้โบสถ์ ผู้ใด๋กะอย่ามาโทษ” (กะเทยเฒ่า : จ่าหรีด อุดร) กะเทยสูงวัยได้โต้กลับ
สังคมชายเป็นใหญ่โดยเปรียบเทียบตนเองกับผู้ชายที่เป็นเสมือนตัวแทนของกลุ่มอำนาจที่เข้มแข็งภายใต้สังคมปิตาธิปไตยว่า
ผู้ชายเป็นพวกเกียจคร้านการงานต่างกับกะเทยที่ขยันทำงานในขณะที่ผู้ชายเหล่านั้น “นอนเอกเขนก” และ “หาตีแต่ไก่” 
ไม่ได้ทำสิ่งใดที่เกิดประโยชน์ ต่างจากกะเทยสูงวัยที่แม้ว่าจะมีข้อจำกัดด้านร่างกายอย่างไร แต่สิ่งที่มีเหนือกว่าคือความขยัน
ขันแข็ง “งานกฐินงานวัดงานบ้าน ข่อยกะบ่ขี้คร้าน ข่อยเฮ็ดหนักกว่าไผ เฮ็ดเวียกคราดนาคราดไฮ ข่อยยังเอาใจเข้าสู้” 
นอกจากจะเห็นการต่อรองผ่านบรรยากาศชนบทอีสานที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแล้ว กะเทยสูงวัยยังถูกนำเสนอให้อยู่ใน
ฐานะผู้ที่มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความเชี่ยวชาญเรื่องภูมิปัญญาเกี่ยวกับวิถีชีวิตในชุมชน การจัดดอกไม้ เพื่องานบุญ
เป็นเรื่องที่ต้องอาศัยความรู้และฝีมือจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก กะเทยได้ขับเน้นเรื่องความสามารถของตนเองขึ้นมาว่า “ถ่าเบิ่ง
เด้อ บุญพระเวสปีนี้ สิบ่มีผู้ใด๋ เฮ็ดดอกไม้ไหว้โบสถ์ ผู้ใด๋กะอย่ามาโทษ” ตัวละครกะเทยสูงวัยแสดงความมั่นใจให้คนที่กล่าวว่า
ตน “ถ่าเบิ้ง” หรือคอยดูว่าจะมีใครสามารถทำหน้าท่ีแทนตนได้ แสดงให้เห็นว่ากะเทยสูงวัยในเพลงนี้มีความสำคัญในกิจกรรม
ดังกล่าวและไม่มีใครมาทำหน้าที่นี้ได้ จะเห็นว่ากะเทยสูงวัยของจ่าหรีดเป็นการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง พร้อมกับลดทอน
คุณค่าของผู้ชายในสังคมไปด้วยซึ่งการปะทะดังกล่าวได้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเพลงกะเทยเฒ่ากะเหงาเป็น ของ อ้อมและ
โรจน์ สวีเดน ที่เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2559 โดยทิศทางการนำเสนอกะเทยเปลี่ยนจากการปะทะกับกลุ่มคนภายนอกกลุ่มกะเทย
มาตอบโต้ภายในกลุ่มกะเทยด้วยกันเองระหว่างกะเทยสูงวัยกับกะเทยอ่อนวัย ดังนี้ “กะเทยเฒ่ากะเหงาเป็น จักว่ากรรมหรือ
เวรหนีเบิดทุกคน ออนซอนละกะเทยผ่าตัด ปากข้าวต้มมัดผ่านมฮาวโพน อิจฉาละกะเทยลูกอ๊อด ผู้บ่าวโอบกอดละแต้ใส่ขา้ง
โพน […] คิดพ้อตอนฉันเป็นสาว มีแต่ซุมผู้บ่าวแตกจีโจนจัน” (กะเทยเฒ่ากะเหงาเป็น : อ้อม และโรจน์ สวีเดน) 
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กะเทยสูงวัยไม่พูดถึงประเด็นด้านกิจกรรมทางสังคมอื่น ๆ นอกจากเรื่องการแล่นไม้ ตัวละครได้เปรียบเทียบตนเอง
กับกะเทยที่อ่อนวัยกว่า สร้างให้กะเทยที่อ่อนวัยผ่านการศัลยกรรมตกแต่งร่างกายให้สวยงามมาแล้ว เมื่อเทียบกับตนที่อายุ
เท่ากันกลับมีผู้ชายหมายปองมากกว่า และให้เหตุผลเรื่องความนิยมที่กะเทยอ่อนวัยได้รับนั้นเป็นเพราะความงามที่ผ่านการ
ศัลยกรรมไม่ใช่ความงามตามธรรมชาติแบบของตนในอดีต กะเทยเฒ่าเหงาบ่เป็น เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2560  เป็นกะเทยที่
ยอมรับความเปลี่ยนแปลงด้านวัยของตน และมีความสุขกับชีวิตกลายเป็นกะเทยที่มีความมั่นคงด้านฐานะทางเศรษฐกิจจึง
สามารถใช้จ่ายเพื่อความสุขของตนได้ ดังนี้ “ละแม่นว่าเป็นกะเทยเฒ่า บ่เคยเหงาบ่อคือเพิ่น ได้เอาเงินแจกหมอลำบ่าวส่ำน้อย 
ความสุขข่อยแต่ละวัน เรื่องแล่นไม้ว่านั้น เรื่องแล่นไม้ว่านั้น บ่ข้องเกี่ยวดอกมานาน ให้กะเทยหนอ ซุมหลาน แล่นกันเลยซุม
เจ้า” (กะเทยเฒ่าเหงาบ่เป็น : ไฝทอง ยองใย) จะเห็นว่าฐานะทางเศรษฐกิจถูกนำมาเป็นเครื่องมือในการตอบโต้ของกะเทยสูง
วัยลดทอนความรู้สึกด้อยค่าของตนออกไป ในขณะเดียวกันก็มองว่าผู้ชายกลายเป็นเพียงความสุขของกะเทยสูงวัยมิใช่
เป้าหมายที่กะเทยสูงวัยจะหาแล่นไม้ด้วยเพียงแค่ได้แจกจ่ายทรัพย์สินของตนก็มีความสุขเพียงพอแล้ว และยังมองว่ากจิกรรม
การหาแล่นไม้เป็นกิจกรรมของกะเทยอ่อนวัยกว่าต่างหาก 

กะเทยสูงวัยในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานถูกนำเสนอในทิศทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ จากกะเทยที่ไร้ความสามารถสู่
กะเทยที่เปี่ยมไปด้วยความสุข และความมั่งคั่ง จะเห็นว่าเนื้อหาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง 2560 มีการเปลี่ยนแปลงตลอด แม้จะ
สูญเสียความเหนือกว่าเรื่องวัยแต่ก็ทดแทนด้วยคุณค่าด้านอื่น ๆ ทั้งความขยัน ความรู้ความสามารถ ความงามตามธรรมชาติ 
ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจ สิ่งเหล่านี้ต่างเป็นเครื่องมือให้กะเทยสูงวัยในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานใช้ตอบโต้กับสังคมทั้ง
นอกและในกลุ่มกะเทย ทั้งนี้การต่อรองกับความสูงวัยของตนด้วยเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจเป็นลักษณะที่แตกต่างไปจากการ
ต่อรองของผู้สูงวัยในวัฒนธรรมชนบทดังที่ ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ (2558: 58) ได้ศึกษาการต่อรองของผู้สูงวัยในสังคม และ
ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการตอบโต้ด้วยการเป็นบุคคลสำคัญที่สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการตอบโต้ของผู้สูง วัยใน
ชนบท แต่การใช้อำนาจทางการเงินเป็นการตอบโต้ของผู้สูงวัยในสังคมเมือง การนำเรื่องอำนาจด้านการเงินมาเป็นเครื่องมือ
ของกะเทยในสังคมชนบทที่ปรากฏในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานนี้จึงถือเป็นการสร้างตัวตนแบบใหม่ให้กับกะเทยอสีานด้วย
เครื่องมือของสังคมเมือง โดยที่ปกติความเป็นชนบทจะถูกกำกับด้วยความยากจนอยู่เสมอ แต่กลับนำเสนอให้คนชนบทมี
ความสามารถในการจับจ่ายเพื่อสร้างความสุขให้ตนเองได้ไม่ต่างจากคนในสังคมเมือง  

3. กะเทยที่มีความงามไม่ตรงตามมาตรฐานของสังคม ความงามเป็นเครื่องมือหนึ่งที่กะเทยใช้ช่วงชิงพื้นที่ทาง
สังคมโดยเฉพาะความสำเร็จของการประกวดนางงามเวที “มิสทิฟฟานี” การได้รับการยอมรับจากสังคมด้านความงามใน
ขณะเดียวกันก็ได้สร้างมายาคติมากำกับกะเทยว่าต้องคอยดูแลตนเองให้มีความงามตามมาตรฐาน (Beauty standard) ที่
สงัคมยอมรับ กะเทยที่ไม่งามตามบรรทัดฐานจึงถูกกดดทับจากสังคมโดยเฉพาะกะเทยอีสานท่ีมีคำว่า “หัวโปก” แปลว่าผมขึ้น
เป็นหย่อม ๆ มาใช้เรียกกะเทยที่ไม่งามตามมาตรฐาน อีกทั้งคำนี้ยังแฝงนัยยะแง่ลบในเชิงดูถูกรูปลักษณ์กะเทยจนมีการชี้แจง
ในคู่มือการปฏิบัติงานในสื่อเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศว่าไม่ให้ใช้คำว่า “หัวโปก” มาเรียกกะเทย (รณภูมิ สามัคคีคา
รมย์, 2562: 27) 

ความงามเป็นความคิดที่ครอบงำกะเทยไว้อย่างเข็มแข็ง แต่ก็มีความพยายามตอบโต้ในพื้นที่วรรณกรรมเพลงลูกทุ่ง
อีสานอยู่เช่นกัน โดยเพลงคำเตือนจากหัวโปก ของเทย ไท แบนด์ ที่เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2559 ได้นำเสนอกะเทยหัวโปกใน
ความหมายกะเทยที่ยังอยู่ในวัยเรียนต้องไว้ผมเกรียนตามระเบียบแต่ก็แสดงออกว่าตนเป็นกะเทย ทั้งนี้ตัวละครกะเทยหัวโปกท่ี
นำมาใช้แตกต่างไปจากความหมายกะเทยหัวโปกในเพลงก่อนหน้าคือเพลงกะเทยหัวโปก ของลูกแพร อุไรพร ที่เผยแพร่เมื่อปี 
พ.ศ. 2556 ซึ่งกะเทยหัวโปกของลูกแพร อุไรพร เป็นกะเทยที่มีกิริยาโวกเวกโวยวาย “ฮ้องว้ายว้าย” ทั้งยัง “เห็นแล้วเป็นตา
หน่าย” เป็นภาพที่ไม่น่าพิสมัยของผู้คนที่พบเห็น ทั้งนี้ยังคงเป็นกะเทยที่ดำเนินกิจกรรมตามแบบของกะเทยอีสานยามมา
สังสรรค์กันหน้าเวทีหมอลำ ทั้งการหาแล่นไม้ และการดื่มเหล้าขาว หากแต่เพลงคำเตือนจากหัวโปกนั้นเลือกใช้ “กะเทยหัว
โปก” ในความหมายที่ต่างออกไปตัวละครไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมหน้าเวทีหมอลำอย่างการหาแล่นไม้ หรือดื่มเหล้าขาวเนื่องจาก
ยังเป็นเด็กนักเรียนอยู่ และไม่ได้ด้อยกว่าเรื่องความงามมากนักเมื่อเทียบกับกะเทยหัวโปกของลูกแพร อุไรพร แต่เป็นกะเทยที่
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ด้อยกว่าในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจแทน กะเทยหัวโปก ของเทย ไท แบนด์ มองว่าตนอยู่เหนือกว่ากะเทยวัยสาวที่งามตาม
บรรทัดฐานของสังคม ดังนี ้“ถึงผมสิสั้นก็มันบ่ทันได้ยาว สิให้ไปต่อร้านเขา วึ๊ย บ่เอาคือกันล่ะเด้อ เงินใช้อยู่บ้านกะยังขอแม่ใช้
อยู่แหมเธอ ถึงฉันสิผมสั้นเต๋อกะงามกว่าเธอกะแล้วกัน เว้าไปเว้ามาสิหาว่าฉันน่ะมโน ถึงฉันโตเล็กกะโปโลกะบ่ได้โง่ปานนั้น 
เงินให้ผู้ชายบ่เคยมีในความคิด รุ่นพวกฉันมันยังฟิตสิหาซื้อกินเฮ็ดหยัง ประสาผู้ชายปัดดากเทือเดียวกะแล่นวืนหวั่น แอ๊บแบ๊ว 
น่ารักแบบพวกฉันผู้ชายแย่งกันสิตายค่า” (คำเตือนจากหัวโปก : เทย ไท แบนด์) คำเตือนจากหัวโปกนำเสนอว่ากะเทยหัวโปก
เป็นกะเทยที่มีอายุน้อยความอ่อนวัยสามารถทำให้ตนได้รับความนิยมชมชอบจากผู้ชายได้ และตอบโต้เรื่องการใช้อำนาจทาง
การเงินสร้างโอกาสให้ตนเองของกะเทยที่สาวว่าการเอาเงินไปเลี้ยงดูผู้ชายไม่ใช่เรื่องที่น่ากระทำ และยังตอบโต้เรื่องที่ตนขาด
ความสามารถในการใช้จ่ายเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองเรื่องความงามนั้นเป็นเพราะตนมีความกตัญญูรู้คุณค่าของเงินที่ใช้จ่ายว่า
เป็นเงินของพ่อแม่ และความงามตามธรรมชาติของตนต่างหากท่ีเป็นสิ่งที่เหนือกว่า  

ความคิดเรื่องความงามตามมาตรฐานที่ว่าความงามช่วยให้กะเทยช่วงชิงพื้นที่ทางสังคมได้นั้นเป็นความคิดที่มีสื่อ
กระแสหลักคอยสนับสนุนนี้อยู่เนือง ๆ อย่างเช่นตัวละคร นิรา คงสวัสดิ์ ในละครโทรทัศน์เรื่องใบไม้ที่ปลิดปลิวสามารถสร้าง
ช่ือเสียงในวงการบันเทิงได้หลังจากเปลี่ยนแปลงตนเองให้งดงามแบบผู้หญิง ทั้งนี้เป็นการสร้างคู่เปรียบเทียบเรื่องความงามมัก
เป็นปะทะกันระหว่างกะเทยกับผู้หญิง แต่กะเทยหัวโปกในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานเป็นการตอบโต้กับกะเทยที่งามตาม
มาตรฐาน มิได้จงใจปะทะกับผู้หญิงอย่างวรรณกรรมทั่วไป กล่าวได้ว่าเนื้อหาของวรรณกรรมเพลงนี้เป็นเนื้อหาเฉพาะกลุ่มจึง
อาจทำให้ไม่ถูกนำเสนอในสื่อกระแสหลัก หากแต่เรื่องเล่าเหล่านี้สามารถนำเสนอผ่านเครือข่ายออนไลน์อย่างเว็บไซต์ยูทูบ 
(Youtube) ที่เปิดกว้างให้ผู้ผลิตเผยแพร่เนื้อหาอย่างหลากหลายได้ 

  

อภิปรายผล 

กะเทยชายขอบสร้างความหมายใหม่ให้ตนเองเพื่อต่อรองกับสังคม โดยนำเสนอความคิดใหม่โต้กลับความคิดเดิมที่
กดทับกะเทย ทั้งยังสร้างตัวละครกะเทยอื่นมาเป็นคู่เปรียบเทียบในวรรณกรรมสอดคล้องกับการศึกษาของนัทธนัย ประสาน
นาม (2551) ที่ศึกษาการสร้างอัตลักษณ์ของคนข้ามเพศในนวนิยายเรื่องทางสายที่สาม หากแต่ตัวละครกะเทยคู่เปรียบเทียบ
ในนวนิยายสร้างขื้นเพื่อสนับสนุนความเป็นคนปกติของกะเทยที่เป็นตัวละครเอกโดยตัวละครกะเทยยังคงมุ่งเน้นตอบโต้กับ
สังคมรักต่างเพศ ส่วนกะเทยคู่เปรียบเทียบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานสร้างขึ้นเพื่อตอบโต้กับกะเทยด้วยกัน เพราะภายใน
สังคมกะเทยก็มีการจัดลำดับชั้นอยู่ด้วย 

กะเทยชายขอบเผชิญปัญหาเรื่องความเป็นชนบท อายุ และความงามคอยกดทับกะเทยกลุ่มนี้ไว้ ต่างจากการศึกษา
ของนัทธนัย ประสานนาม (2551) และเนติ สุนทราวราวิทย์ และพรทิพา บรรถมสินธุ์ (2554) ที่กะเทยจะถูกกดทับด้วยความรู้
ทางการแพทย์ ศาสนา และการหมกมุ่นเรื่องเพศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวรรณกรรมเพลงที่เผยแพร่บนเว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) 
ซึ่งเป็นเครือข่ายออนไลน์ที่ผู้ผลิตมีอิสระในการเผยแพร่ผลงาน ตลอดจนความเป็นเพลงลูกทุ่งอีสานที่นำเสนอวิถี ชีวิตใน
วัฒนธรรมท้องถิ่นจึงทำให้ได้ข้อค้นพบแตกต่างไปจากวรรณกรรมอื่น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสังเกตเห็นว่าศิลปินบางท่านมิได้เป็น
กะเทยแต่อยู่ในฐานะผู้ถ่ายทอดวรรณกรรมผ่านมุมมองกะเทย ปรากฏการณ์ดังกล่าวมีความน่าสนใจศึกษาต่อไปว่ากะเทย
ได้รับความนิยมจนมีอิทธิพลต่อการผลิตวรรณกรรมหรือไม่อย่างไร 

 

สรุปผลการวิจัย 

กะเทยชายขอบในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งอีสานประกอบได้ด้วยกลุ่มหลกั 3 กลุ่ม คือ กะเทยชนบท กะเทยสูงวัย และ
กะเทยที่มีความงามไม่ตรงตามบรรทัดฐานของสังคม ตัวละครได้สร้างความหมายใหม่เพื่อตอบโต้ความคิดเดิมที่กดทับตนเองไว้ 
ตัวละครกะเทยชายขอบเป็นกะเทยที่มีความภูมิใจในตนเอง เนื้อหาไม่เน้นการตัดพ้อเรื่องเพศสภาพของตน แต่สนใจเรื่องการ
นำเสนอวิถีชีวิตของตนมากกว่าโดยมีวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างการแสดงหมอลำให้เป็นพื้นที่เฉพาะของกลุ่มตน ตัวละครกะเทย
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ชายขอบได้ต่อรองตัวตนผ่านวรรณกรรมเพลงลกูทุ่งอีสานผ่านคุณลักษณะต่าง ๆ คือความขยัน ความรู้ความสามารถ ความงาม
ตามธรรมชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ ตลอดจนความกตัญญู นอกจากน้ีผู้ผลิตวรรณกรรมยังส่งผลต่อเนื้อหาในวรรณกรรมอีกด้วย 
กล่าวคือผู้ผลิตในสังคมเมืองจะนำเสนอกะเทยที่ถูกกำกับด้วยความคิดกระแสหลักของสังคมมากกว่าผู้ผลิตในสังคมอีสานที่มี
อิสระทางความคิดมากกว่า เนื่องจากไม่ถูกกำกับด้วยค่านิยมของชนช้ันกลางในสังคมเมือง 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนีศ้ึกษาเชิงคุณภาพรูปแบบกรณีศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิต หมออนามัย ช่ือนาย
มงคล เงินแจ้ง บุคคลผู้เป็นแบบอย่างท่ีดีของหมออนามัย เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล สังเกตสภาพแวดล้อม
การทำงานและชุมชน และข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  ผู้ให้ข้อมูลหลักคือนายมงคล เงินแจ้ง และผู้ใกล้ชิด ผู้เกี่ยวขอ้ง
ด้านหน้าที่การงาน ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูลและวิธีการรวบรวมข้อมูล 
แบ่งประเภทข้อมูลตามวัตถุประสงค์และลักษณะของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปภาพรวมและอธิบายเชิงเหตุผลแบบ
อุปนัยร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผลการวิจัยพบว่า นายมงคล เงินแจ้ง หรือหมอดำ คือ เป็นหมออนามัยคนแรกในชุมชนบ้านเกิด ปฏิบัติราชการจน
ครบอายุราชการโดยไม่ได้โยกย้าย ยึดหลักการทำงานแบบเข้าถึง เข้าใจ พัฒนา ทำงาน ด้วยความขยัน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตย์ 
ทำงานด้วยความทุ่มเท เป็นผู้นำ การบริหารจัดการที่ดี ใฝ่หาความรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ มีความสามารถในการจัดการ
ความสัมพันธ์ในชุมชน มีการจัดการทรัพยากรที่ดี มีการจัดการความรู้และภูมิปัญญา ได้รับรางวัลนักบริหารสาธารณสุขดีเด่น 
ประจำปี พ.ศ. 2563 จากกระทรวงสาธารณสุข และ ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ช้ันที่ 
1  ประถมาภรณ์ แสดงถึงการเป็นหมออนามัยที่เสมือนเป็นรากแก้วของระบบสุขภาพชุมชน  ที่แม้หมดบทบาทหน้าที่ภาค
ราชการ ก็ยังมีแนวคิดหล่อเลี้ยงระบบสุขภาพชุมชนที่ว่า ขอให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ทุกท่านเต็มใจในการให้บริการ
ประชาชนอย่างเต็มความสามารถ ดูแลประชาชนดุจญาติมิตร เป็นที่พึ่งของประชาชนและชุมชนในทุก ๆ ด้าน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาและอุปสรรค ยิ่งในช่วงเปลี่ยนผ่าน ปี พ.ศ. 2566 เป็นต้นไปกับการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไปสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัด ประชาชนต้องได้รับประโยชน์สูงสุด เรื่องเล่าชีวิตวัยทำงานของท่านนับเป็นเรื่องที่ควรแก่การศึกษา 
นำมาเป็นข้อคิด และแบบอย่างสำหรับบุคคลรุ่นหลังที่กำลังจะก้าวสู่การเป็นบุคลากรสาธารณสุขในหน่วยงานปฐมภูมิ รวมถึง
ชนรุ่นหลังต่อไป 
 
คำสำคัญ : หมออนามัย  ระบบสขุภาพชุมชน  มงคลเงินแจ้ง 

 
Abstract 

The purpose of this qualitative research was to study of primary health care worker,  Mr.Mongkol 
Ngernjang who as role model of primary health care worker.  Collected data by in-depth interview 
observations and various electronic media sources. The key informant was Mr.Mongkol Ngernjang and his 
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family, close friends and his boss. Triangulation for ascertaining the reliability and validity; by categorizing 
information and analytic induction. 

The results showed that Mr.Mongkol Ngernjang or Nickname DoctorDam, who was the first primary 
health care worker in his hometown community and performed civil until maturity without relocating, He 
worked with principles of access, understanding, development.  He worked with diligence, patience, 
honesty, leadership, good management, always lifelong learning. He has good skill to manage the 
relationships, resource, knowledge in the community. He received the outstanding public health 
administrator award 2020 and the Royal Insignia of the 1st line of the Royal decoration of the crown of 
Thailand 2022, that shows as he was been the taproot of community health system.  After retire,  hopefully 
all of the primary health care workers have been willing to serve the people with the best of their ability. 
After transferring to the provincial administrative organization, people must the most benefit of primary 
health care. His working life story should be subjected worth studying, taken it as an idea, and example for 
who is about to step into primary health care worker and next generation. 

 
keywords: primaryhealthcareworker  communityhealthsystem  mongkolngernjang 
 

บทนำ 

หมออนามัย คือคำที่ประชาชนใช้เรียกขานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกตำแหน่ง ไม่ว่าจะเป็น นักวิชาการสาธารณสุข 
เจ้าหน้าที่บริหารงานสาธารณสุข เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข พยาบาล เจ้าพนักงานสาธารณสุข ผู้ ซึ่งปฏิบัติงานในหน่วย
บริการปฐมภูมิ ที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากท่ีสุด ดูแลสุขภาพอนามัย ได้แก่ วินิจฉัยโรคเบื้องต้นและให้การรักษา ส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ รวมถึงโรคระบาด ประสานงานส่งต่อผู้ป่วยไปรับบริการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลที่มีความพร้อมมากกว่า ฟื้นฟูสุขภาพ เยี่ยมบ้านผู้ป่วย รวมถึงการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพ  ปฏิบัติงานรองรับ
นโยบายภาครัฐ ตลอดจนให้ความร่วมมือกับองค์กรต่าง ๆ เช่นภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพแก่
ประชาชนระดับตำบล อำเภอ จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ (กชมน คงเพิ่มพูน, 2551) จัดเป็นบุคลากรกลุ่มแรกปฏิบัติงาน
เป็นด่านหน้าของกระทรวงสาธารณสุขปฏิบัติหน้าที่พัฒนาสภาวะสุขภาพของคนไทยทั้งในเขตเมือง ชนบท รวมถึงพื้นที่
ทุรกันดารเสี่ยงภัยอันตราย ยึดหลักการทำงาน “เข้าถึง เข้าใจ พัฒนา” จนเกิดความรัก ศรัทธา เป็นที่พึ่งของประชาชนใน

ชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน นับรวมได้ 110 ปี (สำนักข่าว Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2563 และ ภัทรกร เจริญบุตร, 
2565)  

นอกจากบทบาทหน้าที่ด้านสุขภาพที่ต้องบริการเป็นด่านหน้าแล้ว “หมออนามัยยังเป็นรากแก้วของระบบสุขภาพ” 
ด้วยเหตุผลสำคัญ 3 ประการ คือ ผู้บุกเบิกงานสาธารณสุขในพื้นที่ชนบทที่ทำให้การสาธารณสุขไทยขยายตัวสู่พื้นที่ห่างไกล
อย่างรวดเร็ว ผู้สร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรมในการได้รับบริการพื้นฐานที่จำเป็น และผู้ที่อยู่ตรงกลางระหว่า ง
วัฒนธรรมทางการแพทย์สมัยใหม่ วัฒนธรรมราชการ และวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เช่ือมโยงไปกับวิถีชีวิต ความเจ็บป่วยและความ
ตาย จึงต้องทำหน้าที่สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ประสานระหว่างภาคีเครือข่ายภาคส่วนต่าง ๆ ที่ไม่ใช่งานง่ายและมิใชทุ่ก
คนจะทำได้ ต้องเป็นผู้ที่เข้าใจ เข้าถึงชุมชน แบบหมออนามัยเท่านั้น (บุษบงก์ ชาวกัณหา, 2564) ระบบสุขภาพชุมชน มี
องค์ประกอบ 10 ประการ ได้แก่ ศักดิ์ศรีและคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์  สัมมาชีพเต็มพื้นที่  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  
ชุมชนเข้มแข็ง  การศึกษา  ศาสนา  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การสื่อสาร  การสาธารณสุข  และนโยบายสาธารณะกับทิศ
ทางการพัฒนา  ระบบสุขภาพชุมชนเป็นรากฐานที่สำคัญของการสร้างให้ประชาชนมีสุขภาพดี ได้อย่างเท่าเทียม และทั่วถึง  
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เป็นงานสร้างสรรค์ที่ต้องบูรณาการคำว่าสุขภาพร่วมกับการพัฒนามนุษย์และสังคม ดังนั้นคนทำงานในระบบสุขภาพชุมชน จึง
ต้องเข้าใจการทำงานสุขภาพชุมชนร่วมกันอย่างเป็นระบบ มีเป้าหมายการจัดการที่ชัดเจน และปฏิบัติการจัดการระบบสุขภาพ
ชุมชนที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ การจัดการความสัมพันธ์ การจัดการความขัดแย้ง การจัดการความรู้และภูมปิัญญา และการจัดการ
ทรัพยากร  (ประเวศ วะสี, 2549)  

นายมงคล เงินแจ้ง หรือหมอดำ อดีตหมออนามัย เกษียณอายุราชการเมื่อวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ที่ตำแหน่ง
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ปฏิบัติราชการด้วยหลักการทำงาน “เข้าถึง เข้าใจ  พัฒนา” ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านวังมะด่าน ตำบลวงฆ้อง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ได้รับรางวัลนักบริหารสาธารณสุขดีเด่น 
ประจำปี พ.ศ. 2563 จากกระทรวงสาธารณสุข และ ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ช้ันที่ 
1  ประถมาภรณ์ ดว้ยผลงานและรางวัลที่ได้รับในช่วงชีวิตการเป็นหมออนามัย เป็นสิ่งยืนยันว่าท่านเติบโตเป็นรากแก้วท่ีสำคัญ
ของระบบสุขภาพชุมชน การสะสมประสบการณ์ทำงานในชุมชนบ้านเกิดของตนเอง โดยไม่ได้โยกย้ายเป็นระยะเวลา 38 ปี 
เรื่องเล่าชีวิตวัยทำงานของท่านนับเป็นเรื่องที่ควรแก่การศึกษา นำมาเป็นข้อคิด และแบบอย่างสำหรับบุคคลรุ่นหลังที่กำลังจะ
ก้าวสู่การเป็นบุคลากรสาธารณสุขในหน่วยงานปฐมภูมิ รวมถึงชนรุ่นหลังต่อไป 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นเชิงคุณภาพรูปแบบกรณีศึกษา ศึกษาประสบการณ์ชีวิตของนายมงคล เงินแจ้ง เก็บข้อมูลด้วย
เครื่องมือหลักที่เป็นตัวผู้วิจัยดำเนินงานวิจัยตามหลักปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2563) 
เลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจงคือนายมงคล เงินแจ้ง และผู้ใกล้ชิด ผู้เกี่ยวข้องด้านหน้าที่การงาน รวมจำนวน 10 คน 
หรือจนข้อมูลจะอิ่มตัว ได้แก่  คนในครอบครัวจำนวน 2 ท่าน เพื่อนร่วมงานที่ใกล้ชิด ได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านวังมะด่าน จำนวน 2 ท่าน  เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม จำนวน 2 ท่าน ผู้ใหญ่บ้าน  
และประชาชน  จำนวน 2 ท่าน ประสานขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลโดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและให้ตัดสินใจรับ
การสัมภาษณ์ให้ข้อมูลอย่างเป็นอิสระ ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ใช้แนวคำถามแบบไม่มีโครงสร้าง และสังเกต
สภาพแวดล้อมการทำงานและชุมชนแบบไม่รบกวนชีวิตและการทำงานตามปกติ หากจำเป็นจะรบกวนน้อยที่สุด เลี่ยงการ
สัมภาษณ์ที่จะก่อให้เกิดความเครียดหรือความกังวลใจ ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ   ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลด้วยวิธีตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูลและวิธีการรวบรวมข้อมูล แบ่งประเภทข้อมูลตามวัตถุประสงค์และ
ลักษณะของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปภาพรวมและอธิบายเชิงเหตุผลแบบอุปนัยร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (ยาใจ พงษ์
บริบูรณ์, 2553) 
 

ผลการวิจัย 

นายมงคล เงินแจ้ง หรือหมอดำ คือหมออนามัยประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังมะด่าน ที่ตั้งอยู่ใน
บ้านเกิดของท่าน  ระยะเวลา 38 ปีก่อน ท่านคือหมออนามัยคนแรกสถานีอนามัยบ้านวังมะด่าน  ด้วยการที่เป็นลูกหลานของ
เกษตรกรในพื้นที่ ท่านมีบุคลิกภาพที่กลมกลืนกับชุมชน มีใจรักการพัฒนาบ้านเกิดของตนเอง ในปี พ.ศ. 2524 เมื่อครั้งเรียน
อยู่ในระดับหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานอนามัย วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคเหนือ อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ได้
เข้ามาเป็นนักเรียนฝึกงานภาคชุมชนที่บ้านวังมะด่าน นาน  6 เดือน ในช่วงเวลานั้นได้ร่วมเขียนแผนขอสร้างสถานีอนามัยบ้าน
วังมะด่าน ได้รับงานประมาณให้สร้างใน พ.ศ. 2526 แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2527 คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการทำงานเป็น
อย่างดี ซึ่งอาจเป็นเพราะเมื่อครั้งที่เข้ามาเป็นนักศึกษาฝึกงานภาคชุมชนได้ทำงานตามหน้าที่อย่างเคร่งครัด และมีความตั้งใจ
สูงคือ แนะนำประชาชนให้มีและใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งในขณะนั้น ประชาชนมีส้วมใช้ถูกหลักอนามัยเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ 
และกลับมารับราชการสานต่อการจัดให้มีและใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะจนครบ 100 เปอร์เซ็นต ์อีกทั้งทำให้ทุกหลังคาเรือนมีน้ำ
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การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 

สะอาดใช้อุปโภคและบริโภคครบ 100 เปอร์เซ็นต ์ตลอดช่วงเวลาปฏิบัติราชการด้วยความขยัน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตย์ ทำงาน
ด้วยความทุ่มเท ด้วยหลักการเป็นผู้นำ การบริหารจัดการที่ดี ใฝ่หาความรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ท่านได้ศึกษาต่อในระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ที่มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี สำเร็จการศึกษา พ.ศ. 2550  ท่านมี
ความสามารถในการจัดการระบบสุขภาพชุมชน ด้วยการจัดการความสัมพันธ์ การจัดการความขัดแย้ง การจัดการทรัพยากร 
และการจัดการความรู้และปัญญา ท่านเล่าว่า “ในการทำงาน ผมยึดหลักที่ว่า เข้าถึง  เข้าใจ พัฒนา ผมอยากบอกทุกคนว่า 
การทำงานทุกอย่าง ย่อมมีปัญหาและอุปสรรค ให้ถือว่าปัญหาและอุปสรรค คือกำลังใจ ความท้าทาย ในการทำงาน ขอให้เรามี
จิตใจที่แน่วแน่ เราจะผ่านไปได้ด้วยดี และประสบความสำเร็จ ในการทำงานนั้น ๆ และได้รับการยอมรับจากสังคมใน
ท้ายท่ีสุด” ท่านได้รับเลือกตั้งให้เป็นนายกสมาคมหมออนามัย 2 สมัยติดต่อกันโดยไม่มีคู่แข่ง ทำงานโดยทุกคนพร้อมให้ความ
ร่วมมือ ได้รับรางวัลนักบริหารสาธารณสุขดีเด่น ประจำปี พ.ศ. 2563 จากกระทรวงสาธารณสุข และ ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับ
พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ช้ันที่ 1  ประถมาภรณ์ แม้บทบาทหน้าที่ภาคราชการหมดไป ท่านยังมีความฝัน
ว่า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ทุกท่านจะเต็มใจในการให้บริการประชาชนอย่างเต็มความสามารถ ดูแลประชาชนดุจญาติมิตร 
เป็นที่พ่ึงของประชาชนและชุมชนในทุก ๆ ด้าน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ยิ่งในช่วงเปลี่ยนผ่าน ปี พ.ศ. 2566 เป็นต้นไป 
กับการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด ประชาชนต้องได้รับประโยชน์สูงสุด 

ประสบการณ์จัดการความสัมพันธ์ในชุมชนที่โดดเด่น หมอดำเล่าว่า “ได้ริเริ่มกิจกรรมกลุ่มโครงการประกวด “คุ้ม” 
อย่างต่อเนื่อง ด้วยขอบเขตพื้นที่อยู่อาศัยที่จัดกลุ่มในระดับคุ้มที่ครอบคลุมบ้านเรือนของเครือญาติหรือคนที่นับถือซึ่งกนัและ
คอยช่วยเหลือพ่ึงพากัน ส่งผลให้เกิดความร่วมมือในการทำงานสำเร็จอย่างรวดเรว็ เนื่องจากการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ความ
รักความสามัคคี ประชุมกลุ่ม ร่วมลงแรง ลงขันระดมทุน ลงแรงช่วยกันทำ สุดท้ายร่วมกันรับความสุขและความภาคภูมิใจท่ี
เป็นแสดงให้เห็นถึงความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง และการร่วมกันฟันฝ่าอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต และริเริ่ม
การทำงานเป็นกลุ่มโซนของสถานีอนามัยอยู่ใกล้เคียงกัน โดยนำร่องด้วยโซนที่ 1 สีเขียว ประกอบด้วยสถานีอนามัยตำบลวง
ฆ้อง ตำบลศรีภิรมย์  ตำบลตลุกเทียม ตำบลวังวน ตำบลหางไหล และสถานีตำบลบ้านวังมะด่านเป็นที่ทำการโ ซน เกิด
เครือข่ายหมออนามัยระดับพ้ืนท่ีใกล้เคียง ส่งผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพบริการสุขภาพแก่ประชาชน อีกทั้งด้วยความรักเครื่อง
เสียง เครื่องดนตรีมาตั้งแต่วัยรุ่น ได้ก่อตั้งวงดนตรีชื่อ 789 ที่สามารถสร้างความบันเทิง ส่งเสริมสุขภาพจิตให้คนในชุมชน สร้าง
การมีส่วนร่วม สามารถเข้าถึงชุมชนในเชิงลึก สร้างงานให้กับคนในชุมชนที่มีความสามารถด้านดนตรี ร้อง เล่น เต้น รำ 
สามารถใช้พื้นที่การแสดงดนตรีสื่อสารถึงประชาชนเมื่อมีกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพ อีกทางหนึ่ง” 

ประสบการณ์จัดการความขัดแย้งชุมชนที่โดดเด่น เล่าโดยผู้ใหญ่บ้านคนหนึ่ง “หมอดำเป็นผู้เจรจาไกล่เกลี่ยและปรับ
ความเข้าใจ กับเหตุความขัดแย้งเกิดขึ้นในชุมชน ถึงขั้นใช้อาวุธทำร้ายร่างกายกัน มีความรุนแรงทั้งในแง่กฎหมายและความ
ขัดแย้งระหว่างตระกูล เพราะหมอดำรู้ดีว่า หากเรื่องไปถึงขั้นคดีความ เหตุการณ์ความรุนแรงจะปานปลายและเกิดความ
เดือดร้อนทุกฝ่าย สำคัญคือต้องเสียค่าใช้จ่ายจำนวนมากตามมา ซึ่งท้ังสองฝ่ายมีฐานะการเงินไม่ดี หมอดำได้ใช้ศักดิ์ศรี หน้าที่
การงาน เป็นข้อต่อรองให้ระดับความขัดแย้งของคู่กรณีในครั้งนี้ได้สำเร็จ ทำให้ชุมชนเกิดความสงบสุขดังเดิม และชุมชน เพื่อน
ฝูง ยอมรับในความมีน้ำจิตน้ำใจของหมอดำมากข้ึนไปอีก” 

ประสบการณ์จัดการทรัพยากรที่โดดเด่น หมอดำเล่าว่า “ในช่วงระยะเวลาก่อนการมีระบบสหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุข พบว่า บุคลากรมีภาระหนี้สินเผชิญปัญหาหนี้นอกระบบ มีภาวะความเครียดมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี เกิดปัญหา
ส่วนตัวท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทำงาน จึงจัดระบบการเงินระดับจุลภาคในองค์กรเป็นการออมเงินสวัสดิการให้แก่บุคลากร มีกลุม่
ออมเงินกันเอง มีระบบการจัดการบัญชี และมีข้อตกลงร่วมกัน ส่งผลใหบุ้คลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถทำงานได้อย่าง
เต็มศักยภาพ และ ริเริ่มโครงการจ้างงานเชิงบริการสังคมผู้พิการในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบลวงฆ้อง ตาม พรบ.ส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้พิการ พ.ศ. 2556 ตามมาตรา 33 และ 35 ขยายผลไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทั่ว
ประเทศ มีจำนวนผู้ถูกจ้างงานกว่า 500 คน เป็นตัวอย่างความพยายามของหมออนามัยที่นอกเหนือจากงานประจำแล้ว เมื่อ
ทราบช่องทางกองทุนช่วยเหลือผู้พิการตามกฎหมาย ก็พยายามประสานงานและผลักดันนำเงินกองทุนมาสนับสนุนว่าจ้างผู้
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พิการให้ทำงานได้อย่างแท้จริง อีกทั้งในช่วงเวลาการดำรงตำแหน่งนายกสมาคมหมออนามัยได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมกับ
ผู้บริหารระดับกระทรวงสาธารณสุข ได้เห็นความสำคัญของการทำวิจัยท่ีเป็นการสร้างองค์ความรู้จากการดำเนินงานอย่างเป็น
รูปธรรม และผลงานวิจัยเป็นชิ้นงานที่สำคัญประกอบการยื่นขอเลื่อนระดับสู่ตำแหน่งที่สูงขึ้น แต่หมออนามัยทำงานวิจยัน้อย
มากถึงแทบจะไม่ได้ทำเลย จึงขาดโอกาสต่อการเจริญก้าวหน้าในตำแหน่งหน้าที่การงาน ด้วยเหตุนี้ จึงได้จัดโครงการอบรม
ปฏิบัติงานการวิจัยให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม จำนวน 
40 คน เพื่อให้มีความรู้ความสามารถทำงานวิจัยได้อย่างถูกต้อง และมีผลงานวิจัยคนละ 1 เรื่อง สามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ใน
การเลื่อนระดับได้” 

ประสบการณ์จัดการความรู้และภูมิปัญญาทีโ่ดดเด่น หมอดำเล่าว่า “การตัดสินใจเลิกบุหรี่ เป็นคนแรกของโครงการ 
3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้ องค์ราชัน เมื่อวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2559 ในงานปรใะชุมวิชาการของสมาคมวิชาชีพ
สาธารณสุข ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏวลัยอลงกรณ์ จังหวัดปทุมธานี ในช่วงเย็นมีการประชุมกลุ่มองค์กรต่าง ๆ กับสำนักงาน  
สนุบสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พูดคุยกันทำโครงการโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย ซึ่งในปี พ.ศ. 2559 มีคน
ไทยติดบุหรี่ 12 ล้านคน ต้องทำให้ลดลง 25 เปอร์เซ็น คือ 3 ล้านคน จึงจะตอบเป้าหมายขององค์การอนามัยโลก ในช่วงเวลา
การประชุม 1 ช่ัวโมง มีกรรมการประชุมอยู่ 20 คน มีคนสูบบุหรี่ 5 คน รวมทั้งผมด้วย  ผมมีเวลาคิดไม่มาก ผมคิดในใจ ผมสูบ
บุหรี่มา 36 ปี สูบวันละ 1 ซอง เป็นอย่างน้อย เคยคิดเลิกแล้วหลายครั้ง แต่ไม่สำเร็จ  วิธีเดียวท่ีคิดจะเลิกได้ตอนนี้คือ เลิกแบบ
หักดิบ และประกาศให้ทุกคนรับทราบ ถ้าเป็นคนแรกของโครงการ จะบังคับตนเองให้เลิกได้ เพราะคนแรกล้มเหลวไม่ได้ เมื่อ
คิดเช่นนี้แล้ว จึงประกาศในที่ประชุมว่า ผมขอเป็นคนแรกของโครงการที่จะเลิกบุหรี่แบบหักดิบ” เมื่อหมอดำ ผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังมะด่านประกาศเลิกบุหรี่เป็นคนแรกแบบหักดิบ จึงนำพาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านวังมะด่าน เป็น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นแบบเลิกบุหรี่แบบหักดิบ หมอดำจัดการความรู้และภูมิปัญญา
คิดประเมินความสำเร็จของตนเอง กลยุทธ์สำคัญสำคัญของการเลิกบุหรี่แบบหักดิบ ด้วยจิตใจท่ีเข้มแข็งจะสามารถเลิกบุหรี่ได้
สำเร็จและเร็วกว่า ค่อย ๆ เลิกโดยลดปริมาณการสูบ การหากลุ่มคนที่สนใจและสมัครอยากเลิก ด้วยกิจกรรม อาทิ ท้าชวนดื่ม
น้ำสาบานเลิกบุหรี่ทั้งหมู่บ้าน ในลักษณะ 1 คนท้าชวน 1 คนสูบให้เลิกสูบ แล้ว 1 คนเลิกสูบแล้ว ท้าชวน 1 คนเลิกให้เลิกสูบ 
แบบนี้ต่อไปจำนวนจะเพิ่มเป็นทวีคูณ  จัดรายการวิทยุออนไลน์ทั่วโลกให้ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์เลิกบุหรี่  จัด
กิจกรรมเชิดชูเกียรติให้คนชวนคนเลิกสูบบุหรี่และคนเลิกสูบบุหรี่ต้นแบบในระดับจังหวัด ให้กำลังใจ และการป้องกันการ
กลับไปสูบซ้ำ และจัดเก็บข้อมูลผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเลิกสูบบุหรี่ และรายงานผลอย่างต่อเนื ่องผ่านระบบ Line Report 
Management ซึ่งจะมีการประเมินผล หากสามารถเลิกบุหรี ่ได้เกิน 6 เดือน ถือว่าเลิกได้สำเร็จ (สำนักข่าว Hfocus.org 
เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2560)  ผลการดำเนินโครงการ พบว่า โครงการฯ สามารถทำให้ผู้เลิกสูบบุหรี่ได้นานเกิน 6 เดือน สูงถึง 
116,405 คน ระดับหน่วยงานได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ ผู้มีผลงานดีเด่น ระดับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล ชุมชุน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติ
ระดับอำเภอ (สำนักข่าว Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2562) หมอดำเล่าอีกว่า “จากการการตัดสินใจในเลิกบุหรี่คน
แรกแบบหักดิบในครั้งนั้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ต่อตัวเองและส่วนรวม ได้แก่ สุขภาพของตนเองดีขึ้น กระชับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวให้ใกล้ชิดมากขึ้น  ผมได้รับเลือกตั้งให้เป็นนายกสมาคมหมออนามัย 2 สมัยติดต่อกันโดยไมม่ีคู่แข่ง 
ซึ่งการทำหน้าที่นายกสมาคมหมออนามัยทำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปมาก เมื่อก่อนเคยมองว่าการเป็นนายกสมาคมหมออนามัย
เป็นภาระที่หนัก แต่ทุกคนบอกว่า ผมเหมาะสมที่สุดและทำได้โดยทุกคนพร้อมให้ความร่วมมือ”  

บทบาทการเป็นเสมือนรากแก้วของระบบสุขภาพชุมชน หลังจากสำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงาน
อนามัย พ.ศ. 2525 หมอดำได้เข้ารับราชการครั้งแรกที่สถานีอนามัยตำบลท่าหมื่นราม อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เป็น
ระยะเวลา 2 ปี 7 เดือน เมื่อสถานีอนามัยตำบลบ้านวังมะด่านในชุมชนบ้านเกิด สร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2527 จึงขอย้ายมา
ทำงานเป็นหมออนามัยคนแรก และอยู่จนครบอายุราชการโดยไม่ได้โยกย้าย เมื่อวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ตลอดช่วงเวลา
ปฏิบัติราชการด้วยความขยัน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตย์ ทำงานด้วยความทุ่มเท ด้วยหลักการเป็นผู้นำ การบริหารจัดการที่ดี 
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ใฝ่หาความรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ได้รับรางวัลนักบริหารสาธารณสุขดีเด่น ประจำปี พ.ศ. 2563 จากกระทรวงสาธารณสขุ 
และ ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ชั้นที่ 1  ประถมาภรณ์ แม้บทบาทหน้าที่ภาค
ราชการหมดไป ก็ยังคงทำหน้าที่ชวนประชาชนสร้างสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงมีอายุยืนยาว โดยยังคงดำรง
ตำแหน่งกรรมการสมาคมหมออนามัย และร่วมกับ สสส.ทำโครงการพัฒนารูปแบบและกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิแบบบูรณา
การเพื่อการป้องกันภาวะพึ่งพิงสำหรับผู้สูงอายุ “ทีมสุขภาพ 3 หมอปฐมภูมิใส่ใจ ผู้สูงวัยแข็งแรง” เพื่อเน้นบทบาทหมอคนท่ี 
1 คือ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) หมอคนที่ 2 หมอประจำโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบล หมอคนที่ 3 แพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวประจำหน่วยบริการปฐมภูมิ โดยโครงการเริ่มดำเนินการกันยายน พ.ศ. 2565 ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567  

หลังหมดบทบาทหน้าที่ภาคราชการ หมอดำมีความฝันเพื่อส่วนรวม “ผมยังมีความคิดความฝันว่า ข้าราชการและ
เจ้าหน้าที่ทุกท่านจะเต็มใจในการให้บริการประชาชนอย่างเต็มความสามารถ ดูแลประชาชนดุจญาติมิตร เป็นที่ พึ ่งของ
ประชาชนและชุมชนในทุก ๆ ด้าน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ยิ่งในช่วงเปลี่ยนผ่าน ปี พ.ศ. 2566 เป็นต้นไป กับการถ่าย
โอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด ประชาชนต้องได้รับประโยชน์สูงสุดครับ” 

 

อภิปรายผล 

บทบาทของ นายมงคล เงินแจ้ง หรือ หมอดำ ปฏิบัติราชการเป็นคนแรกทีส่ถานีอนามัยบ้านวังมะด่าน บ้านเกิดของ
ตนเอง ตั้งแต่  1 ธันวาคม 2527 จึงถึงเกษียณอายุราชการ ปฏิบัติรวม 38 ปี โดยไม่ได้โยกย้าย ริเริ่มทำกิจกรรมโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ สุขภาวะให้กับชุมชนหลากหลายโครงการ สำหรับคนชุมชนบ้านวังมะด่าน นอกจากการทำหน้าที่หมออนามัย
แล้ว หมอดำเป็นทั้งเพื่อน ญาติ ครอบครัว ผู้นำ ผู้ให้ความสุขความบันเทิง ให้ความรู้ แนวคิด แก้ปัญหา แสดงถึงหมอดำเป็น
หมออนามัยที่เป็นนักปฏิบัติพร้อมบุกเบิกงาน ด้วยการเล็งเห็นความสำคัญของการสร้างสัมพันธ์ที ่ดีต่อคนในชุมชนด้ว น
โครงการต่าง  ๆ ที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม หรือแม้กระทั่งการบริหารจัดการบุคลากรสถานีอนามัยที่เน้นการทำงาน
ประสานกันระหว่างหน่วยงาน เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการบริหาร บทบาทเช่นนี้สามารถกล่าวได้ว่า นายมงคล เงินแจ้ง หรือหมอ
ดำ เป็นดั่ง รากแก้วของระบบสุขภาพ สอดคล้องกับ บุษบงก์ ชาวกัณหา (2564) ได้กล่าวไว้ว่า “หมออนามัยเป็นรากแก้วของ
ระบบสุขภาพ ด้วยเหตุผลสำคัญ 3 ประการ คือ ผู้บุกเบิกงานสาธารณสุขในพื้นที่ชนบทที่ทำให้การสาธารณสุขไทยขยายตวัสู่
พื้นที่ห่างไกลอย่างรวดเร็ว ผู้สร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรมในการได้รับบริการพื้นฐานที่จำเป็น และผู้ที่อยู่ตรงกลาง
ระหว่างวัฒนธรรมทางการแพทย์สมัยใหม่ วัฒนธรรมราชการ และวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงไปกับวิถีชีวิต ความเจ็บป่วย
และความตาย จึงต้องทำหน้าที่สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ประสานระหว่างภาคีเครือข่ายภาคส่วนต่าง ๆ ที่ไม่ใช่งานง่าย
และมิใช่ทุกคนจะทำได้ ต้องเป็นผู้ที่เข้าใจ เข้าถึงชุมชน แบบหมออนามัยเท่าน้ัน  

การได้ริเริ่มกิจกรรมกลุ่มโครงการประกวดคุ้ม การจัดเป็นกลุ่มโซนของสถานีอนามัยอยู่ใกล้เคียงกัน และการก่อตั้งวง
ดนตรีชื่อ 789 ทั้งสามกิจกรรมนี้ ครอบคลุมประชาชนในทุกช่วงวัย และทุกอาชีพ ทำกิจกรรมร่วมกันแบบสามัคคี มีเป้าหมาย
ชัดเจน ร่วมกันรับความสุขและภาคภูมิใจ ที่แสดงให้เห็นถึงภูมิคุ้มกันพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับหลักการจดัการ
ระบบสุขภาพชุมชนที่จัดให้มีการรวมคนท่ีกระจัดกระจายให้มารวมกัน ร่วมคิด  ร่วมตัดสินใจ  ร่วมลงมือทำ  ร่วมสรุปบทเรียน  
และร่วมรับผิดชอบ  นอกจากนี้แล้วการจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มทำงานร่วมกันของคนในชุมชน จัด เป็นเครื่องมือ
เรียนรู้ชุมชนท่ีสำคัญ แสดงให้เห็นการจัดการความพันธ์ภายในของชุมชน ใครเป็นใคร ใครสัมพันธ์กับใคร การจัดระยะห่างของ
ความสัมพันธ์ ที ่จะทำให้หมออนามัยจะสามารถเรียนรู ้ และสามารถเข้าใจชุมชน (นเรศ สงเคราะห์, 2555 อ้างถึงใน 
สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, 2556) 

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชน เพราะหากปล่อยไว้จะเป็นปัญหาสร้างความระแวงในกลุ่มการทำงาน และขาดความ
เชื่อถือ ไว้เนื้อเชื่อใจ แบ่งพรรค แบ่งพวก ขาดความสามัคคี ซึ่งเป็นอุปสรรคที่สำคัญต่อการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน การเป็น
ผู้เจรจาไกล่เกลี่ยและปรับความเข้าใจ กับเหตุความขัดแย้งเกิดขึ้นในชุมชน ถึงขั้นใช้อาวุธทำร้ายร่างกายกัน มีความรุนแรงท้ัง
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ในแง่กฎหมายและความขัดแย้งระหว่างตระกูล เพราะรู้ดีว่า หากเรื่องไปถึงขั้นคดีความ เหตุการณ์ความรุนแรงจะปานปลาย
และเกิดความเดือดร้อนทุกฝ่าย สำคัญคือต้องเสียค่าใช้จ่ายจำนวนมากตามมา ซึ่งทั้งสองฝ่ายมีฐานะการเงินไม่ดี หมอดำได้ใช้
ศักดิ์ศรี หน้าที่การงาน เป็นข้อต่อรองให้ระดับความขัดแย้งของคู่กรณีในครั้งนี้ได้สำเร็จ ทำให้ชุมชนเกิดความสงบสุขดังเดิม 
และชุมชน แสดงให้เห็นถึงความสามารถใจการจัดการความขัดแย้งของหมอดำที่สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการข้อขัดแยง้ได้ 
ต้องรู้จักคน รู้จักภูมิหลัง รู้ประเด็นขัดแย้ง รู้กลวิธีที่จะจัดการเชิงวิทยาศาสตร์ ความเชื่อ วัฒนธรรม การตัดสินไม่ควรหาคนถูก
หรือผิด ควรหาปัจจัยที่ทำให้เกิดความขัดแย้ง (สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, 2556) 

ผู้ที่ถูกทอดทิ้งในชุมชน ผู้พิการ รวมถึงบุคลากรสาธารณสุขผู้เป็นหมออนามัยผู้ให้บริการเป็นด่านหน้าให้กับผู้ป่วย
จำนวนมาก ไม่มีแม้เวลาเพื่อการพัฒนาตนเองให้เข้าสู่ตำแหน่งที่สูงขึ้น เป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญต่อระบบสุขภาพ หมอดำ
จัดระบบการเงินระดับจุลภาคในองค์กรเป็นการออมเงินสวัสดิการให้แก่บุคลากร สถานีอนามัยบ้านวังมะด่าน ส่งผลให้บุคลากร
มีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถทำงานได้อย่างเต็มศักยภาพ และ  โครงการจ้างงานเชิงบริการสังคมผู้พิการในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลวงฆ้อง ตาม พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ พ.ศ. 2556 ตามมาตรา 33 และ 35 ขยายผล
ไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทั่วประเทศ การโครงการอบรมปฏิบัติงานการวิจัยให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล เพื่อให้แต่ละคนมีผลงานวิจัยคนละ 1 เรื่อง ที่สามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ในการเลื่อนระดับได้ เป็นการจัดการ
ทรัพยากรมนุษย์สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาแบบบูรณาการเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง ที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของ
ระบบสุขภาพ (ประเวศ วะสี, 2549 อ้างถึงใน สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, 2556) 

หมอดำ ครั้งเมื่อเป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังมะด่าน  ท่านเป็นคนแรกบอกเลิกบุหรี่
แบบหักดิบ โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้ องค์ราชัน เมื่อวันท่ี 26 เมษายน พ.ศ. 2559 ในงานประชุมวิชาการ
ของสมาคมวิชาชีพสาธารณสุข ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏวลัยอลงกรณ์ จังหวัดปทุมธานี ท่านได้พาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านวังมะด่าน เป็น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นแบบเลิกบุหรี่แบบหักดิบ และนำพาคนในชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับ
ท่านเลิกบุหรี่แบบหักดิบ โดยมีเครือข่ายสนับสนุนตลอดโครงการ ผลการดำเนินโครงการ พบว่า โครงการฯ สามารถทำให้คน
ไทยเลิกสูบบุหรี่ได้นานเกิน 6 เดือน สูงถึง 116,405 คน ทำให้คนไทยท่ีมีสุขภาพดีเพิ่มมากข้ึน  และมีเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่เกิด
ขึ้นกับหมอดำคือ สุขภาพของตนเองดีขึ้น กระชับความสัมพันธ์ในครอบครัวให้ใกล้ชิดมากขึ้น  ได้รับเลือกตั้งให้เป็นนายก
สมาคมหมออนามัย 2 สมัยติดต่อกันโดยไม่มีคู่แข่ง จัดเป็นการการจัดการความรู้และภูมิปัญญา ที่สอดคล้องกับการจัดการ
ระบบสุขภาพชุมชน เพื่อพัฒนาตนเองและคนในชุมชนให้มีสุขภาวะที่ดีมากยิ่งขึ้น (สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, 
2556) 

หมอดำได้สั่งสมประสบการณ์ทำงานหมออนามัยด้วยหลักการ เข้าถึง เข้าใจ พัฒนา จากชุมชนบ้านเกิดขอบตนเอง 
และเมื่อได้รับตำแหน่งนายกสมาคมหมออนามัย พื้นที่การทำงานครอบคลุมถึงพี่น้องหมออนามัยทั่วประเทศ คุณสมบัติการ
เป็น ผู้บุกเบิกงานสาธารณสุขในพื้นที่ชนบทที่ทำให้การสาธารณสุขไทยขยายตัวสู่พื้นที่ห่างไกล ผู้สร้างความเสมอภาคและ
ความเป็นธรรมในการได้รับบริการพื้นฐานที่จำเป็น และผู้ที่อยู่ตรงกลางระหว่างวัฒนธรรมทางการแพทย์สมัยใหม่ วัฒนธรรม
ราชการ และวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เช่ือมโยงไปกับวิถีชีวิต ความเจ็บป่วยและความตาย จึงต้องทำหน้าที่สร้างการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ประสานระหว่างภาคีเครือข่ายภาคส่วนต่าง ๆ ที่ไม่ใช่งานง่ายและมิใช่ทุกคนจะทำได้ ต้องเป็นผู้ที่เข้าใจ เข้าถึงชุมชน 
แสดงถึงการเป็นหมออนามัยที่เสมือนเป็นรากแก้วของระบบสุขภาพชุมชน ที่แม้หมดบทบาทหน้าที่ภาคราชการ ก็ยังมีแนวคิด
หล่อเลี ้ยงระบบสุขภาพชุมชนที่ว่า ขอให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ทุกท่าน เต็มใจในการให้บริการประชาชนอย่างเต็ม
ความสามารถ ดูแลประชาชนดุจญาติมิตร เป็นที่พ่ึงของประชาชนและชุมชนในทุก ๆ ด้าน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ยิ่ง
ในช่วงเปลี่ยนผ่าน ปี พ.ศ. 2566 เป็นต้นไป กับการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไปสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัด ประชาชนต้องได้รับประโยชน์สูงสุด 
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สรุปผลการวิจัย 

นายมงคล เงินแจ้ง หรือหมอดำ หมออนามัยที่มีบทบาทการเป็นเสมือนรากแก้วของระบบสุขภาพชุมชน หลังจาก
สำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานอนามัย พ.ศ. 2525 หมอดำได้เข้ารับราชการครั้งแรกที่สถานีอนามัยตำบล
ท่าหมื่นราม อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เป็นระยะเวลา 2 ปี 7 เดือน เมื่อสถานีอนามัยตำบลบ้านวังมะด่านในชุมชนบ้าน
เกิด สร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2527 จึงขอย้ายมาทำงานเป็นหมออนามัยคนแรก และอยู่จนครบอายุราชการโดยไม่ได้โยกยา้ย 
เมื่อวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ตลอดช่วงเวลาปฏิบัติราชการด้วยความขยัน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตย์ ทำงานด้วยความทุ่มเท 
ด้วยหลักการเป็นผู้นำ การบริหารจัดการที่ดี ใฝ่หาความรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ มคีวามสามารถในการจัดการความสัมพนัธ์
ในชุมชนที่โดดเด่น คือ โครงการประกวดคุ้ม การทำงานเป็นกลุ่มโซนของสถานีอนามัยอยู่ใกล้เคียงกัน และก่อตั้งวงดนตรีช่ือ 
789 ที่สามารถใช้พื้นที่การแสดงดนตรีสื่อสารถึงประชาชน มีการออมเงินสวัสดิการให้แก่บุคลากร มีโครงการจ้างงานเชิงบริการ
สังคมผู้พิการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวงฆ้อง ตาม พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ และขยายผลไปยัง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทั่วประเทศ จัดโครงการอบรมปฏิบัติงานการวิจัยให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล ในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม  มีการจัดการความรู้และภูมิปัญญาด้วยการตัดสินใจเลิกบุหรี่ เป็นคน
แรกของโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้ องค์ราชัน นำพาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังมะด่าน เป็น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นแบบเลิกบุหรี่แบบหักดิบ และได้รับเลือกตั้งให้เป็นนายกสมาคมหมออนามัย 2 สมัย
ติดต่อกันโดยไม่มีคู่แข่ง ทำงานโดยทุกคนพร้อมให้ความร่วมมือ ได้รับรางวัลนักบริหารสาธารณสุขดีเด่น ประจำปี พ.ศ. 2563 
จากกระทรวงสาธารณสุข และ ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับพระราชทานเครือ่งราชอิสริยาภรณม์งกุฎไทย ช้ันที่ 1  ประถมาภรณ์ แม้
บทบาทหน้าที่ภาคราชการหมดไป ก็ยังคงทำหน้าที่ชวนประชาชนสร้างสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงมีอายุยืน
ยาว ยังคงดำรงตำแหน่งกรรมการสมาคมหมออนามัย และร่วมกับ สสส.ทำโครงการพัฒนารูปแบบและกลไกระบบสขุภาพปฐม
ภูมิแบบบูรณาการเพื่อการป้องกันภาวะพึ่งพิงสำหรับผู้สูงอายุ “ทีมสุขภาพ 3 หมอปฐมภูมิใส่ใจ ผู้สูงวัยแข็งแรง” โดยโครงการ
เริ่มดำเนินการกันยายน พ.ศ. 2565 ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 ยังมีความฝันว่า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ทุกท่านจะเต็มใจใน
การให้บริการประชาชนอย่างเต็มความสามารถ ดูแลประชาชนดุจญาติมิตร เป็นท่ีพึ่งของประชาชนและชุมชนในทุก ๆ ด้าน ไม่
ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ยิ่งในช่วงเปลี่ยนผ่าน ปี พ.ศ. 2566 เป็นต้นไป กับการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ไปสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด ประชาชนต้องได้รับประโยชน์สูงสุด 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณประชาชนบ้านวังมะด่าน ตำบลวงฆ้อง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก และเจ้าหน้าท่ีสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม ที่ได้ให้ความร่วมมือให้ข้อมูลจนข้อมูลอิ่มตัว  

 

เอกสารอ้างอิง 

กชมน คงเพิ่มพูล. (2551). สุขภาพองค์รวมของหมออนามัย : นัยยะที่มีต่อทิศทางนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพ (วิทยานิพนธ์
ปร ิญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต-ว ิจ ัยประชากรและสังคม). นครปฐม : สถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ประเวศ วะสี. (2549). การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนสุขภาวะชุมชนเป็นรากฐานของสุขภาวะทั้งมวล.  กรุงเทพมหานคร : 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ. 

ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ. (2563). ประเด็นจริยธรรมในการวิจัยเชิงคุณภาพ. วารสารสหศาสตร์ศรีปทุม ชลบุรี, 6(1), 1-11. 
พระครูปัญญาสุธรรมนิเทศก์. (2561). อาชีพของนักรัฐศาสตร์. วารสารมหาจุฬาคชสาร, 9(1), 14-21. 

270

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_enTH976TH976&sxsrf=AJOqlzWfr6ISEkfSv_TdU0lIUYD0TOYKOA:1673788179018&q=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+1+%E0%B8%9B%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjfpdvu0sn8AhUmxHMBHTgtBxcQkeECKAB6BAgaEAE


การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 

ภัทรกร เจริญบุตร. (2565). 14 กันยายน 2565 ครบรอบ 110 ปี วันหมออนามัย. เว็ ปไซด์คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. เข้าถึงได้จาก : https://phn.ubru.ac.th/2020/2022/09/14/14-กันยายน-
ครบรอบ-110-ปี-วันหม/. (วันท่ีค้นข้อมูล: 23 ธันวาคม 2565). 

ยาใจ พงษ์บริบูรณ์. (2553). การศึกษาแบบกรณีศึกษา: Case Study. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 33(4), 
42-50. 

สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน. (2556). ระบบสุขภาพชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบี
ยอนด์ พับลิสช่ิง จำกัด. 

สำนักข่าว Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ. (2560). รพ.สต.บ้านวังมะด่าน จ.พิษณุโลก “ต้นแบบเลิกบุหรี่แบบหักดิบ” . 
เข้าถึงได้จาก: https://www.hfocus.org/content/2017/02/13527. (วันท่ีค้นข้อมูล: 10 มกราคม 2566). 

สำนักข่าว Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ. (2562). 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ ช่วยเลิกได้ 2.9 ล้านคน ลดชื้อบุหรี่ 12 ลบ.ต่อ
วัน. เข้าถึงได้จาก: https://www.hfocus.org/content/2019/05/17216. (วันท่ีค้นข้อมูล: 10 มกราคม 2566). 

สำนักข่าว Hfocus.org เจาะลึกระบบสุขภาพ. (2563). หมออนามัย สู้โควิด-19. เข้าถึงได้จาก: https://www.hfocus.org 
/content/2020/12/20724. (วันท่ีค้นข้อมูล: 10 มกราคม 2566). 

271

https://phn.ubru.ac.th/2020/2022/09/14/14-กันยายน-ครบรอบ-110-ปี-วันหม/
https://phn.ubru.ac.th/2020/2022/09/14/14-กันยายน-ครบรอบ-110-ปี-วันหม/
https://www.hfocus.org/content/2017/02/
https://www.hfocus.org/content/2019/05/


การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 

3 ทักษะรวมประสาน สู่พัฒนาการของ “ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศึกษาปฐมวัย 

3 SKILLS COMBINATION TOWARD DEVELOPING A “NEW GENERATION OF ACADEMIC 

STANDING TEACHER” AT THE EARLY CHILDHOOD EDUCATION LEVEL 
 

สิริยากร กองทอง  และประทุมทอง ไตรรตัน์* 
หน่วยพัฒนาครู “พลังความคดิ” 

วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม* 

*corresponding author e-mail: pratoomtongt@siamtechno.ac.th 
 

บทคัดย่อ 

ผู้เรียนเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีสำคัญที่สุดในการออกแบบการเรียนการสอน จึงเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม สติปัญญา โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ระบุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์เป็นเกณฑ์ในการวัดและประเมินผล หน้าที่และความรับผิดชอบของครูในการสร้างสรรค์ผลงานในการ “พัฒนา
ครูผู้สอน” ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาวิชาชีพ 
หากครูผู้สอนมีเทคนิคการบูรณาการเช่ือมโยงการบริหารจัดการของครูผู้สอน ให้บรรลุ 3 ทักษะคือ 1) การพัฒนาคุณภาพเด็ก
ให้เหมาะสมกับวัยให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (คุณภาพเด็ก) 2) การประเมินผลงานท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
หน้าที่ (ตำแหน่งครู) (คุณภาพครู)  และ 3) การประกันคุณภาพการศึกษา (คุณภาพสถานศึกษา) ทั้ง 3 ทักษะดังกล่าว โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อบูรณาการองค์ความรู้ 3 ทักษะรวมประสาน สู่พัฒนาการของ“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศึกษาปฐมวัย 
เป็นการบูรณาการการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข  เด็กได้ ครูได้ สถานศึกษาได้ ตามวิธีการ Win-Win Methods คือ Win 
ทั้ง 3 ฝ่าย จึงเป็น “ยิงปืนนัดเดียวได้นกสามตัว” 
 
คำสำคัญ : ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  การประกันคณุภาพการศึกษา  การประเมินผลงานท่ี
เกิดจากการปฏิบัตหิน้าท่ี (ตำแหนง่ครู) 

 

Abstract 

Learners are the most important fundamental factor in instructional design. Therefore, it is the 
heart of development in terms of physical, emotional, mental, social, and intellectual. The early childhood 
education curriculum, 2017, has specified the standards of desirable characteristics as criteria for 
measurement and evaluation. Duties and responsibilities of teachers in creating works in “Teacher 
development” in terms of teaching and learning management Class management Self-development and 
professional development If teachers have integrated techniques to link management of teachers to 
achieve 3 skills, namely 1) age-appropriate development of child quality in accordance with desirable 
characteristics standards (child quality) 2) assessment performance from the performance of duties (teacher 
position) (teacher quality) and 3) educational quality assurance. (School quality) all 3 skills mentioned 
above. with a purpose to integrate the body of knowledge, 3 skills combined to the development of “new 
generation of academic standing teachers” at the early childhood education level It is an integration of 
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working together happily, for children, for teachers, for schools, according to the Win-Win Methods, which 
are wins for all 3 parties. 
 

keywords : new generation of academic standing teachers, desirable characteristics standards, educational 
quality assurance, performance assessment from preforming duties (teacher position) 
  

บทนำ 

การปฏิบัติงานในสถานศึกษา ภาระงานครูอนุบาลใน 3 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการจัดประสบการณก์ารเรยีนรู ้พบว่า งาน
ที่ครูอนุบาลปฏิบัติมากที่สุด คือ งานที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน การจัดกิจกรรมโดยยึดผู้เรียนเป็น
สำคัญ การดูแลเด็กอนุบาล และการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยมีระดับการปฏิบัติทุกวัน รองลงมาคือ การประเมินผล
พัฒนาการและการเรียนรู้ โดยมีระดับการปฏิบัติทุกสัปดาห์ 2) ด้านงานที่ได้รับมอบหมายพิเศษ พบว่า งานท่ีครูอนุบาลปฏิบัติ
มากที่สุด คือ งานฝ่ายบริหาร และงานพัฒนานักเรียนโดยมีระดับการปฏิบัติทุกเทอม รองลงมาคือ งานพัฒนาโรงเรียน งาน
นิเทศการศึกษา งานสัมพันธ์ชุมชน และงานประกันคุณภาพการศึกษา โดยมีระดับการปฏิบัติทุกปี 3) ด้านการพัฒนาตนเอง 
พบว่า งานท่ีครูอนุบาลปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การค้นคว้าและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยมีระดับการปฏิบัติทุกเดือน รองลงมาคือ การ
เข้าร่วมอบรมและศึกษาดูงาน โดยมีระดับการปฏิบัติทุกเทอม รุ่งนภา อินทา. (2549) โดยเฉพาะการนำผลสรุปการวัดและ
ประเมินผลเพื่อมาตอบในมาตรฐานคุณภาพเด็กปฐมวัย ในมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา คุณครูมักจะเอามือกุมขมับ 
หากการทำงานของครูแยกการทำงาน ไม่มีการวางแผนวางระบบการจัดการ ไม่มีการวิเคราะห์เช่ือมโยงไว้ก่อน การสรุปผลใน
การจัดทำรายงานผลการประเมินตนเองระดับสถานศึกษา (Self-Assessment Report : SAR) จึงเป็นเรื่องที่จำเป็นต้องทำ
ไม่ได้ทำเพราะความสุข เพื่อให้การทำงานของครูผู ้สอนสามารถตอบสนองได้ทั ้ง ผู ้เรียน ตนเอง และ สถานศึกษา การ
สร้างสรรค์ผลงานในการเข้าสู่การทำวิทยฐานะ ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียน ด้านการ
พัฒนาตนเอง และการพัฒนาวิชาชีพ หากครูผู้สอนมีเทคนิคการบูรณาการเช่ือมโยงการบริหารจัดการของครู โดยนำเกณฑ์ทั้ง 
3 มาตรฐานมาเชื่อมโยงกัน จะพบว่า เนื้อหาทั้ง 3 มาตรฐาน มีความเกี่ยวข้อง ให้บรรลุ 3 ทักษะด้วยกันคือ 1) การพัฒนา
คุณภาพเด็กให้เหมาะสมกับวัยให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (คุณภาพเด็ก) 2) การประเมินผลงานที่เกิด
จากการปฏิบัติหน้าที่ (ตำแหน่งครู) (คุณภาพครู)  และ 3) การประกันคุณภาพการศึกษา (คุณภาพสถานศึกษา)  จึงต้องมี    
กลยุทธ์ในการบริหารจัดการตนเอง เพื่อตอบโจทย์ทั้ง 3 ทักษะดังกล่าว ซึ่งมีความสำคัญซึ่งกันและกัน เป็นร่องรอยหลักฐานให้
สมกับเป็น“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อบูรณาการองค์ความรู้ 3 ทักษะรวมประสาน สู่พัฒนาการของ“ครู
วิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศึกษาปฐมวัย เป็นการบูรณาการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข  เด็กได้ ครูได้ สถานศึกษาได้ ตาม
วิธีการ Win-Win Methods คือ Win ทั้ง 3 ฝ่าย จึงเป็น “ยิงปืนนัดเดียวได้นกสามตัว” 

 

เนื้อเร่ือง  

“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ศึกษาและทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 อย่างละเอียด ในหลักสูตร
จะมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ให้นำสภาพที่พึงประสงค์เป็นเกณฑ์เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ จัดทำเป็น
แผนการจัดประสบการณ์ นำไปบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาการจัดการศึกษา โดยมีกลยุทธ์เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา 
ตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา จากนั้นดำเนินการตามแผนที่วางไว้ โดยใช้วงจร PDCA (Plan-Do-Check-Act) เน้น
ความร่วมมือในการปฏิบัติของบุคลากรของสถานศึกษาเป็นตามขั ้นตอนของระบบการประกันคุณภาพการศึกษา การ
ประเมินผลและการติดตามการตรวจสอบคุณถาพตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาจากภายใน ประกอบกับการประเมนิ
คุณภาพภายในของสถานศึกษา เน้นการประเมินตามหลักฐานเชิงประจักษ์ที ่เกิดจากการปฏิบัติงานตามสภาพจริงของ
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สถานศึกษา (evidence based) สามารถนำมาบูรณาการร่วมกันดังนี้ ทักษะที่ 1 : มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 
สังกัด สพฐ. ตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา ระดับปฐมวัย ส่วนสังกัด อปท. ตามเกณฑ์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ ซึ่งท้ัง 2 สังกัด ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ดังนี้ 1) มาตรฐานการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 2) มาตรฐาน
ครู/ผู้ดูแลเด็ก และให้การดูแลจัดประสบการณ์เรียนรู้และการเล่นเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย  และ 3) มาตรฐานคุณภาพของเด็ก
ปฐมวัย 

ตารางที่ 1 มาตรฐานการศกึษาของสถานศึกษา ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ขึ้นอยู่ว่าสังกัดใดใช้ข้อความต่างกัน 

มาตรฐานการศึกษา 

*โรงเรียน 

(มาตรฐานการศึกษา ระดับปฐมวัย ) 

สพฐ. 

*ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

(มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ) 

4 กระทรวงคือ พม. ศธ. สธ. และ มท (ร่วมกัน) 

มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของเด็ก การบริหารจัดการสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย 
มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ ครู/ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้และการเล่นเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(บทบาทครู) 

มาตรฐานที่ 3 การจัดประสบการณ์ที่เน้น 
เด็กเป็นสำคัญ (บทบาทครู) 

คุณภาพของเด็กปฐมวัย 

 
ภาพที่ 1 มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 

 
ในมาตรฐานที่ 1 หรือ 3 จะเป็นเรื่อง มาตรฐานคุณภาพของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ ทักษะที่ 2 : 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (4 ด้าน ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา) ให้นำสภาพที่พึงประสงค์
ภายใต้ตัวบ่งช้ีของมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มาเช่ือมโยงกับมาตรฐานคุณภาพของเด็กปฐมวัยตามเกณฑ์มาตรฐาน

การศึกษาของสถานศึกษา ตัวอย่าง มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา สังกัด อปท. ตัวบ่งชี้ที่ 3.1.2 ข เด็กมีสุขนิสัยที่ดใีน
การดูแลสุขภาพตนเองตามวัย ตรงกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ในมาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมี
สุขนิสัยที่ดี ในตัวบ่งชี้ 1.2 มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี จะมีสภาพที่พึงประสงค์ภายใต้ตัวบ่งชี้ 1.2 ให้นำค่าการวัดและ
ประเมินผลรายปีการศึกษาตามตัวบ่งช้ีดังกล่าวของทุกระดับช้ัน เช่น 3-4 ปี/4-5 ปี/5-6 ปี (ขึ้นอยู่กับสถานศึกษามีระดับชั้นใด) 
มาสรุปรวมเป็นผลการประเมินของตัวบ่งชี้ที่ 3.1.2 ข เด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพตนเองตามวัย สถานศึกษาจะต้องมี
ความชัดเจนของความเช่ือมโยงดังกล่าว เมื่อทำเช่นน้ีครบทุกสภาพที่พึงประสงค์ที่อยู่ในตัวบ่งช้ีของมาตฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ นำผลการประเมินมาเชื่อมโยงกับตัวบ่งชี้ของมาตรฐานคุณภาพของเด็กปฐมวัย ที่อยู่ในมาตรฐานการศึกษาของ

สถานศึกษา ส่งผลให้ครูผู้สอนมีความชัดเจนของการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครู เป็นข้อมูลในการจัดทำรายงานผล
การประเมินตนเองระดับสถานศึกษา (Self-Assessment Report : SAR) และเป็นการรองรับการประเมินคุณภาพภายนอก
จาก สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) สมศ. ผลจากการวัดและประเมินตาม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์สะท้อนถึง การคงวิทยฐานะหรือมีวิทยฐานะและเลื่อนวิทยฐานะ ทักษะที่ 3 : ตามข้อตกลง
ในการพัฒนางานตามมาตรฐานตำแหน่ง ในด้านที่ 1 ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการ
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ครูต้องมีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ในด้านที่ 3 เป็นการเชื่อมโยงกับหลักเกณฑ์และวิธีการให้ข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา ตำแหน่งครู มีว ิทยฐานะและเลื ่อนวิทยฐานะ หรือที ่เร ียกสั ้นๆว่า  PA = Performance 
Agreement คือ การประเมินผลการปฏิบัติงานโดยการทำข้อตกลงการปฏิบัติงาน เปรียบเสมือน ยิงปืนนัดเดียวได้นกสามตัว 
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1.ด้านการจัดการเรียนการสอน   
  1.2 ออกแบบการจัดการเรียนรู ้
  1.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  1.4 การสร้างและการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยีและแหล่ง
เรียนรู ้
  1.5 วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  1.6 ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาการ
เรียนรู้  
  1.7 จัดบรรยากาศท่ีส่งเสริม และพัฒนาผู้เรียน 
  1.8 อบรมและพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของผู้เรยีน 

 
 
 

เพื่อปลูกฝังจรรยาบรรณของวิชาชีพ ให้สมกับเป็น“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” จึงต้องมีกลยุทธ์ในการบริหารจัดการตนเอง เพื่อตอบ
โจทย์ทั้ง 3 ทักษะ ซึ่งเป็นการบูรณาการการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข  เด็กได้ ครูได้ สถานศึกษาได้ ตามวิธีการ Win-Win 
Methods คือ Win ทั้ง 3 ฝ่าย จึงเป็น “ยิงปืนนัดเดียวได้นกสามตัว” 
 

ส่วนสรุป 

ความเชื่อมโยง 3 ทักษะรวมประสาน สู่พัฒนาการของ“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศกึษาปฐมวัย 

  

   
    

  
 

 
 

 
        

 

 

 
 
 

ทักษะที่ 3 

การประเมินผลงานที่เกิด

จากการปฏิบัติหน้าที่ 

ตำแหน่งครู ระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือ

ใช้เป็นคุณสมบัติในการ

ขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะ

ให้สูงขึ้น ซ่ึงประกอบด้วย 

3 ด้าน 15 ตัวชี้วัด  

 

ทักษะที่ 1 มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ หรือ มาตรฐาน

การศึกษา ระดับปฐมวัย พ.ศ. 2561 
มีจำนวน 3 มาตรฐาน   
 
 

ทักษะที่ 2 มาตรฐาน 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

มาตรฐานด้านคุณภาพของ 

เด็กปฐมวัย หรือ คุณภาพของเด็ก 

ร่างกาย 

อารมณ์-จติใจ 

สังคม 

สติปัญญา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ของเด็กปฐมวัย 

คุณภาพของเด็ก 

มาตรฐานด้านครู/ผู้ดูแลเด็ก ให้

การดูแล และจัดประสบการณ์

การเรียนรู้และการเล่นเพ่ือ

พัฒนาเด็กปฐมวัย หรือ การจัด

ประสบการณ์ที่เน้น 

เด็กเป็นสำคัญ 
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ภาพที่ 2 ทักษะรวมประสาน สู่พฒันาการของ“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศึกษาปฐมวัย 
 

จาก 3 ทักษะดังกล่าว พบว่ามาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา (ระบบการประกันคุณภาพการศึกษา) ในมาตรฐาน
ด้านคุณภาพของเด็กปฐมวัย เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้จากการเชื่อมโยงกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา สะท้อนถึงการทำงานของมาตรฐานด้านครู/ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์
การเรียนรู้และการเล่นเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยของมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา (ระบบการประกันคุณภาพการศึกษา) 
ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินผลงานเพื่อขอมีวิทยฐานะหรือเลื่อนวิทยฐานะ สำหรับผู้ดำรงตำแหน่งครู เพื่อใช้เป็นคุณสมบัติใน
การขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะให้สูงขึ้น 1.ด้านการจัดการเรียนการสอน ตามข้อ 1.2-1.8 และมาตรฐานด้านการบริหารจัดการ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา (ระบบการประกันคุณภาพการศึกษา) ซึ่งสอดคล้องกับการ
ประเมินผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ ตำแหน่งครู เพื่อใช้เป็นคุณสมบัติในการขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะให้สูงขึ้น 1.ด้าน
การจัดการเรียนการสอน  1.1 การสร้างหรือพัฒนาหลักสูตร  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 2.1 จัดทำข้อมูลสารสนเทศของผู้เรียนและรายวิชา 2.2 ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน  
2.3 ปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆของสถานศึกษา 2.4 ประสานการร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถาน
ประกอบการ ด้านที่ 3 ด้านการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ จำนวน 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 3.1 พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถทักษะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีดิจิตัล เพื่อการศึกษาสมรรถนะวิชาชีพครูและความรอบรู้ในเนื้อหาวิชาและวิธีการสอน 3.2 มีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้  

มาตรฐานด้าน 

การบริหารจัดการสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย หรือ กระบวนการ

บริหารและการจัดการ 

ด้านที่ 1 การจัดการเรียนการสอน     
  1.1 การสร้างหรือพัฒนาหลักสูตร  
ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสรมิและสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ จำนวน 4 
ตัวช้ีวัด  
  2.1 จัดทำข้อมูลสารสนเทศของผู้เรยีนและรายวิชา 
  2.2 ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรยีน 
  2.3 ปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆของสถานศึกษา 
  2.4 ประสานการร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถาน
ประกอบการ 
ด้านที่ 3 ด้านการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ จำนวน 3 ตัวช้ีวัด ได้แก ่
  3.1 พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เพื่อให้มีความรู้ 
ความสามารถทักษะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีดิจติัล เพื่อการศกึษา
สมรรถนะวิชาชีพครูและความรอบรู้ในเนื้อหาวิชาและวิธีการสอน 
  3.2 มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนา การ
จัดการเรียนรู ้
  3.3 นำความรู้ ความสามารถ ทกัษะที่ได้จากการพัฒนาตนเองและ
วิชาชีพ มาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ การพัฒนาคณุภาพผู้เรยีน 
และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรยีนรู้ 
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 3 ทักษะรวมประสาน สู่พัฒนาการของ“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” ระดับการศึกษาปฐมวัย กับการประเมินผลงานที่
เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ ตำแหน่งครู จึงเป็นทักษะใหม่ของข้าราชการครู มีเจตคติในเชิงบวกในการมองทุกอย่างเป็นองค์รวม 
และเป็นการส่งเสริมพัฒนาความเป็นวิชาชีพครู ทั้ง 3 ทักษะมีความสำคัญซึ่งกันและกัน โดยสรุปองค์ความรู้ที่เกิดจากการ
ผสมผสานระหว่างองค์ความรูจ้ากทฤษฎี/ประสบการณก์ารปฏบิัติในช้ันเรียน และมีกระบวนการสรุปสร้างข้อเสนอทางวิชาการ 
ผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) เพื่อมาจัดทำเป็นวิจัยพัฒนาการเรียนรู้  มีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ตามแนวคิดของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC : Professional Learning Community) เพื่อ
ปลูกฝังจรรยาบรรณของวิชาชีพ ให้สมกับเป็น“ครูวิทยฐานะรุ่นใหม่” จึงต้องมีกลยุทธ์ในการบริหารจัดการตนเอง เพื่อตอบ
โจทย์ทั้ง 3 ทักษะ ซึ่งเป็นบูรณาการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุขดังสำนวนสุภาษิต“ยิงปืนนัดเดียวได้นกสองตัว” เป็นการ
เชื่อมโยง คิดวิเคราะห์ ไว้ตั้งแต่ต้น จากการเชื่อมโยง 3 ทักษะได้ถึง 3 จึงเป็น “ยิงปืนนัดเดียวได้นกสามตัว” เปรียบเทียบถึง
การกระทำใด ๆ ที่ให้ผลตอบแทนถึง 3 อย่าง แทนท่ีจะได้เพียงอย่างเดียวแบบท่ัว ๆ ไป เป็นการทำงานแบบมีความสุข เด็กได้ 
ครูได้ สถานศึกษาได้  
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แนวทางการจัดการการฝึกอบรมตามสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการ 

ในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 

GUIDELINE FOR TRAINING MANAGEMENT BASED ON ASEAN COMPETENCIES AND NEEDS 

FOR TRAINING HOTEL STAFFS IN CHIANG MAI 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการการฝึกอบรมตามสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรม 

ของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสมรรถนะหลักของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 2) 

เพื่อศึกษาความต้องการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการการฝึกอบรมตาม

สมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย คือ พนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ SWOT analysis เพื่อหาแนวทางการจัดการฝึกอบรม 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรมทั้ง 5 ด้านคือ การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับ

เพื่อนร่วมงานและลูกค้า การทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการ

ทำงาน การปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานตามกระบวนการสุขอนามัย และความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้

เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ทันกับสถานการณ์ปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก  ส่วนความคิดเห็นในการฝึก อบรมของ

พนักงานโรงแรมทั้ง 3 ด้าน คือ การปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม การกำหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน และการประเมิน และ 

หัวข้อที่ต้องการการฝึกอบรมด้านสมรรถนะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  แนวทางที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดการ

ฝึกอบรมแก่พนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ควรมีการวางแผนก่อนการฝึกอบรม และหัวข้อในการฝึกอบรมส่งเสริมสมรรถนะ

อาเซียนที่การเสริมและพัฒนาทักษะของพนักงาน และเสริมสร้างทักษะใหม่ๆให้แก่พนักงาน 

 

คำสำคัญ: การฝึกอบรม  สมรรถนะ  พนักงานโรงแรม 

 

Abstract 

 The Objectives of this Research on Guideline for Training Management Based on ASEAN 

Competencies and Needs for Training Hotel Staffs in Chiang Mai were to 1) to investigate the core 

competency of hotel staffs in Chiang Mai 2) to explore the needs for training of hotel staffs in Chiang Mai 

and 3) to determine the guidelines for manage hotel’s staff training in Chiang Mai. The sample group of 

384. The instrument used for data collecting were questionnaires. Data were analyzed by using the 

percentage, mean, standard deviation and SWOT analysis. The research found that the level of work 

effectively with colleagues and customers, work in a socially diverse environment, implement 
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occupational health and safety procedures, comply with workplace hygiene procedures and 

development and improvement of knowledge about tourism industry were at a high level. Regarding the 

training needs, it was found practice before training, objective formulation, planning and assessment and 

training topics were at a high level. Results of the content analysis showed that the respondent’s needs 

for training focus on training plan to create core competency for hotel staff, the topic of training should 

be able to upskills and reskill regarding to ASEAN competency. 

 

keywords: training, core competency, hotel staff 

 

บทนำ 

สถานการณ์การท่องเที่ยวโลกเกิดผลกระทบของโควิด-19 มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปลายปี 2562 โดยองค์การการ
ท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ ( UNWTO) รายงานถึงผลกระทบนี้ท่ีมีต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโลกที่เติบโตลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง  เช่นเดียวกับสถานการณ์การท่องเที่ยวของไทยที่ได้รับผลกระทบนี้เช่นกัน ทำให้นักท่องเที่ยวต่างชาติที่เดินทางมา
ประเทศไทยในช่วงไตรมาสแรกปี 2563 ลดลงร้อยละ 38.01 และนักท่องเที่ยวชาวไทยลดลงร้อยละ 31.53  จากกาแพร่
ระบาดของโควิด-19 ยังส่งผลกระทบไปยังธุรกิจทางการท่องเที่ยว เช่น ธุรกิจการบินและธุรกิจโรงแรมที่ได้รับผลกระทบใน
ลำดับต้นในอุตสาหกรรมบริการ ( กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563)  อย่างไรก็หากสถานการณ์การแพร่ระบาดโค
วิด-19ลดลง อุตสาหกรรมท่องเที่ยวจะยังคงเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทที่สำคัญต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย
เป็นอย่างมาก การท่องเที่ยวเป็นอีกหนึ่งแหล่งรายได้ที่สำคัญที่สร้างรายได้จากทั้งภายในและจากภายนอกประเทศ ซึ่งนอกจาก
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวจะเป็นแหล่งรายได้ที่มาจากทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ยังเป็นการสร้างงาน สร้าง
อาชีพและการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาค รวมถึงชุมชนอีกด้วย  การท่องเที่ยวยังมีส่วนสำคัญในการพัฒนาระบบ
โครงสร้างพื้นฐานของประเทศ การคมนาคมขนส่ง การค้าและการลงทุน การท่องเที่ยวจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการ
ขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศ และในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวการบริการเป็นส่วนหนึ่งที่นักท่องเที่ยวต้องเข้ามาใช้
บริการ อีกท้ังเป็นอุตสาหกรรมที่ต้องใช้คนทำหน้าท่ีให้บริการ โดยเฉพาะในธุรกิจทางตรง เช่น สายการการบิน บริษัทนำเที่ยว 
โรงแรม ภัตตาคาร ร้านค้า ร้านของที่ระลึก    

การรองรับนักท่องเที่ยวในอุตสาหกรรมบริการให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพที่ดีในการท่องเที่ยวคือการพัฒนาด้านบุ
คลกร โดยหน่วยงานท้ังของภาครัฐและเอกชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาให้บุคลากรมีคุณภาพเพื่อรองรับ
การท่องเที่ยว การพัฒนาบุคลากรเป็นการที่องค์กรเปิดโอกาสให้บุคลากรภายในองค์กรของตนได้พัฒนาตนเอง ในด้ายความรู้ 
ความสามารถ ทักษะด้านต่าง ๆ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ในอุตสาหกรรมบริการบุคลากรถือเป็นทรัพยากรที่มี
ค่า และเป็นต้นทุนขอองค์กร บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถจะสามารถช่วยขับเคลื่อนองค์กรไปสู่ความสำเร็จ โดยฉพาะใน
อุตสาหกรรมบริการ บุคลากรสามารถใช้ความรู้  ความสามารถ และทักษะในการให้บริการ หรือสมรรถนะที่ดี สามารถสร้าง
ความประทับใจแก่ลูกค้า และกลับมาใช้บริการอีกครั้งหนึ่ง ปัจจุบันประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทำให้เผชิญปัญหาการ
ขาดแคลนแรงงานที่คุณภาพและสมรรถนะที่ดี ทำให้เกิดข้อจำกัดในการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
รัฐบาลจึงมีนโยบายปฏิรูปประเทศไทยไปสู่ยุค Thailand 4.0 โดยกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศ
ลงไปในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ซึ่งสาระ
ความสำคัญของแผนฉบับนี้เน้นในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านการศึกษา การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ เพื่อเพิ่มศักยภาพ
เศรษฐกิจของประเทศ มีการเตรียมพร้อมดา้นการเสรมิสร้างศักยภาพ การพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถ มีความพร้อมของ
ทักษะในทุกด้าน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2559)  กระทรวงแรงงานมีการวางแผน
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พัฒนาการดำเนินงานด้านแรงงานให้เป็นสากล โดยเน้นการเตรียมพร้อมของทรัพยากรมนุษย์ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ 
ส่งเสริมทักษะหลากหลายด้าน เติมทักษะใหม่ เพื่อการทำงานที่ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ (กระทรวงแรงงาน , 2559) เพื่อให้
บุคลากรด้านการท่องเที่ยว มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน พัฒนาผู้ประกอบการและผู้
ให้บริการด้านการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพมาตรฐานและจรรยาบรรณ ซึ่งการพัฒนาบุคลากรอุตสาหกรรมทางการท่องเที่ยวจะ
ครอบคลุมทุกกลุ่มทั้งในระดับผู้บริหาร นักวิชาการ และผู้ปฏิบัติการให้มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และมีองค์ความรู้อื่นที่เหมาะสม (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2558)  และจากข้อตกลงร่วมมีด้วย
การยินยอมรับคุณสมบัติบุคลากรวิชาชีพการท่องเที่ยว ของประชาคมอาเซียน ตามปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมืออาเซียนฉบับที่ 
2 ซึ่งกำหนดให้มีการจัดทำข้อตกลงร่วม เกี่ยวกับคุณสมบัติบุคลากรวิชาชีพในสาขาบริการต่างๆ จึงทำให้องค์กรหรือ
ผู้ประกอบการจำเป็นจะต้องพัฒนาบุคคลกรของให้ได้มาตรฐานเพื่อสร้างความสามารถในหการแข่งขันในธุรกิจการท่องเที่ยว 

 จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวและบริการที่โดดเด่น อีกทั้งมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ท้ังในด้านโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม และแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่สวยงาม ในปี 2559 มีจำนวนนักท่องเที่ยว
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ 9,286,307 คน ในระดับสากลจังหวัดเชียงใหม่ได้รับการยกย่องจาก นิตยสาร 
Travel & Leisure ประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2560 เป็นเมืองน่าท่องเที่ยวอันดับ 2 ของโลก และเป็น 1 ใน 100 เมืองที่
มีนักท่องเที่ยวต่างประเทศมาเยือนจำนวนมากท่ีสุดของโลก (Top100 Cities Destination) (สำนักงานพัฒนาและส่งเสริมการ
บริหารราชการจังหวัด, 2557)  อย่างไรก็ตามการแข่งขันในตลาดแรงงานท่ีสูงขึ้น บวกกับนโยบายค่าแรงของรัฐบาล การเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ทำให้กลุ่มผู้ที่มีศักยภาพสูงมีโอกาสจะลาออกจากองค์กรเพื่อค่าจ้างที่สูงขึ้น โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวท่ีต้องการแรงงานท่ีมีทักษะและความสามารถ    

จากข้อมูลสำนักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ในช่วงปี2560-2561 จำนวนห้องพักในโรงแรมมีการขยายตัวเพิ่มขึ้น
จากจำนวน 33,515 ห้อง เป็น 36,186 ห้อง แต่จำนวนแรงงานและบุคลากรที่มีศักยภาพในกิจกรรมการท่องเที่ยวกับลดลง
จากจำนวน 974 คน เหลือเพียง 434 คน อัตราการว่างงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.95 (สำนักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่ , 2560) อัน
สืบเนื่องมาจากการแข่งขันที่สูงขึ้น การย้ายถิ่น และการเคลื่อนย้ายแรงงานทำให้อุตสาหกรรมบริการ และ การท่องเที่ยว มี
บุคลากรที่มีทักษะ และความสามารถมีจำนวนลดลง  ดังนั้นการสร้างสมรรถนะจึงเป็นเครื่องมือในการจัดการให้บุคลากรใน
องค์กรมีความสามารถเป็นการพัฒนา สร้างความก้าวหน้าตามสายงานวิชาชีพ และทำให้องค์กรได้บุคลากรที่ทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลลัพธ์ในการทำงานเป็นตามเป้าหมายขององค์กร เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ยิ่งทำให้องค์กรต้องพิจารณาทบทวนสมรรถนะขององค์กรรวมถึงบุคลากรที่มี เพื่อให้สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกองค์กร การสร้างสมรรถนะที่ดีสามารถสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันทางธุรกิจ สร้างขีด
ความสามารถในการทำงาน (อัญชลี ชัยศรี ,2563)  การสร้างสมรรถนะที่ดีให้แก่บุคลากรจำเป็นต้องใช้การฝึกอบรมเพื่อให้
บุคลากรมีความเข้าใจในงานมากขึ้น โดยเฉพาะการเพิ่มคุณภาพในการบริการและการฝึกอบรมมีความสัมพันธ์กัน เมื่อ
บุคลากรได้รับการฝึกอบรมจะสามารถให้บริการที่มีคุณภาพแก่ลูกค้าซึ่งแตกต่างจากบุคลากรที่ไม่ได้รับการฝึกอบรม ซึ่งการ
พัฒนาบุคลากรจากการฝึกอบรมเป็นการ รักษาความสัมพันธ์การติดต่อลูกค้าที่ดีและยั่งยืน บุคลากรมีความพร้อมในการ
ทำงานเมื่อลูกค้าต้องการและถูกต้องตามลูกค้าต้องการ และเป็นการเพิ่มความพึงพอใจในการทำงานให้แก่บุคลากรอีกด้วย 
(เตือนใจ ศรีชะฎาและณัฏฐพงษ์ สายแสงประทีป, 2561) 

ทุกองค์กรต่างต้องการให้บุคลากรได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีความรู้ความสามารถตรงตามความ
ต้องการขององค์กร การฝึกอบรมเป็นกระบวนการหรือขั้นตอนการปฏิบัติในอันที่จะทาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหรือบุคลากร
เกิดความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ ทักษะ หรือความชำนาญ ตลอดจนประสบการณ์ในเรื่อง ใดเรื่องหนึ่งและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ซึ่งการฝึกอบรมบุคลากรเป็นสิ่งสำคัญและองค์กรจำเป็นต้องลงทุนในด้านต่างๆ เป็น
อย่างมาก อย่างไรก็ตามการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรในหลายด้าน เป็นการรองรับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม 
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เป็นแรงกระตุ้นให้องค์กรในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวพัฒนาความรู้  ความสามารถในการให้บริการ ปรับปรุงการทำงาน
เพื่อให้องค์กรอยู่รอดในสภาวะที่มีการเปลีย่นแปลง สินค้าของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบรกิารคือการบริการซึ่งไมส่ามารถจบั
ต้องได้ แต่นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ถึงการบริการที่ดี ทำให้นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจและประทับใจต้อการให้บริการ
ของบุคลากรซึ่งส่งผลต่อภาพลักษณ์ของธุรกิจนำเที่ยวโดยตรง การพัฒนาบุคลากรเพื่อให้ได้บุคลากรที่มีคุณภาพเหมาะสมกับ
การปฏิบัติงานในการให้บริการจึงเป็นสิ่งสำคัญ (พิชัย ลีพิพัฒน์ไพบูลย์, 2557: 130) 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่าอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถือว่าเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้ให้แก่ประเทศ และการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนั้น ภาครัฐได้เล็งเห็นความสำคัญ เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
และบริการให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสมรรถพของบุคลากรทางการท่องเที่ยวองค์กรจึงเป็นส่วนสำคัญใน
การพัฒนาอุตสาหกรรมให้ยั่งยืน สร้างรายได้และโอกาส ให้กับบุคลากรในอุตสาหกรรม เมื่อบุคลากรในองค์กรสามารถทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลต่อนักท่องเที่ยว สร้างความประทับใจและอยากกลับมาใช้บริการหรือท่องเที่ยวในจังหวัดอีกครั้ง 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

การวิจัยในเรื่อง แนวทางการจัดการการฝึกอบรมตามสมรรถนะหลักอาเซียนและตาม   ความต้องการในการ
ฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อศึกษาสมรรถนะหลักของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพื่อศึกษาความต้องการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 
3. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการการฝึกอบรมตามสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของ

พนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

สมรรถนะหลักอาเซียน 5 ด้าน 
1. สามารถทางานอย่างมีประสิทธิผลกับเพื่อนร่วมงาน และ ลูกค้า 
2. สามารถทางานกับสภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลายในสังคม 
3. ปฏิบัติหลักการด้านสุขภาพและความปลอดภัยในสถานทำงาน 
4. การปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัตดิา้นสุขลักษณะสถานท่ี 
5. พัฒนาและปรับปรุงความรูเ้กี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ให้ทันกับสภาพการณ์ปัจจุบัน 

ความต้องการฝึกอบรมของ

พนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ 

 

แนวทางการจัดการการฝึกอบรมตามสมรรถนะหลกัของอาเซียนและ 

ตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร คือ พนักงานโรงแรมและที่พักที่ได้มาตรฐานในจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 954
แห่ง (สำนักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2562) โดยผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการคำนวณขนาดตัวอย่างสูตรของ Krejcie & 
Morgan ( ธีรวุฒิ เอกะกุล: 2543) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นได้ 5%  ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 384 
แห่ง 

 
เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยยึดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีขั้นตอนในการสร้าง

เครื่องมือดังน้ี 1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะหต์าม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเปน็แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 2. กำหนดขอบเขตเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยเนื้อหา 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของพนักงานฯ ลักษณะเป็นคำถามปลายปิด เลือกได้เพียงคำตอบ
เดียว ส่วนท่ี 2  คำถามเกี่ยวกับสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรม 5 ด้าน มีลักษณะเป็นคำถามปลายปิด โดยให้ผูต้อบ
ประเมินแบบ 5 ระดับตามมาตรสว่นประมาณค่าของ Likert Scale เป็นการวัด และใช้ระดับการวดัข้อมูลประเภทเรียงลำดับ 
(Ordinal Scale) ในการเรียงคำถาม ซึ่งมีจำนวน 45 ข้อ ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมลักษณะ
เป็นคำถามปลายปิด โดยให้ผูต้อบประเมินแบบ 5 ระดับตามมาตรสว่นประมาณค่าของ Likert Scale เป็นการวัด และใช้ระดับ
การวัดข้อมูลประเภทเรียงลำดับ (Ordinal Scale) ในการเรียงคำถามซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 20 ข้อ และส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะใน
การจัดการฝึกอบรมพนักงานโรงแรม ลักษณะเป็นคำถามปลายเปดิ ให้พนักงานโรงแรม แสดงความคดิเห็นและข้อเสนอแนะใน
การจัดการฝึกอบรม ทั้งนี้ในส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3   

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ทาการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 2 ประเภท ได้แก่ 
1 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ตารา บทความ 

อินเตอร์เน็ต และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นพนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่ 

จำนวน 420 ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบูรณ์ สามารถนำไปวิเคราะห์ข้อมูลได้จำนวน 384 ชุด 
การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้โปแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามโดยผู้วิจัยใช้ การวิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงค่าความถี่ 
(frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สมรรถนะหลัก

 

n = 
 2

4 2
 

 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ 
e = ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างท่่ียอมให้เกิดขึ้นได้ 
Z = ค่าท่ีระดับความเชื่อมั่นหรือระดับนัยสำคัญ  
- ถ้าระดับความเชื่อมั่น 95% หรือระดับนัยสําคัญ 0.05 มีค่า Z = 1.96  
การคํานวณท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ 5% และ สัดส่วนของ
ลักษณะท่ีสนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 ขนาดของประชากรท่ีต้องการเท่ากับ 

n = 
 2

4 2
 

           n =
(1.96)2

4(0.05)2
 

n= 384.16 จํานวนเต็มคือ 384 

282



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ของบุคลากรของบริษัทท่องเที่ยวตามกรอบวิชาชีพอาเซียน และนำข้อมูลที่ได้ทั้ง 5 ด้านมาวิเคราะห์หาแนวทางการจัดการการ
ฝึกอบรมตามสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่  

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถนะการทำงานของพนักงาน
โรงแรม ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม ตอนที่ 4 ผลวิเคราะห์แนว
ทางการจัดการฝึกอบรมสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

คณะผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปของตารางข้อมูลประกอบคำบรรยาย และความเรียงดังนี้ พบว่าพนักงาน
โรงแรม ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.1 เป็นจำนวนมากกว่าประชากรที่เป็นเพศชายมีจำนวน ร้อยละ 42.9  

อายุของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 53.5 มีอายุระหว่าง 26 – 30 ปี รองลงมาร้อย
ละ 44.2 มีอายุต่ำกว่าหรือเทียบเท่า25ปี  มีช่วงอายุระหว่าง 31-35 ปี  ร้อยละ 1.8  และอายุระหว่าง 36-40 ปี ร้อยละ 0.4 
และ ร้อยละ 0.2  มีอายุ 40 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีจำนวนน้อยที่สุด  

ระดับการศึกษาของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ 45.8 มี
การศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ระดับปริญญาตร ีรองลงมาคือร้อยละ 42.6   ส่วนผู้ที่มีมีการศึกษาต่ำกว่าอนุปริญญา อยู่ท่ี
ร้อยละ 11.2 และร้อยละ 0.4 การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีซึ่งเป็นจำนวนที่น้อยท่ีสุด  

ตำแหน่งงานของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่ พบว่า ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 71.7 ของผู้ให้ข้อมูลเป็น
ผู้ปฏิบัติงาน รองลงมาร้อยละ 14.5 เป็นผู้ช่วยผู้จัดการ ระดับหัวหน้างาน อยู่ที่ร้อยละ 7.4  ส่วนระดับผู้จัดการ อยู่ที่ร้อยละ 
6.5 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงานของพนักงานพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลร้อยละ 75.7 
มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 2-5 ปี รองลงมาคือ ร้อยละ 21.7 มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่ำกว่า1 ปี ร้อยละ 2  มี
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 6-10 ปี ร้อยละ 0.4  มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 11-15 ปี และร้อยละ 0.2  มีระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานมากกว่า 15 ปีข้ึนไป  

ส่วนงานในการปฏิบัติงานของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ผู้ให้ข้อมูลปฏิบัติงานส่วนหน้า ร้อยละ60 
รองลงมาเป็นผู้ปฏิบัติงานส่วนหลัง ร้อยละ 40 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรม 

คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  ประกอบด้วยปัจจัยด้าน
สมรรถนะการทำงานของพนักงาน 5 ด้านคือ การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับเพื่อนร่วมงานและลูกค้า การทำงานใน
สภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย   การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการทำงาน  การปฏิบัติงานในสถานที่
ทำงานตามกระบวนการสุขอนามัย  ความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ทัน
กับ สถานการณ์ปัจจุบัน   ตามลำดับ โดยมีคำตอบให้ผู้ให้ข้อมูลเลือกตอบ ท้ังนี้ทุกคำตอบทุกคำตอบมีการกำหนดการกำหนด
คะแนนให้คือคือ ระดับมากที่สุด = 5 คะแนน  ระดับมาก = 4  คะแนน ระดับปานกลาง = 3  คะแนน ระดับน้อย = 2  
คะแนน ระดับน้อยท่ีสุด = 1  จากนั้นนำคำตอบมาคำนวณคะแนนเฉลี่ย 

กลุ่มตัวอย่างสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรมทั้ง 5 ด้านโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11  
เมื่อวิเคราะห์จำแนกในแต่ละด้านมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
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ด้านที่ 1 การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับเพื่อนร่วมงานและลูกค้า พบว่าพนักงานโรงแรมมีสมรรถนะด้าน
ความสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.20  ลำดับรองลงมาคือ การให้ความช่วยเหลือ 
แก้ไขปัญหาแก่เพื่อนร่วมงานและลูกค้าและ สามารถนำคำแนะนำจากเพื่อนร่วมงานและลูกค้ามาใช้ และนำมาปรับปรุงการ
ทำงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ลำดับถัดมาคือ การรับฟังความคิดเห็นเพื่อนร่วมงานและลูกค้า และความสามารถรับผิดชอบที่
ได้รับมอบหมายได้ ค่าเฉลี่ยนเท่ากับ 4.06 อย่างไรก็ตามความสามารถให้คำแนะนำหรือปรึกษาด้านการทำงานแก่เพื่อน
ร่วมงานได้อยู่ในลำดับสุดท้ายค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ค่าเฉลี่ยรวมในด้านนี้อยู่ในระดับมาก  

ด้านที่ 2 การทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย พบว่าพนักงานโรงแรมมีเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ของลูกค้าที่เข้ามารับบริการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 อยู่ในระดับดีมาก ลำดับรองลงมาคือ สามารถแก้ไขปัญหาด้านความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28  ลำดับถัดมาคือ ท่านมีทักษะในการสื่อสารพูดภาษาอังกฤษได้
เป็นอย่างดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ส่วนด้านความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอยู่ลำดับสุดท้ายที่ค่าเฉลี่ย 3.95 ค่าเฉลี่ย
รวมในด้านนี้อยู่ในระดับมาก 

ด้านท่ี 3 การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการทำงาน  พบว่าพนักงานโรงแรมสามารถแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าได้เมื่อเหตุการณ์ฉุกเฉินในลำดับแรก ค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 4.30 ระดับที่ดีมาก ลำดับรองลงมาคือ สามารถจัดระดับ
ความสำคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29  ลำดับถัดมาคือ สามารถจัดการปัญหาเกี่ยวกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้นใน
สถานประกอบการได้ทันเวลา 4.20 ส่วนด้านสามารถระบุปัญหาสำคัญด้านความปลอดภัยอยู่ลำดับสุดท้าย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
3.89 ค่าเฉลี่ยรวมในด้านนี้อยู่ในระดับมาก 

 ด้านที่ 4 การปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานตามกระบวนการสุขอนามัย  พบว่าพนักงานโรงแรมเข้าใจในมาตรฐาน
ด้านสุขอนามัยของการทำงานในสถานประกอบการเป็นอันดับแรก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 ลำดับที่สองพนักงานสามารถจัดการ
ความเสี่ยงด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ลำดับที่สาม  พนักงานสามารถให้บริการก้านแก่ลูกค้าตาม
มาตรฐานของสถานประกอบการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ลำดับสุดท้ายในด้านนี้ พนักงานสามารถกำหนดระเบียบที่เกี่ยวข้อง
ด้านสุขอนามัยในการสถานท่ีปฏิบัติงานได้ ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.94 ค่าเฉลี่ยรวมในด้านนี้อยู่ในระดับมาก 

ด้านท่ี 5  ความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ทันกับ สถานการณ์
ปัจจุบัน  พบว่าพนักงานโรงแรมสามารถเข้าถึงข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถานประกอบการ 
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ลำดับรองลงมาคือความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมท่องเที่ยวกับชุมชน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 
ลำดับถัดมาคือท่านสามารถแลกเปลีย่นข้อมูลข่าวสารกับลูกค้า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 ลำดับสุดท้ายของด้านนี้คือ ความสามารถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับเพื่อนร่วมงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ3.96 ค่าเฉลี่ยรวมในด้านนี้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกับสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรม 
เกณฑ์ในการบ่งชี้สมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเท่ียวอาเซียน 5 ด้าน 

ด้านที่ 1 การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับเพ่ือนร่วมงานและลูกค้า 

สมรรถนะการทำงาน X ̄ S.D. ความหมาย 

1. ท่านสามารถสื่อสารถ่ายทอดข้อมูลให้กับเพื่อนร่วมงานและลูกค้าได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน 

4.05 0.761 มาก 

2.ท่านสามารถตั้งคำถามและมีเทคนิคในการฟังและตั้งคำถามที่ดีเพื่อช่วยให้
การสื่อสารมีความชัดเจนและเข้าใจประเด็นก่อนปฏิบัติหรือประสานงาน 

3.997 0.839 มาก 

3.ท่านสามารถจัดทำเอกสารได้ถูกต้องและชัดเจน 4.04 0.782 มาก 
4. ท่านสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ทันเวลา 3.99 0.775 มาก 
5. ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาแก่เพื่อนร่วมงานลูกค้า 4.13 0.815 มาก 
6. ท่านรับฟังความคิดเห็นเพื่อนร่วมงานและลูกค้า 4.06 0.749 มาก 
7. ท่านสามารถนำคำแนะนำจากเพื่อนร่วมงานและลูกค้าและมาใช้ใน และ
นำมาปรับปรุงการทำงาน 

4.13 0.79 มาก 

8. ท่านสามารถให้คำแนะนำหรือคำปรึกษาด้านการทำงานแก่เพื่อนร่วมงาน
ได้ 

3.92 0.738 มาก 

9. ท่านสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้ 4.20 0.779 มาก 
10. ท่านสามารถรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมายได้ 4.06 0.749 มาก 
ด้านที่ 2 การทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย 

11. ท่านสามารถสื่อสารกับลูกค้าอย่างมีประสิทธิภาพ 4.07 0.686 มาก 
12. ท่านเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของลูกค้าท่ีเข้ามารับบริการ 4.32 0.699 มากที่สุด 
13. ท่านสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี 3.95 0.771 มาก 

14. ท่านมีทักษะในการสื่อสารพูดภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี 4.15 0.744 มาก 
15.ท่านเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมของผู้มาใช้บริการ 4.097 0.764 มาก 
16. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่าง
เหมาะสม 

4.28 0.748 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

17. ท่านสามารถอธิบายกฎระเบียบด้านความปลอดภัยของโรงแรมได้เป็น
อย่างดี 

3.90 0.739 มาก 

18. ท่านสามารถประเมินและปรับปรุงขั้นตอนของระบบความปลอดภัยของ
โรงแรมได้เป็นอย่างดี 

4.16 0.766 มาก 

19. ท่ านสามารถระบุความเสี่ยงและรายงานผลที่ เกิด ให้แก่สถาน
ประกอบการได้ 

4.11 0.731 มาก 

20. ท่านสามารถให้ข้อมูลหรือแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติดา้นความปลอดภยั
ให้แก่ลูกค้า 

4.04 0.729 มาก 

21. ท่านสามารถจัดการปัญหาเกี่ยวกับความเสี่ยงที่ เกิดขึ้นในสถาน
ประกอบการได้ทันเวลา 

4.20 0.769 มาก 
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22. ท่านสามารถประเมินสถานการณ์ฉุกเฉินได้ 4.00 0.682 มาก 
23. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อเหตุการณ์ฉุกเฉิน 4.30 0.739 มากที่สุด 
24. ท่านรายงานและการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินได้ทันเวลา 4.08 0.768 มาก 
25. ท่านสามารถระบุปัญหาสำคัญด้านความปลอดภัย 3.89 0.771 มาก 
26. ท่านสามารถจัดระดับความสำคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 4.29 0.765 มากที่สุด 
27. ท่านสามารถให้คำแนะนำการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 4.03 0.733 มาก 
ด้านที่ 4 การปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานตามกระบวนการสุขอนามัย 
28. ท่านสามารถกำหนดระเบียบที่เกี่ยวข้องด้านสุขอนามัยในการสถานที่
ปฏิบัติงานได้ 

3.94 0.73 มาก 

29. ท่านเข้าใจในมาตรฐานด้านสุขอนามัยของการทำงานในสถาน
ประกอบการ 

4.18 0.747 มาก 

30. ท่านสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนด้านสุขอนามัยของสถานประกอบการ 4.12 0.797 มาก 
31. ท่ านสามารถให้บริการก้ านแก่ลูกค้าตามมาตรฐานของสถาน
ประกอบการ 

4.13 0.755 มาก 

32. ท่านสามารถระบุความเสี่ยงด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมในสถาน
ประกอบการได้ 

4.02 0.723 มาก 

33. ท่านสามารถจัดการความเสี่ยงด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม 4.15 0.78 มาก 
34. ท่านสามารถปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย 4.10 0.742 มาก 
35. ด้านกับเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 4.06 0.739 มาก 
36. ความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมท่องเที่ยวกับชุมชน 4.30 0.733 มากที่สุด 
37. สถิติของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 4.22 0.683 มากที่สุด 
38. แนวโน้มด้านตลาดการท่องเที่ยวในปัจจุบัน 4.20 0.74 มาก 
39. ข้อมูลด้านการดำเนินธุรกิจ 4.00 0.71 มาก 
ด้านที่ 5 ความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวให้ทันกับ สถานการณ์

ปัจจุบนั 
40. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถาน
ประกอบการ 

4.36 0.704 มากที่สุด 

41. ปัญหา อุปสรรค และผลกระทบต่อการดำเนินอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว 

4.14 0.68 มาก 

42. ท่านสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับเพื่อนร่วมงาน 3.96 0.734 มาก 
43. ท่านสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับลูกค้า 4.18 0.747 มาก 
44. สามารถประยุกต์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวไปใช้ในการปฏิบัติงาน 4.05 0.805 มาก 
45. ท่านสามารถนาความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวมาใช้ในการพัฒนาการ
ทำงาน 

4.04 0.754 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.749 มาก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม 

จากผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมทั้ง 3 ด้านโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11  เมื่อวิเคราะห์จำแนกในแต่ละด้านมีผลดังนี้ 

ด้านที่ 1 การปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม พบว่าพนักงานมีความต้องการให้จัดการอบรมควรสอบถามความสมัครใจของ

พนักงานก่อนการจัดการอบรม โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.26 ลำดับรองลงมาคือการกำหนดหัวข้อในการอบรมควรจะ

สามารถนำไปปฏิบัติงานได้จริง และ พนักงานสามารถแสดงความคิดเห็นและความเหมาะสมของหัวข้อการอบรมก่อนการจัด

ฝึกอบรม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ลำดับที่สามคือ ก่อนการจัดการฝึกอบรมผู้จัดควรประเมินความรู้ ความสามารถของผู้เข้า

อบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และ พนักงานโรงแรมให้ความคิดเห็นเรื่องการจัดฝึกอบรมควรสอบถามหัวข้อท่ีผู้อบรมต้องการ

เข้าร่วมน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 

ด้านที่ 2 การกำหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน และการประเมิน พบว่าพนักงานโรงแรมมีความคิดเห็นอยากให้ผู้เข้า

อบรมมีส่วนร่วมการประเมินเนื้อหา วิทยากร สถานที่และระยะเวลา มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ลำดับที่สองคือ

พนักงานได้รับการแจ้งเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมและเข้าใจชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 ลำดับที่ส ามคือ

ผู้รับผิดชอบกำหนดวัตถุประสงค์ของการอบรมทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 หัวข้อผู้รับผิดชอบมีการคัดเลือกวิทยากรที่

เหมาะสมกับหัวข้อการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดมี่ค่าเท่ากับ 4.12 

ด้านที่ 3  หัวข้อที่ต้องการการฝึกอบรมด้านสมรรถนะ พบว่าพนักงานโรงแรมมีความต้องการในการฝึกอบรมหัวข้อ

ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในการทำงานมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเทียบเท่ากับ 4.31 ลำดับที่สองคือ การ

จัดการด้านความขัดแย้ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 อันดับที่สามจากหัวข้อที่พนักงานต้องการฝึกอบรมคือ ความรู้ด้านการสื่อสาร

และเทคโนโลยี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.22 และหัวข้อที่พนักงานโรงแรมมีความสนใจในการอบรมน้อยที่สุดคือความรู้และ

ความสามารถในการบริการลูกค้าและการทำงานกับเพ่ือนร่วมงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกับความคดิเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม 
ความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม 

การปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม X ̄ S.D. ความหมาย 

1. ก่อนการจัดฝึกอบรมควรสอบถามหัวข้อที่ผู้อบรมต้องการเข้าร่วม 4.01 0.686 มาก 
2. การจัดการอบรมควรสอบถามความสมคัรใจของพนักงานก่อนการจัดการ
อบรม 

4.26 0.751 มากที่สุด 

3. พนักงานสามารถแสดงความคดิเห็นและความเหมาะสมของหัวข้อการ
อบรมก่อนการจดัฝึกอบรม 

4.21 0.697 มากที่สุด 

4. ก่อนการจัดการฝึกอบรมผู้จัดควรประเมินความรู้ ความสามารถของผู้เข้า
อบรม 

4.15 0.702 มาก 

5. การจัดการฝึกอบรมาจากความต้องการของพนักงาน มากกว่าการรับ
นโยบายจากฝ่ายบริหาร 

4.09 0.765 มาก 

6. การกำหนดหัวข้อในการอบรมควรจะสามารถนำไปปฏิบัติงานไดจ้ริง 4.21 0.749 มากที่สุด 
 การกำหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน และการประเมิน 

7. ผู้รับผดิชอบกำหนดวัตถุประสงค์ของการอบรมทุกครั้ง 4.16 0.728 มาก 
8. พนักงานได้รับการแจ้งเกีย่วกับวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมและเข้าใจ 4.18 0.735 มาก 
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9.ผู้รับผดิชอบมีการคดัเลือกวิทยากรที่เหมาะสมกับหัวข้อการฝึกอบรม 4.12 0.729 มาก 
10. ตารางการฝึกอบรมเหมาะสม และแจ้งแก่ผู้อบรมล่วงหน้า 4.15 0.765 มาก 
11. ผู้เข้าอบรมมสี่วนร่วมการประเมินเนื้อหา วิทยากร สถานท่ีและระยะเวลา 4.20 0.722 มาก 
หัวข้อที่ต้องการการฝึกอบรมด้านสมรรถนะ 
12. . ความรู้และความสามารถในการบริการลูกค้าและการทำงานกบัเพื่อน
ร่วมงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.06 0.755 มาก 

13. ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในการ ทำงาน 4.31 0.725 มากที่สุด 
14. ความรู้ด้านความปลอดภัย 4.14 0.726 มาก 
15. ความรู้ด้านสุขอนามัยของสถานท่ีทำงาน 4.13 0.762 มาก 
16. ความรู้ด้านอุตสาหกรรมการบริการ 4.20 0.773 มาก 
17. ความรู้ด้านการให้บริการ 4.17 0.75 มาก 
18. ความรู้ด้านภาษา 4.16 0.805 มาก 
19. ความรู้ด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี 4.22 0.752 มากที่สุด 
20. การจัดการดา้นความขัดแย้ง 4.28 0.711 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.739 มาก 

ผลวิเคราะห์แนวทางการจัดการฝึกอบรมสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของ

พนักงานโรงแรม 

จากผลข้อมูลการวิเคราะห์บ่งช้ีสมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเที่ยว

อาเซียน 5 ด้าน และ ความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจั งหวัดเชียงใหม่ คณะผู้วิจัยพบ วิเคราะห์จุดแข็ง 

จุดอ่อนโอกาส และภาวะคุกคามของหาแนวทางการจัดการฝึกอบรมสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการ

ฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม ดังนี้ 

จุดแข็งด้านสมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเที่ยวอาเซียน 

การสื่อสาร :   

- สามารถสื่อสารถ่ายทอดงานภายในองค์กร  

- มีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษท่ีดี  

ทักษะการทำงาน : 

- รับฟังความคิดเห็นผู้ร่วมงาน 

- นำคำแนะนำจากเพื่อนร่วมงานมาปรับปรุงการทำงาน 

- ปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้ดี 

- มีความรับผิดชอบในการทำงาน 

- การตรวจสอบงานและเอกสารให้ถูกต้องทุกครั้ง 

- มีการเรียงลำดับปัญหาและมีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี 

- การประเมินขั้นตอนและความปลอดภัยในสถานท่ีทำงาน 

- มีความเข้าใจในความเสี่ยงและรายงานผลหากเกิดผลกระทบแก่สถานประกอบการ 
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- ความสามารถในการจัดการความเสี่ยง 

 การให้บริการ:  

 - มีจิตบริการในการให้ความช่วยเหลือลูกค้า และแก้ปัญหาให้แก่ลูกค้า 

  - มีความเข้าใจแตกต่างทางวัฒนธรรมของลูกค้าท่ีเข้ามารับบริการ 

 - ให้บริการแก่ลูกค้าตามมาตรฐานของสถานประกอบการ 

  มาตรฐานด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยในองค์กร: 

 -  มีเข้าใจในมาตรฐานด้านสุขอนามัยของการทำงานในสถานประกอบการ 

 -  สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนด้านสุขอนามัยของสถานประกอบการ 

 -  สามารถจัดการความเสี่ยงด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม  

 -  สามารถปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัย  
 

จุดอ่อนด้านสมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเที่ยวอาเซียน 

 การสื่อสาร :   

- การสื่อสารที่ชัดเจนเพื่อการปะสานงานท่ีดี 

- การสื่อสารกับลูกค้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ทักษะการทำงาน:  

- การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

- การตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ทันเวลา 

- ความสามารถให้คำแนะนำหรือคำปรึกษาด้านการทำงานแก่เพื่อนร่วมงานได้ 

- การให้คำแนะนำการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

- ความรอบรู้ในการหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอุตสาหกรรมบริการ 

- สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับเพื่อนร่วมงาน  

- สามารถประยุกต์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวไปใช้ในการปฏิบัติงาน 

 มารตฐานด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยในองค์กร : 

 - ความสามารถอธิบายกฎระเบียบด้านความปลอดภัยของโรงแรมได้เป็นอย่างดี 

 - ความสามารถในการให้ข้อมูลหรือแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติด้านความปลอดภัยให้แก่ลูกค้า  

 - ความเข้าใจปัญหาสำคัญด้านความปลอดภัย  

           - ความสามารถในการประเมินสถานการณ์ฉุกเฉินได้  

 โอกาสด้านสมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเที่ยวอาเซียน 

- เป็นที่ยอมรับขององค์กรภายนอกและลูกค้าในการทำงานท่ีได้มาตรฐาน 

- ภาพลักษณะที่ดีขององค์กรที่มีพนักงานท่ีมีสมรรถนะในการทำงานท่ีได้มาตรฐาน 

- แนวโน้มการขยายตัวของอุตสาหกรรมบริการเป็นไปในทางที่ดีขึ้น 

- การตื่นตัวของอุตสาหกรรมบริการในการพัฒนาบุคลากรให้มีมาจรฐานวมรรถนะอาเซียน 

- ได้รับการสนับสนุนจากจังหวัดหรือแรงงานจังหวัดในการกำหนดนโยบายส่งเสริม ฝึกอบรมแรงงานเพิ่มมากขึ้น 

- องค์กรกำหนดนโยบาลในการส่งเสริมและสร้างสมรรถนะให้แก่บุคลากร 
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 อุปสรรคด้านสมรรถนะของพนักงานโรงแรมภายใต้หลักการสมรรถนะของกรอบวิชาชีพท่องเที่ยวอาเซียน 

- ในกลุ่มประเทศอาเซียนมีความหลากหลายในการใช้ภาษานอกเหนือจากภาษาอังกฤษ 

- การแข่งขันภายในอุตสาหกรรมจะสูงขึ้น 

- การเคลื่อนย้ายแรงงานทำให้เกิดการแข่งขันในตลาดแรงงานท้ังภายในและภายนอกประเทศเพิ่มมากขึ้น 

- สมรรถนะที่พนักงานต้องการฝึกอบรมไม่สอดคล้องกับมาตรฐานสมรรถนะอาเซียนต้องการ 

  จากข้อมูลการวิเคราะห์ด้านสมรรถนะที่พนักงานโรงแรมในจังหวัดมีรวมกับความคิดเห็นหรือความต้องการใน

ฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม สามารถนำมาสรุปและสร้างแนวทางในการฝึกอบรมเพื่อให้พนักงานมีสมรรถนะและตรงตาม

ความต้องการของตัวพนักงานเองได้ดังนี้ 

 การวางแผนในการอบรม 

1. มีการวางแผนการฝึกอบรมล่วงหน้า 

2. มีการกำหนดวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมที่ชัดเจน 

3. สอบถามหัวข้อหรือเรื่องที่พนักงานในองค์กรต้องการอบรม 

4. เปิดโอกาสให้พนักงานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข้อ เนื้อหา สถานที่ และระยะเวลาที่จะทำการฝึกอบรมเพื่อ

สร้างความสมัครใจและความเต็มใจในการฝึกอบรม 

5. การกำหนดหัวข้อในการฝึกอบรมควรจะให้พนักงานสามารถนำความรู้จากการฝึกอบรมไปใช้ได้จริง 

6. หลังจากมีการฝึกอบรมควรให้พนักงานได้แสดงความคิดเห็น ประเมิน ความเหมาะสมของเนื้อหา วิทยากร 

สถานท่ี และระยะเวลาเพื่อการปรับปรุงในการจัดการฝึกอบรมในครั้งต่อไป 

 การกำหนดเนื้อหาการฝึกอบรมด้านสมรรถนะหลักอาเซียน 

 การ Upskill 

1. ทักษะในด้านการทำงาน เช่น การทำงานร่วมกับผู้อื่น  ทักษะในการแก้ปัญหา 

2. ทักษะภาษาต่างประเทศ เช่นภาษาจีน หรือภาษาในกลุ่มประเทศอาเซียน 

3. การบริหารความขัดแย้ง 

4. ความรู้มาตารฐานด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยในองค์กร 

5. ความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  การ Reskill 

1. ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

2. การจัดการการบริการลูกค้า 

3. การทำงานเป็นทีม 

4. การบริหารความเสี่ยง 

5. การรักษามาตรฐานความปลอดภัย 

 แนวทางดังกล่าวเป็นการสรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในด้านสมรรถนะอาเซียนทั้ง5 ด้านและความต้องการของ

พนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่เพื่อให้องค์กรสามารถวางแผนจัดทำแนวทางในการฝึกอบรมให้ตรงตามความต้องการของ

ตลาดแรงงานและตัวพนักงานเอง เมื่อองค์กรต้องการจัดการฝึกอบรมควรมีแนวทางและกระบวนการในการเลือกหัวข้อ หัวข้อ

ที่เลือกมาเหล่านั้นพนักงานได้รับความรู้ เสริมสร้างทักษะและนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง หัวข้อในการจัดการฝึกอบรมแบ่ง

ออกเป็น 2 แบบ คือ การ upskill ซึ่งเป็นการเสริมและพัฒนาทักษะของพนักงานที่มีอยู่เดิมเช่น ทักษะการทำงาน ทักษะภาษ
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ต่างประเทศ การบริหารความขัดแย้ง และมาตรฐานด้านความปลอดภัยเป็นต้น  การ reskill เป็นการสร้างทักษะใหม่ การ

เรียนรู้ทักษะใหม่เพื่อนำมาใช้ในการที่ปฏิบัติ เช่น ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การทำงานเป็นทีม และการบริหารความ

เสี่ยงเป็นต้น หลังจากการฝึกอบรมแล้วนั้นควรมีการประเมินผล ในด้านเนื้อหา วิทยากร  สถานท่ีและเวลา เพื่อนำมาปรับปรุง

การจัดการฝึกอบรมอีกครั้ง 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสมรรถนะหลักของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษา

ความต้องการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่   และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการการฝึกอบรมตาม

สมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่  จากผลการวิจัยสามารถ

กล่าวโดยสรุปดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 26-30 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

เป็นพนักงานผู้ปฏิบัติงาน ทำงาน 2-5 และปฏิบัติงานส่วนหน้าของโรงแรม 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรม 

 กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรมทั้ง ด้านที่ 1 การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับเพื่อนร่วมงาน

และลูกค้า ระดับมากที่สุดในสมรรถนะด้านความสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้  ด้านที่ 2 การทำงานใน

สภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย พนักงานโรงแรมมีเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของลูกค้าที่เข้ามารับบริการ ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ อยู่ในระดับมากด้านท่ี 3 การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการทำงาน  พนักงานโรงแรมสามารถแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อเหตุการณ์ฉุกเฉินในระดับที่ดีมาก ด้านที่ 4 การปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานตามกระบวนการ

สุขอนามัย พนักงานโรงแรมเข้าใจในมาตรฐานด้านสุขอนามัยของการทำงานในสถานประกอบการเป็นอันดับแรก  และด้านที่ 

5  ความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ทันกับ สถานการณ์ปัจจุบัน  พบว่า

พนักงานโรงแรมสามารถเข้าถึงข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถานประกอบการ มากท่ีสุด  

 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม 

 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในกากฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม ด้านที่1 การปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม พนักงานมี

ความต้องการให้จัดการอบรมควรสอบถามความสมัครใจของพนักงานก่อนการจัดการอบรม ในระดับมากที่สุด ด้านที่ 2 การ

กำหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน และการประเมิน พนักงานโรงแรมมีความคิดเห็นอยากให้ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมการประเมิน

เนื้อหา วิทยากร สถานท่ีและระยะเวลา มากที่สุด และด้านที่ 3  หัวข้อที่ต้องการการฝึกอบรมด้านสมรรถนะ พบว่าพนักงาน

โรงแรมมีความต้องการในการฝึกอบรมหัวข้อความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในการทำงานมากท่ีสุด  

 ตอนท่ี 4 ผลวิเคราะห์แนวทางการจัดการฝึกอบรมสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของ

พนักงานโรงแรม 

 แนวทางการจัดการฝึกอบรมสมรรถนะหลักอาเซียนและตามความต้องการในการฝึกอบรมของพนักงานโรงแรม จา

การวิเคราะห์ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายในขององค์กร พบจุดแข็ง จุดอ่านและ ภัยคุกคามที่สามารถส่งผลต่อการฝึกอบรม

ของพนักงานโรงแรมได้ แนวทางที่องค์กรควรมีในการจัดการฝึกอบรมควีมีการวางแผนจัดทำแนวทางในการฝึกอบรมให้ตรง

ตามความต้องการของตลาดแรงงานและตัวพนักงานเอง เมื่อองค์กรต้องการจัดการฝึกอบรมควรมีแนวทางและกระบวนการใน

การเลือกหัวข้อ หัวข้อที่เลือกมาเหล่านั้นพนักงานได้รับความรู้ เสริมสร้างทักษะและนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง หัวข้อในการ
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จัดการฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การ upskill ซึ่งเป็นการเสริมและพัฒนาทักษะของพนักงานที่มีอยู่เดิม และ การ 

reskill เป็นการสร้างทักษะใหม่ การเรียนรู้ทักษะใหม่เพื่อนำมาใช้ในการที่ปฏิบัติ หลังจากการฝึกอบรมแล้วนั้นควรมีการ

ประเมินผล ในด้านเนื้อหา วิทยากร  สถานท่ีและเวลา เพื่อนำมาปรับปรุงการจัดการฝึกอบรมอีกครั้ง 
 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่สามารถอภิปรายผลโดยจำแนกเป็นราย

ด้านดังนี ้

 ด้านที่ 1 การทำงานอย่างมีประสิทธิผลกับเพื่อนร่วมงานและลูกค้า ระดับมากที่สุดในสมรรถนะด้านความสามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติทัช เขียวฉะอ้อน และ  ธีระวัฒน์ จันทึก (2560) วิจัยเรื่อง 

การทำงานเป็นทีมสู่การเพิ่มประสิทธิผลในการทำงาน พบว่า การจะประกอบธุรกิจให้ประสบคามสำเร็จ สร้างการแข่งขันที่

ได้เปรียบคู่แข่งขันต้องมีการวางแผนงานที่ดี และควรมีการเตรียมพร้อมในทุกด้านของการทำงานเป็นทีม ส่งผลให้การทำงานมี

ประสิทธิภาพ มีการปรับตัวในทีมเพื่อให้สามารถทำงานได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การทำงานจำเป็นต้องอาศัยพลังความร่วมมีใน

กาทำงานเป็นทีมไม่ว่าจะอยู่ในตำแหน่งงานใดก็ตาม  

 ด้านที่ 2 การทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีหลากหลาย พนักงานโรงแรมมีเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของ

ลูกค้าท่ีเข้ามารับบริการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนู ทดทน (2560) วิจัยเรื่อง การพัฒนา

วัฒนธรรมองค์กร คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิพบว่า วัฒนธรรมองค์กรและความแตกต่าง

ในวัฒนธรรมเป็นการการสร้างความตระหนักและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการรับและส่งต่อข้อมูล ข่าวสารระหว่างกัน

อย่างถูกต้องครบถ้วนและสร้างสรรค์จัดให้มีการเรียนรู้องค์กร และทำความ เข้าใจกฎระเบียบให้มากขึ้น เกิดการจัดการ

ฝึกอบรม เพื่อให้บุคลากรเข้าใจและตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งและเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนา องค์กร และควรมี

แนวทางในการจัดกิจกรรมโครงการเพื่อเรียนรู้ความแตกต่างทางความคิดของบุคลากร  

 ด้านที่ 3 การปฏิบัติงานตามหลักการด้านความปลอดภัยในการทำงาน  พนักงานโรงแรมสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้าได้เมื่อเหตุการณ์ฉุกเฉินในระดับที่ดีมาก สอคล้องกับงานวิจัยของ กมลพร กัลยาณมิตร (2562) ทำการวิจัยเรื่อง การ

จัดการความปลอดภัยในการทำงานอย่างยั่งยืนของสถานประกอบการ จังหวัดปทุมธานี พบว่า สถานประกอบให้ความสำคัญ

ในการปฏิบัติงานของบุคลากร และให้ความสำคัญด้านการลดความเสี่ยงของบุคลากรดำเนินการตามพระราชบัญญัติการ

คุ้มครองแรงงาน เพื่อคามปลอดภัยของบุคลากร มีการให้ความรู้ด้านความปลอดภัยแก่บุคลากร รวมถึงนายจ้างเองก็

ปรับเปลี่ยนสถานประกอบการให้มีความปลอดภัยมากขึ้นเพื่อตัวบุคลากเองและผู้เข้ามาใช้บริการ  

 ด้านที่ 4 การปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานตามกระบวนการสุขอนามัย พนักงานโรงแรมเข้าใจในมาตรฐานด้าน

สุขอนามัยของการทำงานในสถานประกอบการเป็นอันดับแรก   

 ด้านที่ 5  ความสามารถในการพัฒนาและปรับปรุงความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ทันกับ สถานการณ์

ปัจจุบัน  พบว่าพนักงานโรงแรมสามารถเข้าถึงข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถานประกอบการ 

มากที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับ มาริสสา อินทรเกิด และ วิโรจน์ เจษฏาลักษณ์ (2559) ได้วิจัยการรับรู้การสนับสนุนจากองค์การ

และการรับรู้การสนับสนุนจากหัวหน้างานท่ีส่งผลต่อผลการปฏิบัติงานของพนักงานสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง

พบว่าการรับรู้การสนับสนุนจากองค์มีสว่นสำคัญตอ่การพัฒนาบุคลกรในองค์กร โดยเฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวธุรกิจของ

ตน ทำให้พนักงานเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร ผลต่อความผูกพันองค์กร ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การสนับสนุนจากองค์การ 

สิ่งเหล่านี้ผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากร 
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 จากผลการวิจัยพบว่าสมรรถนะการทำงานของพนักงานโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ ท้ัง 5 ด้าน พนักงานมีความรู้และ

ทักษะอยู่ในระดับที่ดี โดยเฉพาะความสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนร่วมงาน ความเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมของ

ลูกค้าที่เข้ามารับบริการ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อเหตุการณ์ฉุกเฉินในและความสามารถเข้าถึงข้อมูล

ความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถานประกอบการ ทำให้เห็นว่าพนักงานสามารถทำงานร่วมกับผู้ร่วมงาน

และลูกค้าได้เป็นอย่างดี มีความเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม สามารถแก้ปัญหาจากการทำงานได้ดี มีความรอบรู้

เกี่ยวกับอุตสาหกรรมที่ตนเองทำงานอยู่เพื่อนำมาพัฒนาตนเองได้เป็นอย่างดี ในส่วนความคิดเห็นในการฝึกอบรมของพนักงาน

โรงแรมทั้ง3 ด้าน ในด้านที่ 1 พนักงานมีความต้องการให้จัดการอบรมควรสอบถามความสมัครใจของพนักงานก่อนการจัดการ

อบรม ซึ่งสอดคล้องกับเตือนใจ ศรีชะฏา และ ณัฏฐพงษ์ สายแสงประทีป (2561) วิจัยเรื่อง  การฝึกอบรมบุคลากรในธุรกิจ

บริการ เพื่อคุณภาพบริการที่ดีขึ้น พบว่า การฝึกอบรมเป็นการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องจะเพิ่มประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลทั้งพนักงานและองค์กรประสิทธิภาพของพนักงานขึ้นอยู่กับปัจจัย องค์กรควรเปิดโอกาสให้บุคลากรแสดงความ

คิดเห็นต่อการฝึกอบรม การฝึกอบรมเป็นขวัญและกำลังใจของพนักงานและความพึงพอใจของลูกค้าและคุณภาพการบริการที่

ดี ด้านที่ 2 การกำหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน และการประเมิน พนักงานโรงแรมมีความคิดเห็นอยากให้ผู้เข้าอบรมมีส่วน

ร่วมการประเมินเนื้อหา วิทยากร สถานที่และระยะเวลา โดยสอดคล้องกับ อารียา เจริญภูมี และ ณัฐสินี ชินธนภูมิไพศาล 

(2563) วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมตามมาตรฐานสมรรถนะของพนักงานต้อนรับส่วนหน้าโรงแรมระดับ 

4-5 ดาว ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การพัฒนาสมรรถนะทั่วไป ควรมุ่งเน้นรูปแบบการฝึกอบรมแบบรายกลุ่ม แบบ

รายบุคคล การอบรมสามารถทำได้ในขณะปฏิบัติงานเพื่อการแลกเปลี่ยนความคิด พนักงานสามารถประเมินการอบรมแสดง

ความคิดเห็นเพื่อมากจัดการอบรมที่มีประสิทธิภาพเหมาะกับองค์กรและบุคลากร และด้านท่ี 3  หัวข้อที่ต้องการการฝึกอบรม

ด้านสมรรถนะ พบว่าพนักงานโรงแรมมีความต้องการในการฝึกอบรมหัวข้อความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน สอดคล้องกับคเชนทร์ วัฒนะโกศล นันทนา อุ่นเจริญ  และ ขวัญฤดี ตันตระบัณฑิตย์ (2558) 

วิจัยเรื่อง ประสิทธิผลการฝึกอบรมที่มีต่อความสำเร็จของธุรกิจโรงแรมในประเทศไทย พบว่า การฝึกอบรมทำให้เกิดความ

สมบูรณ์ทางการทำงานของพนักงาน ทำให้พนักงานสามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้  พัฒนาทักษะของตนเอง ช่วยให้บริการ

ลูกค้าด้วยความรวดเร็วและตรงเวลา สามารรถนำไปประสานงานและติดต่อกับบุคลากรในองค์กรลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเข้าใจการทำงานตามกระบวนและขั้นตอนได้ดี 

ผลจากการวิจัยพบว่าพนักงานโรงแรมจังหวัดเชียงใหม่มีความต้องการในการมีส่วนร่วมการกำหนดหัวข้อ  มีความสมัครใจใน

การเข้าร่วมการอบรม การจัดการฝึกอบรมควรมีการกำหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน การจัดการการวางแผนท่ีดี มีระบบประเมิน

ในการฝึกอบรมทในด้านหัวข้อ วิทยากร สถานที่และเวลา และหัวข้อในการฝึกอบรมต้องสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับงาน

ปัจจุบันที่ทำได้ องค์กรควรเพิ่มพูนความรู้ทักษะรอบด้านให้แก่บุคลกร เช่น ความรู้เกี่ยวกับอุตสาหกรรม การประกอบธุรกิจ

ขององค์กร เสริมสร้างทักษะที่จำเป็นต้องใช้ในงานบริการ  กาจัดการความขัดแย้ง และความเสี่ยงในองค์กร เป็นต้น 

      ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1) ธุรกิจโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ ควรมีการส่งเสริมและให้ความสำคัญการฝึกอบรมแก่บุคลากรในองค์กร โดย

สามารถนำแนวทางในการฝึกอบรมจากการวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางการวางแผนพัฒนาบุคลากร เพื่อให้บุคลากรมีความชำนาญใน

หน้าที่รับผิดชอบและทำงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นสามารถให้บริการลูกค้าอย่างมีประสิทธิภาพ มีความรวดเร็ว ไม่มี

ข้อผิดพลาด สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ และ สร้างความประทับใจให้แก่ลูกค้า 
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 2) ธุรกิจโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่กำหนดแผนและนโยบายในการฝึกอบรมในแผนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน

องค์กร โดยเฉพาะด้านมาตรฐานสมรรถนะอาชีพอาเซียน เพื่อสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน 

 3) สถาบันการศึกษาทำความร่วมมือกับธุรกิจโรงแรมในจังหวัดเชียงใหม่ในการจัดทำหลักสูตรระยะสั้นในการ

ฝึกอบรมพนักงานโรงแรมตามสมรรถนะที่อาเซียนกำหนดไว้ และใช้แนวทางในการฝึกอบรมจากการวิจัยในการกำหนดหัวข้อ

ให้เหมาะสมตรงต่อความต้องการของพนักงานโรงแรมที่ต้องการพัฒนาตนเอง 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ศึกษาสมรรถนะหลักและสมรรถนะทั่วไปเพื่อหารูปแบบการฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ

ต้องการพัฒนาสมรรถนะของพนักงานโรงแรม 

 2) ศึกษาสมรรถนะในการทำงานของพนักงานโรงแรมเจาะในแต่ละแผนก เช่น แผนกแม่บ้าน แผนกต้อนรับ และ

แผนกอาหารและเครื่องดื่มเป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะห์แนวปฏิบัตติิของนายจ้างเกี่ยวกับการบันทึกเวลาและตรวจสอบการ
ทำงานที่ต้องขอความยินยอมจากลูกจ้างตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 2) ศึกษาวิเคราะห์การขอความยินยอมจาก
ลูกจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ เพื่อวัตถุประสงค์บันทึกเวลาทำงานและตรวจสอบการทำงาน ภายใต้กรอบหลักความ
ยินยอมโดยอิสระ (Freely given consent) ตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 3) จัดทำข้อเสนอแนะแนวปฏิบัติติแก่
นายจ้างเพื่อดำเนินการขอความยินยอมจากลูกจ้างให้สอดคล้องกับหลักความยินยอมโดยอิสระตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์เนื้อหา เปรียบเทียบพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
กับกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลสหภาพยุโรป  

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า 1) แนวปฏิบัติติของนายจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลาและ
ตรวจสอบการทำงานนำไปสู่การอ้างฐานทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างกันตามวิธีการ
และประเภทข้อมูล  หากใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ จะอยู่ภายใต้มาตรา 26  ซึ่งโดยทั่วไปนายจ้างต้องขอความ
ยินยอม 2) แนวปฏิบัติติของนายจ้างในการกำหนดให้ลูกจ้างใช้ข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานโดยไม่ มีทางเลือกอื่นไม่
สอดคล้องกับหลักความเป็นอิสระ 3) ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนวปฏิบัติติของนายจ้างโดยเปลี่ยนวิธีการบันทึกเวลาหรือขอความ
ยินยอมโดยจัดให้มีทางเลือกอื่นในการบันทึกเวลางาน  

 
คำสำคัญ: พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล  ข้อมูลส่วนบุคคล  ความยินยอม  ข้อมูลชีวภาพ  ลูกจ้าง  บันทึกเวลางาน 
 

Abstract 

The objectives of this research are 1) Study and analyze the practices of employers regarding time 
recording and inspection of work requiring consent from employees under the Personal Data Protection 
Law.  2) Analyze the consent of employees for the collection of biometric data by employers for the 
purpose of recording work time and  inspecting of work performance by using the framework of freely given 
consent designated by  Personal Data Protection Law.  3) Propose recommendations for employers to 
obtain consent from employees in accordance with the principle of freely given consent according to the 
Personal Data Protection Law. The research methodology is qualitative research by conducting comparative 
analysis of Personal Data Protection Act B.E.2562, General Data Protection Regulation of EU (GDPR). 

The results indicate that 1) Employer's practice of collecting employee personal data for time 
recording and work monitoring leads to different legal basis pursuant to the Personal Data Protection Act 
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depending on method and type of data. In case of collecting biometric data, employer shall be subject to 
Section 26, which generally requires the employer's consent.  2) The employer's practice of requiring 
employers to provide biometric data to record working time without alternative is inconsistent with the 
principle of freely given consent.  3) The researcher therefore proposed the guidance for employer to adapt 
the method of recording time or obtaining consent by providing an alternative to record work time. 

 
keywords: personal data protection act, personal data, biometric data, consent employee work, attendance record  
 

บทนำ 

ในเดือน พฤษภาคม  ค.ศ. 2018  กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฉบับใหม่ของสหภาพยุโรป (General Data 
Protection Regulation หรือ GDPR) มีผลใช้บังคับแทนที่ กฎหมายเดิม (Directive 95/46/EC) ส่งผลกระทบต่อหลายภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลระบุตัวตนของบุคคล (Personal data)  ทั้งผู้ประกอบธุรกิจขนาดใหญ่ กลางและย่อม ผู้เป็นเจ้าของ
ข้อมูลส่วนบุคคล (Kuner, 2018)  กฎหมายนี้มีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการคุ้มครองความเป็นอยู่ส่วนตัว (Right to privacy) 
แต่มีขอบเขตจำกัดเฉพาะในด้านข้อมูลของบุคคล (Solove, 2006)  โดยแนวคิดและหลักการปรากฎในความตกลงระหว่าง
ประเทศหลายฉบับ ในส่วนของประเทศไทย ก่อนปี พ.ศ. 2562 ไม่มีกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลเป็นการเฉพาะ แต่มี
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคล เช่น กฎหมายคุ้มครองข้อมูลเฉพาะบางภาคส่วนของธุรกิจ  เช่น ธุรกิจการเงิน 
อย่างไรก็ตามในเดือนกุมภาพนัธ์ปี พ.ศ. 2562 สภานิติบัญญัติแห่งชาติได้ลงมติเห็นชอบร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลก่อนการเลือกตั้งทั่วไปในเดือนมีนาคมเพียงไม่ถึงหนึ่งเดือนและประกาศในราชกิจจานุเบกษาในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.
2562  แม้ว่ากฎหมายนี้ร่างขึ้นโดยอาศัยตัวแบบของกฎหมายสหภาพยุโรปแต่ก็มีหลายประเด็นที่แตกต่างกัน รวมทั้งส่งผล
กระทบต่อผู้ประกอบการในหลายแง่มุม เช่น การสร้างต้นทุนในการปฎิบัติตามเงื ่อนไขต่างๆให้สอดคล้องกับกฎหมาย 
(Compliance cost)  (คณาธิป ทองรวีวงศ์, 2564) เนื่องจากกฎหมายนี้มีผลบังคับใช้ในเดือนมิถุนายน 2565 และยังไม่มีคำ
พิพากษาหรือแนววินิจฉัย อีกทั้งตัวบทที่แปลจากกฎหมายสหภาพยุโรปในหลายมาตรายังมีความไม่ชัดเจน ซึ่งเมื่อพิจารณา
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  พบว่ากำหนดหลักการที่สำคัญสองส่วนที่อยู่บนแนวคิดแตกต่างกัน 
(คณาธิป ทองรวีวงศ์, 2564)  คือ 1. กำหนดหน้าที่ให้ผู้ควบคุมข้อมูลต้องจัดให้มีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยู่บน
พื้นฐานแนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของข้อมูลหรือความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ ( Information security)  2. กำหนดใหผู้้
ควบคุมข้อมูลต้องอ้างอิงฐานทางกฎหมาย (Legal or lawful basis of processing personal data) ซึ่งอยู่บนพื้นฐานการ
คุ้มครองสิทธิของเจ้าของข้อมูล  เช่น การขอความยินยอมจากเจ้าของข้อมูล หรืออ้างฐานทางกฎหมายอันเป็นข้อยกเว้นของ
ความยินยอม สำหรับงานวิจัยนี้จะศึกษาหลักการส่วนที่สอง  โดยศึกษาบริบทความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างลูกจ้างอย่างไรก็
ตาม ในบริบทนี้มีประเด็นทางกฎหมายหลายประการ เช่น  การตีความสถานะลูกจ้างว่าจะมีสถานะอื่นนอกจากเจ้าของข้อมูล
หรือไม่ เช่น การตีความว่าลูกจ้างเป็นผู้ประมวลผลข้อมูล (คณาธิป ทองรวีวงศ์ , 2565)  อย่างไรก็ตามในบทความนี้ศึกษากรณี
ที่ลูกจ้างมีสถานะเป็นเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล (Data subject) และ นายจ้างอยู่ในสถานะผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล (Data 
controller)  นายจ้างจึงมีหน้าท่ีอ้างฐานทางกฎหมาย โดยศึกษาเฉพาะในส่วนกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูลลายนิ้วมือ ภาพ
จำลองใบหน้า หรือม่านตา  ทีก่ฎหมายเรียกว่า ข้อมูลชีวภาพ (Biometric) ตามมาตรา 26 ซึ่งมีประเด็นปัญหาที่สำคัญคือ  1. 
การบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงานต้องขอความยินยอมจากลูกจ้างตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลหรือไม่  ทั้งนี้
เนื่องจากพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 วางหลักว่าก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลต้องขอความ
ยินยอมก่อนตามมาตรา 24  โดยมาตรานี้มีข้อยกเว้น เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการปฎิบัติตามสัญญาตามมาตรา 24 (3)  
ซึ่งอาจปรับใช้กับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อบันทึกเวลางาน  อย่างไรก็ตาม หากข้อมูลที่เก็บรวบรวมนั้นเป็นข้อมูลชีวภาพ เช่น 
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ลายนิ้วมือ ม่านตา จะไม่อยู่ในขอบเขตมาตรา 24 เนื่องจากมีมาตรา 26 วางหลักเฉพาะว่า การเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพต้อง
ขอความยินยอม  โดยมาตรานี้มีข้อยกเว้นท่ีไม่ต้องขอความยินยอมแต่เป็นข้อยกเว้นท่ีแตกต่างจากมาตรา 24 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ไม่มีข้อยกเว้นเกี่ยวกับการปฎิบัติตามสัญญา  อย่างไรก็ตาม กฎหมายไม่ได้กำหนดชัดเจนถึงกรณีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ลูกจ้าง จึงนำไปสู่ประเด็นการตีความว่า ในการที่นายจ้างจะเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานนั้น นายจ้างจะตอ้ง
ขอความยินยอมหรือสามารถอ้างข้อยกเว้นข้อใดข้อหน่ึง ตามมาตรา 26 และ 2. ในกรณีที่นายจ้างขอความยินยอมจากลูกจ้าง 
สอดคล้องกับหลักความยินยอมโดยอิสะหรือไม่  ทั้งนี้แม้ว่านายจ้างจะไม่อ้างอิงข้อยกเว้น และขอความยินยอมจากลูกจ้าง
สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานแล้ว ยังมีประเด็นทางกฎหมายที่ต้องวิเคราะห์ต่อไปว่าความยินยอม
ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักความอิสระตามมาตรา 19 หรือไม่ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงศึกษาประเด็นดังกล่าวโดยวิเคราะห์เนื้อหา 
แนวทางตีความตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของไทยเปรียบเทียบกับกฎหมายสหภาพยุโรป 

  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาวิเคราะห์แนวปฎิบัติของนายจ้างเกี่ยวกับการบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงานที่ต้องขอความยินยอม

จากลูกจ้างตามกฎหมายคุ้มครองข้อมุลส่วนบุคคล  
 2. ศึกษาวิเคราะห์การความยินยอมจากลูกจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ เพื่อวัตถุประสงค์บันทึกเวลาทำงาน

และตรวจสอบการทำงาน  ภายใต้องค์ประกอบของความยินยอมโดยอิสระ (Freely given consent) ตามกฎหมายคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล  

3. จัดทำข้อเสนอแนะแนวปฎิบัติแก่นายจ้างเพื่อดำเนินการขอความยินยอมจากลูกจ้างให้สอดคล้องกับหลักความ
ยินยอมโดยอิสระตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

กรอบแนวคิดทฤษฎ ี
 หัวข้อน้ีจะทบทวนกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับข้องกับสิทธิในการให้ความยินยอมของเจ้าของข้อมูลอันเป็นพื้นฐาน
หลักการของ พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  ซึ่งมีหลักสำคัญสองส่วนที่อยู่บนแนวคิดแตกต่างกัน 
(คณาธิป ทองรวีวงศ์, 2564) คือ 1. กำหนดหน้าที่ให้ผู้ควบคุมข้อมูลต้องจัดให้มีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยู่บน
แนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของข้อมูลหรือความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ ( Information security)  ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นการวิเคราะห์ในบทความนี้ 2.กำหนดให้ผู้ควบคุมข้อมูลต้องอ้างอิง “ฐานทางกฎหมาย” (Legal or lawful basis of 
processing personal data) เช่น การขอความยินยอมจากเจ้าของข้อมูล หรือการอ้างฐานอันเป็นข้อยกเว้นของความยินยอม  
หลักการส่วนน้ีอยู่บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด “สิทธิในความ
เป็นอยู่ส่วนตัว” (Right to privacy)  ซึ่งจัดเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ (Arendt Hannah, 1973) กล่าวคือ เป็นสิทธทิี่ติด
ตัวคนมาตั้งแต่กำเนิด จึงอยู่ในกลุ่มของสิทธิมนุษยชน (Jack Donnelly, 1982)  บางตำราเรียกว่า สิทธิที่จะอยู่ตามลำพัง 
(Right to be let alone) กล่าวคือ ปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลภายนอก (Warren D Samuel, Brandies D, 1890) 
แต่การพิจารณาในแง่ปราศจากการแทรกแซงหรือความลับอาจทำให้สิทธินี้กว้างเกินไป โดยเฉพาะในสภาพสังคมที่มีการติดต่อ
ระหว่างบุคคล ทำให้การไม่ถูกแทรกแซงเป็นไปได้ยาก (Alan F Westin, 1967) ต่อมามีการพัฒนาแนวคิดว่าหมายถึง การ
จำกัดการเข้าถึงปัจเจกชนโดยบุคคลอื่น (Jed Rubenfield,1989) ในทางวิชาการ สิทธิดังกล่าวยังคงมีความหมายและขอบเขต
กว้าง (Schoeman, 1984) โดยจำแนกได้หลายมิติ รวมถึงการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (Solove Daniel, 2006) ตาม
กฎหมายสหรัฐอเมริกา สิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัวปรากฏในกฎหมายคอมมอนลอว์และกฎหมายอื่น เช่นกฎหมายลักษณะ
ละเมิด (Bloustein Edward, 1984)  เมื่อพิจารณาในระดับกฎหมายระหว่างประเทศ  พบว่า กติกาสากลว่าด้วยสิทธิทางแพ่ง
และการเมืองของสหประชาชาติ (International Covenant on Civil and Political Rights ค.ศ. 1966) รับรองสิทธินี้ไว้ใน
ข้อ 17 สำหรับกฎหมายต่างประเทศที่กำหนดหลักการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่ส่งผลกระทบต่อหลายประเทศ ได้แก่
กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลสหภาพยุโรป  (Directive 95/46/EC)  ซึ่งมีผลผูกพันตามกฎหมายต่อประเทศสมาชิก
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สหภาพยุโรป (Cate, F. H. , 1995) โดยหลักสำคัญประการหนึ่งของกฎหมายนี้คือ การวางเงื่อนไขการใช้ การเปิดเผย การโอน
ข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งรวมถึงข้อจำกัดด้านการโอนข้อมูลออกนอกประเทศ (Fromholz J.M., 2000)  ต่อมา  ค.ศ. 2018  
กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฉบับใหม่ของสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPA) มีผลใช้
บังคับแทนกฎหมายเดิม (Directive 95/46/EC)  โดยมีหลักการสำคัญเช่นเดิมคือ การเก็บรวบรวมใช้เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู้อื่นต้องอ้างอิงฐานทางกฎหมาย ซึ่งโดยหลักต้องอาศัยฐานความยินยอม เว้นแต่เข้าองค์ประกอบฐานอื่ นที่กฎหมาย
กำหนด ในส่วนของประเทศไทย ในเดือนกุมภาพันธ์ปี พ.ศ. 2562 สภานิติบัญญัติแห่งชาติลงมติเห็นชอบร่างพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลก่อนการเลือกตั้งท่ัวไปในเดือนมีนาคมเพียงไม่ถึงหนึ่งเดือนและประกาศในราชกิจจานุเบกษาในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 กฎหมายนี้มีองค์ประกอบและโครงสร้างหลักตามตัวแบบกฎหมายสหภาพยุโรป ดังนั้น การคุ้มครอง
สิทธิในการให้ความยินยอมของเจ้าของข้อมูลจึงมีหลักการเฉพาะตามพระราชบัญญัติดังกล่าว 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) 
โดยการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และข้อ 2  มีขั้นตอนดังน้ี  

1. ข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ ประกอบด้วยเอกสาร 3 กลุ่มคือ (1) วรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีทางกฎหมาย
เกี่ยวกับการยินยอมในข้อมูลส่วนบุคคล จากงานวิชาการ งานวิจัย บทความวิชาการ (2) ตัวบทกฎหมาย ศึกษาข้อมูลจากตัว
บทกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของไทยเปรียบเทียบกับกฎหมายสหภาพยุโรป รวมถึงศึกษาเนื้อหาของแนวปฎิบัติของ
หน่วยงานกำกับหรือบังคับใช้กฎหมาย  (3) วรรณกรรมทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความยินยอมจากงานวิจัย บทความ
วิชาการ   

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลมาจากแหล่งเอกสาร ห้องสมุด  ในส่วนของแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เก็บรวบรวมจาก
เว็บไซต์ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการบัญญัติและตีความกฎหมาย เช่น เว็บไซต์สหภาพยุโรป  คณะกรรมการคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคลสหราขอาณาจักร  เว็บไซต์ของสถาบันการศึกษาฐานข้อมูลวิจัยออนไลน์ต่างประเทศ  เช่น SpingerLink , EBSCO, 
ProQuest เป็นต้น 

3. การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยรวบรวมข้อมูลเรื ่องเดียวกันที ่มาจากแหล่งต่างกัน    
รวมทั้งรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันจากบุคคลหลายคน กล่าวคือ รวบรวมงานวิชาการ ของนักวิชาการหลายท่านที่ศึกษา
ประเด็นความยินยอมในกรอบกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) นำบทกฎหมายไทยและยุโรปมาวิเคราะห์
เนื ้อหาเชิงเปรียบเทียบ (Comparative analysis) ประกอบกับ ศึกษาวิเคราะห์เนื ้อหาวรรณกรรมทางกฎหมายเกี่ยวกับ
ประเด็นการตีความหลักความยินยอมและข้อยกเว้นตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลและแนวทางปรับใช้กับกรณี การ
เก็บรวบรวมข้อมูลลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลางาน  การศึกษาวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ตีความเนื้อหาตัวบทกฎหมายโดยไม่ได้ใช้วิธี
เชิงปริมาณและสถิติ 
 

ผลการวิจัย 

1.นายจ้างเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลลูกจ้างเพื่อวัตถุประสงค์ในการบันทึกเวลางานและตรวจสอบการทำงานของ
ลูกจ้าง มีความเกี่ยวเนื่องกับการปฎิบัติตามสัญญาจ้างแรงงาน แต่เนื่องจากแนวปฎิบัติของนายจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่วนบุคคลมีความแตกต่างกัน ส่งผลในการอ้างฐานทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน
ตามวิธีการและประเภทข้อมูล  ประกอบกับการที่พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลมาตรา 24 และ มาตรา 26 วาง
หลักเกี่ยวกับการขอความยินยอมก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลและข้อยกเว้นโดยไม่ได้ระบุเฉพาะถึงกรณีความสัมพันธ์ระหว่าง
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นายจ้างและลูกจ้าง จึงทำให้นายจ้างหรือผู้ประกอบการบางราย มีแนวปฎิบัติเพื่อดำเนินการให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัตินี้
แตกต่างกันไป  เช่น (1) นายจ้างใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปเพื่อบันทึกเวลางาน เช่น ใช้บัตรอิเล็กทรอนิกส์ลง
เวลาด้วยการสแกนเข้าออก  กรณีเช่นนี้สามารถอ้างฐานการปฎิบัติตามสัญญามาตรา 24 (3)  เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการปฎิบัติ
หน้าท่ีของลูกจ้างและอำนาจบังคับบัญชาของนายจ้าง  (2) นายจ้างใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ เช่น ติดตั้งเครื่องสแกน
ลายนิ้วมือและ/หรือภาพจำลองใบหน้า จะไม่อยู่ภายใต้มาตรา 24 โดยต้องพิจารณาหลักการและข้อยกเว้นตามอยู่มาตรา 26  
ซึ่งไม่ได้กำหนดข้อยกเว้นสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อบันทึกเวลางานหรือปฎิบัติตามสัญญาจ้าง อีกทั้งไม่ปรากฎว่ามี
กฎหมายกำหนดให้นายจ้างต้องเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพของลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลางาน ทำให้นายจ้างต้องขอความยินยอม  

 2. ในกรณีนายจ้างขอความยินยอมจากลูกจ้างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพสำหรับการบันทึกเวลางานนั้น ต้อง
พิจารณาความชอบด้วยกฎหมายตามหลักความยินยอมโดยอิสระด้วย ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบพบว่ากฎหมายคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคลของไทยและของสหภาพยุโรปมีหลักความยินยอมโดยอิสระ  เมื่อนำเกณฑ์ความไม่สมดุลเชิงอำนาจต่อรอง
และเกณฑ์ผลกระทบทางลบมาวิเคราะห์ พบว่า แนวปฎิบัติของนายจ้างในการกำหนดนโยบาย ระเบียบ คำสั่ง ให้ลูกจ้างใช้
ข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานโดยไม่มีทางเลือกอื่น แม้จะขอความยินยอมแต่เกิดจากสภาพความไม่เท่าเทียมเชิงอำนาจ
ต่อรองและอาจเกิดผลกระทบทางลบหากไม่ยินยอม  ความยินยอมที่ได้จึงไม่สอดคล้องกับหลักความเป็นอิสระ  

3.จากผลการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแนวปฎิบัติในการดำเนินการของนายจ้างสถาน
ประกอบการต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับกฎหมาย เช่น ใช้วิธีการอื่นเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การบันทึกเวลางานโดยไม่เก็บ
รวบรวมข้อมูลชีวภาพ หรือ การปรับแนวทางขอความยินยอมเพื่อให้สอดคล้องกับหลักความยินยอมโดยอิสระ 
 

อภิปรายผล 

1. จากการศึกษาหลักกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า มาตราที่เกี่ยวข้องกับฐานทางกฎหมายคือมาตรา 24 
และ มาตรา 26  โดยทั้งสองมาตรามีข้อเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างดังน้ี   

-หลักการที่คล้ายคลึงกัน  มาตรา 24 และมาตรา 26 กำหนดหลักการห้ามเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลของผู้อื่นเว้น
แต่จะได้รับความยินยอม รวมทั้งกำหนดข้อยกเว้นตามอนุมาตราย่อย  

-หลักการที่แตกต่างกันที่สำคัญมีสองประการคือ  (1) มาตรา 24 ใช้กับการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปตาม
นิยามมาตรา 6  กล่าวคือ ข้อมูลที่ระบุตัวบุคคลได้ไม่ว่าทางตรงหรอืทางอ้อม โดยไม่เข้าข่ายข้อมูลที่ระบุในมาตรา 26   อย่างไร
ก็ตามมาตรา 26 ใช้กับการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลชนิดพิเศษที่ระบุเจาะจงไว้โดยอาจเรียกว่าข้อมูลละเอียดอ่อน 
(Sensitive personal data) เช่น เชื้อชาติ ศาสนา สุขภาพ ข้อมูลชีวภาพ ฯลฯ  (2) มาตรา 24 กำหนดข้อยกเว้นของความ
ยินยอม ในการดำเนินการตามความสัมพันธ์ของเอกชน  เช่น การปฎิบัติตามสัญญาในมาตรา 24 (3)  และเพื่อประโยชน์โดย
ชอบด้วยกฎหมายของผู้ควบคุมข้อมูลตามมาตรา 24 (5)  อย่างไรก็ตาม ข้อยกเว้นของความยินยอมตามมาตรา 26 แตกต่าง
จากมาตรา 24 โดยไม่มีข้อยกเว้นเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อปฎิบัติตามสัญญา   สำหรับข้อยกเว้นของมาตรานี้ส่วน
ใหญ่เป็นการอ้างประโยชน์สาธารณะ และการปฎิบัติตามกฎหมาย  โดยในส่วนที่อาจเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง
นายจ้างและลูกจ้างก็คือการปฎิบัติตามกฎหมายของนายจ้างตามมาตรา 26 (5)   

  เมื่อพิจารณากรณีของนายจ้างท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงาน พบว่า การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์นี้มีความเกี่ยวข้องกับการปฎิบัติตามสัญญาจ้างแรงงานระหว่างนายจ้างและลูกจ้าง ซึ่งโดยหลัก
แล้วเข้าข้อยกเว้นที่ไม่ต้องขอความยินยอม คือ ฐานการปฎิบัติตามสัญญาในมาตรา 24 (3)  รวมทั้งอาจอ้างว่าเป็นประโยชน์ใน
การบริหารจัดการของนายจ้างตามมาตรา 24 (5) อย่างไรก็ตาม พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลกำหนดหลักการขอ
ความยินยอมก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลและข้อยกเว้นโดยไม่ได้ระบุเฉพาะถึงกรณคีวามสมัพันธ์ระหว่างนายจ้างและลูกจ้าง จึง
ทำให้นายจ้างหรือผู ้ประกอบการบางราย มีแนวปฎิบัติเพื ่อดำเนินการให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัตินี ้แตกต่างกันไป   
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นอกจากน้ัน แนวปฎิบัติของนายจ้างเกี่ยวกับการบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงานแตกต่างกันในแง่ของวิธีการและประเภท
ข้อมูลที่เก็บรวบรวม  อันส่งผลให้การอ้างฐานทางกฎหมายแตกต่างกันด้วย   โดยจำแนกได้สองกรณีคือ    

 (1) นายจ้างกำหนดแนวปฎิบัติในการบันทึกเวลางานโดยเก็บรวบรวม ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปเช่น ให้ลงลายมือช่ือ  
ใช้บัตรสมาร์ทการ์ด ฯลฯ  เมื่อข้อมูลที่เก็บรวบรวมไม่อยู่ในขอบเขตข้อมูลตามมาตรา 26 แล้วจะอยู่ภายใต้หลักของมาตรา 24 
ซึ่งกรณีนี้สามารถเข้าองค์ประกอบมาตรา 24 (3)  กล่าวคือ การปฎิบัติตามสัญญากับลูกจ้างท่ีเป็นเจ้าของข้อมูล เนื่องจากการ
ดำเนินการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับสัญญาจ้างแรงงาน นายจ้างจึงไม่ต้องขอความยินยอมจากลูกจ้าง 

(2) นายจ้างกำหนดแนวปฎิบัติในการบันทึกเวลางานด้วย ลายนิ้วมือ ภาพจำลองใบหน้า(Face scan, Facial 
recognition)  หรือ ม่านตา เหล่านี้จัดเป็น ข้อมูลส่วนบุคคลตามมาตรา 26 ของกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ที่เรียกว่า 
“ข้อมูลชีวภาพ” (Biometrics) จึงไม่เข้าข่ายมาตรา 24 และต้องพิจารณาฐานทางกฎหมายที่ระบุในมาตรา 26 ซึ่งพบว่า 
ข้อยกเว้นที่กำหนดตามมาตรา 26 (1)-(5)  ไม่ได้กำหนดข้อยกเว้นการปฎิบัติตามสัญญาไว้ดังเช่นมาตรา 24 (3) รวมทั้งไม่มี
ข้อยกเว้นเกี่ยวกับประโยชน์โดยชอบของนายจ้างตามมาตรา 24 (5)  สำหรับข้อยกเว้นที่อาจเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ตาม
สัญญาจ้างแรงงานคือมาตรา 26 (5) คือการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อปฎิบัติตามกฎหมาย ซึ่งมีการระบุถึงการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อปฎิบัติตามกฎหมายคุ้มครองแรงงาน กฎหมายประกันสังคม  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาหลักการของกฎหมายในกลุ่ม
แรงงาน เช่น พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พระราชบัญญัติประกันสังคม ไม่พบหลักการกำหนดให้นายจ้างต้องเก็บรวบรวม
ข้อมูลชีวภาพของลูกจ้าง  การเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานจึงไม่เข้าองค์ประกอบการปฎิบัติตามกฎหมาย   
ทำให้นายจ้างไม่สามารถอาศัยข้อยกเว้นเฉพาะของมาตรา 26 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลลายนิ้วมือหรือภาพจำลองใบหน้าในการ
บันทึกเวลางาน   ดังนั้น เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการของมาตรา 26 นายจ้างจึงอาจต้องปรับแนวปฎิบัติเป็นการขอความ
ยินยอม  แต่ก็ยังมีประเด็นต่อไปว่า ความยินยอมนั้นสอดคล้องกับหลักความอิสระตามมาตรา 19 หรือไม่ ซึ่งนำไปสู่ประเด็น
การศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 ของการวิจัยนี้   

2. ในกรณีนายจ้างขอความยินยอมจากลูกจ้างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพสำหรับการบันทึกเวลางานมีประเด็นว่า 
ความยินยอมสอดคล้องกับเงื่อนไขของกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลหรือไม่ ซึ่งผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกฎหมาย
พบว่า องค์ประกอบสำคัญคือ ความยินยอมโดยอิสระ (Freely given consent) ซึ่งปรากฎในกฎหมายไทย มาตรา 19 วรรคสี่
ว่า “ในการขอความยินยอมจากเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลต้องคำนึงอย่างถึงที่สุดในความเป็นอิสระ
ของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลในการให้ความยินยอม...” องค์ประกอบนี้เป็นเช่นเดียวกับกฎหมายสหภาพยุโรป (GDPR, recital 
32 and 43) อย่างไรก็ตาม กฎหมายไทยไม่ได้กำหนดเกณฑ์พิจารณาความเป็นอิสระ ในขณะที่กฎหมายสหภาพยุโรปกำหนด
เกณฑ์สำคัญสองประการคือ  ความไม่สมดุลของอำนาจตอ่รอง และ ผลกระทบทางลบจากการไม่ยนิยอม (คณาธิป ทองรวีวงศ์, 
2564)  โดยผู้วิจัยจะนำเกณฑ์ทั้งสองประการมาวิเคราะห์ความยินยอมของลูกจ้างเพื่อให้นายจ้างเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ
สำหรับบันทึกเวลางาน  โดยแยกตามเกณฑ์ดังนี้   

 2.1 เกณฑ์ความไม่สมดุลเชิงอำนาจต่อรอง ( Imbalance of power) ปรากฎในกฎหมายสหภาพยุโรป (GDPR, 
recital 43) กล่าวคือ หากเจ้าของข้อมูลและผู้ควบคุมข้อมูลอยู่บนพื้นฐานความสัมพันธ์ที่มีอำนาจต่อรองไม่เท่าเทียมกันจะ
ส่งผลให้ความยินยอมที่ได้รับจากความสัมพันธ์เช่นนี้ไม่สอดคล้องกับหลักความอิสระ (Article 29 Working party of The 
European Union, 2011:12) โดยการตีความกฎหมายสหภาพยุโรปยกตัวอย่าง กรณีผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลเป็นหน่วยงาน
รัฐ (Public authority) และเจ้าของข้อมูลเป็นประชาชน กับ กรณีผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลเป็นนายจ้างและเจ้าของข้อมูล
เป็นลูกจ้าง (European Data Protection Board, 2021) 

เมื่อนำเกณฑ์นี้มาวิเคราะห์กรณีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลางานและตรวจสอบการทำงาน 
พบว่า ในกรณีทั่วไปของแนวปฎิบัติที่นายจ้างกำหนดวิธีการบันทึกเวลา จะเป็นการกำหนดให้ใช้วิธีการเดียวกันทั้งองค์กรหรือ
เป็นระเบียบข้อปฎิบัติของลูกจ้าง  สำหรับข้อมูลชีวภาพ อาจกำหนดให้เก็บรวบรวมลายนิ้วมืออย่างเดียวหรือลายนิ้วมือร่วมกับ
ข้อมูลชีวภาพอื่น เช่น ภาพจำลองใบหน้า ม่านตา  กรณีเช่นนี้แสดงถึงสถานะอำนาจต่อรองของนายจ้างที่เหนือกว่าลู กจ้างที่
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เป็นเจ้าของข้อมูล เพราะนายจ้างเป็นผู้ตัดสินใจเลือกวิธีการและประเภทข้อมูลที่จะเก็บรวบรวม ในลักษณะของคำสั่งหรือ
ระเบียบ แม้จะขอความยินยอมแต่ความยินยอมที่ได้เกิดจากสภาพความสัมพันธ์ที่ฝ่ายนายจ้างอยู่ในสถานะมีอำนาจต่อรอง
เหนือกว่า ความยินยอมเช่นนี้จึงไม่สอดคล้องกับหลักความเป็นอิสระ  อย่างไรก็ตาม ไม่อาจสรุปได้ทุกกรณีว่าเมื่อนายจ้างขอ
ความยินยอมจากลูกจ้างจะขัดต่อหลักความเป็นอิสระ เพราะเกณฑ์อำนาจต่องรองต้องพิจารณาประกอบกับเกณฑ์ประการที่
สองด้วย 

2.2  เกณฑ์ผลกระทบทางลบจากการไม่ยินยอมให้เก็บรวบรวมข้อมูล   เกณฑ์นี้ มีหลักการว่าความยินยอมจะ
สอดคล้องกับความเป็นอิสระต้องอยู่บนพื้นฐานการมีทางเลือกที่แท้จริง (Real choice) (Article 29 Working party of The 
European Union, 2011) หากเจ้าของข้อมูลต้องยอมทน (Endure) กับผลกระทบทางลบ (Negative consequences) อัน
อาจเกิดขึ้นหากไม่ยินยอมจะถือว่าเกิดผลกระทบทางลบ  ซึ่งมีหลายมิติ เช่น การข่มขู่ บังคับ กดดัน ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น 
คุณภาพหรือการบริการที่ลดลง (Downgrade)  (European Data Protection Board, 2021)  

เมื่อนำเกณฑ์นี้มาวิเคราะห์กรณีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลางานและตรวจสอบการทำงาน 
จะเห็นได้ว่า แนวปฎิบัติที่นายจ้างกำหนดวิธีการบันทึกเวลาโดยใช้ข้อมูลชีวภาพ ที่กำหนดในลักษณะคำสั่ง ระเบียบ นโยบาย 
แต่มีการขอความยินยอมโดยอ้างกฎหมายควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลนั้น หากตามสภาพข้อเท็จจริงปรากฎว่าไม่มีทางเลือกอื่นให้
ลูกจ้างที่ไม่ยินยอมได้เลือกเพื่อบันทึกเวลางาน  ก็ถือว่าการไม่ยินยอมส่งผลกระทบทางลบ เช่น  การไม่สามารถทำงานต่อไปได้ 
หรือการถูกดำเนินการทางวินัยหรือเลิกจ้าง หรือ ความกดดันทำให้ต้องลาออกไปเอง ดังนั ้น ความยินยอมที่ได้มาใน
สถานการณ์เช่นนี้ จึงไม่สอดคล้องกับหลักความยินยอมโดยอิสระ     

 

สรุปผลการวิจัย 

 แนวปฎิบัติของนายจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงานนำไปสู่
การอ้างฐานทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างกันตามวิธีการและประเภทข้อมูล หากใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ จะอยู่ภายใต้มาตรา 26  ซึ่งโดยทั่วไปนายจ้างต้องขอความยินยอมจากลูกจ้าง  

เมื่อนำเกณฑ์ความไม่สมดุลเชิงอำนาจต่อรองและเกณฑ์ผลกระทบทางลบมาวิเคราะห ์พบว่า แนวปฎิบัติของนายจ้าง
ในการกำหนดให้ลูกจ้างใช้ข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลางานโดยไม่มีทางเลือกอื่นไม่สอดคล้องกับหลักความเป็นอิสระ  

ข้อเสนอแนะ 
 1. นายจ้างปรับปรุงแนวปฎิบัติ ระเบียบ นโยบายเกี่ยวกับการบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงาน โดยใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลอื่นที่มิใช่ข้อมูลชีวภาพหรือข้อมูลตามมาตรา 26 ของลูกจ้าง เช่น ใช้การบันทึกข้อมูลโดยบัตร
อิเล็กทรอนิกส์ ใช้บันทีกข้อมูลจากบัตรประจำตัวพนักงาน ซึ่งจะส่งผลให้นายจ้างเข้าข้อยกเว้นที่ไม่ต้องขอความยินยอม เช่น 
การปฎิบัติตามสัญญาจ้างตามมาตรา 24 (3)  

2. สำหรับนายจ้างที่ยังคงใช้นโยบายเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพเพื่อบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงาน  มี
ข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงแนวปฎิบัติให้สอดคล้องกับหลักความเป็นอิสระ เช่น การจัดให้มีทางเลือกอื่นเพื่อบันทึกเวลางาน
สำหรับลูกจ้างท่ีไม่ยินยอมให้เก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ  ซึ่งเป็นการลดผลกระทบทางลบอันเกิดจากการไม่ยินยอม แนวปฎิบัติ
ของนายจ้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลลูกจ้างเพื่อบันทึกเวลาและตรวจสอบการทำงานนำไปสู่การอ้างฐานทาง
กฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่แตกต่างกันตามวิธีการและประเภทข้อมูล หากใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลชีวภาพ จะอยู่ภายใต้มาตรา 26 ซึ่งโดยทั่วไปนายจ้างต้องขอความยินยอมจากลูกจ้าง  

3. องค์กร/หน่วยงานที่สามารถนำงานวิจัยนี้ไปใข้ประโยชน์ (1)  สมาคมและองค์กรเกี ่ยวกับนายจ้าง-ลูกจ้าง  
สหภาพแรงงาน สภาองค์การนายจ้าง  เพื่อประกอบการเสนอแก้ไขหรือปรับปรุงแนวปฎิ บัติของสถานประกอบการ  (2) 
สถาบันการศึกษาเพื่อเป็นข้อมูลประกอบการศึกษาวิจัยด้านกฎหมายแรงงานและกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการยกระดับผลิตภัณฑ์อาหารทะเลท้องถิ่น    
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้านต้นทุนและผลตอบแทนเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มชุมชนในหมู่บ้านที่มี
การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารทะเลในเกาะสุกร จังหวัดตรัง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ และเทคนิควิธี
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มชุมชนในหมู่บ้านมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารทะเลจำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ คือ 
น้ำพริกไข่ปู ปลาวง และมันปู โดยแต่ละผลิตภัณฑ์มีต้นทุนและผลตอบแทน ดังนี้ น้ำพริกไข่ปู มีต้นทุนต่อหน่วย 32.00 บาท 
กำไรขั้นต้นต่อหน่วย 23.00 บาท อัตรากำไรขั้นต้นต่อหน่วย 41.82%  ผลิตภัณฑ์ปลาวงมีต้นทุนต่อหน่วย 171.00 บาท กำไร
ขั้นต้นต่อหน่วย 79.00 บาท อัตรากำไรขั้นต้นต่อหน่วย 31.60% และผลิตภัณฑ์มันปู ต้นทุนต่อหน่วย 51.50 บาท กำไรขั้นต้น
ต่อหน่วย 28.50 บาท อัตรากำไรขั้นต้นต่อหน่วย 35.63 % เมื่อมีการยกระดับผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้ต้นทุนผลิตภัณฑ์สูงขึ้น 
เนื่องจากการพัฒนาสูตรใหม่ บรรจุภัณฑ์ใหม่ ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ สามารถขยายตลาดได้มากข้ึน ดังนั้นทางกลุ่ม
ชุมชนสามารถกำหนดราคาขายสินค้าในราคาที่สูงขึ้นได้ เพื่อให้มีผลกำไรที่เพิ่มขึ้น หากมีการกำหนดราคาขายทีเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย  

 

คำสำคัญ: ต้นทุน  ผลตอบแทน  ยกระดับ  อาหารทะเล  
 

Abstract 

The objective of this research for cost and return gained from upgrading local fishery products. 
Data were collected by interview questions that include cost and return as a tool with the community 
groups in seafood processing villages in Koh Sukorn, Trang Province.The statistical analysis included 
percentage and content analysis.  The research results shown.  The community group in the village has 
processed 3 fishery products, namely chili paste, crab eggs, fish, and crab fat. Each product has costs and 
returns as follows: Crab Egg Chili Paste has a cost per unit of 32.00 baht. Gross profit per unit 23.00-baht 
Gross profit margin per unit 41.82%. fish product cost per unit is 171.00-baht, gross profit per unit is 79.00-
baht, gross profit margin per unit is 31.60% and crab products Cost per unit 51.50-baht Gross profit per unit 
28.50-baht Gross profit margin per unit 35.63%. When upgrading the product this results in higher product 
costs. Due to the development of new formulas new packaging as a result, the products are interesting. 
Able to expand more markets therefore, the community group can set the selling price at a higher price. In 
order to have increased profits If the selling price is suitable for the target group. 

 

keywords: cost, return, upgrading, fishery products 
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บทนำ 

ประชาชนในพ้ืนท่ีภาคใต้ จำนวนไม่น้อยตั้งถ่ินฐานอยู่บนเกาะต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง ประชาชนบน
เกาะสุกร ก็เช่นเดียวกัน เกาะสุกรเป็นเกาะที่ตั้งอยู่ในจังหวัดตรัง ประชากรในพื้นที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการประมง   
จำหน่ายในรูปแบบสดและแปรรูปผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ที่มีการแปรรูปมีการผลิตภายในครัวเรือนและจำหน่ายภายในชุมชน
เท่านั้น ดังนั้นเมื่อได้อาหารทะเลมาจำนวนมากสมาชิกในชุมชนต้องขายอาหารทะเลในราคาถูก ส่งผลต่อรายได้ในครัวเรือน 
ของประชาชนในชุมชน จึงมีบางครัวเรือนนำอาหารทะเลมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ แต่ได้รับความสนใจจากประชาชนใน   
ชุมชนน้อย เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สามารถผลิตได้ในทุกครัวเรือน ไม่มีช่องทางการจำหน่ายที่หลากหลาย เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์ยังไม่น่าสนใจ ดังนั้นการยกระดับผลิตภัณฑ์อาหารทะเลในท้องถิ่นให้สามารถขยายตลาดเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน 
จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เนื่องจากผลิตภัณฑ์เป็นภมูิปัญญาจากประชาชนในชุมชน มีสูตรการผลติและวิธีการผลิตอยู่แล้ว เพียงแต่
ยังไม่น่าสนใจสำหรับกลุ่มลูกค้า การยกระดับผลิตภัณฑ์จึงสามารถทำได้ง่าย และสามารถสร้างรายได้ให้กับสมาชิกในชุมชนได้ 
โดยการยกระดับผลิตภัณฑ์ในเรื่องของสูตรการผลิต บรรจุภัณฑ์ที่ใช้ จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ รสชาติอร่อย และ
สามารถเก็บรักษาคุณภาพผลิตภัณฑ์ได้นานขึ้น สะดวกต่อการขนส่ง สามารถขยายตลาดไปยังกลุ่มเป้าหมายได้เพิ่มขึ้น 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการยกระดับผลิตภัณฑ์อาหารทะเลท้องถิ่น     
ของประชาชนเกาะสุกร จังหวัดตรัง เพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับประชาชนในชุมชน 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื ่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้านต้นทุนและผลตอบแทนจากการร่วม ยกระดับผลิตภัณฑ์ 
ประกอบด้วย ข้อมูลต้นทุนเกี่ยวกับวัตถุดิบ ค่าแรงงาน ค่าใช้จ่ายการผลิต ปริมาณกำไรที่ต้องการ ปริมาณการผลิตต่อครั้ง 
วิเคราะห์ผลตอบแทนภายหลังการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนการดำเนินการสร้างเครื่องมือเป็นดังนี ้
1. ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์จากเอกสาร เพื่อกำหนดขอบเขตและเนื้อหาของแบบสัมภาษณ ์
3. นำข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย ข้อมูลต้นทุนเกี่ยวกับวตัถุดิบ ค่าแรงงาน 

ค่าใช้จ่ายการผลิต 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการร่วมยกระดับผลิตภัณฑ์ ดำเนินการสัมภาษณต์ามแบบสมัภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง โดยสัมภาษณ์และร่วมปฎิบัติกับประชาชนในชุมชน 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับการยกระดบัผลติภณัฑ์
อาหารทะเลท้องถิ่น แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและการศึกษาค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้อง จากแหล่งต่างๆ อาทิ หนังสือ และการค้นคว้า
ผ่านทางระบบบทความวิชาการ บทความวิจัย หนังสือ อินเตอรเ์น็ต 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช ้

ข้อมูลเกี ่ยวกับต้นทุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย ค่าวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง ค่าใช้จ่ายในการผลิต           
ค่าบรรจุภัณฑ์ ค่าฉลากสินค้า และข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการยกระดับผลิตภัณฑ์ ใช้ค่าร้อยละและเทคนิควิธีวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
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ผลการวิจัย 

 ข้อมูลต้นทุนการผลิต ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู มีต้นทุนการผลิต 0.28 บาท/กรัม ขนาดบรรจุ 100 กรัม มีต้นทุนการ
ผลิต (100 กรัม x 0.28 บาท) เท่ากับ 28 บาท ค่าบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าจำนวน 4 บาท รวมตันทุนต่อหน่วยขนาด 100 
กรัม เท่ากับ 32 บาท  
 ข้อมูลต้นทุนการผลิต ผลิตภัณฑ์ปลาวง มีต้นทุนการผลิต 0.84 บาท/กรัม ขนาดบรรจุ 200 กรัม มีต้นทุนการผลิต 
(200 กรัม x 0.84 บาท) เท่ากับ 168 บาท ค่าบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าจำนวน 3 บาท รวมตันทุนต่อหน่วยขนาด 200 กรัม 
เท่ากับ 171 บาท 
 ข้อมูลต้นทุนการผลิต ผลิตภัณฑ์มันปู มีต้นทุนการผลิต 0.49 บาท/กรัม ขนาดบรรจุ 100 กรัม มีต้นทุนการผลิต 
(100 กรัม x 0.49 บาท) เท่ากับ 49 บาท ค่าบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าจำนวน 2.5 บาท รวมตันทุนต่อหน่วยขนาด 100 กรัม 
เท่ากับ 51.50 บาท 
 
ตารางที ่1 ข้อมูลต้นทุนตามผลิตภัณฑ์                                                                                       (หน่วย:บาท) 
ข้อมุลต้นทุน ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู ผลิตภัณฑ์ปลาวง ผลิตภัณฑ์มันปู 

ต้นทุนวัตถุดิบ 331.12 110.86 49.40 
ต้นทุนค่าแรงงาน 78.76 78.75 78.76 
ต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต 15.00 20.00 45.00 
รวมต้นทุนการผลิต 424.88 บาท : 1500 กรัม 

=0.28 บาท/กรัม 
209.61: 250 กรัม 
=0.84 บาท/กรัม 

173.16: 350 กรัม 
=0.49 บาท/กรัม 

ค่าบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า 4.00 3.00 2.5 
รวมต้นทุน  32.00 (ขนาด 100 กรัม) 171.00 (ขนาด 200 กรัม) 51.50 (ขนาด 100 กรัม) 

 

*การกำหนดราคาขายผลติภณัฑ์นำ้พริกไข่ปู ของกลุ่มตัวอย่างกำหนดราคาขายตามความสามารถของผู้ซื้อและราคาตลาด 
 กำไรขั้นต้นต่อหน่วย  = ราคาขายต่อหน่วย - ต้นทุนต่อหน่วย 
              =  55 – 32 
              =  23 
                          อัตรากำไรขัน้ต้นต่อหน่วย = (กำไรขั้นต้น/รายได้จากการขาย) * 100 
               = (23/55) * 100 
  = 41.82% 
**การกำหนดราคาขายผลิตภัณฑป์ลาวง ของกลุ่มตัวอย่างกำหนดราคาขายตามความสามารถของผู้ซือ้และราคาตลาด 

                               กำไรขั้นต้นต่อหน่วย  = ราคาขายต่อหน่วย - ต้นทุนต่อหน่วย 
              =  250 – 171 
              =  79 
                          อัตรากำไรขัน้ต้นต่อหน่วย = (กำไรขั้นต้น/รายได้จากการขาย) * 100 
               = (79/250) * 100 
  = 31.60% 

***การกำหนดราคาขายผลติภณัฑ์มันปู ของกลุ่มตัวอย่างกำหนดราคาขายตามความสามารถของผู้ซือ้และราคาตลาด 

 กำไรขั้นต้นต่อหน่วย  = ราคาขายต่อหน่วย - ต้นทุนต่อหน่วย 

308



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

              =  80 – 51.50 
              =  28.50 
                          อัตรากำไรขัน้ต้นต่อหน่วย = (กำไรขั้นต้น/รายได้จากการขาย) * 100 
               = (28.50/80) * 100 
      = 35.63% 

 

ตารางที ่2 ข้อมูลผลตอบแทน                                                                                                 (หน่วย:บาท) 
ข้อมุลต้นทุน ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู ผลิตภัณฑ์ปลาวง ผลิตภัณฑ์มันปู 

ราคาขาย 55.00 * 250.00** 80.00*** 
ต้นทุน  32.00 (ขนาด 100 กรัม) 171.00 (ขนาด 200 กรัม) 51.50 (ขนาด 100 กรัม) 
กำไรขั้นต้นต่อหน่วย 23.00 79.00 28.50 
อัตรากำไรขั้นต้นต่อหน่วย 41.82% 31.60% 35.63% 

 

อภิปรายผล 

1.ต้นทุนของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดขึ้นอยู่กับสูตรการผลิตและกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู มีต้นทุน       
ต่อหน่วย 32.00 บาท ผลิตภัณฑ์ปลาวง มีต้นทุนต่อหน่วย 171.00 บาท และผลิตภัณฑ์มันปู มีต้นทุน 51.50 บาท ซึ่งเมื่อ
พิจารณาถึงต้นทุนท่ีเกิดขึ้น ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู และผลิตภัณฑ์ปลาวงมีต้นทุนค่าวัตถุดิบสูงกว่าค่าแรงงานและค่าใช้จ่ายการ
ผลิต และผลิตภัณฑ์มันปู มีต้นทุนค่าแรงงานและค่าใช้จ่ายการผลิตสูงกว่าค่าวัตถุดิบ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรอุมา สำลี
และคณะ(2563) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ต้นทุนผลิตภัณฑ์ใหม่ของผลิตภัณฑ์ชุมชน อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ซึ่งต้นทุนของแต่ละผลิตภัณฑ์จำนวน 5 ผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบ ค่าแรงงาน และค่าใช้จ่ายการผลิตที่
เกิดขึ้น 
 2.ต้นทุนค่าแรงงาน เมื่อพิจารณาต้นทุนค่าแรงงานของแต่ละผลติภณัฑ์จะมีต้นทุนค่าแรงงานใกล้เคียงกัน ดังนั้นใน
กรณีที่มีแรงงานจำกัด ชุมชนควรเลือกผลติสินค้าที่ให้ผลตอบแทนสงูสูด คือ ผลติภณัฑ์น้ำพริกไข่ปู  
 3.อัตรากำไรขั้นต้น สะท้อนถึงความสามารถในการทำกำไรของแต่ละผลติภณัฑ์ เป็นการแสดงความสามารถในการ
ทำกำไรของการขาย 100 บาท อัตรากำไรขั้นต้นยิ่งสูงจะส่งผลดีต่อการดำเนินงาน 
 4.ในการเลือกผลิตสินค้าแต่ละชนิด ชุมชนควรพิจารณาถึงความต้องการของตลาด การขนส่งสินค้าถึงผู้บริโภค และ
ค่าใช้จ่ายในการเก็บรักษาผลติภณัฑ์ ร่วมด้วย 
 5.การกำหนดราคาขายผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดกำหนดโดยใช้ราคาตลาดเป็นเกณฑ์ เนื่องจากผลิตภัณฑ์อาหารทะเล
ท้องถิ่นเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เริ่มขยายตลาดดังนั้นการกำหนดราคาขายที่ไม่เกินราคาตลาดและกิจการยังมีกำไรจะช่วยให้
สามารถขายสินค้าได้ง่ายขึ้นและสามารถดึงดูดลูกค้าในการซื้อสินค้าได้เพิ่มขึ้น 
 6.ชุมชนควรคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ที ่ผลิตจากทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนมีความหลากหลาย       
แปลกใหม่ ลดการแข่งขันในท้องตลาด และสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้สูงขึ้น  
 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการยกระดับผลิตภัณฑ์อาหารทะเลท้องถิ่นในชุมชนเกาะสุกร 
จังหวัดตรัง จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์น้ำพริกไข่ปู ผลิตภัณฑ์ปลาวง และผลิตภัณฑ์มันปู ต้นทุนของผลิตภัณฑ์
น้ำพริกไข่ปู และผลิตภัณฑ์ปลาวง ต้นทุนหลักของผลิตภัณฑ์เป็นค่าวัตถุดิบและค่าแรงงาน และผลิตภัณฑ์มันปู ต้นทุนหลักเป็น
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ค่าแรงงานและค่าใช้จ่ายการผลิต เนื่องจากผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างกันในสูตรการผลิตและกระบวนการผลิต เมื่อพิจารณาถึง
ผลตอบแทน การกำหนดราคาขายทั้ง 3 ผลิตภัณฑ์ กำหนดราคาขายโดยใช้วิธีต้นทุนบวกกำไรที่ต้องการ ซึ่งเป็นราคาที่ลูกค้า
สามารถซื้อได้ และผู้ขายยังมีกำไรขั้นต้นต่อหน่วย  
 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการยกระดับผลิตภัณฑ์อาหารทะเลท้องถิ่น ขอขอบคุณวิทยาลัยการโรงแรม
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และประชาชนในชุมชนเกาะลิบง จังหวัดตรัง 
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บทคัดย่อ 

การใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด19 กรณีศึกษาพื้นที่จังหวดัตรัง 
เป็นการวิจัยเพื ่อศึกษาการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื ่อการบริหารธุรกิจโรงแรม และการใช้ข้อมูลทางการบัญชีในการ
บริหารธุรกิจโรงแรมในจังหวัดตรัง หลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 ในจังหวัดตรัง ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-35 ปี สถานะสมรส จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีประสบการณ์การทำงาน 6-10 ปี 
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ตั้งแต่ 10,001-มากกว่า 20,000 บาท และกำลังปฏิบัติงานอยู่ในตำแหน่งงานผู้จัดการ/หัวหน้า
แผนกอื่นๆ โรงแรมส่วนใหญ่เป็นห้างหุ้นส่วน ระดับธุรกิจ เป็นโรงแรมระดับ 3 ดาว มีมู ลค่าสินทรัพย์ 5-10 ล้านบาท เปิด
ดำเนินกิจการมาแล้วเป็นระยะเวลา 5-9 ปี มีจำนวนพนักงานในปัจจุบันต่ำกว่า 10 คน และส่วนมากจำนวนห้องพักมากกว่า 
29 ห้อง มีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 ด้านการจัดซื้อ เกี่ยวกับการ
ตรวจสอบราคา การควบคุมการจัดซื้อ การกำหนดขั้นตอนในการอนุมัติการจัดซื้อ อยู่ในระดับมาก ด้านการขาย โรงแรมมี
ระบบการชำระค่าที่พัก การค่าบริการต่างๆได้หลากหลายวิธี เช่น เงินสด บัตรเครดิต โอนเงินผ่านธนาคารและอื่น อยู่ในระดับ
มากที่สุด ด้านการเงิน มีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการเงิน มีความระมัดระวังในการบันทึกบัญชี มีแผนการลงทุน การลด
ต้นทุน ทุกเดือนและเป็นปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก และมีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการวิเคราะห์งบการเงิน เกี่ยวกับความ
เสี่ยง การวิเคราะห์ความสามารถในการทำกำไร การวัดประสิทธิผล ตลอดจนการนำข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์งบการเงินเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจในปริมาณมาก และพบความสัมพันธ์ระหว่างสถานะของธุรกิจโรงแรมกับการใช้ข้อมูลทางบัญชดี้านการ
จัดซื้อ ด้านการขาย และด้านการวิเคราะห์งบการเงิน 

 

คำสำคัญ: การใช้ข้อมูลทางการบญัชี  การบริหารธรุกิจ  ธุรกิจโรงแรม  
 

Abstract 

The use of accounting information for hotel business management after the outbreak of COVID-19 
case study of Trang Province This research was to study the use of accounting information for hotel business 
management. The results of the research revealed that most of the respondents were female. Age between 
31-35 years old, married, graduated with a bachelor's degree. With 6-10 years of work experience, most of 
them have an average monthly income ranging from 10,001-more than 20,000 baht and are working in other 
managers/heads of departments. Most of the hotels of the hotel business type are partnerships, business 
class, 3-star hotels, with asset values of 5-10 million baht, have been in operation for 5-9 years, with less 
than 10 employees at present, and most of the More than 29 rooms. Accounting information is used for 
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hotel management after the COVID-19 pandemic. About Price Check purchasing control Defining the 
procurement approval process at a high level for sales the hotel has a payment system for accommodation. 
There are many ways to pay for various services such as cash, credit card, bank transfer and others. at the 
highest level in finance, financial accounting information is used. In terms of setting up a document 
validation system Be careful in recording the accounts. There is an investment plan, cost reduction, monthly 
and up to date. at a high level and the use of accounting information for the analysis of financial statements 
about the risk profitability analysis. measure of effectiveness as well as the use of information to analyze 
financial statements for decision making in large quantities. and found a correlation between the status of 
the hotel business and the use of accounting information in purchasing, sales and analyzing financial 
statements.  

 
keywords: using accounting information, management, hotel business   

 

บทนำ 

จากสถานการณ์โลกในปัจจุบันทั่วโลกต้องเผชิญกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นโรค
ระบาดสายพันธ์ุใหม่ ทำให้ ณ ปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกอยู่ที่ 4,008,497 ราย ผู้เสียชีวิตถึง 278,135 ศพ และรักษาหาย
ดีแล้ว 1,363,232 คน สหรัฐอเมริกายังคงเป็นประเทศที่การระบาดรุนแรงที่สุด อยู่ที่ 1,305,544 ราย สถานการณ์ของโรค
ระบาดดังกล่าวทำให้เศรษฐกิจโลกได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง การตอบโต้การระบาดของโรคโควิด 19 ของประเทศต่าง ๆ มี
ความแตกต่างกัน แต่ที่สำคัญคือเน้นการป้องกันตนเอง โดยการใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กินร้อนและใช้อุปกรณ์
ส่วนตัว ใช้ชีวิตวิถีใหม่ (new normal) โดยการปฏิบัติงานที่บ้าน (work from home) รักษาระยะห่างทางสังคม ร่วมกับ
มาตรการของรัฐที่ทำให้ลดการเคลื่อนที่ของคน ไม่ว่าจะเป็นการปิดสถานที่ต่างๆ ตลอดจนการปิดเมือง หรือปิดประเทศ เป็น
ต้น ทั้งนี้ การติดตามสืบสวนเมื่อมีผู้ป่วยและการเฝ้าระวังเชิงรุกมีความเข้มข้นและเข้มงวดที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับนโยบายของ
แต่ละประเทศว่าคำนึงถึงผลกระทบต่อเศรษฐกิจมากน้อยเพียงใด รวมไปถึงความพร้อมของระบบสาธารณสุขท่ีรองรับผู้ป่วย  

หลายประเทศถูกล็อกดาวน์ ห้างสรรพสินค้าปิดบริการ ร้านอาหารไม่มีเก้าอี้ให้นั่ง สายการบินหยุดให้บริการ การ
ท่องเที่ยวโลกหยุดชะงักต่ำสุดในรอบ 15 ปี เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อทำให้รายรับการท่องเที่ยวโลกจะลดลง 63,000 ล้าน
ดอลลาร์ โดยเอเชียจะได้รับผลกระทบสูงสุด รองลงมาคือ ยุโรป ญี่ปุ่น อิตาลี และเยอรมนี ซึ่งล้วนเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญ
ของนักท่องเที่ยวจีน และส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวไทยไม่ต่ำกว่า 6 เดือน และสูญเสียรายได้กว่า 2.5 แสนล้าน บาท 
มาตรการยับยั้งการระบาดโดยการปิดเมือง ปิดประเทศ การปิดเมืองซึ่งล้วนส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจของโลก ซึ่งธนาคารโลก 
(World Bank) คาดว่าเศรษฐกิจของโลกจะตกต่ำที่สุดนับจากสงครามโลกครั้งที ่ ๒ และผู้คนหลายล้านคนจะตกงานและ
ยากจนลง การปิดเมืองในระยะยาวในทุกประเทศไม่สามารถทำได้ ส่งผลเสียหายต่อเศรษฐกิจและส่งผลกระทบต่อรูปแบบชีวิต
ผู้คนท่ีเคยใช้ชีวิต ซึ่งต้องปรับเปลี่ยนมากธุรกิจบางอย่างต้องปิดตัว ส่งผลต่อห่วงโซ่อุปสงค์ (demand) อุปทาน (supply) เช่น 
อุตสาหกรรมการบินได้รับผลกระทบอย่างสูงจากการปิดประเทศหรือจำกัดการเดินทาง บางประเทศมีเงินช่วยเหลือประชาชน
ที่ไม่สามารถทำงานที่บ้านได้เพื่อรักษาธุรกิจ บางประเทศรัฐบาลให้เงินช่วยเหลือเฉพาะผู้มีรายได้น้อยหรือได้รับผลกระทบ
รุนแรงจากโรคระบาด จากการคาดการณ์ขององค์กรแรงงานระหว่างประเทศ ( International Labor Organization: ILO) 
ระบุว่าทั่วโลกมีคนตกงานอย่างต่ำ 81 ล้านคน และนักเศรษฐศาสตร์คาดความเสียหายทางเศรษฐกิจทั่วโลกกว่า 3 แสนล้าน
ดอลลาร์สหรัฐและนอกจากน้ีการติดเช้ือกลับไปสู่สัตว์ เช่น การติดเช้ือในตัวมิงก์ของประเทศเดนมาร์ก จนนำไปสู่การฆ่ามิงก์ที่
เป็นสัตว์เศรษฐกิจหลายล้านตัว ยิ่งเพิ่มผลกระทบทางเศรษฐกิจเช่นกัน (กองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2564)  
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เช่นเดียวกับจังหวัดตรัง ที่อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในธุรกิจที่มีความสำคัญ สร้างรายได้ให้กับจังหวัดเป็น
จำนวนมาก มีนักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดทำให้เกิดรายได้ในภาคธุรกิจโรงแรม แต่เมื่อเกิดโรคระบาดดังกล่าว
ทำให้จังหวัดตรังและจังหวัดใกล้เคียง ต้องหามาตรการมาป้องกันความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตัวเอง ทำให้เกิด
การล็อกดาวน์ทุกจังหวัดเกิดขึ้น แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดถูกปิด หยุดการเดินทาง และมีการประการ พรก.ฉุกเฉิน ทำให้ธุรกิจ
โรงแรมเป็นอีกหนึ่งธุรกิจที่ได้รับผลกระทบโดยตรง หลายโรงแรมมีการปรับกลยุทธ์ในการรักษาธุรกิจของตัวเองไว้ การนำ
ข้อมูลทางการบัญชีมาใช้ในการวางแผน ควบคุม และตัดสินใจ จึงเป็นมาตรการที่สำคัญที่สามารถช่วยให้ธุรกิจโรงแรมอยู่รอด 
ไม่ว่าจะเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายพนักงาน หรือมาตรการหารายได้ด้วยวิธีอื ่นเสริมจากรายได้หลักที ่หายไป และอีก
หลากหลายมาตรการ  

ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยช้ินนี้จึงต้องการสำรวจแนวทางการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อบริหารธุรกิจโรงแรมในพื้นที่จังหวัด
ตรัง หลังจากการเกิดโรคระบาดโควิด 19 ว่าในแต่ละโรงแรมมีการนำข้อมูลทางการบัญชีมาบริหารอย่างไร 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทั้งสิ้น จำนวน 49 แห่ง ซึ่งเป็นธุรกิจโรงแรมในจังหวัดตรังท่ีมีการดำเนินกิจการอยู่
ในช่วงปี 2562 เป็นต้นไป (ข้อมูลจากสมาคมการท่องเที่ยวและโรงแรมจังหวัดตรัง ณ วันท่ี 8 พฤษภาคม 2563) โดยเลือกกลุ่ม
โรงแรมตั้งแต่ระดับ 3-5 ดาว ทุกโรงแรมในจังหวัดตรัง 
การศึกษาในครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม(Questionnaire) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) และสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ศึกษาข้อมูลทั่วไปของเจ้าของกิจการ ผู้บริหาร ผู้จัดการ ผู้จัดการฝ่ายบัญชี ของธุรกิจโรงแรม มีจำนวน
ทั้งสิ้น 7 ข้อ เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทำงาน รายได้ และตำแหน่ง
งาน โดยเป็นคำถามแบบให้เลือกตอบแบบคำตอบเดียว 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของโรงแรมในจังหวัดตรัง มีจำนวน 6 ข้อ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของโรงแรม 
เช่น ประเภทของโรงแรม ระดับธุรกิจโรงแรม มูลค่าสินทรัพย์ ระยะเวลาในการดำเนินธุรกิจ จำนวนพนักงาน จำนวนห้องพัก 
โดยให้เลือกตอบแบบคำตอบเดียว 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมหลักการเกิดโรคระบาดโควิด 
19  โดยเป็นการสอบถามเกี่ยวกับการนำข้อมูลทางการบัญชีมาใช้ในการวางแผน ควบคุม และตัดสินใจ หลังการเกิดโรคระบาด
โควิด 19  

ซึ่งแบบสอบถามมีการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์หรือ
เนื้อหา (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ จากการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม
การวิจัย โดยจะให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 3 ท่าน 

การวิจัยครั ้งนี ้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และลักษณะทั่วไปของโรงแรม ใช้วิธีการ
ประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาความถี่ (Frequency) และร้อยละ(Percentage) 
เพื่อสรุปลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและข้อมูลทั่วไปของโรงแรม และใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยข้อมูลที่ได้จากการเลือกตอบเพียงข้อเดียวแบบ (Likert Scale) สำหรับวิเคราะห์ความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมในจังหวัดตรังหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19  

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Coefficient) เพื ่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะธุรกิจโรงแรมกับการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการจัดซื้อ ด้านการขาย ด้านการเงิน และด้าน
วิเคราะห์งบการเงิน 
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ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ลักษณะข้อมลู จำนวน ร้อยละ 

เพศ 38 77.55 
อายุ 31-35 18 36.74 
สถานะภาพสมรส 35 71.42 
ปริญญาตรี 36 73.47 
ประสบการทำงาน 6-10 ปี 18 36.74 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-มากกว่า 
20,000 บาท 

15 30.61 

ปฎิบัติงานตำแหน่งผู ้จัดการ/หัวหน้า
แผนกอื่นๆ 

22 44.90 

 
ลักษณะการใช้ข้อมูลทางการบัญชี  
 มีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื ่อการบริหารโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 ด้านการจัดซื ้อ เกี ่ยวกับการ
ตรวจสอบราคา การควบคุมการจัดซื้อ การกำหนดขั้นตอนในการอนุมัติการจัดซื้อ อยู่ในระดับมาก สำหรับด้านการขาย 
โรงแรมมีระบบการชำระค่าที่พัก การค่าบริการต่างๆได้หลากหลายวิธี เช่น เงินสด บัตรเครดิต โอนเงินผ่านธนาคารและอื่น อยู่
ในระดับมากที่สุด ด้านการเงิน มีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการเงิน ในส่วนของการวางระบบการตรวจสอบความถูกต้อง
ของเอกสาร มีความระมัดระวังในการบันทึกบัญชี มีแผนการลงทุน การลดต้นทุน ทุกเดือนและเป็นปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก 
และมีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการวิเคราะห์งบการเงิน เกี่ยวกับความเสี่ยง การวิเคราะห์ความสามารถในการทำกำไร 
การวัดประสิทธิผล ตลอดจนการนำข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์งบการเงินเพื่อประกอบการตัดสินใจในปริมาณมาก แล ะพบ
ความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ของลักษณะธุรกิจของโรงแรมกับการใช้ข้อมูลทางการบัญชี สามารถทดสอบความสัมพันธ์ระหวา่ง
ลักษณะของธุรกิจโรงแรมกับการใช้ข้อมูลทางการบัญชี นอกจากนี้ยังพบว่าโรงแรมที่มีระดับดาวสูงมีความสัมพันธ์กับการใช้
ข้อมูลทางการบัญชีด้านการซื้อ ด้านการขาย ด้านการเงิน ด้านการวิเคราะห์งบการเงินสูง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (ค่า 
sig = 0.002) พบความสัมพันธ์ในทิศทางบวกของธุรกิจโรงแรมที่มีจำนวนห้องพักมากจะมีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการ
ซื้อ ด้านการขาย ด้านการเงิน ด้านการวิเคราะห์งบการเงินสูง แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างประเภทธุรกิจ มูลค่าสินทรัพย์ 
ระยะเวลาในการดำเนินธุรกิจ และจำนวนพนักงาน กับการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการจัดซื้อ 

ผลการวิเคราะห์รายด้าน พบว่าโรงแรมที่มีระดับดาวสูงมีความสัมพันธ์กับการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการซื้อ ด้าน
การขาย ด้านการเงิน ด้านการวิเคราะห์งบการเงินสูง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (ค่า sig = 0.002) และพบความสัมพันธ์
ในทิศทางบวกของธุรกิจโรงแรมที่มีจำนวนห้องพักมากจะมีการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการซื้อ ด้านการขาย ด้านการเงิน 
ด้านการวิเคราะห์งบการเงินสูง แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างประเภทธุรกิจ มูลค่าสินทรัพย์ ระยะเวลาในการดำเนินธุรกิจ 
และจำนวนพนักงาน กับการใช้ข้อมูลทางการบัญชีด้านการจัดซื้อ 
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อภิปรายผล 

จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบสอบถามธุรกิจโรงแรมในพื้นที่จังหวัดตรัง ของผู้ประกอบการจะเห็นได้ว่าธุรกิจนี้มี
แนวโน้มเติบโตต่อเนื่อง จึงมีการนำข้อมูลทางการบัญชีไปใช้ในการวางแผนการซื้อวัตถุดิบ การวางแผนการเพิ่มยอดขาด การ
ขยายกิจการ การปรับปรุงกิจการ ตลอดจนการบริหารจัดการด้านการเงิน และการวิเคราะห์งบการเงิน ซึ่งเป็นไปตามการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวของชมรมการท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง ซึ่งสอดคล้องกับ วรกร ภูมิวิเศษ (2560)  ท่ีเห็นว่ามีการนำข้อมูล
ทางการบัญชีไปใช้ในการควบคุมภายใน และการใช้ข้อมูลทางการบัญชี จะเน้นที่รายการที่เกี ่ยวกับรายการรายได้ และ
ค่าใช้จ่าย  

การศึกษาวิจัยเรื ่อง การใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื ่อการบริหารธุรกิจโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด19 
กรณีศึกษาพื้นที่จังหวัดตรัง ผู้วิจัยสังเกตว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมูล (1) ด้านการจัดซื้อ พบว่า ผู้บริหารฝ่ายบัญชีในธุรกิจ
โรงแรม มีข้อกำหนดการจัดซื้อเป็นไปตามสถานประกอบการ และปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของแจ่มจิต ศรีวงษ์ (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่องการจัดซื้อจัดหาวัสดุด้วยการจัดแบ่งกลุ่ม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลด
ต้นทุน กรณีศึกษา บริษัท ผู้ผลิตแก้ว จำกัด (2) ด้านการขาย พบว่า ผู้บริหารฝ่ายบัญชีในธุรกิจโรงแรม มีการจัดทำเอกสาร
ภายในให้ฝ่ายขาย เพื่อทำยอดขายให้ได้กำไรตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิภา กล้าหาญ และคณะ(  
2558) ที่ได้ศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์จากข้อมูลทางบัญชีของธุรกิจขนาดยอ่ม เพื่อกำหนดรูปแบบบัญชี กรณีศึกษากิจการการ
ผลิต ในเขตจังหวัดนครปฐม (3) ด้านการเงิน พบว่า ผู้บริหารฝ่ายบัญชีในธุรกิจโรงแรม มีกระบวนการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเอกสารทุกหมวด และมีการจัดทำงบดุลอย่างสม่ำเสมอซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชารวี บุตรบำรุง (2558) ที่ได้ศึกษา
เรื่องการจัดการเงินและความต้องการความรู้ด้านกฎหมายกับการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในเทศบาลตำบลศาลายา (4) ด้านการ
วิเคราะห์งบการเงิน พบว่า ผู้บริหารฝ่ายบัญชีในธุรกิจโรงแรม สถานการณ์ประกอบมีการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการบัญชีกับ
ความเสี่ยงทางธุรกิจ เพื่อใช้ในการตัดสินใจที่มีประสิทธิผลภายในระยะเวลาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริวรรณ 
ลิ้มสมบัติอนันต์ ท่ีได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์งบการเงิน 

สรปุผลการวิจัย 

การใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 กรณีศึกษาพื้นที่จังหวดัตรัง 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการใช้ข้อมูลทางการบัญชีของธุรกิจโรงแรมในพื้นที่ จังหวัดตรัง ภายหลังการเกิดโรคระบาด
โควิด 19  ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าโรงแรมที่มีระดับดาวสูงมีการใช้ข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการเงิน 
สามารถวิเคราะห์ความสามารถในการทำกำไร มีการใช้ข้อมูลจากงบการเงินมาตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ภายในระยะเวลาที่เหมาะสม ตลอดจนมีการจัดทำงบการเงินเพื่อแสดงข้อมูลที่เพียงพอต่อการนำไปใช้ในการคำนวณอัตราส่วน
ทางการเงินที่สำคัญ และใช้ในการวิเคราะห์งบการเงิน ผลการดำเนินงาน รวมถึงงบกระแสเงินสดมาก เช่นเดียวกับธุรกิจที่มี
จำนวนห้องมากจะมีการนำข้อมูลจากงบการเงินมาวิเคราะห์ความเสี่ยง ความสามารถในการทำกำไร คำน วณอัตราส่วน
ทางการเงิน ความสามารถในการทำกำไร ตลอดจนนำข้อมูลไปใช้ในการตัดสินในเวลาที่เหมาะสม แต่ไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างประเภทธุรกิจ มูลค่าสินทรัพย์ ระยะเวลาในการดำเนินธุรกิจ จำนวนพนักงาน  และจำนวนห้องพัก กับการใช้ข้อมูล
ทางการบัญชีด้านการวิเคราะห์งบการเงิน 

กติติกรรมประกาศ 

การใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 กรณีศึกษาพื้นที่จังหวดัตรัง 
เพื่อเพื่อศึกษาการใช้ข้อมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหารธุรกิจโรงแรมในพื้นที่จังหวัดตรัง ภายหลังการเกิดโรคระบาดโควิด 19 
ด้วยความกรุณาจากวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ที่ให้การ
สนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ประจำปี พ.ศ.2564 และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์โสพิศพิไล ทองใส 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศุกพิชญาณ์ บุญเกื้อ และดร.ฉมพร มีชนะ ที่ให้ความช่วยเหลือและให้คำปรึกษาอย่างดียิ่งตลอดระยะเวลา
ในการจัดทำงานวิจัย  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กรที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มปีระชากรจำนวน 5,785 คน ได้กำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สัดส่วนของตัวแปรสังเกตได้ต่อกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1 ต่อ 20 ซึ่งงานวิจัยนี้มีตัวแปรสังเกตได้จำนวน 23 ตัว
แปร จึงกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 520 ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นและเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง ได้รับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล จำนวน 453 ชุด คิดเป็นร้อยละ 87.12 เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลจากประธาน รองประธาน และกรรมการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กรสามารถ
พยากรณ์ประสิทธิภาพการดำเนินงานได้ร้อยละ 58.30 โดยสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ได้แก่ y = 0.635 + 0.284 
(CSP) + 0.274 (OMP) +0.140 (PIN) +0.108 (CSR) แสดงว่าปัจจัยด้านกระบวนการในการบร ิการลูกค้า (CSP) ด้าน
กระบวนการจัดการองค์กร (OMP) ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) สามารถ
อธิบายความผันแปรของประสิทธิภาพในการดำเนินงานได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

คำสำคัญ: กระบวนการภายใน  ผลการดำเนินงาน  กลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
 

Abstract 

This research is quantitative research. The purpose of this study was to analyze internal process 
factors of the organization that affected the operational efficiency of community enterprise groups in Surat 
Thani Province. There were 5,785 people in the population. The sample size was determined by using the 
ratio of observed variables to samples equal to 1:20. In this research, there were 23 observed variables. 
Therefore, the sample size was set to 520 samples. A stratified random sampling method was used and a 
specific sampling was selected. There were 453 sets of questionnaires that were complete enough for data 
analysis, representing 87.11%. The research tool was a questionnaire. which collects information from the 
chairman, vice chairman and directors of community enterprise groups. Data were analyzed by multiple 
regression analysis. The study found that internal organizational process factors can predict operational 
efficiency by 58.30% using multiple linear regression equations: y = 0.635 + 0.284 (CSP) + 0.274 (OMP) +0.140 
(PIN) +0.108 (CSR). It shows that the factors in Customer Service Process (CSP), Organizational Management 
Process (OMP), Innovation Process (PIN) and Corporate Social Responsibility (CSR) are factors which could 
explain the variation in operational efficiency at statistically significant level of 0.05. 

 

keywords: internal organizational process, operational efficiency, community enterprise  
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บทนำ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ให้ความสำคัญกับการผสมผสานภาคบริการ
เข้ากับการค้าและการเตรียมความพร้อมของภาคบริการ ให้สามารถรองรับการแข่งขันที่เสรีขึ้นโดยการเสริมสร้างศักยภาพการ
แข่งขันให้กับวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม รวมทั้งการสร้างสังคมผู้ประกอบการที่ผลิตได้ขายเป็น เมื่อพิจารณาการ
เปลี่ยนแปลงความต้องการของผู้บริโภคอย่างรวดเร็วและมาตรฐานสากลของสินค้าและบริการที่สูงขึ้น รวมถึงมาตรฐานด้าน
สิ่งแวดล้อม การพัฒนาระบบและกลไก ตลอดจนการพัฒนาเชิงพื้นที่เพื่อกระจายโอกาสเศรษฐกิจให้คนในชุมชนและ ท้องถิ่น
และแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ รวมทั้งส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ย่อม โดยการสร้างผู้ประกอบการใหม่ที่มีจิตวิญญาณในการเป็นผู้ประกอบการที่มีทักษะในการทำธุรกิจ รู้จักใช้เทคโนโลยแีละ
นวัตกรรมในการผลิต การจัดการ การขาย หรือเป็น Smart SMEs และพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 
วิสาหกิจชุมชน (Community Enterprise) เป็นกิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินค้า การให้บริการหรือการอื่น ๆ ที่
ดำเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิตร่วมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการ เพื่อสร้างรายได้และเพื่อการพึ่งพา
ตนเองของครอบครัว ชุมชนและระหว่างชุมชน (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2548) 

การประเมินศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน พบว่าวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีศักยภาพในการดำเนินงาน
ระดับดี ร้อยละ 46.65 ระดับปานกลาง ร้อยละ 45.67 และระดับต้องปรับปรุง ร้อยละ 7.68 ซึ่งหากพิจารณาภาพรวมใน
ภาคใต้ 14 จังหวัด พบว่าวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีศักยภาพในการดำเนินงานระดับดีอยู่ในลำดับที่ 5 รองจาก
จังหวัดสตูล (ร้อยละ 68.91) จังหวัดพัทลุง (ร้อยละ 66.88) จังหวัดระนอง (ร้อยละ 62.90) และจังหวัดตรัง (ร้อยละ 56.19) 
และอยู่ในลำดับ 13 ของประเทศไทย (กองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  

วิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาในด้านความเข้มแข็งในการดำเนินกิจกรรมทางธุรกิจ โดยเฉพาะปัญหา
เกี่ยวกับด้านการตลาด ด้านบัญชีและการเงิน ด้านการออบแบบผลิตภัณฑ์ ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านต้นทุน
การผลิต ทั้งนี้ การดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นการรวมกลุ่มของคนในชุมชนที่มีความสนใจในการดำเนินธุรกิจ
เดียวกัน ซึ่งแต่ละคนมีความรู้ความสามารถที่แตกต่างกันจึงส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจจำนวนมากประสบความสำเร็จในการ
ดำเนินงาน สามารถสร้างผลกำไรได้อย่างต่อเนื่อง สร้างงานและสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน แต่มีอีกจำนวนไม่น้อยที่ไม่
สามารถขับเคลื่อนองค์กรไปสู่ความสำเร็จได้ สินค้าไม่เป็นที่นิยมของลูกค้า ไม่สามารถควบคุมต้นทุนในการผลิตได้ จนทำให้
ประสบภาวะขาดทุนอย่างต่อเนื่อง และต้องเลิกดำเนินงานไปในที่สุด (Arasti, Zandi, & Talebi, 2012; Gray, Saunders, & 
Goregaokar, 2012) นอกจากนั้นสิ่งที่จะทำให้การดำเนินงานของธุรกิจเป็นไปอย่างราบรื่นจะต้องมีการวางแผนกระบวนการ
ภายใน (Internal Process) ที่เหมาะสมกับบริบทของธุรกิจ ซึ่งประกอบด้วย การจัดซื้อ การผลิต การจัดการสินค้าคงเหลือ 
การควบคุมมาตรฐานสินค้าและบริการ การจำหน่ายสินค้าและบริการ และการจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
(Niven, 2003) หากวิสาหกิจชุมชนสามารถบริหารจัดการปัจจัยด้านกระบวนการได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจแล้ว จะส่งผลให้การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการดำเนินงาน
สามารถวัดได้จากความสำเร็จทางการเงิน ความพึงพอใจของลูกค้า คุณภาพของสินค้าและบริการ การควบคุมต้นทุน และการ
ควบคุมด้านเวลา (Maltz, 2000) 

ดังนั้น ถึงแม้ว่าวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานีจะศักยภาพในการดำเนินงาน แต่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ก็
ยังคงมีสภาพปัญหาหลักในการดำเนินงาน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่คล้ายคลึงกัน ขาดความหลากหลาย ขาดความคิดในการต่อยอด
ห่วงโซ่คุณค่า การพัฒนาช่องทางการจำหน่ายสินค้าผ่านทางออนไลน์ค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่จำหน่ายผ่านทางหน้าร้านเป็น
หลัก ความเข้าใจในเรื่องการทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายไม่ตรงกับหลักการทางการบัญชีที่ถูกต้องและไม่เป็นระบบ (สำนักงาน
ส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม, 2563) จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาเชิงประจักษ์เพิ่มเติมเพื่อ
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ตรวจสอบปัจจัยด้านกระบวนการภายในขององค์กรที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการดำเนินงานของวิสากิจชุมชนในพื้นที่จังหวัด
สุราษฎร์ธานี โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กรที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งจะทำให้ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพในก าร
ดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา ประกอบด้วย ประธาน
กลุ่ม รองประธาน และกรรมการที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการ จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานีจำนวน 
1,133 กลุ่ม มีสมาชิกทั้งสิ้นจำนวน 5,785 คน (กองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564) ทั้งนี้ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนต้องมีระยะเวลาในการดำเนินงานมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 520 ตัวอย่าง เนื่องจาก
มีตัวแปรสังเกตได้จำนวน 23 ตัวแปรสังเกตได้ จึงกำหนดสัดส่วนของตัวแปรสังเกตได้ต่อกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1 ต่อ 20 ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมีขนาดใหญ่จะทำให้เกิดความแม่นยำในการคำนวณทางสถิติมากกว่ากลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (Wiersma, W. & Jurs, 
S. G., 2009) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นและเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้รับ
แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูลกลับคืนมา 453 ชุด คิดเป็นร้อยละ 87.12 

2. เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามจำนวน 7 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปในการ
ดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 2 ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม จำนวน 3 ข้อ ส่วนที่ 3 ด้าน
กระบวนการจัดการองค์กร จำนวน 4 ข้อ ส่วนที่ 4 ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า จำนวน 5 ข้อ ส่วนที่ 5 ด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม จำนวน 3 ข้อ ส่วนท่ี 6 ด้านผลการดำเนินงาน จำนวน 8 ข้อ และส่วนท่ี 7  ข้อเสนอแนะ โดยลักษณะของ
ข้อคำถามส่วนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบรายการ ส่วนที่ 2 – 6 เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ และตอนท่ี 7 เป็นคำถามปลายเปดิ 
ซึ่งแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ทุกข้อ เมื่อแก้ไขแล้วจึงได้นำไปทดลองเก็บข้อมูล โดยให้ประธาน
กลุ่ม รองประธาน และกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จำนวน 30 คน ทำแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามท้ัง
ชุดมีค่าสัมประสิทธิ ์ของเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.916 ถือว่าอยู่ในระดับดีมาก 
(Kline, R. B., 2011) 

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ ซึ่งเป็นการศึกษาการศึกษาความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) โดยมีตัวแปรอิสระมากกว่าหนึ่งตัวแปรกับตัว
แปรตามหนึ่งตัวแปร เรียกว่า การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression)  

4. กรอบแนวคิดการวิจัย ได้กำหนกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
จึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการภายในขององค์กร (IPC) 
- ด้านกระบวนการเกิดนวตักรรม (PIN) 
- ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) 
- ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) 
- ด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม (CSR) 

 
ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน (OEE)  

320



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหข์้อมูลทั่วไปในการดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 453 ตัวอย่าง พบว่า เป็นเพศชายร้อยละ 57.17 และเพศหญิงร้อยละ 42.83 ด้านอายุ 
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 45 ปี – 56 ปี (Gen X) ร้อยละ 47.02 รองลงมามีอายุระหว่าง 57 ปี – 75 ปี (Gen Baby Boom) 
ร้อยละ 32.67 ด้านการศึกษาส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 30.24 รองลงมาสำเร็จการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. ร้อยละ 25.61 ด้านตำแหน่งงานส่วนใหญ่เป็นประธานกลุ่ม ร้อยละ 73.95 รองลงมาเป็น
กรรมการ ร้อยละ 16.12 ด้านระยะเวลาในการดำเนินงานของกลุ่มส่วนใหญ่ดำเนินงานมาแล้ว 3 ปี – 5 ปี ร้อยละ 45.92 
รองลงมา ดำเนินงานมาแล้ว 6 ปี – 10 ปี ร้อยละ 31.56 ด้านจำนวนสมาชิก ส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกระหว่าง 11 คน – 20 
คน ร้อยละ 39.29 รองลงมามีจำนวนสมาชิกน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 คน ร้อยละ 21.63 ด้านหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนการ
ดำเนินงานของกลุ่มมากที่สุด ได้แก่ สำนักงานเกษตรอำเภอ รองลงมา ได้แก่ สำนักงานพัฒนาชุมชน และด้านการสนับสนุน
ของภาครัฐต่อการดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการฝึกอบรม รองลงมาได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ 

2. ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression)

สำหรับการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) โดยใช้ตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) (2) ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) (3) ด้านกระบวนการในการบริการ
ลูกค้า (CSP) และ (4) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) และตัวแปรตาม ได้แก่ ด้านประสิทธิภาพในการดำเนินงาน (OEE) 
ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

ตารางที ่1 การแจกแจงของตัวแปร 
ตัวแปร สัญลักษณ ์ Mean S.D. Skewness Kurtosis Tolerance VIF 

 ด้านกระบวนการเกิดนวตักรรม  PIN 3.376 0.795 -.263 -.041 0.427 2.344 
ด้านกระบวนการจัดการองค์กร  OMP 3.646 0.745 -.517 .070 0.320 3.124 
ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า  CSP 3.400 0.814 -.429 -.022 0.308 3.244 
ด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม  CSR 3.901 0.742 -.152 -.057 0.579 1.729 

จากตารางที่ 1 การแจกแจงของตัวแปรพบว่า ตัวแปรโดยส่วนใหญ่มีค่าความเบ้ (Skewness) อยู่ระหว่าง -0.517 ถึง 
-0.152 และค่าความโด่ง (Kurtosis) อยู่ระหว่าง -0.057 ถึง 0.476 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ แสดงว่าข้อมูลมีลักษณะการแจก
แจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ ซึ่ง Kline (2010) การตรวจสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรด้วยวิธีความเป็นไปได้สงูสุด ตัวแปรควร
มีความเบ้น้อยกว่า 2.0 และค่าความโด่งน้อยกว่า 7.0 ค่าองค์ประกอบของความแปรปรวน (Variance Inflation Factor: VIF) 
มีค่าระหว่าง 1.729 – 3.244 และค่า Tolerance อยู่ระหว่าง 0.308 – 0.579  ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์ที ่ถือว่าตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธ์กันน้อยมาก สอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยท่ีกำหนดให้ค่า Tolerance ต้อง
มากกว่า 0.10 และค่า VIF ต้องน้อยกว่า 10 ดังนั้นจึงสันนิฐานว่าไม่น่าจะเกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) 
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ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
ตัวแปร EEO PIN OMP CSP CSR 
EEO 1.000     
PIN 0.629** 1.000    
OMP 0.707** 0.658** 1.000   
CSP 0.715** 0.741** 0.767** 1.000  
CSR 0.538** 0.421** 0.643** 0.542** 1.000 

   **p<0.01 
 

จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเป็นบวก 
แสดงถึงความสัมพันธ์ในทางเดียวกัน โดยตัวแปรทุกตัว มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.421 – 0.767  
 
ตารางที่ 3 แสดงสมการพยากรณ์ 

ลำดับที ่ ตัวพยากรณ ์ R R2 ร้อยละ 
1 CSP 0.715 0.512 51.20 
2 CSP OMP 0.756 0.569 56.90 
3 CSP OMP PIN 0.762 0.577 57.70 
4 CSP OMP PIN CSR 0.766 0.583 58.30 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าสมการพยากรณ์ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน จากปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การดำเนินงาน ประกอบด้วยปัจจัยกระบวนการดำเนินงานขององค์กร ได้แก่ ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) ด้าน
กระบวนการจัดการองค์กร (OMP) ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) และดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) โดย
การใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) พบว่า ด้านกระบวนการใน
การบริการลูกค้า (CSP) เป็นตัวแปรแรกที่เข้าสมการและสามารถอธิบายความผันแปรของประสิทธิภาพในการดำเนินงานได้
ร้อยละ 51.20 (R2 = 0.512) 
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าความแปรปรวนในการพยากรณ์ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
1. สมการถดถอย 125.541 4 31.385 145.2180* .000 
2. ความคลาดเคลื่อน 88.179 408 216   

*p< 0.05 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าความแปรปรวนในการพยากรณ์ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน จากปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน พบว่า ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) 
ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) สามารถอธิบายความผันแปรของประสิทธิภาพ
ในการดำเนินงานได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ตัวแปรพยากรณ ์ b S.E. B t p 

1. ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) 0.284 0.051 0.322 5.619* .000 
2. ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) 0.274 0.054 0.284 5.048* .000 
3. ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) 0.140 0.044 0.155 3.183* .002 
4. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) 0.108 0.040 0.111 2.661* .008 
ค่าคงท่ี 0.635 

*p< 0.05
จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ถดถอยแบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณ์ที ่ใช้พยากรณ์

ประสิทธิภาพในการดำเนินงานพบว่า ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) มีสัมประสิทธิ์ถดถอย เท่ากับ 0.284 
หมายความว่า หากให้ความสำคัญเรื่องกระบวนการในการบรกิารลกูค้า 1 หน่วย ประสิทธิภาพในการดำเนินงานเพิ่มขึ้น 0.284 
หน่วย 

ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) มีสัมประสิทธ์ิถดถอย เท่ากับ 0.274 หมายความว่า หากให้ความสำคัญเรื่อง
กระบวนการจัดการองค์กร 1 หน่วย ประสิทธิภาพในการดำเนินงานเพิ่มขึ้น 0.274 หน่วย 

ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) มีสัมประสิทธิ์ถดถอย เท่ากับ 0.140 หมายความว่า หากให้ความสำคัญเรื่อง
กระบวนการเกิดนวัตกรรม 1 หน่วย ประสิทธิภาพในการดำเนินงานเพิ่มขึ้น 0.140 หน่วย 

ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) มีสัมประสิทธิ์ถดถอย เท่ากับ 0.108 หมายความว่า หากให้ความสำคัญเรื่อง
ความรับผิดชอบต่อสังคม 1 หน่วย ประสิทธิภาพในการดำเนินงานเพิ่มขึ้น 0.108 หน่วย 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
y = 0.635 + 0.284 (CSP) + 0.274 (OMP) +0.140 (PIN) +0.108 (CSR) 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z = 0.322 (CSP) + 0.284 (OMP) +0.155 (PIN) +0.111 (CSR) 

อภิปรายผล 

สมการพยากรณ์ประสิทธิภาพในการดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้การวิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  ปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กร ซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) ด้านกระบวนการจัดการองค์กร (OMP) ด้านกระบวนการเกิด
นวัตกรรม (PIN) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) สามารถอธิบายความผันแปรของประสิทธิภาพในการดำเนินงานได้
ร้อยละ 58.30 (R2 = 0.583) ทั้งนี้ประสิทธิภาพในการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเป็นผลที่เกิดจากกระบวนการภายในของ
วิสาหกิจชุมชน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sujová, A. & Marcineková, K. (2015) และ Kasim, T. et al. (2018)  พบว่า
คุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการภายในส่งผลต่อผลการดำเนินงาน โดยการรื้อปรับระบบและปรับปรุงกระบวนการ
ทางธุรกิจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุดในการบรรลุเป้าหมายขององค์กร ซึ่งไม่ใช่การลดต้นทุนและเพิ่มผลกำไรเท่าน้ัน แต่รวมถึง
เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร การปรับปรุงสภาพการทำงาน การเพิ่มความพึงพอใจของลูกค้าต่อการให้บริการของ
พนักงาน การลดความไม่พึงพอใจของลูกค้า เพิ่มความยืดหยุ่นและคล่องตัวขึ้น และมีความสามารถในการตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้าที่รวดเร็วขึ้น เนื่องจากการพัฒนากระบวนการในด้านการผลิตสินค้าและการบริการลูกค้าให้มีความรวดเร็ว 
ทันสมัย ลดต้นทุน การกำหนดโครงสร้างในการบริหารงานที่มีการแบ่งส่วนงานอย่างชัดเจน กำหนดคนให้เหมาะสมกับ
ตำแหน่งในการทำงาน มีกระบวนการในการสั่งการและสะท้อนกลับที่รวดเร็วและรัดกุม การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม
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การดำเนินงานตามข้อกำหนดทางกฎหมาย การให้ความสำคัญกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม จะส่งผลให้
ลูกค้ามีความพึงพอใจต่อคุณภาพของสินค้าและการใหบ้ริการจนเกิดการกลับมาซื้อซ้ำและบอกต่อแก่ลูกค้ารายอื่น ๆ เป็นผลให้
เกิดการรายได้และผลกำไรที่เพ่ิมขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กรที่ส่งผลการประสิทธิภาพการดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
ปัจจัยกระบวนการภายในขององค์กร ซึ่งประกอบด้วย ด้านกระบวนการในการบริการลูกค้า (CSP) ด้านกระบวนการจัดการ
องค์กร (OMP) ด้านกระบวนการเกิดนวัตกรรม (PIN) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) สามารถอธิบายความผันแปร
ของประสิทธิภาพในการดำเนินงานได้ร้อยละ 58.30 (R2 = 0.583) โดยสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ได้แก่ y = 0.635 + 
0.284 (CSP) + 0.274 (OMP) +0.140 (PIN) +0.108 (CSR) 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์คำกริยาวลี  (Phrasal Verbs) ที่จำแนกประเภทตามโครงสร้าง 
(Syntactic pattern) ในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  โดยกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) จำนวน 190 คำ จากจำนวนคำกริยาทั้งสิ้น 1,629 คำ ในบทความข่าว 
TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คำกริยาวลี (Phrasal 
Verbs) ตามกรอบแนวคิดของ พีรพัฒน์ ยางกลาง (2556) ซึ่งจำแนกคำกริยาวลีตามโครงสร้างโดยแบ่งได้ 3 ประเภท จาก
การศึกษาพบว่ามีการใช้คำกริยาวลีประเภทสกรรมกริยาวลีที่ แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal 
Verbs) มากที่สุด จำนวน 106 คำ คิดเป็นร้อยละ 55.79 อันดับที่สอง ได้แก่ สกรรมกริยาวลีที ่แยกส่วนได้ (Separable 
Transitive Phrasal Verbs) จำนวน 72 คำ คิดเป็นร้อยละ 37.89 และอันดับที่สาม ได้แก่ อกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจาก
กันไม่ได้ (Inseparable Intransitive Phrasal Verb) จำนวน 12 คำ คิดเป็นร้อยละ 6.32   
 
คำสำคัญ: คำกริยาวลี  บทความข่าว tat newsroom 
 

Abstract 

This research aims to study and analyze phrasal verbs that appeared in TAT Newsroom in Website 
of Tourism Authority of Thailand. The sample of this study was phrasal verbs that appeared in the news. A 
total of verb that was found in this report was 1,629 word, but there was 190 phrasal verbs. The tool in this 
research was phrasal verbs from Yangklang's framework (2013), which divided phrasal verbs from their 
structure. The result showed that inseparable transitive phrasal verb was 106 phrasal verbs (55.79%), 
separable transitive phrasal verb was 72 phrasal verbs (37.89%), and inseparable intransitive phrasal verb 
was 12 phrasal verbs (6.32%). 

 
keywords: phrasal verbs, news in tat newsroom 
 

บทนำ 

 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ปี 2555 - 2559 มีวิสัยทัศน์ (TAT Vision) เป็นองค์กรชั้นเลิศระดับสากลด้าน
การตลาดการท่องเที่ยวยุคใหม่ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศพันธกิจ  (TAT Missions) 
โดยมีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ปี 2555 - 2559 เพื ่อส่งเสริมความเป็นพันธมิตรเชิงยุทธศาสตร์ด้านการตลาดการ
ท่องเที่ยวยุคใหม่ (Tourism Strategic Partner) เพื่อสนับสนุนระบบสารสนเทศและนวัตกรรมเชิงยุทธศาสตร์ด้านการตลาด
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การท่องเที่ยวที่เป็นเลิศ (Intelligence Center) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพของนักการตลาดการท่องเที่ยวมืออาชีพ  
(Marketing Professional) และพัฒนาระบบการบร ิหารจ ัดการ  ททท . ให ้ ได ้มาตรฐานระด ับสากล  (Operational 
Excellence) (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2559) การที่จะทำให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวและสามารถทำ
รายได้ให้กับประเทศอย่างแท้จริงนั้น คนไทยทุกคนต้องทำหน้าที่เป็นเจ้าภาพที่ดี มีไมตรีจิต มีจิตบริการ พร้อมช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที ่ยว  แต่สิ ่งเหล่านี ้จะเกิดขึ ้นไม่ได้เลยหากคนไทยมีข้อจำกัดด้านภาษา  โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษท่ีเป็นภาษาที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่เป็นสากล (ธญวรรณ ก๋าคำ, 2561) ภาษาอังกฤษเป็นทักษะพื้นฐาน
ที่มีความสำคัญอันดับต้นๆในโลกปัจจุบันนี้เนื่องจากเป็นยุคโลกาภิวัตน์ ยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน ตลอดทั้งเทคโนโลยีที่มี
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ประเทศไทยกำลังจะก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปีพ .ศ. 2558 ประชาชนในประเทศ
จึงมีความตื่นตัวเตรียมพร้อมเปิดรับระบบการค้าเสรีและการเข้ามาเยี่ยมเยือนของชาวต่างชาติในรูปแบบต่างๆ  และหนี่งใน
ความพร้อมของประชาชนที่มีความจำเป็นอย่างเร่งด่วนก็คือ ความรู้ ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะทางด้านการสื่อสาร (ยุพาภรณ์ พิริยศิลป์, 2557)  

ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนในสังคมไทย ทั้งการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง การใช้อินเทอร์เน็ต การดู
ทีวี การดูภาพยนตร์ จนถึงการสมัครเข้าทำงานในเกือบทุกอาชีพก็ต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสอบเข้าทำงาน  เพราะ
ภาษาอังกฤษเป็นกลางของโลกท่ีคนทั่วไปจะสามารถติดต่อสื่อสารกันได้เข้าใจมากท่ีสุด แม้ว่าแต่ละคนจะใช้ภาษาใดเป็นภาษา
ประจำชาติ เมื่อต้องติดต่อกับคนอื่นที่ต่างภาษาต่างวัฒนธรรมกัน ทุกคนจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก การที่จะพัฒนาใน
ด้านหน้าที่การงานของตนเอง จึงเป็นเรื่องยากมากพอสมควรกับลักษณะทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขั้นในยุคปัจจุบนั เพราะฉะนั้นเรื่อง
ของความสำคัญสำหรับภาษาอังกฤษต่อการเรียนหรือการทำงานจึงเป็นสิ่งสำคัญมาก หากต้องการประสบความสำเร็จในชีวิต 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีจำเป็นต้องเรียนรู้อย่างมาก (ครูอัพเดทดอทคอม, 2561) การจัดการศึกษาท่ัวโลกในศตวรรษท่ี 21 จึง
เป็นการจัดการศึกษาที่ต้องเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกเพื่อใช้ในการดำรงชีวิตได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพโดยให้ผู้เรียนมี ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และสมรรถนะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน (สุทธิวรรณ 
ตันติรจนาวงศ์, 2560)  

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจำเป็นต้องเรียนรู ้จากพื้นฐานภาษาอังกฤษทั้ง  4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน รวมทั้ง
ไวยากรณ์ นอกจากน้ีสิ่งสำคัญที่สุดการรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ ในการติดต่อสื่อสารมีทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ไม่
ว่าจะเป็นการสื่อสารแบบใดก็จำเป็นต้องรู้จักคำศัพท์เพื่อนำไปผูกประโยคตามลักษณะไวยากรณ์ที่ต้องการสื่อสาร แต่ในการ
สื่อสารแบบไม่เป็นทางการแม้ว่าจะสื่อสารผิดตามหลักไวยากรณ์แต่ถ้ารู้จักคำศัพท์ก็สามารถทำให้การสื่อสารเข้าใจได้เพียงแต่
ไม่ถูกตามหลักไวยากรณ์และการสื่อสารลักษณะนี้สามารถติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติได ้แต่ถ้ารู้จักทั้งคำศัพท์และสื่อสารถูก
ไวยากรณ์จะทำให้การสื่อสารมีความสมบูรณ์ ในเชิงโครงสร้างทางภาษามากยิ่งขึ้น (เพ็ญนภา ตลับกลาง, 2562) 

ในการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ มักเกิดปัญหาที่ว่านักเรียนไม่สามารถจดจำส่วนสำคัญของ ภาษาอังกฤษได้ เช่น 
คำศัพท์ ไวยากรณ์ คำกริยา เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนไม่มีหลักในเกณฑ์การจำ ที่จะนำมาใช้ช่วยตนเองให้จำได้ จึงทำให้
ผู้เรียน เรียนไม่เข้าใจ แต่งประโยคภาษาอังกฤษไม่ค่อยถูกต้อง และใช้ประโยคเพื่อการสื่อสารยังไม่ค่อยถูกต้อง ในการเรียน
ภาษาอังกฤษจะเริ่มต้นด้วยการท่องคำศัพท์ การรู้จักรูปประโยค หลักการใช้ไวยากรณ์ และเริ่มฝึกแต่งประโยคชนิดต่าง ๆ ซึ่ง
ในการแต่งประโยคส่วนที่สำคัญส่วนหนึ่งของการแต่งประโยคก็คือการใช้คำกริยา (Verb) โดยรูปแบบของการใช้คำกริยาต้อง
เลือกให้ถูกต้องตามสถานการณ์นั ้น ซึ่งรูปของสถานการณ์ในการสื่อสารจะมีหลากหลาย เช่น อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
โดยเฉพาะเมื่อเป็นอดีต หรือเป็น Past Participle แล้วมัก คำกริยา (Verb) จะมีการเปลี่ยนรูปของคำกริยา โดยการ เติม ed 
ลงไปท้ายคำ (รชพร พุฒิประภาศ และคณะ, 2559) ปัญหาหนึ่งของการเรียนรู้คำกริยาในภาษาอังกฤษคือ กลุ่มคำกริยาหรือ
กริยาวลี (Phrasal Verbs) มีความหมายต่างจากรูปคำเดิมโดยสิ้นเชิง ส่งผลให้เกิดความเสี ่ยงที่ผู ้แปลจะตีความกริยาวลี
ผิดเพี้ยนทำให้การสื่อสารไม่ประสบผลสำเร็จ ตัวอย่างคำกริยาวลี เช่น break แปลว่า แตกหรือหัก แต่คำว่า break ประกอบ
เข้ากับคำว่า up กลายเป็นกริยาวลี break up ความหมายจึงเปลี่ยนเป็น อกหักหรือยุติความสัมพันธ์ ดังนั้น ถ้านักเรียนไม่มี
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ความรู้ความเข้าใจหลักการของกริยาวลีที ่มีต่อการแปลภาษาจะทำให้นักเรียนเข้าใจความหมายผิด  อีกทั้งกริยาวลีใน
ภาษาอังกฤษยังมีจำนวนมาก เช่น นอกจาก break up แล้ว ยังพบกริยาวลีอื่นๆ เกี่ยวกับ break เช่น break out (แพร่เชื้อ), 
break in (บุกรุก), break down (พังหรือเสียหาย) ซึ่งจำนวนกริยาวลีที่มีจำนวนมากนี้ก็เป็นปัญหากับผู้เรียนต้องเป็นภาระ
ท่องจำกันทุกยุคทุกสมัย (ศิริวิจิตร อำไธสง, 2563) สอดคล้องกับ พีรพัฒน์ ยางกลาง (2556) ได้กล่าวว่า คำกริยาใน
ภาษาอังกฤษผู้เรียนมักมีข้อผิดพลาดในการใช้คือ คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ทั้งในเรื่องการใช้ที่เกี่ยวข้องกับพจน์และกาล 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการวางตำแหน่งของคำนามกรรมของกริยา และความหมายของคำกริยาวลี ผู้เรียนส่วนใหญ่พยายาม
หลีกเลี่ยงหรือไม่ใช้กริยาวลีในการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ ทั้งที่ส่วนใหญ่เคยเรียนรู้เกี่ยวกับคำกริยาวลีในภาษาอังกฤษ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของปัญหาการขาดความรู้เรื่องคำกริยาวลี (Phrasal Verbs)  และเพื่อเพ่ิมแนวทางในการพัฒนา
ความเข้าใจคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) และหวังว่าผลวิจัยของการศึกษา
ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ ่งในเรื ่องการใช้ภาษาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนประโยค
ภาษาอังกฤษ ให้ผู้เรียนได้เข้าใจคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที่พบตามสื่อต่างๆได้มากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและวิเคราะห์คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที่จำแนกประเภทตามโครงสร้าง (Syntactic pattern) ใน
บทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  

คำถามการวิจัย  

1. ในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  มีการใช้คำกริยาวลี (Phrasal 
Verbs) ที่จำแนกประเภทตามโครงสร้าง (Syntactic pattern) จำนวนเท่าใด  

2. ในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  มีการใช้คำกริยาวลี (Phrasal 
Verbs) ที่จำแนกประเภทตามโครงสร้าง (Syntactic pattern) ประเภทใดบ้างและจำนวนเท่าใด 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ คำกริยาทั้งหมดในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยระหว่างวันท่ี 1 กันยายน 2564 - 28 กุมภาพันธ ์2565 จำนวน 1,629 คำ  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย จำนวน 129 ฉบับ ระหว่างวันที่ 1 กันยายน 2564 - 28 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมีคำกริยาวลี
จำนวน 190 คำ จากจำนวนคำกริยาทั้งหมด 1,629 คำ 
  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ตามกรอบแนวคิดของ พีรพัฒน์ ยางกลาง (2556) ซึ ่งจำแนกคำกริยาวลีตาม
โครงสร้างโดยแบ่งได้ 3 ประเภท ได้แก่  

1.1 อกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Intransitive Phrasal Verb) คือ ไม่ต้องการ
กรรมและคำวิเศษณ์หรือคำบุพบทไม่สามารถแยกจากคำกริยาได้  

1.2 สกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal Verbs) กริยาวลีชนิดนี้
มีคุณสมบัติเหมือนสกรรมกริยา (Transitive Verbs) คือ ต้องการกรรมของกริยามาต่อท้ายเพื่อให้ได้ใจความที่สมบูรณ์  คำ
วิเศษณ์หรือบุพบทไม่สามารถแยกออกจากคำกริยาได้  
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1.3 สกรรมกริยาวลีที่แยกส่วนได้ (Separable Transitive Phrasal Verbs) กริยาวลีชนิดนี้มีคุณสมบัติ
เหมือนกับสกรรมกริยา (Transitive Verbs) คือ ต้องการกรรมของกริยามาต่อท้ายเพื่อให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ และคำนามซึ่ง
ทำหน้าที่เป็นกรรมของกริยาสามารถปรากฏระหว่างคำกริยาและคำวิเศษณ์ หรือบุพบทหรือปรากฏต่อท้ายกริยาวลีก็ได้  

2. พจนานุกรม Collins COBUILD Phrasal Verbs Dictionary และ เว็บไซต์พจนานุกรม Longdo Dictionary 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิเคราะห์โครงสร้าง และความถี่ของคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ในบทความข่าว TAT Newsroom ทาง
เว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ผู้วิจัยมีการรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1. ผู้วิจัยทำการนับคำกริยาทั้งหมดในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
ฉบับภาษาอังกฤษท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย ระหว่างวันท่ี 1 กันยายน 2564 - 28 กุมภาพันธ ์2565 จำนวน 129 ฉบับ  

2. ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ประเภทของคำกริยาวลีตามกรอบแนวคิดของพีรพัฒน์ ยางกลาง (2556) และตรวจสอบ
คำกริยาวลีได้โดยพจนานุกรม Phrasal Verbs Dictionary และ เว็บไซต์ www.dict.longdo.com 

3. ผู้วิจัยนำประเภทของคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที่วิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดของพีรพัฒน์ ยางกลาง (2556) 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย  

4. ผู้วิจัยได้ทำการนับคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ตามที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย 

 

ผลการวิจัย 

 จากตารางที่ 1 พบว่าในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย มีการใช้
คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) จานวน 190 คำ จากจำนวนคำกริยาทั้งหมด 1,629 คำ คิดเป็นร้อยละ 11.66 และคำกริยาอื่นๆ 
จำนวน 1,439 คำ คิดเป็นร้อยละ 88.34 

 
ตารางที ่1 จำนวนร้อยละของคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที่ปรากฏในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การ    
              ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 คำกริยา จำนวนคำ ร้อยละ 

 คำกริยาอื่นๆ   1,439 88.34 
 คำกริยาวลี     190 11.66 
 รวม   1,629  100 

 

จากตารางที ่2 พบว่าในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย มีการใช้คำกริยา
วลีประเภทสกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal Verbs) มากที่สุด จำนวน 106 คำ 
คิดเป็นร้อยละ 55.79 อันดับที่สองได้แก่ สกรรมกริยาวลีที่แยกส่วนได้ (Separable Transitive Phrasal Verbs) จานวน 72 
คำ คิดเป็นร้อยละ 37.89 และอันดับที่สามได้แก่ อกรรมกริยาวลีที ่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Intransitive 
Phrasal Verb) จานวน 12 คำ คิดเป็นร้อยละ 6.32 
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ตารางที ่2 จำนวนร้อยละของคำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ในแต่ละประเภทที่ปรากฏในบทความข่าว TAT Newsroom     
              ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

ประเภทคำกริยาวลี        จำนวนคำ ร้อยละ 

อกรรมกรยิาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable 
Intransitive Phrasal Verb) 

   12  6.32 

สกรรมกริยาวลีที่แยกคาออกจากกันไม่ได้ (Inseparable 
Transitive Phrasal Verbs) 

       106 55.79 

สกรรมกริยาวลีที่แยกส่วนได้  
(Separable Transitive Phrasal Verbs) 

         72 37.89 

                  รวม        190  100 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ที ่จะศึกษาและวิเคราะห์คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที ่จำแนกประเภทตาม
โครงสร้าง (Syntactic pattern) ในบทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย จาก
ผลการวิจัย พบว่ามีการใช้คำกริยาวลีประเภทสกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal 
Verbs) มากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งรวิน เอี่ยมจิตต์และอังค์วรา เหลืองนภา (2563) ที่ทำการวิเคราะห์กริยาวลีใน
ข้อสอบโทอิคที่พบการใช้คำกริยาวลีประเภท Inseparable verbs มากที่สุด โดยคำกริยาวลีประเภทสกรรมกริยาวลีที่แยกคำ
ออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal Verbs) คือ ไม่ต้องการกรรม และคำวิเศษณ์หรือคำบุพบทที่ตามมาไม่
สามารถแยกจากคำกริยาได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการที่เลือกใช้กริยาประเภทนี้มากท่ีสุดเป็นผลมาจากความหมายของกริยาวลีที่มี
ความชัดเจน ตรงบริบท ง่ายต่อความเข้าใจของผู้อ่าน จากการศึกษาพบว่าการเลือกใช้คำกริยาวลีมีความสำคัญต่อความหมาย
ของประโยค อีกทั้งคำวิเศษณ์หรือคำบุพบทที่ตามคำกริยามีผลต่อความหมายของประโยค หากเลือกใช้คำผิดพลาดส่งผลให้
ความหมายเปลี่ยนไปและอาจทำให้เกิดการเข้าใจผิดในการสื่อสาร  

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่ามีการใช้คำกริยาวลี (Phrasal Verbs) ที่จำแนกประเภทตามโครงสร้าง (Syntactic pattern) ใน
บทความข่าว TAT Newsroom ทางเว็บไซต์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย จำนวน 190 คำตามกรอบแนวคิดของ พีรพัฒน์ 
ยางกลาง (2556) ที่จำแนกคำกริยาวลีตามโครงสร้างได้ 3 ประเภท โดยพบว่ามีการใช้คำกริยาวลีประเภทสกรรมกริยาวลีที่
แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Transitive Phrasal Verbs) มากที่สุด จำนวน 106 คำ คิดเป็นร้อยละ 55.79 อันดับ
ที่สอง ได้แก่ สกรรมกริยาวลีที่แยกส่วนได้ (Separable Transitive Phrasal Verbs) จำนวน 72 คำ คิดเป็นร้อยละ 37.89 
และอันดับที่สาม ได้แก่ อกรรมกริยาวลีที่แยกคำออกจากกันไม่ได้ (Inseparable Intransitive Phrasal Verb) จำนวน 12 คำ 
คิดเป็นร้อยละ 6.32   
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บทคัดย่อ 

คำศัพท์ภาษาอังกฤษถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ผู้ที่จะเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีจึง
จำเป็นต้องมีความรู้ด้านคำศัพท์ที่ดีด้วย งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของ
นักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 216) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Sample Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สื่อสมุดภาพคำศัพท์เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ t-test dependent ผลการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.95   
 

คำสำคัญ: เทคนิคช่วยจำ  สมุดภาพคำศัพท์  ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้  คำศัพท์   
 

Abstract 

The purposes of this study were to compare the students’ vocabulary learning achievement before 
and after learning by mnemonics and vocabulary book and to explore the students’ satisfaction with 
teaching vocabulary by using mnemonics and vocabulary book. The sample was a group of students 
enrolling in Business English 1 (BENG261) in the first semester of the academic year 2022 consisting of 24 
undergraduate students. They were randomly selected by drawing lots. The instruments consisted of 1) a 
vocabulary picture book 2) a set of vocabulary pre-test and post-test and 3) a questionnaire on satisfaction 
with teaching by using mnemonics and vocabulary picture book. The statistics used to analyze the data 

were mean ( �̅� ) , standard deviation (S.D.), and dependent t-test. The findings revealed that the students’ 
vocabulary learning achievement after using mnemonics and vocabulary picture book was significantly 
higher than before at the .01 level and that the students’ satisfaction with teaching vocabulary by using 
mnemonics and vocabulary picture book was at the highest level with the mean score of 4.95. 
 

keywords: mnemonics, vocabulary picture book, learning achievement, vocabulary 
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บทนำ 

สังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็น
เครื ่องมือสำคัญในการติดต่อสื ่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี ความเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น การศึกษาในประเทศไทย ภาษาอังกฤษ
ถือว่ามีความสำคัญมาก เพราะปัจจุบันสถาบันการศึกษา และมหาวิทยาลัยในประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทยได้พยายาม
ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา ให้มีความเป็นสากลมากยิ่งขึ้น เพราะว่าภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือที่ สำคัญต่อการติดต่อสื่อสาร 
เพราะทั่วโลกจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล (จิตพิสุทธิ ์  จันตะคุต, 2555) การเรียนและการสอนภาษาต่างประเทศ
โดยทั่วไปเริ่มต้นจากสอนคำศัพท์ คำศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการสร้างความหมายที่มีความสำคัญในการสื่อสารมาก การ
เรียนภาษาที่สองต้องมีความรู้ด้านคำศัพท์ที่เพียงพอเพื่อให้การสื่อสารสามารถเข้าใจได้ ถึงแม้จะมีความรู้ด้านไวยากรณ์ที่จำกัด 
แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สองไมม่ีความรู้ดา้นคำศัพท์จะไม่สามารถเข้าใจและสื่อสารอะไรได้
เลย การเรียนการสอนก็จะเป็นไปได้ช้าและยากลำบาก ฉะนั้นการเรียนรู้คำศัพท์จึงนับเป็นสิ่งจำเป็นอย่างมากสำหรับนักศึกษา 
การเรียนรู้คำศัพท์เป็นพื้นฐานที่จะทำให้ผู้เรียนสร้างประโยคง่ายๆ ที่พอจะสื่อสารได้รู้เรื่องก่อนที่จะพูดประโยคขั้นสูงๆ ต่อไป 
ฉะนั้นการสอนศัพท์ต้องสอนให้ถูกต้องรู้ความหมายและสามารถใช้คำศัพท์นั้นในประโยคหรือชีวิตจริงได้ (อรุณี วิริยะจิตรา , 
2532) 
 เทคนิคช่วยจำ (Mnemonics Technique) เป็นเทคนิคการจำซึ่งเป็นกลยุทธ์ที ่ใช้ในการเพิ ่มความจำโดยการ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับคำ และเป็นวิธีที่มนุษย์นำมาใช้เพื่อจดจำสิ่งต่าง ๆ (ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง, 2562) สามารถทำ
หน้าท่ีได้ดีในการเช่ือมโยงสิ่งท่ีรู้และสิ่งที่ไมรู่้ให้กับผูเ้รียน เทคนิคช่วยจําเป็นวิธีการที่ดีท่ีจะช่วยให้นักเรียนจดจำคำศัพท์ได้อยา่ง
เป็นระบบ อีกทั้งการสอนเทคนิคช่วยจำให้แก่ผู้เรียนช่วยให้สามารถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ในความจำได้นานอีกด้วย ทั้งนี้สื่อนับเป็น
สิ่งที่มีบทบาทสำคัญอย่างมากในการสอนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่ช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอน
และผู้เรียนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของเนื้อหาบทเรียนให้ตรงกับผู้สอนต้องการ ไม่ว่าสื่อ
นั้นจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามล้วนแต่เป็นทรัพยากรที่สามารถอำนวยความสะดวกในการเรียนรูไ้ดท้ั้งสิ้น การสอนโดยใช้สมุดภาพ
ทำให้ผ ู ้ เร ียนมีความสนใจที ่จะอยากเรียนมากขึ ้นจดจำคำศัพท์ได้ด ีย ิ ่งขึ ้นและทำให้มีเจตคติที ่ด ีต ่อการเร ียนวิชา
ภาษาต่างประเทศ สื่อภาพจะจูงใจ ยั่วยุการรับสารได้ดี โดยเฉพาะภาพถ่ายและภาพวาดที่ดี ภาพจากหนังสือ จะช่วยให้จำ
ข่าวสารได้ดีกว่าตัวอักษรและหากเนื้อเรื่องมีความซับซ้อนการใช้สื่อภาพจะมีความจำเป็นมากเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ 
(นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2542) สมุดภาพเป็นสื่อที่สามารถมองเห็นด้วยตาและรับรู้ได้มากที่สุด มนุษย์จดจำเรื่องราวจากการ
อ่านร้อยละ 10 ในขณะที่สามารถจดจำเรื ่องจากการมองเห็นได้ร้อยละ  30 (Edgar Dale, 1969 อ้างอิงใน ธีร์วรา ปลา
ตะเพียนทอง, 2562)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในเรื่องพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกบัสมุด
ภาพคำศัพท์มาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียน และกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนที่ไม่ใช่นักศึกษาจากเอกภาษาอังกฤษให้ดยีิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ

สมุดภาพคำศัพท์ 
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2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์มากกว่า

ก่อนเรียน 
2. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์อยู่ใน

ระดับมาก 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความรูด้า้นคำศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมดุภาพคำศัพทส์ำหรับนักศกึษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม มีวิธีดำเนินงานวิจัย ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 261) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2565 จำนวน 3 กลุ่มเรียน รวม 68 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาท่ีไม่ใช่เอกภาษาอังกฤษหรือภาษาอังกฤษธุรกิจ  
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาบัญชีบัณฑิต และสาขาวิชาการจัดการค้าปลีก ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 216) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 กลุ่มเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Sample Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก จำนวน 24 คน 

ตัวแปรที่ศกึษา 
ตัวแปรต้น คือ การสอนด้วยเทคนิคช่วยจำร่วมกับสื่อสมุดภาพคำศัพท์ 
ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ และความพึงพอใจของของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ 
รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research Design) รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว
สอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group Pretest Posttest Design) 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. สื่อสมุดภาพคำศัพท์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

1.1 ลักษณะของสื่อสมุดภาพคำศัพท์ เป็นแผ่นภาพ ขนาด A4 โดยสื่อดังกล่าวประกอบด้วย รูปภาพท่ีมีสัน
สดใส (Image) คำศัพท์ภาษาอังกฤษ (Vocabulary) ประเภทคำ (Part of Speech) และความหมาย (Meaning) 

1.2 กระบวนการสร้างสื่อสมุดภาพคำศัพท์ 
1. สำรวจคำศัพท์ท่ีปรากฎในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 261)          
2. ทำการวิเคราะห์และรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ธุรกิจ 1 (BENG 261) 
3. ทำรายการคำศัพท์ที่ได้ทำการวิเคราะห์และรวบรวมจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ธุรกิจ 1 (BENG 261) จำนวนทั้งสิ้น 70 คำ ซึ่งเป็นคำศัพท์ท่ีได้มาจากเนื้อหาของหนังสือเรียน และทำการแยกคำศัพท์ออกเป็น
หมวดหมู่ตามเนื้อหาในแต่ละบทเรียน บทเรียนละเท่า ๆกัน 
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4. นำคำศัพท์ที่ผ่านการคัดเลือกมาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำศัพท์กับจุดประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 20 คำ มาจัดทำสื่อสมุดภาพคำศัพท์โดยเป็นแผ่นภาพ ขนาด A4 โดยประกอบด้วย 
รูปภาพท่ีมีสันสดใส (Image) คำศัพท์ภาษาอังกฤษ (Vocabulary) ประเภทคำ (Part of Speech) และความหมาย (Meaning) 

1.3 การตรวจสอบคุณภาพของสื่อสมุดภาพคำศัพท์ 
1. นำคำศัพท์ที่รวบรวมได้จากหนังสือเรียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 261) จำนวน 

70 คำ จากเนื้อหาในแต่ละบทเรียน และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของคำศัพท์โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างคำศัพท์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)      

2. วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างคำศัพท์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) และทำการ
คัดเลือกคำศัพท์โดยใช้เกณฑ์ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้คำศัพท์จำนวนทั้งสิ้น 20 คำ ซึ่งเป็นคำศัพท์ที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญและสามารถนำเสนอในรูปแบบภาพหรือเป็นคำท่ีมีความหมายเป็นนามธรรมได้ 

2. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

2.1 ลักษณะของแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน มีลักษณะเป็นแบบจับคู่คำศัพท์กับ
รูปภาพ และเขียนความหมาย จำนวน 20 ข้อ 

2.2 กระบวนการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
1. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา คำศัพท์ภาษาอังกฤษในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 

(BENG 261) 
2. สร้างแบบทดสอบโดยอิงเนื้อหาจากคำศัพท์ในสื่อสมุดภาพคำศัพท์และเนื้อหาจากในบทเรียน

วิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (BENG 261)  
  2.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

1. นำแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) และ วิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อคำถามกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) และทำการคัดเลือกข้อคำถามโดยใช้เกณฑ์ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

2. สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ โดยเป็นแบบสอบคู่ขนาน 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.1 ลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านองค์ประกอบของสมุดภาพ และด้านประโยชน์จากการ
ใช้สมุดภาพ 

3.2 กระบวนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
1. ศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดแบบประเมินความพึงพอใจ จากเอกสารการวัดและประเมินผล

ทางการศึกษา 
2. วิเคราะห์ขอบเขตการศึกษาและกำหนดกรอบแนวความคิดเกี่ยวกับขอบเขตเนื้อหาเพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้สมุดภาพในการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษแบบ

มาตราส่วนค่า 5 ระดับ จำนวน 1 ฉบับ โดยผู้วิจัยได้แบ่งเกณฑ์การแบ่งออกเป็น 5 ระดับ และใช้คะแนนเฉลี่ยระหว่างสูงสุด 
และต่ำสุดมาแปรผลกำหนด ใช้เกณฑ์การแปรผล คือ ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51 
– 4.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 
หมายถึง มีคุณภาพระดับน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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1. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้น ขอคำแนะนำและตรวจสอบเนื้อหา ภาษาและสำนวนที่ใช้ใน
แบบสอบถามจากที่ปรึกษาวิจัย 

2. นำแบบสอบถามที ่ปรับปรุงแก้ไขและผ่านความเห็นชอบไปให้ที ่ปรึกษาวิจัย พิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา สาระ และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Item objective congruence) โดยใช้เกณฑ์ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป หากต่ำกว่า 0.5 ต้องนำมาปรับปรุง ไม่สามารถนำข้อ
คำถามมาใช้ได้ 

3. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์
4. ปรับปรุง แก้ไข แล้วดำเนินการจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้เทคนิคช่วย

จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท ์
2. ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยเป็นแบบทดสอบที่มีคำถาม จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ

20 นาที แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนรายบุคคล 
2. ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกระบวนการเรยีนรู้ผา่นกิจกรรมกับกลุม่ตัวอย่างในการวิจัย โดยใช้สื่อสมดุ

ภาพคำศัพท์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นเวลา 150 นาที ไม่รวมระยะเวลาของการทำแบบทดสอบ 
3. หลังการจัดการเรียนการสอนครบตามระยะเวลา ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทด

สอยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนใช้เวลาในการทดสอบ 20 นาที และบันทึกคะแนน
รายบุคคลเพื่อนำไปวิเคราะห์ 

4. ผู้วิจัยดำเนินการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่อสมุดภาพคำศัพท์สอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการของนักศึกษาระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสมุดภาพคำศัพท์ โดยใช้
การทดสอบ (t-test) 

6. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสมุดภาพคำศัพท์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย 

การศึกษา เรื ่อง การพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ผลวิเคราะห์ข้อมูล
ตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 
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จุดประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์  

ตารางที่ 1 ผลวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N �̅� S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 24 4.42 3.83 
-14.90 .000* 

หลังเรียน 24 18.67 1.94 
*P<.01
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ

สมุดภาพคำศัพท์ คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.42 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย อยู่ที่ 18.67 จึงทำการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาด้านการเรียนรู้คำศัพท์ โดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .01 

จุดประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท์ 

ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับ
สมุดภาพคำศัพท์ 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 

ด้านเนื้อหา 

1. เนื้อหามีจุดประสงค์การเรียนรูชั้ดเจน 4.79 0.41 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.87 0.33 มากที่สุด 
3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.87 0.33 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเข้าใจง่ายและมีการอธิบายที่ชัดเจน 4.87 0.33 มากที่สุด 
5. ปริมาณคำศัพท์เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.83 0.48 มากที่สุด 
รวม 4.87 0.33 มากที่สุด 

ด้านองค์ประกอบของสมุดภาพ 

1. สมุดภาพคำศัพท์ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักศึกษา 4.83 0.38 มากที่สุด 
2. คำศัพท์ท่ีคัดเลือกมามีความน่าสนใจและหลากหลาย 4.87 0.33 มากที่สุด 
3. รูปภาพมีความสวยงาม สีสันสดใส 4.87 0.33 มากที่สุด 
4. รูปภาพมีความสอดคล้องกับความหมายของคำศัพท์ 4.83 0.38 มากที่สุด 
5. ขนาดของสมุดภาพมีความเหมาะสม 4.83 0.38 มากที่สุด 
6. ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.83 0.38 มากที่สุด 
รวม 4.91 0.28 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์จากการใช้สมุดภาพคำศัพท์ 

1. ช่วยให้นักศึกษาจดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น 4.91 0.28 มากที่สุด 
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2. สามารถนำคำศัพท์ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 4.87 0.33 มากที่สุด 
3. ช่วยเพิ่มปริมาณความรู้คำศัพท์ 4.95 0.20 มากที่สุด 
4. ช่วยให้อยากเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน 4.87 0.33 มากที่สุด 
รวม 4.95 0.20 มากที่สุด 

รวมท้ังหมด 3 ด้าน 4.95 0.20 มากที่สุด 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดย
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.95 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์จาก
การใช้สมุดภาพคำศัพท์ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ท่ี 4.95 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ในด้านนี้คือ ช่วยเพิ่มปริมาณความรู้คำศัพท์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.95 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้าน
องค์ประกอบของสมุดภาพ มีค่าเฉลี่ย อยู่ท่ี 4.91 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดในดา้น
นี้คือ คำศัพท์ที่คัดเลือกมามีความน่าสนใจและหลากหลาย และรูปภาพมีความสวยงามสีสันสดใส มีค่าเฉลี่ยเท่ากันอยู่ที่ 4.87 
มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านที่น้อยที่สุดคือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.87 มีระดับความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากท่ีสุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดในด้านนี้คือ เนื้อหามีความน่าสนใจ เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
และเนื้อหาเข้าใจง่ายและมีการอธิบายชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากันอยู่ที่ 4.87 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

จากการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกบัสมุด
ภาพคำศัพท์ คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.42 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย อยู่ที่ 18.67 จึงทำการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาด้านการเรียนรู้คำศัพท์ โดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนิค
ช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.95 ทั้งนี้ ความรู้คำศัพท์ของผู้เรียนหลังเรียน
โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน อาจมีสาเหตุดังนี้ เนื่องจากเทคนิคช่วยจำเป็นเครื่องมือช่วยจำที่
ทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำข้อมูลเยอะๆ ได้ง่ายขึ้นโดยจัดเรียบเรียงความจำให้เป็นระบบ เพื่อง่ายต่อการระลึก  ดังนั้นหาก
จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำให้เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาที่ใช้สอน ผู้เรียนก็จะสามารถจดจำสิ่งที่เรยีนรู้ไดด้ี
มากยิ่งข้ึน และสามารถดึงความจำนั้นออกมาใช้ได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์นั้นถือเป็น
อีกหนึ่งวิธีการเรียนรู้คำศัพท์ที่มีประสิทธิภาพ Congo (2006) ได้แบ่งเทคนิคในการช่วยจำออกเป็น 9 แบบ โดย Image คือ
หนึ่งในเทคนคิช่วยจำที่ใช้รูปภาพในการช่วยจำ โดยใช้ภาพตัวอย่างจากบทเรียนหรือวาดภาพข้ึนมาเอง ซึ่งการใช้สื่อภาพนั้น นิ
รินทร์ชัย พัฒนพงศา (2542) ได้กล่าวว่า ภาพจะจูงใจ ยั่วยุการรับสารได้ดี ภาพถ้าเขียนได้ดีหรือใช้ภาพถ่ายจะดีกว่าตัวอกัษร
บรรยายและทำให้แปลความหมายถูกต้องยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง (2562) ที่ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ดา้นคำศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมดุภาพคำศัพท์สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพ
คำศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยเทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์โดยภาพรวมทั้งหมดมีระดับ
ความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด  อีกทั้งยังสอดคล้องกับ พิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเพื่อการสื่อ
สารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียน
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เฉลี่ยร้อยละ 18.00 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 60.00 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 23.75 คิดเป็นร้อย
ละ 79.17 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนได้คะแนนการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 
75 และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ อยู่ในระดับดี  โดยผลการศึกษาดังกล่าว
สามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับผู ้ที ่สนใจศึกษาเรื ่องการใช้เทคนิคช่วยจำในการเรียนการสอนเพื ่อพัฒนาและ ส่งเสริม
ความสามารถในการจดจำคำศัพท์ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยอาจปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับระดับชั้นหรือความสนใจของ
ผู้เรียน และควรมีการศึกษาเทคนิคช่วยจำในรูปแบบอื่นๆ  

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์สำหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ด้านคำศัพท์ของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจำร่วมกับสมุด
ภาพคำศัพท์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนิคช่วยจำ
ร่วมกับสมุดภาพคำศัพท์ ซึ่งผลสะท้อนจากความคิดเห็น พบว่า กลุ่มตัวอย่างชอบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคช่วย
จำร่วมกับสมุดภาพคำศัพท ์ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้มีความสนุกสนานมากขึ้น ทำให้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักศึกษาท่ี
เรียนในเอกภาษาอังกฤษมีความรู้และมีความสุขในการเรียนมากขึ้น ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้สามารถนำไปจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในบริบทอ่ืน ๆ ได้อีก 

กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจัยฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ตามขั้นตอนได้ด้วยความกรุณาและการได้รับความสนับสนุนจากสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้ให้คำแนะนำ คำปรึกษา ตรวจสอบ และ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างยิ่ง ตลอดจนขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่อ้างอิงให้งานวิจัย
ฉบับนี้ได้มีความสมบูรณ์มากขึ้น หากมีข้อบกพร่องประการใดที่เกิดขึ้น ผู้เขียนขออภัยเป็นอย่างสูงและผู้เขียนหวังว่ารายงาน
การวิจัย ค้นคว้าด้วยตนเองฉบบันี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่กำลังศึกษาและสนใจทั่วไป 
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บทคัดย่อ 

การออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรม   ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 2) เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤา
ชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  โดยผู้วิจัยศึกษาจากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เครื่องแต่งกาย จากงาน
หัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ เพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ ดังนั้นจึง
นำมาออกแบบ จำนวน 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ A รูปแบบ B และรูปแบบ พบว่า รูปแบบ A ได้รับค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับ

มาก  (�̅� =4.35, S.D. =0.70) จากนั้นจัดทำผลิตต้นแบบผลติภณัฑ ์และสอบถามออนไลน์จากกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 50 คน ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 68 ส่วนใหญ่ มีอายุ 21-30ปี  คิดเป็นร้อยละ 78 การศึกษาปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 78 ประกอบอาชีพนักเรียน นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 64 และมีรายได้ต่ำกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60 ผล

ความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( �̅� =4.31, S.D. =0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสวยงามมี

ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� =4.38, S.D. =0.68) และด้านประโยชน์ใช้สอยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( �̅�  =4.25, S.D. 
=0.72) ผลการวิจัยนี้สามารถนำแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัย จากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่น
ฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ซึ่งชุมชนสามารถนำไปผลิตต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้จริง และเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ สามารถเพิ่มทางเลือกในการออกแบบเครื่องแต่งกายทีต่อบสนองความต้องการของกลุ่มผู้บริโภค สามารถส่งเสริม ในเชิง
การท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี ส่งผลให้งานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอของชาวบ้านหมื่นฤาชัยให้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 

คำสำคัญ: การออกแบบเครื่องแตง่กาย  ร่วมสมัย  งานหัตถกรรม  ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 

Abstract 

The objective of the study were to 1) To study and design Costume design Contemporary from 
Handcrafts woven fabric Sgaw Karen Ban Muen Rue Chai,Phop Phra,Tak 2) To assess satisfaction with the 
Costume design Contemporary from Handcrafts woven fabric Sgaw Karen Ban Muen Rue Chai,Phop Phra,Tak. 
The researchers studied from documents, textbooks, research related to apparel products. From Karen 
Sakor Textile Crafts to information on costume design from Karen Sakor Textile Crafts. Therefore, there are 
3 types of design: pattern A, pattern B, and C format, after which a questionnaire tool from a design expert 
is used. It was found that the A format received the highest average (x. =4.35, S.D. =0.70), then produced a 
prototype of the product and inquired online from the target audience. The general information of the 
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respondents was female, 68 percent were female, most of them were 21-30 years old, 78 percent had a 
bachelor's degree, 78 percent were mostly student/student occupations, 64 percent, and most of the 
respondents had incomes below 10,000 baht, representing 60 percent. On a case-by-side basis, it was found 
that the aesthetic side had a very high average (x. =4.38, S.D. =0.68), and the utility side had a very high 
average (,x. =4.25, S.D. =0.72). In this study, designers can adopt an approach to Costume design 
Contemporary from Handcrafts woven fabric Sgaw Karen Ban Muen Rue Chai,Phop Phra,Tak., is a practical 
concept of costume design, able to increase the choice of costume design for commercialization, and be 
able to meet the needs of the consumer group based on feedback and opinions from a given consumer 
group. 

keywords: costume design, contemporary, handicrafts, sako karen weaving 

บทนำ 

       ผ้าทอ มีกระบวนการผลิต การใช้สอย และรูปแบบแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาและลักษณะทาง
กายภาพของแต่ละชุมชนนั้นๆ สำหรับชนเผ่ากะเหรี่ยงมีกระบวนการผลิตที่เป็นเอกลักษณ์ที่มีลักษณะพิเศษ ทั้งสีสันและ
ลวดลายในการทอผ้าของชาวกะเหรี่ยงนั้นใช้เครื่องทอแบบง่าย ไม่สลับซับซ้อน และนำมาใช้ได้อย่างสอดคล้องกับสภาพความ
เป็นอยู่และวัฒนธรรมของเผ่า การทอผ้าของชนเผ่ากะเหรี่ยงนับว่าเป็นเอกลักษณ์ด้านศิลปะแขนงหนึ่ง ซึ่งบ่งบอกถึงวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชนเผากะเหรี่ยงที่มีมายาวนาน จะเห็นได้จากลักษณะของเครื่องทอท่ีเรียกว่า กี่เอว หรือที่ทอผ้า
แบบคาดหลัง (Back Strap Loom) รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับการตกแต่งรูปแบบ และลวดลาย โดยได้รับแรงบันดาล
ใจมาจากธรรมชาติ ซึ่งมีการเลือกสรรวัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติ ที่อยู่รอบตัวมาใช้ประโยชน์ (ฤชุอร แซ่โกย, 2544)  

        โดยในปัจจุบันการสวมใส่ผ้าทอของชนเผ่ากะเหรี่ยงมีการเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากค่านิยมของคนในชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านหมื่นฤาชัยที่ยอมรับวัฒนธรรมการแต่งกายจากสมัยใหม่ เมื่อเสื้อผ้ารูปแบบท่ีทันสมัยสามารถหาซื้อได้ง่ายกว่า มีรูปแบบที่
หลากหลาย อีกทั้งยังเป็นที่นิยมในยุคปัจจุบันด้วย ซึ่งแตกต่างจากผ้าทอกะเหรี่ยง  ที่มีขั้นตอนการทำค่อนข้างยาก และมี
รูปแบบน้อย จึงทำให้วัฒนธรรมการแต่งกายของชนเผ่ากะเหรี่ยงเปลี่ยนไปมาก เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงสามารถซื้อหาเสื้อผ้า
สำเร็จรูปท่ีสะดวก สวยงามตามสมัยนิยมได้ง่ายขึ้นตามท้องตลาด จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยคิดว่างานวิจัยจะเป็นส่วนช่วยใน
การพัฒนารูปแบบเครื่องแต่งกายโดยนำผ้าทอกะเหรี่ยงบ้านหมื่นฤาชัยมาปรับเปลี่ยนผสมผสานให้เข้ากับ วิถีชีวิต และการ
แต่งตัวของคนเมืองในปัจจุบัน  

        ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมัยนิยม พบว่าเป็นแนวคิดที่ แสดงถึงการให้คำนิยามของ
วัฒนธรรมสมัยนิยม ตามความคิดของเรย์มอนด์ วิลเลียมส์ ซึ่งขยายเพิ่มเติม โดยซี สี แฮร์ริงตัน และเคนนิส ชีสบายเสนอว่า 
อาจพิจารณาได้จากเกณฑ์สำคัญ 4 ประการ ได้แก่ เป็น สิ่งที่ชื่นชอบ ชื่นชม หรือยอมรับโดยผู้คนจำนวนมากเป็นสิ่งที่มักถูก
มองว่าต่ำชั้น และไม่มีคุณค่ารสนิยม ทางศิลปะ สิ่งที่ออกแบบ หรือสร้างขึ้น เพื่อให้คนจำนวนมากชื่นชอบ สร้างขึ้นเพื่อ
ประโยชน์ในทาง การค้าและบริโภคนิยม เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นโดยผู้คนเพื่อพวกเขาเอง แต่วัฒนธรรมสมัยนิยมส่วนใหญ่ ได้รับการ
วิเคราะห์ศึกษาโดยคนอื่น เช่น นักวิชาการสื่อมวลชน นักวิจัยการตลาด บริษัทโฆษณา เป็นต้น เมื ่อพิจารณาทบทวน
ความหมายมโนทัศน์ของวัฒนธรรมสมัยนิยม ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาเครื่องแต่งกาย สมัยนิยมในยุค 1960 's สไตล์ม็อด เพื่อ
ทำให้เกิดความน่าสนใจเกิดรูปแบบใหม่ อีกทั้งยังคงที่จะแสดงออกถึงคุณค่าแบบดั้งเดิม ด้วยเทคนิคในการทอผ้าด้วยมือ ทำให้
เกิดมุมมองของการสวมใส่เครื่องแต่งกายไปในอีกมิติหนึ่งที่แตกต่างออกไปจากเดิมรวมถึงส่งเสริมต่อผู้ประกอบการในเชิงการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีอีกด้วย ทำให้งานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอของชาวบ้านหมื่นฤาชัยให้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัด

ตาก 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ

จังหวัดตาก 

ขอบเขตการวิจัย 
      ขอบเขตด้านเนื้อหาเป็น การศึกษาหลักการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่น 
ฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก และการพัฒนาชุมชนของเครือข่ายผู้ประกอบการในเชิงการท่องเที่ยวในพ้ืนที่บ้านหมื่นฤาชัย 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
       ขอบเขตด้านพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย คัดเลือกพื้นที่และกลุ่มชุมชนที่มีการทำหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ ในจังหวัดตาก 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัด
ตาก มีขั้นตอนการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์และกำหนดขอบเขตการศึกษา ดั้งนี้ 
1 เพ่ือศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหร่ียงสะกอบ้าน 

หมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก         

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่  - กลุ่มชุมชน ผูป้ระกอบการร้านค้าท่ีจำหนา่ยเครือ่งแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยง    
 สะกอบ้านหมื่นฤาชัย  คุณสมบัติดังนี ้

1. เป็นผู้บริโภคทีส่นใจผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ
2. มีการรับรู้ดี สามารถอ่านเขียนไดด้ี
3. ยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล

 - ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ – ผู้ประกอบการร้านค้าที่จำหน่ายเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรีย่งสะกอ 
 บ้านหมื่นฤาชัย จำนวน 20 ท่าน   

   - ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ จำนวน 3 ท่าน  
         2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอกะเหร่ียงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอ

พบพระ จังหวัดตาก  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ กลุ่มชมุชน ผู้ประกอบการร้านค้าท่ีจำหน่ายเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริโภค โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างบทคัดย่อแบบเจาะจงซึ่งต้องการข้อมูลหลักจำนวน 50 ท่าน 

และกำหนดคุณสมบัติดังนี้ 
1. เป็นผู้บริโภคทีส่นใจผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ
2. มีการรับรู้ดี สามารถอ่านเขียนไดด้ี
3. ยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้ดำเนินวิจยัมีความสนใจในการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมยัจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยง 
สะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก จากกลุ่มชาวบ้านและผูป้ระกอบการร้านคา้ขายส่งเสื้อผ้ากะเหรีย่งในหมู่บ้าน
หมื่นฤาชัย จากกรอบแนวคิดการออกแบบของ จักรพันธ์ สุระประเสริฐ์ (2558) 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1 ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามพร้อมแบบร่างเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล เพื่อ
ทราบถึงกระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัด
ตาก  

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

       การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้
1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเครือ่งแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้า 

1 เพ่ือศึกษาและออกแบบ
เครื่องแต่งกายจากงาน

หัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยง
สะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

ทราบผลการออกแบบเครื่องแต่งกายจาก
ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
จากกลุ่มชาวบ้านและผู้ประกอบการ

ร้านค้าขายส่งเสื้อผ้ากะเหรี่ยง 
ในหมู่บ้านหมื่นฤาชัย จำนวน 50 ท่าน 

และผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 3 ท่าน

ผ 

ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกาย
ร่วมสมัย จากงานหัตถกรรม 

ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ 
จังหวัดตาก จากกลุ่มชาวบ้าน

และผู้ประกอบการร้านค้าขายส่ง
เสื้อผ้ากะเหรี่ยงในหมู่บ้านหมื่น
ฤาชัยและผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบจากกรอบแนวคิดของ 
จักรพันธ์ สุระประเสริฐ(2558) 
ทั้งหมด 2 ด้าน ประกอบด้วย 

1.ด้านความสวยงาม
2.ด้านประโยชน์ใช้สอย

2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการออกแบบเครื่อง

แต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยง
สะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอ

พบพระ จังหวัดตาก

ทราบผลการออกแบบเครื่องแต่งกายจาก
ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
จากกลุ่มชาวบ้านและผู้ประกอบการ

ร้านค้าขายส่งเสื้อผ้ากะเหรี่ยงในหมู่บ้าน
หมื่นฤาชัย จำนวน 50 ท่าน 

และผู้บริโภค จำนวน 20 ท่าน 

การออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัย จากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
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ทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามตัวแปรที่ทำการศึกษา 
2 กำหนดประเด็นของแบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 
3 สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  บ้านหมื่นฤาชัย 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
4 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อนำไปใช้ต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การนำเสนอข้อมลู 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผา้ทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ 
จังหวัดตาก โดย มีขั้นตอนการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 2 ขั้นตอน ดั้งนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 เพื่อศึกษาและออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหตัถกรรมผ้าทอกะเหรีย่งสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอ
พบพระ จังหวัดตาก 

ขั้นตอนท่ี 2 เพื่อประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรีย่งสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  

ขั้นตอนที่ 1 เพ่ือศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหร่ียงสะกอ 

 บ้านหมื่นฤา ัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่  - กลุ่มชุมชน ผูป้ระกอบการร้านค้าท่ีจำหนา่ยเครือ่งแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยง  
 สะกอบ้านหมื่นฤาชัย  คุณสมบัติดังนี ้

1.เป็นผู้บริโภคที่สนใจผา้ทอกะเหรี่ยงสะกอ
2.มีการรับรู้ดี สามารถอ่านเขียนได้ดี
3.ยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล

 - ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ  

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ - ผู้ประกอบการร้านค้าท่ีจำหนา่ยเครือ่งแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 
     บ้านหมื่นฤาชัย จำนวน 20 ท่าน   
  - ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ จำนวน 3 ท่าน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามพร้อมแบบร่างเครื่องแต่งกายจากผ้าทอ กะเหรีย่งสะกอ
เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมลู เพื่อทราบถึงกระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหตัถกรรมผ้าทอกะเหรีย่งสะกอ 
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  

2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปนี ้

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงาน  หัตถกรรมผ้าทอ
กะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามตัวแปรที่ทำการศึกษา 

2. กำหนดประเด็นของแบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ
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  3 สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยง สะกอ บ้านหมื่นฤาชัย 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

  4 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเพือ่นำไปใช้ต่อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ 

จังหวัดตาก โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากการสัมภาษณ์ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานในการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
2. ทำการออกแบบร่างภาพเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย  อำเภอพบพระ

จังหวัดตาก 
3. ผู้วจิัยนำแบบร่างการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบ

พระ จังหวัดตาก เพื่อมาขอคำแนะนำเกี่ยวกับการออกแบบจากผู้เช่ียวชาญ 
4. ผู้วิจัยนำแบบร่างการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบ

พระ จังหวัดตากไปทำการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 
5. สรุปแบบสอบถามการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผา้ทอกะเหรีย่งสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบ

พระ จังหวัดตาก 
6. เขียนแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ  จังหวัดตาก
7. ทำการสร้างผลิตภัณฑ์แบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย  อำเภอพบ

พระ จังหวัดตาก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู จะทำการรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด โดยทำการวิเคราะห์ดังนี้ 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยหลังจากเก็บข้อมูลแล้ว ผู ้วิจัยจะรวบรวมคะแนนจากแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดังนี้

1) อ่านข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมทั้งหมดให้เกิดความเข้าใจ
2) ใช้โปรแกรม excel ในหาค่าร้อยละ
3) นำข้อสรุปที่ได้ทั้งหมด โดยนำข้อสรุปและผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดมาเป็นแนวทางใน

การออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
2. นำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาระดับความเหมาะสมของการออกแบบ

เครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก มาสรุปผลในรูปแบบของ

การคำนวณหาค่าเฉลี ่ย (Mean: x̄) และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมาย เพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ (ล้วน สายยศ  และอังคณา สายยศ, 2548)  

    4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก 

2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ น้อย 

1.00 - 1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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    ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอกะเหร่ียงสะกอ 

         บ้านหมื่นฤา ัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ กลุ่มชุมชน ผู้ประกอบการร้านคา้ที่จำหน่ายเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรีย่ง 
 สะกอบ้านหมื่นฤาชัย  

         กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บรโิภคโดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงซึ่งต้องการข้อมลูหลักจำนวน 50 ท่าน และ
กำหนดคุณสมบตัิดังนี ้

1. เป็นผู้บริโภคทีส่นใจผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ
2. มีการรับรู้ดี สามารถอ่านเขียนไดด้ี
3. ยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบสอบถามพร้อมความพึงพอใจท่ีมีผลต่อการออกแบบเครื่องแตง่กายจากงานหัตถกรรมผ้าทอ

กะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก โดยใช้กรอบแนวคิดของ (จักรพันธ์ สุระประเสริฐ, 2558) ทั้งหมด 3 
ด้าน โดยกำหนดประเด็นสัมภาษณ์ประกอบด้วย 

1) ด้านความสวยงาม
2) ด้านประโยชน์ใช้สอย
3) การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
2. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงาน หัตถกรรมผา้ ทอกะเหรี่ยง

สะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ดำเนินการสรา้งแบบสอบถามตามตัวแปรที่ทำการศกึษา 
3. กำหนดประเด็นของแบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ
4. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหตัถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเพือ่นำไปใช้ต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย  อำเภอพบพระ 
จังหวัดตาก โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากการสัมภาษณ์ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

2. ทำการออกแบบภาพร่างตามพื้นฐานข้อมูลที่ศึกษา และจากแบบสอบถามมาข้างต้นนำ แบบสอบถามไปปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อนำไปปรับปรุงก่อนสอบถามจริง 

3. นำแบบสอบถามไปสอบถามกลุ่มผู้บริโภค 50 ท่าน เพื่อประเมินความพึงพอใจ
4. สรุปแบบสอบถามการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้าน

หมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู จะทำการรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด โดยทำการวิเคราะห์ดังนี้ 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยหลังจากเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะรวบรวมคะแนนจากแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดังนี้

1) อ่านข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมทั้งหมดให้เกิดความเข้าใจ
2) ใช้โปรแกรม excel ในหาค่าร้อยละ
3) นำข้อสรุปที่ได้ทั ้งหมด โดยนำข้อสรุปและผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดมาเป็นแนวทางใน  การ

ออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
2. นำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาระดับความเหมาะสม

ของการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัย จากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

มาสรุปผลในรูปแบบของการคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean: x̄) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) โดย
มีเกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2548) 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิจัย 

    4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก 

2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ น้อย 

1.00 - 1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

การนำเสนอข้อมูล 

1. นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากการสัมภาษณ์ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

2. ทำการออกแบบร่างภาพเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ
จังหวัดตาก 

3. ผู้วิจัยนำแบบร่างการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย  อำเภอพบ
พระ จังหวัดตาก เพื่อมาขอคำแนะนำเกี่ยวกับการออกแบบจากผู้เช่ียวชาญ 

4. ผู้วิจัยนำแบบร่างการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบ
พระ จังหวัดตากไปทำการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 

5. สรุปแบบสอบถามการออกแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบ
พระ จังหวัดตาก 

6. เขียนแบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ  จังหวัดตาก
7. ทำการสร้างผลิตภัณฑ์แบบเครื่องแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย
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จากขัน้ตอนในการศึกษาวิจัยและวัตถุประสงค์ของการศึกษาสามารถ กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยได้ ดังนี้  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ 

การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ไม่ผ่าน 

กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ทำแบบสอบถามความต้องการของผู้บริโภค 

ออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก  

ประเมินรูปแบบจาก 
ผู้เชี่ยวชาญในการออกแบบ 

ผ่าน 

ดำเนินการผลิตเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  
หมู่บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ดำเนินการผลิตเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  
หมู่บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนในการดำเนินการ 
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ผลการวิจัย 

          ผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหร่ียงสะกอ บ้านหมื่นฤา ัย อำเภอพบพระ 

จังหวัดตาก 

          การออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหตัถกรรมผา้ทอกะเหรี่ยงสะกอเป็น 3 รูปแบบ รวมเครื่องแต่งกาย 2 ชุด 
คือ 1.เครื่องแต่งกายสำหรับสภุาพสตรี  2.เครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพบุรุษ 
 
 
 
 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่3 เครื่องแต่งกายในรูปแบบ A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4  เครื่องแต่งกายในรูปแบบ B 
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ภาพที ่5 เครื่องแต่งกายในรูปแบบ C 
 

        ภาพที ่5  เครื่องแต่งกายในรูปแบบ C 
 
          จากนั้นดำเนินการทำแบบสอบถามที่ทำการออกแบบให้กบัผู้เช่ียวชาญ เพื่อได้รูปแบบในการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
ได้ดังนี ้
          ประเมินตามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 
แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ จำนวน 3 ท่าน (n=3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ท่ีมีผลต่อ
การออกแบบเครื่องแต่งกายจากผา้ทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก จำนวน 4 รูปแบบ ได้ดัง
ตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 แสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ (n=3) รูปแบบ A 
 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ SD ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านความสวยงาม 

1.1 รูปแบบชุดมีการจดัองค์ประกอบที่เหมาะสม 4.33 0.57 มาก 

1.2 การออกแบบรูปทรงมีความนา่สนใจ 4.33 0.57 มาก 

1.3 รูปแบบชุดมีความสวยงาม 4.33 1.15 มาก 

1.4 รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ 
(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ด ี

4.33 0.57 มาก 
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รวม 4.33 0.72 มาก 

2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

2.1 รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่  4.66 0.57 มากที่สุด 

2.2 รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม 4 1 มาก 

2.3 รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยคุ Mod 
(ม็อด) 1960’s 

4.66 0.57 มากที่สุด 

2.4 รูปแบบชุดเป็นการเผยแพรผ่้าทอกะเหรี่ยงสะกอไดด้ี 4.33 0.57 มาก 

รวม 4.41 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.35 0.70 มาก 

 
จากตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบจำนาน 3 ท่าน พบว่า รูปแบบ 

A มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ   (�̅� = 4.35, S.D = 0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 

(�̅� = 4.33, S.D = 0.72) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบท่ีเหมาะสม (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ 

มาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม (�̅� = 4.33, S.D = 1.15) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ

(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ดี (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก 

ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที ่(�̅� = 4.35, S.D = 0.70) อยู่ในระดับ มาก รปูแบบชุดมีความสะดวกสบาย

ในการสวมใส่ (�̅� = 4.66, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มากที่สุด มรีูปทรงเหมาะสม (�̅� = 4, S.D = 1) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบ

ชุดมีความร่วมสมยัในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s (�̅� = 4.66, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มากที่สุด รูปแบบชุดเป็น

การเผยแพร่ผา้ทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก 
 

ตารางที่ 2 แสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ (n=3) รูปแบบ B 
 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ SD ระดับความพึง
พอใจ 

1. ด้านความสวยงาม 

1.1 รูปแบบชุดมีการจดัองค์ประกอบที่เหมาะสม 4 0 มาก 

1.2 การออกแบบรูปทรงมีความนา่สนใจ 4.33 0.57 มาก 

1.3 รูปแบบชุดมีความสวยงาม 4.33 0.57 มาก 

1.4 รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ 
(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ด ี

4 0 มาก 

รวม 4.16 0.28 มาก 
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หัวข้อ 

ระดับความคิดเห็น 

x̅ SD ระดับความพึง
พอใจ 

2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

2.1 รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่  4.33 0.57 มาก 

2.2 รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม 4 0 มาก 

2.3 รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยคุ Mod 
(ม็อด) 1960’s 

4.33 0.57 มาก 

2.4 รูปแบบชุดเป็นการเผยแพรผ่้าทอกะเหรี่ยงสะกอไดด้ี 4 0 มาก 

รวม 4.16 0.28 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.16 0.28 มาก 

 
             จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบจำนาน 3 ท่าน พบว่ารูปแบบ 

B มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ   (�̅� = 4.16, S.D = 0.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

 ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี (�̅� = 4.16, S.D = 0.28) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบ

ที่เหมาะสม (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ 

มาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ 

(ดอกเสี้ยวขาว) ได้ดี (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลีย่รวมอยู่ท่ี (�̅� = 4.16, S.D = 0.28) 

อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก มีรูปทรงเหมาะสม 

(�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s (�̅� = 4.33, S.D = 

0.57) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดเป็นการเผยแพร่ผ้าทอกะเหรีย่งสะกอได้ดี (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก 
ตารางที่ 3 แสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ (n=3) รูปแบบ C 
 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ SD ระดับความพึง
พอใจ 

1. ด้านความสวยงาม 

1.1 รูปแบบชุดมีการจดัองค์ประกอบที่เหมาะสม 3.66 0.57 มาก 

1.2 การออกแบบรูปทรงมีความนา่สนใจ 4 0 มาก 

1.3 รูปแบบชุดมีความสวยงาม 4 1 มาก 

1.4 รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ 
(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ด ี

4 0 มาก 

รวม 3.91 0.39 มาก 
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2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

2.1 รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่  4.33 0.57 มาก 

2.2 รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม 3.66 0.57 มาก 

2.3 รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยคุ Mod 
(ม็อด) 1960’s 

4 1 มาก 

2.4 รูปแบบชุดเป็นการเผยแพรผ่้าทอกะเหรี่ยงสะกอไดด้ี 4 0 มาก 

รวม 4 0.53 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 3.95 0.57 มาก 

 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบจำนาน 3 ท่าน พบว่า  รูปแบบ 

C มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ   (�̅� = 3.95, S.D = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

 ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ (�̅� = 3.91, S.D = 0.39) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบที่

เหมาะสม (�̅� = 3.66, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ    (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ 

มาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม (�̅� = 4, S.D = 1) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ (ดอก

เสี้ยวขาว) ได้ดี (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ (�̅� = 4, S.D = 0.53) อยู่ใน

ระดับ มาก  รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ (�̅� = 4.33, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก  มีรูปทรงเหมาะสม (�̅� 

= 3.66, S.D = 0.57) อยู่ในระดับ มาก  รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s (�̅� = 4, S.D = 

1) อยู่ในระดับ มาก รูปแบบชุดเป็นการเผยแพร่ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี (�̅� = 4, S.D = 0) อยู่ในระดับ มาก 
 
         ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคที่มีต่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอกะเหร่ียงสะกอ บ้านหมื่นฤา
ชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

 จากการประเมิน และปรึกษาคำแนะนำจากผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบ โดยได้แนวความคดิเห็นว่ารูปแบบ A มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด จึงนำมาทำประแบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก จำนวน 50 คน (แบบเจาะจง) 
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ภาพที่ 6 เครื่องแต่งกายในรูปแบบ A 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจผู้บริโภคที่มีผลต่อการออกแบบเครื่องแตง่กายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ  
บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
 

หัวข้อ 
ระดับความคิดเห็น 

x̅ SD ระดับความพึง
พอใจ 

1. ด้านความสวยงาม 

1.1 รูปแบบชุดมีการจดัองค์ประกอบที่เหมาะสม 4.38 0.62 มาก 

1.2 การออกแบบรูปทรงมีความนา่สนใจ 4.39 0.60 มาก 

1.3 รูปแบบชุดมีความสวยงาม 4.37 0.61 มาก 
1.4 รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ 
(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ด ี

4.38 0.61 มาก 

รวม 4.38 0.68 มาก 

2. ด้านประโยชน์ใช้สอย 

2.1 รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่  4.19 0.73 มาก 

2.2 รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม 4.24 0.77 มาก 
2.3 รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยคุ Mod 
(ม็อด) 1960’s 

4.25 0.73 มาก 

2.4 รูปแบบชุดเป็นการเผยแพรผ่้าทอกะเหรี่ยงสะกอไดด้ี 4.33 0.65 มาก 

รวม 4.25 0.72 มาก 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.31 0.70 มาก 

354



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

          จากตารางที่ 4 พบว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ความพึงพอใจต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายจากผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ 
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านสวยงามมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.38 และรองลงมาด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ย 4.25 ซึ่ง
โดยรวมได้รับความพึงพอใจในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพ่ือศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกระเหร่ียงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอ

กะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ซึ่งสอดคล้องกับ ตระหนักจิต ยุตยรรยง (2559) ทําการศึกษาเรื่อง
การใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อสร้างแบรนด์แฟชั่นไทยในการสร้างอัตลักษณ์แบรนด์เพื่อสร้างความแตกต่าง การสร้างความ
แตกต่าง คือ หลักสําคัญของการสร้างแบรนด์อัตลักษณ์แบรนด์แฟชั่นไทยมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องรสนิยมและรูปแบบการใช้
ชีวิตที่เหนือชั้นสะท้อนผ่านการแต่งกายผู้ประกอบการด้านแฟชั่นใช้ความคิดสร้างสรรค์ในทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน การ
เกิดความคิดสร้างสรรค์ของผู้ประกอบการแบรนด์แฟชั่นไทย เกิดจากงานศิลปะ จิตนาการ ความประทับใจแรงบันดาลใจการ
เรียนรู้และประสบการณ์ในชีวิต เพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบเครื่องแต่งกายดังนั้นจึงออกแบบ เครื่องแต่งกายแบ่งเป็น  3 
รูปแบบ ได้แก่ ชุดสุภาพบุรุษและชุดสุภาพสตรีรูปแบบ A "ดอกเสี้ยวขาว" ชุดสุภาพบุรุษและชุดสุภาพสตรีรูปแบบ B "ดอก
เสี้ยวขาว"และ ชุดสุภาพบุรุษและชุดสุภาพสตรีรูปแบบ C "ดอกเสี้ยวขาว" โดยใช้แบบสอบถามหลังการออกแบบ เครื่องแต่ง
กายต้นแบบโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบมีความเห็นว่าเครื่องแต่งกายในรูปแบบ A เป็นรูปแบบที่มีความเหมาะสม อยู่
ในระดับมาก สามารถนําไปผลิตเป็นผลงานจริง  
  

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอ

กะเหร่ียงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

ความพึงพอใจจากการสอบถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม เพศหญิง จํานวน 34 คน โดยส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอายุ 21-30 ปีการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับปริญญาตรี อาชีพส่วนใหญ่เป็น นักเรียน/นักศึกษา และช่วงรายได้อยู่ที่
ประมาณ ต่ำกว่า10,000 บาท มีความเห็นว่า อยู่ในระดับมาก โดยวิเคราะห์ข้อมูลสถิติจากกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มผู้บริโภค ด้าน
ความสวยงาม มีความพึงพอใจในระดับมาก มีความเหมาะสมรูปแบบสามารถสื่อถึงสไตล์ ม็อต (ในยุค 1960's) รูปแบบชุดมี 
ความสวยงาม, รูปแบบสีสันที่ใช้มีความเหมาะสมกับเครื่องแต่งกายสตรีวัยทำงานรูปทรงมีความแปลก ใหม่และทันสมัย 
สอดคล้องกับ พยุง วงศ์ศศิธร (2546) ที่กล่าวว่าการเลือกใช้เสื้อผ้าที่นำมาแต่งกายให้ เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของผู้สวมใส่
โดยทั่วไปลักษณะก่อให้เกิดการนิยมและดึงดูดความสนใจแก่ผู้ พบเห็นเป็นอันมากสิ่งสะดุดตาอันดับแรก คือ การแต่งกายดีซึ่ง
ผู้หญิงทุกวัยย่อมทำได้อย่างน่าดูดี เพราะ เครื่องแต่งกายนั้นย่อมสามารถปิดบังความบกพร่องและเน้นส่วนที่ดีที่สุดของแตล่ะ
คนได้อย่างเหมาะสม ถ้าพิจารณาให้ถ่องแท้แล้วย่อมเกิดจากหลายด้านด้วยกัน คือการรู้จักเลือกแบบและสีให้เหมาะสมเลือก 
ผ้าให้ถูกกับการใช้เลือกสวมให้เหมาะสมกับโอกาสเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบตั้งแต่ต้น เพราะจะทำให้เกิด
ความสวยงามและเหมาะสมสมตามบุคลิกของตนเองได้ทั้งสิ้น และด้านประโยชน์ใช้สอยซึ่งสอดคล้องกับกมลภัทร รักสวน 
(2543) ที่กล่าวว่า การ ออกแบบเสื้อผ้า สำหรับผู้หญิงซึ่งใช้ความคิดสร้างสรรค์มีความงามและประโยชน์ใช้สอยควบคู่กัน ไป
โดย คำนึงถึงรูปร่างวัยและโอกาสในการสวมใส่นอกจากจะต้องออกแบบให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการแล้ว ต้องรู้จัก
การแก้ไขข้อบกพร่องจากรูปร่างของผู้สวมใส่ได้ด้วย เพื่อให้เกิดความงดงามและเกิดประโยชน์ใช้สอยจากการสวมเสื้อผ้า จุด
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมตามกาลเทศะและตรงตาม วัตถุประสงค์ของผู้สวมใส่ ส่งเสริมบุคลิกและความมีรสนิยมที่ดีตลอดจน
แสดงถึงผู้มีวัฒนธรรม  
 

355



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลวิจัยการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอ บ้านหมื่นฤาชัย อำเภอ     
พบพระ จังหวัดตาก ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพ่ือศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหร่ียงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก   
ผู้วิจัยจึงได้สรุปข้อมูลจากการหาแบบสำรวจความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม จากผู้เชี ่ยวชาญด้านการ 

ออกแบบจํานวน 3 ท่าน ที่มีต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย 
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ทั้ง 3 รูปแบบ เพื่อเป็นแนวทางการได้รูปแบบที่สมบูรณ์แบบมากที่สุดในการนำไปผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  

ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบประเมินแนวการออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยง
สะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก สามารถสรุปได้ดังนี้  

รูปแบบ A "ดอกเสี้ยวขาว" มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียง ตามลำดับคะแนนจาก
มากไปน้อย พบว่า ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบที่เหมาะสม อยู่ในระดับ
มาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม อยู่ในระดับมาก  

รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ (ดอกเสี้ยวขาว)ได้ดี อยู่ในระดับมาก ด้านประโยชน์ใช้สอย มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ อยู่ในระดับมากท่ีสุด รูปแบบชุดมี รูปทรงเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s อยู่ในระดับมากท่ีสุด รูปแบบชุดเป็นการ
เผยแพร่ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี อยู่ในระดับมาก 
          รูปแบบ B "ดอกเสี้ยวขาว" มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียง ตามลำดับคะแนนจาก
มากไปน้อย พบว่าด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบที่เหมาะสม อยู่ในระดับ
มาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดสามารถสื่อ
ถึงแนวคิดในการออกแบบ(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ดี อยู่ในระดับมาก 
 ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ อยู่ในระดับมาก 
รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s อยู่ใน
ระดับมาก รูปแบบชุดเป็นการเผยแพร่ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี อยู่ในระดับมาก 
          รูปแบบ C "ดอกเสี้ยวขาว" มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียง ตามลำดับคะแนนจาก
มากไปน้อย พบว่า ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีการจัดองค์ประกอบที่เหมาะสม อยู่ในระดับ
มาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดสามารถสื่อ
ถึงแนวคิดในการออกแบบ(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ดี อยู่ในระดับมาก 
 ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ อยู่ในระดับมาก 
รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s อยู่ใน
ระดับมาก รูปแบบชุดเป็นการเผยแพร่ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี อยู่ในระดับมาก 

จากนั้นผู้วิจัยนำผล รูปแบบ A "ดอกเสี้ยวขาว" ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด นำไปผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบเคร่ืองแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหร่ียง

สะกอบ้านหมื่นฤา ัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก 

จากการสำรวจข้อคิดเห็นออนไลน์ในการตอบแบบสอบถามกลุ่มผู ้บริโภค จำนวน 50 คน ที่มีต่อแนวทางการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่นฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก เมื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยในภาพรวมพบได้ว่ามีความ พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจากประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลำดับ ข้อมูล รายการ จำนวน ร้อยละ 

1 เพศ ชาย 16 32 

หญิง 34 68 
2 อาย ุ ต่ำกว่า 20 ปี 7 14 

21 - 30 ปี 39 78 
31 – 40 ป ี 1 2 
41 - 50 ปี 1 2 
51 – 60 ป ี 1 2 
60 ปีข้ึนไป 1 2 

3 การศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 0 0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 10 
ปริญญาตร ี 39 78 
ปริญญาโท 0 0 
ปริญญาเอก 1 2 
ปวช. 4 8 
ปวส. 1 2 

4 อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 32 64 
ข้าราชการ 1 2 
ธุรกิจส่วนตัว 8 16 
พ่อค้าแม่ค้า 0 0 
รับจ้าง 6 12 
อื่นๆ 3 6 

5 รายได ้ ต่ำกว่า 10,000 บาท 30 60 
10,001 - 20,000 บาท 18 36 
20,001 - 30,000 บาท 2 4 
30,001 – 40,000 บาท 0 0 
40,001 – 50,000 บาท 0 0 
50,001 บาทขึ้นไป 0 0 
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           ระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์การออกแบบเครื่องแต่งกายร่วมสมัยจากงานหัตถกรรมผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอบ้านหมื่น
ฤาชัย อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ส่วนใหญ่ประเมินรูปแบบเครื่องแต่งกายที่มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาแต่
ละด้าน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ดังนี้ รูปแบบชุดมีการจัด
องค์ประกอบท่ีเหมาะสม อยู่ในระดับมาก การออกแบบรูปทรงมีความน่าสนใจ อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีความสวยงาม อยู่
ในระดับมาก รูปแบบชุดสามารถสื่อถึงแนวคิดในการออกแบบ(ดอกเสี้ยวขาว)ได้ดี อยู่ในระดับมาก 
 ด้านประโยชน ์ใช ้สอย  ม ีค ่าเฉล ี ่ยรวมอยู ่ในระดับมาก เม ื ่อพ ิจารณาแต่ละด ้าน สามารถสร ุปได ้ด ังนี้                                          
รูปแบบชุดมีความสะดวกสบายในการสวมใส่ อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมีรูปทรงเหมาะสม อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดมี
ความร่วมสมัยในปัจจุบันและในยุค Mod(ม็อด) 1960’s อยู่ในระดับมาก รูปแบบชุดเป็นการเผยแพร่ผ้าทอกะเหรี่ยงสะกอได้ดี 
อยู่ในระดับมาก 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผ้าทอมือบ้านหลักร้อย อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ และมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.ทราบถึงการพัฒนาผ้าทอมือบ้านหลักร้อย เป็นของฝากของที่ระลึกได้ และ 2. เพื่อสามารถ
นำข้อมูลที่ได้มาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือบ้านหลักร้อย ต่อยอดแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพิ่มมูลค่า มีรายได้
เพิ ่มขึ ้น การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research : PAR) เพื ่อพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยการพัฒนา เปลี่ยนแปลงรูปแบบผลิตภัณฑ์ เพิ่มคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์และ
เพิ่มยอดขายให้ขายได้มากขึ้น ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย โดยนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 
มาใช้ในการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยกำหนดเขตพื้นท่ีการวิจัย คือ บ้านหลักร้อย หมู่ที่ 5 ตำบลนายาง อำเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถ์ โดยลงพื้นที่ศึกษาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือของชุมชนที่มีอยู่ และศึกษาภูมิปัญญาการทอผ้า พร้อมด้วยทรัพยากรต่างๆใน
ชุมชนเพื่อให้เกิดแนวทางการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปแบบผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้นำชุมชนและ
ชาวบ้าน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ี พัฒนาชุมชนอำเภอพิชัย องค์การบริหารส่วนตำบลนายาง และศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรม
ภาคที่ 2 โดยผ่านการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยได้มติร่วมกันว่าให้เพิ่มลายผ้าทอ คือผ้าทอลายขอ และลายประดู่ศรี
อุตรดิตถ์ เนื่องลายขอ เป็นที่นิยมในขณะนี้ และลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์ เป็นลายประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ อีกทั้งหน่วยงาน
ราชการทุกแห่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ต้องใส่ผ้าลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์ทุกวันศุกร์ เมื่อได้พัฒนาผ้าทอมือเป็นลายขอ และลายประดู่
ศรีอุตรดิตถ์แล้ว หน่วยงานในท้องถิ่นได้ให้ความช่วยเหลือในการหาตลาดเพิ่มมากขึ้น สนับสนุนให้เป็นของฝากของดีประจำ
อำเภอพิชัย อีกทั้งการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จัดทำต้นแบบ สามารถเพิ่มมูลค่า และส่งผลให้สมาชิกกลุ่มมีรายได้เพิ่มขึ้น 
และจากการจัดอบรมให้ความรู้ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้ชุมชนสามารถมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการคิด
เชิงออกแบบ ตั้งแต่การทำความเข้าใจต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของตนเองได้เป็นอย่างดี (Empathize) เข้าใจปัญหา (Define) 
ระดมความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหา (Ideate) จากนั้นจึงนำความคิดเห็นมาสร้างต้นแบบ (Prototype) และนำต้นแบบมาทดลอง 
(Test) 

 
คำสำคัญ : นวัตกรรมผ้าทอมือ บา้นหลักร้อย กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 

Abstract 

This research aims to develop hand-woven fabrics at Ban Lak Roi District, Phichai District, Uttaradit 
Province. by design thinking process and is intended for 1 . Learn about the development of Ban Lak Loi  
hand-woven fabrics to use in everyday life as souvenirs. 2.Able to use the information obtained to develop 
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a product model for Ban Lak Loi hand-woven fabrics. Continuing the concept of product development and 
adding value, earning more revenue. This research is a participatory action research. To develop hand- 

woven fabric products from local wisdom by developing, changing product styles Increase product 
benefits and increase sales to sell more of Ban Lak Roi Community Enterprise Group By applying the design 
thinking process to use in participatory development. The researcher defined the research area as Ban Lak 
Roi Village Moo 5, Na Yang Sub-district Phichai District Uttaradit Province. By going to the area to study the 
hand-woven products of the community that already exist. and study wisdom Along with various resources 
in the community to create a way to develop and change the product form. The researcher defined the 
scope of informants, namely community leaders and villagers. Local community enterpris groups Phichai 
District Community Development Na Yang Subdistrict Administrative Organization and the Industrial 
Promotion Center Region 2 through a focus group discussion and collecting data from the target group, 
because the villagers have the strength to brainstorm and participate in Every activity of the village is very 
togather all opinions for the development of hand-woven fabrics at Ban Lak Roi District, Phichai District, 
Uttaradit Province. 
 
keywords : Innovation hand-woven fabrics , Ban Lak Loi , Design Thinking , Participatory Action Research : 
PAR 

 

บทนำ 

      กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย หมู่ที่ 5 ตำบลนายาง อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่
รวมตัวกันเพื่อทอผ้า เนื่องจากตำบลนายางประสบปัญหาภัยแล้ง ไม่มีน้ำอุปโภคบริโภค และไม่มีน้ำเพื่อการเกษตรอย่าง
เพียงพอ ผลผลิตทางการเกษตรที่ได้จึงไม่สมบูรณ์นัก ราคาจึงต่ำ ทำให้ชาวบ้านต้องหาอาชีพเสริม นอกเหนือจากการทำไร่ทำ
นา เช่น การค้าขาย คนรุ่นใหม่เลือกไปทำงานโรงงาน มากกว่าทำงานในถิ่นฐานของตนเอง ทำให้มีคนในวัยกลางคน และวัย
ชรา มากข้ึนในหมู่บ้าน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย เกิดจากความคิดริเริ่มของนางสวย สุขนวล และนางประเสริฐ สุขนวล 
2 พี่น้อง ที่ครอบครัวประสบปัญหาภัยแล้ง ไม่มีน้ำเพียงพอในการทำนา ทำให้ผลผลิตเสียหายไม่ก่อเกิดกำไร อีกทั้งยังเป็น
หนี้สินที่กู้ยืมมาเพื่อการเกษตร จึงหันมาทอผ้าเป็นอาชีพเสริม ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษ เริ่มแรกเพื่อการ
ใส่เอง แต่ต่อมาได้พัฒนาเป็นการทอเพื่อขายหารายได้เสริม จนมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อยขึ้น เมื่อวันที่ 18 
สิงหาคม 2532 และจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเมื่อวันท่ี  7 กันยายน 2556 มีสมาชิกเริ่มแรก 12 คน ปัจจุบันมีสมาชิก 18 คน 
มีนางประทุม วิเศษพิริยะกุล เป็นประธานกลุ่ม มีนางสวย พักน้อย และนางประเสริฐ สุขนวล เป็นผู้ก่อตั้ง ทอผ้าทอมือลายทอ
หลักๆ มีอยู่ 5 รูปแบบ คือ ลายขัด ลายทแยง ลายต่วน ลาย 12 ตะกอ  ที่มา : นางสวย พักน้อย , ผู้ให้สัมภาษณ์ , 16 มีนาคม 
2565  แต่เดิม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย หมู่ที่ 5 ตำบลนายาง อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ มีรายได้หลักจากการทอ
ผ้าซิ่นตีนจก การทอผ้าขาวม้าแบบธรรมดา และแบบหมักโคลน นำไปขายตามเทศกาลต่างๆ ทั้งของตำบล อำเภอ และจังหวัด 
อีกทั้งเสนอขายในหน่วยงานราชการต่างๆ ในจังหวัดอุตรดิตถ์ รูปแบบของการนำเสนอขาย คือนำผ้าไปขายในหน่วยงาน
ราชการ และรับผลิตผ้าทอมือ ตามแบบที่ลูกค้าต้องการ โดยยังไม่มีหน้าร้าน และไม่มีตัวแทนจำหน่าย ต่อมาในปัจจุบัน ได้มี
การนำผ้าทอของกลุ่ม มาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้า ทั้งชายและหญิง ท่ีนิยมคือลายผ้าขาวม้า จนเป็นเอกลักษณ์เด่นของผ้าทอในอำเภอ
พิชัย จากการนำเสนอผ้าทอบ้านหลักร้อยของนายอำเภอพิชัย ที่ได้นำผ้าขาวม้าทอมือของบ้านหลักร้อยไปเดินแบบผ้าไทยใน
งานสืบสานวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์ ในปี 2564 และปี 2565 อีกทั้งให้หัวหน้าหน่วยงานราชการทุกแห่งในอำเภอพิชัย สวม
ใส่ผ้าทอมือของวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อยเดินแบบโชว์ผ้าไทย ในกิจกรรม เดินแบบผ้าไทยใส่สนุก ในงานกาชาดประจำปีของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ ในปี 2563 และปี 2564 จึงทำให้กลุ่มทอผ้าทอมือมีช่ือเสียงในจังหวัดอุตรดิตถ์ มีรายได้และเงินทุนหมุนเวียน
ในกลุ่มดีขึ้น ที่มา : นางสวย พักน้อย , ผู้ให้สัมภาษณ์ , 16 มีนาคม 2565 
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 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือบ้านหลักร้อย อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อเพ่ิมรายได้ โดยเลือก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผ้าทอมือ บ้านหลักร้อย เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์ทางรูปแบบการทอและวัฒนธรรมเป็นของตนเอง 
มีทุนจากการช่วยเหลือของภาครัฐ และมีทรัพยากรในท้องถิ่น สามารถนำไปสร้างมูลค่าเพิ่มในรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่
สามารถต่อยอดไปถึงการสร้างรายได้รูปแบบอื่นภายในชุมชน อีกทั้ง ยังถือเป็นการยกระดับมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือ
ในอำเภอพิชัยที่นับวันจะค่อยๆสูญหายไปตามกาลเวลา โดยผลของการวิจัยสามารถทำให้ให้ชาวบ้านหลักร้อย ร่วมกันสร้างให้
เกิดมาตรฐานสำหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชนเอง ให้เป็นที่ยอมรับของผู้ซื้อ และนักท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดความนิยมในชุมชน ใน
ตำบล อำเภอ และจังหวัด หันมาใช้ผ้าทอมือจากวิสาหกิจชุมชนจังหวัดของตนเองก่อน ถือเป็นการร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่น ควบคู่ไปกับการพัฒนาให้ก้าวทันยุคสมัย  
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลติภณัฑ์ผ้าทอมือบ้านหลักร้อย อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ นี้ใช้ระเบียบวธิีวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) มีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  ดังนี ้
           ผู้วิจัยเข้าไปสังเกตการณแ์ละเข้าร่วมกิจกรรมในกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) โดยมี 5 ขั้นตอน
คือ  
           การทำความเข้าใจกับปัญหาในเชิงลึก  (Empathize) 
           การตีความปัญหา    (Define) 
           ระดมความคิดเห็น    (Ideate) 
           การพัฒนาต้นแบบ    (Prototype) 
           การนำต้นแบบมาทดสอบ   (Test) 
 
            ขั้นตอนการดำเนินงานวจิัย 
           1) กำหนดปัญหาการวิจยั กำหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขต ประชากร รวมถึงข้อจำกัดของการวิจัย 
           2) ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           3) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกลุม่ทอผ้าบ้านหลักร้อย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

             ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหนึ่งในการวิจัย โดยที่ผู้วจิัยเข้าไปสังเกตการณ์และเข้าร่วมกจิกรรมในกระบวนการคดิเชิง  
ออกแบบ (Design Thinking) โดยมี 5 ขั้นตอนคือ  
             ขั้นตอนที่ 1 การทำความเข้าใจกับปัญหาในเชิงลึก (Empathize) เป็นการทำความเข้าใจ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
หลักร้อย  ในขั้นตอนนี้จะมีความสำคัญมากเพื่อให้ผู้วิจัยเข้าใจในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มก่อนที่จะลงมือทำการวิจัย ทั้ง
ปัญหา สภาพแวดล้อม การบริหารงาน รายได้ การทอผ้า การย้อมสี เป็นต้น การทำให้ได้ประเด็นปัญหาอย่างชัดเจนนั้นต้อง
รวบรวมปัญหาจากหลายแหล่ง โดยเฉพาะจากผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย สมาชิกกลุ่ม ผู้นำหมู่บ้าน ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน ผู้ที่เคยซื้อสินค้า เป็นต้น  
             ขั้นตอนที่ 2 การตีความปัญหา (Define) จะเป็นการตีความมาจากสิ่งที่ได้กลั่นกรองมาจาก ขั้นตอนการทำความ
เข้าใจกับปัญหาในเชิงลึก (Empathize) เพื่อจะได้เข้าใจปัญหาที่ต้องการแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างถ่องแท้ของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนผ้าทอมือบ้านหลักร้อย ในขั้นตอนนี้จะเป็นการนำไปสู่ความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มวิสาหกิจในเชิงลึก ความต้องการ และ  
ปัญหา  ผู้วิจัยจะต้องนำข้อมูลที่มีความหลากหลาย เช่น ข้อมูลที่ได้มาจากสัมภาษณ์ผู้นำกลุ่มและสมาชิกกลุ่ม ผู้ซื้อ ผู้นำชุมชน 
เป็นต้น มาจัดกลุ่ม หาความสัมพันธ์ของแต่ละกลุ่ม ก่อนจะทำการสรุปปัญหาความต้องการ เพื่อนำไปหาแนวทางแก้ไขต่อไป                     
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            ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิดเห็น (Ideate) โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus group) กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลักใน
การสนทนา 3 ฝ่าย จำนวน 12-15 คน โดย ฝ่ายที่ 1 ทีมผู้วิจัย ประกอบด้วย ตัวผู้ทำวิจัย กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย 
และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่  ฝ่ายที่ 2 ทีมภาครัฐ ประกอบด้วย ผู ้นำชุมชน พัฒนาชุมชนอำเภอพิชัย ศูนย์ส่งเสริม
อุตสาหกรรมภาคที่ 2 และองค์การบริหารส่วนตำบลนายาง ฝ่ายที่ 3 ทีมผู้ซื้อ ประกอบด้วย เจ้าของร้านขายผ้าไทย เจ้าของ
ร้านขายของฝากของดีในอำเภอพิชัย ผู้ที่ช่ืนชอบผ้าไทย และผู้ที่ซื้อผ้าทอมือบ้านหลักร้อยไปสวมใส่ 
             ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย จะนำกลุ่มความคิดเห็นของทุกท่านที่แสดงความ
คิดเห็น มาสร้างเป็นช้ินงานท่ีจับต้องได้ เปรียบเสมือนการนำสิ่งท่ีเป็นนามธรรม ให้มาเป็นรูปธรรมที่เป็นรูปร่าง 
             ขั ้นตอนที่ 5 การนำต้นแบบมาทดสอบ (Test) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design 
Thinking) เป็นการนำต้นแบบที่สร้างขึ้นมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อขอคำแนะนำ (Feedback) และนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไข
ให้ดีขึ้น 
  

ผลการวิจัย 

  ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีว่นร่วม (Participatory action research) นั้น ทาง ผู้วิจัยเป็นเครือ่งมือหนึ่งใน
การวิจัย โดยที่ผู้วิจัยเข้าไปสังเกตการณ์และเข้าร่วมกิจกรรมในกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) โดยมผีลการ
พัฒนาด้วยประบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอนคือ 
             ขั้นตอนที่ 1 การทำความเข้าใจกับปัญหาในเชิงลึก (Empathize) พบว่า สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ทำการเกษตรกรรม
และปศุสัตว์ เมื่อมีเวลาว่างจึงมาที่กลุ่มวิสาหกิจเพื่อทอผ้า ไม่มีเวลาเข้างานหรือออกงานที่ตายตัว สมาชิกกลุ่มมีความสามัคคี
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นอย่างดี เลขานุการของกลุ่ม จะเป็นผู้รับงานมาจากผู้ว่าจ้าง เช่น การทอผ้าเพื่อตัดเย็บเสื้อให้หน่วยงาน
ราชการในอำเภอพิชัย สมาชิกหลักของกลุ่มมี 18 คน ซึ่งแต่ละคนจะมีความถนัดต่างกัน และมีการแบ่งงานภายในกลุ่มอย่าง
ชัดเจน ปัญหาหลักจากการสัมภาษณ์ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย มีดังนี้ 
           “ปัญหาหลักของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย คือในช่วงที่โควิท19 เบาลง มีการสั่ งตัดเย็บเพิ่มขึ้นมาก เมื่อก่อน
ทางกลุ่มจะทอผ้าเพียงอย่างเดียว พอมีสมาชิกกลุ่มที่พอตัดเย็บเป็นเพิ่มเข้ามาในกลุ่ม 2 คน จึงเปิดรับตัดเย็บเสื้อผ้าจากผ้าทอ
มือของกลุ่ม แต่ผู้ตัดเย็บยังไม่มีความชำนาญมากนัก แบบท่ียากก็จะใช้เวลานาน มีผู้ตัดเย็บได้เพียง 2 คน ทำให้ช้าไม่ทันใจผู้สั่ง 
มีการต่อว่าและยกเลิกออเดอร์ และปัญหาเรื่องลวดลายของผ้าทอ ทางสมาชิกที่ทอผ้าได้ ยังไม่สามารถทอผ้าลวดลายที่ทำเงิน
ได้ เช่น ผ้าลายขอ และลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์” 
           ผู้ให้สัมภาษณ์ : นางประทุม วิเศษพิริยะกุล ประธานกลุ่ม ผู้ให้สัมภาษณ์ , 16 มีนาคม 2565 
           ขั้นตอนที่ 2 การตีความปัญหา (Define) จะเป็นการตีความมาจากสิ่งที่ได้กลั่นกรองมาจาก ขั้นตอนการทำความ
เข้าใจกับปัญหาในเชิงลึก (Empathize) เพื่อจะได้เข้าใจปัญหาที่ต้องการแก้ไขและพัฒนาให้ดี  ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่ม 
(Focus group) กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนา 3 ฝ่าย จำนวน 12 คน ดังนี้ 
                       ฝ่ายที่ 1 ทีมผู้วิจัย ประกอบด้วย ตัวผู้ทำวิจัย และกลุม่วิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย รวมจำนวน 6 คน                        
                       ฝ่ายที่ 2 ทีมภาครัฐ ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน พฒันาชุมชนอำเภอพิชัย สภาสตรตีำบลนายาง และองค์การ
บริหารส่วนตำบลนายาง  รวมจำนวน 4 คน                       
                      ฝ่ายที่ 3 ทีมผู้ซื้อ ประกอบด้วย ผู้ที่เคยซื้อผา้ทอมอืบ้านหลักร้อยไปสวมใส่ รวมจำนวน 2 คน 
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ภาพที่ 1 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) วันท่ี 9 ธันวาคม 2565 ณ ท่ีว่าการอำเภอพิชัย 
A-C กิจกรรมการรวมปญัหาในแตล่ะด้าน ระดมความคดิเห็น และแนวทางแก้ไข 

D ประธานกลุ่มกล่าวถึงปัญหาที่พบเจอ 
 
 ปัญหาที่ไดต้ีความจากข้ันตอนน้ีนัน้ ผู้เข้าร่วมสนทนากลุม่ได้สรุปร่วมกัน เป็น 2 ปัญหาหลักท่ีจะต้องดำเนินการแก้ไข ดังนี้ 

1.ด้านลายผ้า จะต้องเพิ่มลายผ้าเพื่อการพาณิชย์ 2 ลาย คือ ลายขอ และลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์ เนื่องจากผ้าลายขอ
เป็นที่นิยมในขณะนี้ และผ้าลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์เป็นลายผ้าประจำจังหวัดซึ่งหน่วยงานราชการทุกแห่งในจังหวัดอุตรดิตถ์สวม
ใส่ทุกวันศุกร์ เพื่ออนุรักษ์ลายผ้าประจำจังหวัด 

2.นำเศษผ้าทอที่เหลือจากการตัดเย็บมาเพิ่มมูลค่าเป็นเข็มกลัด หรือผลิตภณัฑ์ต่างๆ เพื่อสร้างมลูค่าจากเศษผ้าที่ไม่
ใช้แล้ว 
 
           ขั้นตอนที่ 3 ระดมความคิดเห็น ( Ideate) ขั้นตอนนี้คือการระดมความคิดเห็นที่หลากหลาย และเป็นจำนวนมาก
พอที่จะนำมาแก้ปัญหา ความคิดเห็นทุกความคิดจะไม่ถูกจำกัดแนวทาง โดยปัญหาที่ได้กลั่นกรองผ่านการสนทนากลุ่ม เพื่อ
แก้ปัญหา ดังนี้  
           1.ด้านลายผ้า จะต้องเพิ่มลายผ้าเพื่อการพาณิชย์ 2 ลาย คือ ลายขอ และลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์ จากการสนทนากลุ่ม
ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ์ จะจัดอบรมโดยมีวิทยากรมาสอนลายผ้าทั้ง 2 ลายนี้โดยตรง 
เนื่องจากทางกลุ่มผ้าทอมือบ้านหลักร้อยเดิมแกะลายผ้าเอง ทำให้ลวดลายผิดเพี้ยนไป ไม่ตรงตามต้นแบบ 

A
 
ฤ 

B
 
ฤ 

C
 
ฤ 

D
 
ฤ 
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           2.นำเศษผ้าทอที่เหลือจากการตัดเย็บมาเพิ่มมูลค่าเป็นเข็มกลัด หรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากการสนทนากลุ่มได้ข้อสรุป
ร่วมกันว่า จะนำเศษผ้าทอมาทำเป็นเข็มกลัดรูปผีเสื้อ โดยมีสำนักงานท้องถิ่นอำเภอพิชัยเป็นผู้ทำการอบรม และเมื่อทำเสร็จ
แล้ว ทางกลุ่มสินค้า OTOP จะรับซื้อเพื่อนำไปขายเป็นสินค้าของฝากของดีประจำจังหวัดอุตรดติถ์ และของฝากของดีในอำเภอ
พิชัย ต่อไป 
          ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ในขั้นตอนนีผู้้วิจัย ได้นำความคดิเห็นของทุกท่านที่แสดงความคดิเห็น 
มาสรา้งเป็นช้ินงานท่ีจับต้องได้  

 
 

ภาพที่ 2 A ผ้าลายขอต้นแบบ และ B ผ้าลายประดู่ศรีอุตรดติถ์ต้นแบบ จากการเข้ารับการอบรมจาก                                             
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอพิชัย 

 

 
 

ภาพที่ 3 A เข็มกลัดจากเศษผ้าทอมือ โดยนำมาทำเป็นเข็มกลัดผีเสือ้ B จัดอบรมทำเข็มกลัด                        
โดยสำนักงานท้องถิ่น อำเภอพิชัย ณ ที่ว่าการอำเภอพิชัย 
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ภาพที่ 4 Design Thinking 

 

อภิปรายผล 

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย และประชาชนในชุมชนเห็นว่าช่วยบรรเทาปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มได้มากข้ึน และ
วิสาหกิจชุมชนช่วยสร้างอาชีพที่มั่นคงให้กับชุมชน เมื่อมีความเข้มแข็งในระยะยาวก็จะมีอำนาจในการต่อรองกับหน่วยงาน
ภายนอก รวมถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ซื้อผ้าทอมือ ช่วยให้ลูกค้าเข้ามาสั่งซื้อ อีกทั้งสามารถต่อยอดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
ในชุมชนได้ ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบ้าน และได้ซื้อผลิตภัณฑ์ภายในชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

            1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและรับผิดชอบในพื้นที่ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลนายาง ควรตระหนักถึงความสำคัญ
ของผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง และควรออกนโยบายเพื่อรองรับ และสนับสนุนการจัดการในด้านต่างๆ อย่าง
ครอบคลุมเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชนได้รับการยอมรับในระดับมาตรฐานท่ีสูงขึ้น 
            2. หน่วยงานหรือผู้ที่สนใจสามารถนำรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปปรับปรุง ประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนอ่ืนๆ เป็นการช่วยยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

สรุปผลการวิจัย 

           การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรว่ม (Participatory action research : PAR) มีวัตถุประสงค์เพือ่       
ทราบถึงการพัฒนาผ้าทอมือบ้านหลักร้อย ให้เป็นของฝากของที่ระลึกได้ และสามารถนำข้อมูลที่ได้มาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
ผ้าทอมือบ้านหลักร้อย ต่อยอดแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพิ ่มมูลค่า มีรายได้เพิ ่มขึ ้น ดำเนินการวิจัยตั ้งแต่เดือน 
กุมภาพันธ์ 2565 ถึง กุมภาพันธ์ 2566 รวมระยะเวลา 1 ปี สรุปผลการวิจัยตามลำดับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
            1. ทราบถึงการพัฒนาผ้าทอมือบ้านหลักร้อย เป็นของฝากของที่ระลึกได้ เมื่อได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือเป็นลาย
ขอ และลายประดู่ศรีอุตรดิตถ์แล้ว ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อยมีความกล้าที่จะนำเสนอขายสินค้ามากขึ้น หน่วยงาน
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ในท้องถิ่นให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการหาตลาดเพิ่มมากขึ้น สนับสนุนให้เป็นของฝากของดีประจำอำเภอพิชัย ลูกหลานท่ี
ทำงานต่างจังหวัดมีความอยากกลับถิ่นฐานตนเอง ศึกษาการทอผ้าจากสมาชิกในกลุ่ม ทำให้มีกำลังการผลิตเพิ่มมากขึ้น 
            2. การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จัดทำต้นแบบ สามารถเพิ่มมูลค่า และส่งผลให้สมาชิกกลุ่มมีรายได้เพิ่มขึ้น และ
จากการจัดอบรมให้ความรู้ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้ชุมชนสามารถมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ ตั้งแต่การทำความเข้าใจต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของตนเองได้เป็นอย่างดี (Empathize) เข้าใจปัญหา (Define) และ
เมื่อรับรู้ปัญหาแล้วก็สามารถระดมความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหา ( Ideate) จากนั้นจึงนำความคิดเห็นมาสร้างต้นแบบ และนำ
ต้นแบบมาทดลองใช้ (Test) 
              เมื่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหลักร้อย สามารถทอลายผ้าด้วยลวดลายที่ เป็นความต้องการของตลาดได้แล้ว จะมี
รายได้มากขึ้น มียอดสั่งผ้าทอมือเพิ่มมากขึ้น มีการต่อยอดเป็นชุดที่มีฝ่ายตัดเย็บดำเนินการ มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้ทันสมัย ตรงตามความต้องการของตลาดในช่วงเวลานั้นๆ สามารถเพิ่มมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์ และสมาชิกในกลุ่มก็
จะมีรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น และกลุ่มเกิดความเข็มแข็ง มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่อง “การทดลองเนื้อดินปั้นโดยใช้ดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ สำหรับงาน
เครื่องปั้นดินเผา” : กรณีศึกษากลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา “บางแก้วเซรามิค” ตำบลปลักแรด อำเภอบางระกำ จังหวัด
พิษณุโลก มีวัตถุประสงค์คือ 1)  เพื่อสร้างสูตรส่วนผสมของดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ 2) เพื่อศึกษา
คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นท้ังก่อนและหลังเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ซึ่งประสิทธิภาพ พบว่าค่าความหด
ตัวของเนื้อดินปั้นก่อนเผาของดินตำบลหนองกุลา ที่มีค่าความหดตัวอยู่ที่ 5.00 ทุกสูตรส่วนผสม ความแข็งแรงก่อนเผาของเนื้อ
ดินปั้นตำบลหนองกุลา ค่าความแข็งแรงมากที่สุดคือ 1.80 ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 ,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 10 
ร้อยละ 1.80 (Kg/cm3) ค่าความหดตัวของเนื้อดินปั้นภายหลงัการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่า
ความหดตัวมากที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 29,31,33 และสูตรส่วนผสมที่ 34 ร้อยละ 8.42 ค่าความแข็งแรงของเนื้อดินปั้น
หลังเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลาเนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรงน้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 4 และสูตร
ส่วนผสมที่ 15 ร้อยละ 93.58 Kg/cm3 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรงมากที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 22  ร้อยละ 
161.14 Kg/cm3 ค่าการดูดซึมน้ำของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าการ
ดูดซึมน้ำน้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 32 ร้อยละ 0.03  เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าการดูดซึมน้ำมากท่ีสุดได้แก่ สูตรส่วนผสม
ที่ 16 ร้อยละ 9.17 ค่าความทนไฟของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลาเนื้อดินปั้นหลังเผาที่สามารถ
ทนไฟได้ ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 5,6,8,13,14,15,19,20,21,,26,27,28,34,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 สีของเนื้อดินปั้นภายหลัง
การเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลาเนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลอ่อน ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 11,12,13,16,17,18 และสูตร
ส่วนผสมที่ 19 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลแดง ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 10 เนื้อดินปั้น
หลังเผาที่มีสีน้ำตาลครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 14,15,20,21,24,27 และสูตรส่วนผสมที่ 28 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทา ได้แก่
สูตรส่วนผสมที่ 22 และสูตรส่วนผสมที่ 23 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 29,30,31,35 และสูตรส่วนผสม
ที่ 36 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทาอมครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 25,26,32,33 และสูตรส่วนผสมที่ 34 ซึ่งสรุปได้ว่า ในช่วงของ
สูตรส่วนผสมของเนื้อดินปั้นท่ีมีคุณภาพส่วนใหญ่มีส่วนผสมของดินพื้นบ้านอยู่ในปริมาณมากจึงเหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผาประเภทสโตนแวร์ ท่ีจำเป็นต้องอาศัยเนื้อดินปั้นที่มีความเหนียวในการผลิตและมีส่วนผสมของดินขาวลำปาง
ซึ่งเป็นวัตถุดิบท่ีมีคุณสมบัติช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความขาวและมีส่วนผสมของเฟลด์สปาร์เป็นตัวช่วยก่อให้เกิดเนื้อแก้วในเนื้อดิน
ป้ัน 
 

คำสำคัญ: การทดลองเนื้อดินปั้น  ดินตำบลหนองกุลา  เครื่องปั้นดินเผา 
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Abstract 

 The Research " Clay Experiment Nong-Kula Subdistrict Clay Lampang kaolin and Feldspar For 
Pottery Products" : Case Study of Pottery Products "Bang Kaew Ceramic" Plak Rad Subdistrict  Bang Rakam 
District  Phitsanulok Province with the Objective  1) Create a Mixture of Clay Ingredients in Bang Rakam 
Subdistrict 2) Study The Physical Properties of Clay Material Before and After Incineration Temperature of 
1,230 Degrees Celsius Found that Shrinkage of Clay before Burning Clay Nong-Kula Subdistrict With a 
Shrinkage value of 5.00 in Every Formula The Maximum Strength is 1.80 which Formula 1,2,3,4,5,6,7,8,9 
And 10 at 1.80 (Kg/cm3) Shrinkage of Clay Content after Calcination of Nong-Kula Subdistrict Clay 
Terracotta Clay with the Lowest Shrinkage value Formula 1 and Ingredients formula 22 at 4.21 Percent the 
Clay Material with the Highest Shrinkage value The Mixture Formula 29,31,33 and 34 at 8.42 Percent The 
Strength of the Calcined Clay of the Clay is Nong Kula sub-district The Calcined Clay has the Least 
Strength namely Formula 4 and 15 at 93.58 Kg/cm3 the Clay Material has the Highest Strength is Formula 
22 at 161.14 Kg/cm3 Water Absorption of Clay Content after Calcination of Clay Nong-Kula Subdistrict 
Terracotta Clay has the Least Water Absorption value is The Formula for the Mixture 32 at 0.03 Percent 
the Burnt Clay Content which has the Highest Water Absorption is Formula 16 at 9.17 Percent the fire 
Resistance value of the Clay after firing of the Clay material Nong-Kula sub-district. 
5,6,8,13,14,15,19,20,21,26,27,28,34,35 And the 36th Ingredient Formula for Clay after Firing of Clay Nong-
Kula Sub-District Light Brown Clay After Light Namely the Ingredient Formula 11,12,13,16,17,18 And 19 
Clay Texture After Burning which has Reddish brown Namely the Ingredient Formula that 1,2,3,4,5,6,7,8,9 
And 10 the Clay Texture After the Burn which is Creamy Brown Including the Ingredient Formula 
14,15,20,21,24,27 And 28th Ingredient Formula the Gray Clay After Including the Formula 22 and 23rd 
Ingredients the Clay after the Burn with Cream Including 29,30,31,35 and 36 Formula Ingredients after the 
Burnt Clay with Creamy Gray Color Including the Formula 25,26,32,33 and 34 which can be Summarized 
as In the Range of Formulas Quality Clay Ingredients Most of Contain a Large Amount of Local Clay 
Therefore Suitable for the Production  Stoneware Pottery Products That need to use a Clay Texture that 
is tough in Production and Mixture of Lampang Kaolin Raw Material has the Property to Product and 
Mixture of Feldspar Create the Glass in the Clay Texture. 
 

keywords: clay experiment, nong-kula clay, pottery products 
 

บทนำ 

 เครื่องปั้นดินเผานั้นเกิดขึ้นได้เนื่องจากความจำเป็นและความต้องการของมนุษย์ ซึ่งแต่เดิมทำขึ้นเพื่อเป็นภาชนะใส่
อาหารและน้ำต่อมามนุษย์ก็พัฒนาเครื่องปั้นดินเผาให้มีคุณภาพดีขึ้นและประโยชน์ใช้สอยของเครื่องปั้นดินเผาก็เพิ่มขึ้น
ตามลำดับเช่นกัน  สันนิษฐานกันว่าเครื่องปั้นดินเผาในยุคแรก ๆ อยู่ในช่วงเวลาราว ๆ 1500 ปี ก่อนคริสตกาล ได้พบหลักฐาน
ผลิตภัณฑ์ประเภทอิฐ (ใช้ในการก่อสร้าง) ครั้งแรกที่ประเทศบาบีโลเนียเอสซีเรยี อียิปต์ และประเทศในแถบเอเชีย ซึ่งในแถบนี้
มีความก้าวหน้าในเรื่องเครื่องปั้นดินเผากันมาก รู้จักวิธีใช้ดินแดง ดินดำ ดินขาว มาตกแต่งผลิตภัณฑ์ ปัจจุบันการทำ
เครื่องปั้นดินเผาเป็นที่สนใจอย่างแพร่หลาย มีโรงงานอุตสาหกรรมที่ทำเครื่องปั้นดินเผาเกิดขึ้นหลายแห่งส่วนหน่วยงานรัฐบาล
ที่ช่วยส่งเสริมค้นคว้าวิจัยได้แก่กรมวิทยาศาสตร์ สภาวิจัยแห่งชาติ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมและศูนย์วิจัย ในสมัยอดีตจนถึง
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สมัยปัจจุบันอุตสาหกรรมด้านเซรามิกส์  ได้รับความสนใจและมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องบชีวิตมนุษย์ เป็นอย่างมาก  อีกทั้งยังให้
ประโยชน์ทางด้านศิลปะและทางด้านอารมณ์  การเคลือบผลิตภัณฑ์นับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งของเซรามิกส์เพื่อต้องการ
เน้นพื้นผิวของผลิตภัณฑ์ให้มีลักษณะโดดเด่นและยังเป็นการเพิ่มคุณค่าในตัวของผลิตภัณฑ์อีกด้วยน้ำเคลือบ  คือ  ของผสมซึ่ง
ประกอบด้วยวัตถุดิบต่างๆ  อันเป็นส่วนผสมที่จะทำให้เกิดเคลือบหลังจากการเผากระจายลอยตัวอยู่ในน้ำ  อาจจะมีออกไซด์
ของโลหะผสมลงไปด้วย  เพื่อทำให้เกิดสีและทึบในเคลือบ  เมื่อเผาส่วนผสมของน้ำเคลือบถึงอุณหภูมิที่ทำให้เคลือบหลอม
ละลายแล้ว  น้ำเคลือบจะรวมตัวเป็นเนื้อเดียวกัน  มีลักษณะเหมือนแก้วบางๆ  ฉาบติดอยู่กับผิวผลิตภัณฑ์  (ปรีดา  พิมพ์ขาว
ดำ, 2535) เคลือบเป็นวัสดุเหมือนแก้วฉาบบางๆ บนผลิตภัณฑ์เซรามิกส์ อย่างต่อเนื่องเกิดขึ้นโดยการที่ส่วนผสมของ
สารประกอบซิลิเกตหลอมเหลวและยึดติดแน่นบนเซรามิกส์ (ปรีดา พิมพ์ขาวขำ ,  2530) เคลือบ (Glaze) หมายถึง วัสดุชนิด
หนึ่งที่มีลักษณะคล้ายแก้วฉาบอยู่บนผิวผลิตภัณฑ์เซรามิกส์หนาประมาณ 0.1 – 0.3 มิลลิเมตร (Budnikov, 1964) ซึ่งวัสดุ
ชนิดนี้เป็นสารประกอบท่ีได้จากการนำวัตถุดิบธรรมชาติและเคมีภัณฑ์เซรามิกส์ประเภทออกไซด์ของสารต่างๆ มาบดผสมให้
เข้ากันในสัดส่วนที่เหมาะสมมาเคลือบผิวผลิตภัณฑ์เซรามิกส์และเผาให้เคลือบหลอมละลายเป็นเนื้อเดียว (โกมล  รักษ์วงศ์ , 
2531) 
 เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิดคุณค่าต่อผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา 
รวมทั้งเป็นการสร้างรายได้และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่น ผู้วิจัย จึงมีแนวทางที่จะแก้ปัญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช้ใน
กระบวนการผลิตทั้งเนื้อดินปั้น เพื่อให้สามารถเพิ่มความสามารถในกาแข่งขันทางกาตลาดเชิงพานิชย์และสามารถแข่งขันใน
ตลาดอาเซียนได้ สร้างส่วนผสมของเนื้อดินปั้นท่ีใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น ซึ่งยังไม่เคยมีการทำการทดลองมาก่อนและมีความตั้งใจท่ี
จะพัฒนาเนื้อดินปั้นให้มีคุณภาพเพื่อใช้ในการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งการพัฒนาเนื้อดินปั้นในครั้ งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
เพื่อให้ได้เนื้อดินปั้น จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทดลองใช้ดินตำบลหนองกุลา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีวัตถุดิบที่
ยังสามารถใช้ในการผลิตเครื่องปั้นดินเผาอยู่เป็นจำนวนมากมาเป็นส่วนผสมหลักของเนื้อดินปั้น เนื่องจากเป็นวัตถุดิบที่หาง่าย
สะดวก ลดต้นทุนในการผลิต ช่วยส่งเสริมทรัพยากรในท้องถิ่นให้มีมูลค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำดินตำบล
หนองกุลา นำมาเป็นวัตถุดิบหลักในการทำเคลือบและเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สามารถเป็น
ข้อมูลและประโยชน์สำหรับผู้ที่จะศึกษา เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิดคุณค่า
ต่อผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา รวมทั้งเป็นการสร้างรายได้ และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่นอีกด้วย 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพื่อสร้างสูตรส่วนผสมของดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลดส์ปาร์  

 2) เพื่อศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพของเนื้อดินปั้นท้ังก่อนและหลังเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัมีวิธีการดำเนินการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  เตรียมวัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง โดยนำวัตถุดิบทุกชนิดมาอบให้แห้งสนิทที่อุณหภมูิ 110 องศาเซลเซียส 

2.  นำส่วนผสมของเนื้อดินปั้นท่ีได้จากการสุ่ม โดยตารางสามเหลี่ยมด้านเท่าจำนวน 36 สูตรเนื้อดินปั้น มาช่ังโดย
เครื่องช่ังระบบดิจติอล สตูรเนื้อดนิปั้นละ 500 กรัม 
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ภาพที่ 1 แสดงการสุ่มตัวอย่างจากตารางสามเหลี่ยมด้านเท่า เพื่อหาส่วนผสมของดินตำบลหนองกุลา  

ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์(Feldspar) ที่ใช้ต่างกันในเนื้อดินปั้น 
 
ตารางที่ 1 แสดงส่วนผสมของดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ (Feldspar) ที่ใช้ต่างกันในเนื้อดินปั้น โดยคิด

เป็นร้อยละ 
 

สูตร 
ส่วนผสมที ่

ร้อยละของส่วนผสมในเนื้อดินปั้น 
ดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปาง เฟลดส์ปาร ์

1 80 10 10 
2 70 20 10 
3 70 10 20 
4 60 30 10 
5 60 20 20 
6 60 10 30 
7 50 40 10 
8 50 30 20 
9 50 20 30 
10 50 10 40 
11 40 50 10 
12 40 40 20 
13 40 30 30 
14 40 20 40 
15 40 10 50 
16 30 60 10 
17 30 50 20 
18 30 40 30 
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สูตร 
ส่วนผสมที ่

ร้อยละของส่วนผสมในเนื้อดินปั้น 
ดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปาง เฟลดส์ปาร ์

19 30 30 40 
20 30 20 50 
21 30 10 60 
22 20 70 10 
23 20 60 20 
24 20 50 30 
25 20 30 50 
26 20 20 60 
27 20 10 70 
28 10 80 10 
29 10 70 20 
30 20 30 50 
31 10 60 30 
32 10 50 40 
33 10 40 50 
34 10 30 60 
35 10 20 70 
36 10 10 80 

3. บดส่วนผสมของแตล่ะสูตรโดยใช้โกร่งบด เป็นเวลา 20 นาที
4. นำเนื้อดินปั้นแตล่ะสูตรเนื้อดินปั้น มาผ่านตะแกรงขนาดเบอร์ 120 เมช
5. นำน้ำดินท่ีไดไ้ปเกรอะบนโต๊ะเกรอะเพื่อดูดน้ำออกจากดิน
6. นำเนื้อดินปั้นที่ไดม้าขึ้นรูปโดยวิธกีารอัด

นำเนื้อดินปั้นท่ีได้มาทำแท่งทดลอง ขนาดความกว้าง 2 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ยาว 12 เซนติเมตร โดย
พิมพ์กดสูตรเนื้อดินปั้นตัวอย่างละ 4 ช้ินทดลองดังภาพท่ี 2 

ภาพที่ 2  แสดงช้ินทดลองเนื้อดินปั้น 
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 7. นำแท่งทดลองทั้งหมดไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส 
 8. นำแท่งทดลองมาทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพก่อนเผา 
  1. นำแท่งทดลองไปอบท่ีอุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส 
  2. นำแท่งทดลองไปหาค่าการหดตัว บันทึกค่า 
  3. นำแท่งทดลองไปหาค่าความแข็งแรงโดยเครื่องทดสอบความแข็งแรง (Modulus of Rupther :MOR) บันทึก
ค่า 
 9. นำไปเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศแบบออกซิเดชัน 
 10. นำแท่งทดลองที่ผ่านการเผามาทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพหลังเผาซึ่งได้แก่ การหดตัวภายหลังการเผา ความ
แข็งแรงหลังเผา การดูดซึมน้ำ ความทนไฟ และสีภายหลังการเผา 
  1. ตรวจสอบความทนไฟของเนื้อดินปั้นในแต่ละสูตร โดยสังเกตจากลักษณะการคงรูปของช้ินทดลอง 
  2. ตรวจสอบสีภายหลังการเผาโดยเครื่องมือเทียบสีมาตรฐาน THE ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY 
LONDON บันทึกค่า 
  3. นำแท่งทดลองไปหาค่าการหดตัวตามสูตร บันทึกค่า 
  4. นำแท่งทดลองไปทดสอบค่าความแข็งแรงหลังเผาโดยเครื่องทดสอบความแข็งแรง (Modulus of Rupther 
:MOR)  
  5. นำแท่งทดลองไปหาค่าการดูดซึมน้ำและคำณวนตามสูตร บันทึกค่า 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการต่อไปนี ้
 1. คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดนิปั้นก่อนเผา 

  1.1 การหดตัวเมื่อแห้ง วิเคราะห์โดยการคำนวณจากสตูร  (ทวี พรหมพฤกษ์, 2523) ดังนี้ 
 

ร้อยละของการหดตัวเมื่อแห้ง = 
ความยาวของดินเปียก – ความยาวของดินแห้ง 

X 100 
ความยาวของดินเปียก 

 
 
 1.2  ความแข็งแรงก่อนเผา วิเคราะห์โดยการคำนวณจากสูตร (Andrews,1957,หน้า 44) ดังนี้ 
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 โดย M = ค่าความแข็งแรงของดิน หน่วยเป็นกิโลกรัมต่อตารางเซนตเิมตร 
         P = แรงท่ีใช้กดทำให้ช้ินทดสอบหัก หน่วยเป็นกิโลกรัม 
         L = ระยะห่างของแท่นรองรับชิ้นทดสอบ หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
         b = ความกว้างของช้ินทดสอบ หน่วยเป็นเซนติเมตร 
         d = ความหนาของช้ินทดสอบ หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
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 1.2 คุณสมบตัิทางกายภาพของเนือ้ดินปั้นหลังเผา 
  2.1 สีภายหลังการเผา โดยการเปรียบเทียบสีที่ปรากฎภายหลังจากการเผากับแผ่นเทียบสี THE ROYAL 
HORTICULTURAL SOCIETY LONDON 
  2.2 การหดตัวภายหลังจากการเผา วิเคราะห์โดยการคำนวณจากสูตร (ทวี      พรหมพฤกษ์ , 2523,หน้า 
55) ดังนี ้
 

ร้อยละของการหดตัวภายหลังการเผา = 
ความยาวของดินแห้ง – ความยาวของดินหลังเผา 

X 100 
ความยาวของดินปห้ง 

 
  2.3 ความทนไฟ วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับ Cone มาตรฐาน ตามลักษณะการเอียงของแท่งทดลอง
รูปทุ่นวัดอุณหภูมิว่าเอียงล้มหรือไม่ภายหลังจากการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียสแล้วนั่นคือความทนไฟของเนื้อดินปั้น  
   2.4 ความแข็งแรงหลังเผา วิเคราะห์โดยการคำนวณจากสูตร (Andrews,1957,หน้า 44) ดังนี ้
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โดย   M  = ค่าความแข็งแรงของดิน หน่วยเป็นกิโลกรมัต่อตารางเซนติเมตร 
   P  = แรงท่ีใช้กดทำให้ช้ินทดสอบหัก หน่วยเป็นกิโลกรัม 
   L  = ระยะหา่งของแท่นรองรับชิ้นทดสอบ หน่วยเป็นเซนติเมตร 
   b  = ความกว้างของช้ินทดสอบ หน่วยเป็นเซนติเมตร 
    d  = ความหนาของช้ินทดสอบ หน่วยเป็นเซนติเมตร 
 2.5 การดูดซึมน้ำ วิเคราะห์โดยการคำนวณจากสูตร (Rhodes,1974,หน้า 311) ดังนี ้
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 โดย   A   = ร้อยละของการดูดซมึน้ำ 
   W  = น้ำหนักดินที่อ่ิมตัว 
   D   = น้ำหนักดินที่แห้ง 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาจากการวิจัย ผู้วิจัยได้จำแนกตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 
 หลังจากผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามกระบวนการครบทุกข้ันตอนแล้วนั้น จึงได้ข้อมูลซึ่งแสดงผลการวิเคราะห์ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ การทดลองหาอัตราส่วนผสมเนื้อดินปั้นจากดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงจากตารางสามเหลี่ยมอย่างมีระบบจำนวน  36 สูตรส่วนผสม นำมาทำการอัดขึ้นรูปแท่งทดลองมีขนาด
ความกว้าง 2 เซนติเมตร ยาว 12 เซนติเมตรและหนา 1 เซนติเมตร เพื่อหาคุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผาและ
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ภายหลังการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงรายละเอียดดัง
ตาราง  

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผาของดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและ 
 เฟลด์สปาร์ (Feldspar) 

สูตร 
ส่วนผสมที ่

คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผา 
ค่าการหดตัว (ร้อยละ) ค่าความแข็งแรง (Kg/cm3) 

1 5.00 1.80 
2 5.00 1.80 
3 5.00 1.80 
4 5.00 1.80 
5 5.00 1.80 
6 5.00 1.80 
7 5.00 1.80 
8 5.00 1.80 
9 5.00 1.80 
10 5.00 1.80 
11 5.00 1.50 
12 5.00 1.50 
13 5.00 1.50 
14 5.00 1.50 
15 5.00 1.50 
16 5.00 1.50 
17 5.00 1.00 
18 5.00 1.00 
19 5.00 1.00 
20 5.00 1.00 
21 5.00 1.00 
22 5.00 1.00 
23 5.00 1.00 
24 5.00 1.00 
25 5.00 1.00 
26 5.00 1.00 
27 5.00 1.00 
28 5.00 1.00 
29 5.00 1.00 
30 5.00 1.00 
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สูตร 
ส่วนผสมที ่

คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผา 
ค่าการหดตัว (ร้อยละ) ค่าความแข็งแรง (Kg/cm3) 

31 5.00 1.00 
32 5.00 1.00 
33 5.00 1.00 
34 5.00 1.00 
35 5.00 1.00 
36 5.00 1.00 

  
จากตารางที่ 2 เนื้อดินปั้นก่อนเผาที่มีค่าความหดตัวอยู่ที่ 5.00 ทุกสูตรส่วนผสมเนื้อดินปั้นก่อนเผาที่มีค่าความ

แข็งแรงน้อยที่สุดคือ 1.00 ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 18,19,20,21,22,23,24 , 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35และสูตร
ส่วนผสมที่ 36 เนื้อดินปั้นที่มีค่าความแข็งแรงมากที่สุดคือ 1.80 ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 
10 

 

 
 

ภาพที ่ 3  แสดงช้ินทดลองของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลดส์ปาร์ (Feldspar)     
             หลังเผาทีท่ี่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน 
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ตารางที่ 3 แสดงผลวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ (Feldspar)     
             หลังเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน 
 

สูตร 
ส่วนผสมที ่

คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นหลังเผาที่อุณหภมูิ 1,230 องศาเซลเซียส 
ความแข็งแรง 

(Kg/cm3) 
ความหดตัว 
(ร้อยละ) 

การดูดซมึน้ำ 
(ร้อยละ) 

ความทนไฟ สีภายหลังการเผา 

1 113.08 4.21 0.80 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
2 115.03 5.27 0.88 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
3 113.08 6.32 2.15 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
4 93.58 5.27 0.86 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
5 94.68 6.32 1.25 ทนไฟ น้ำตาลแดง 
6 94.68 6.32 2.09 ทนไฟ น้ำตาลแดง 
7 115.93 5.27 0.55 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
8 113.08 6.32 0.51 ทนไฟ น้ำตาลแดง 
9 115.38 5.27 0.71 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
10 118.03 5.27 0.62 ไม่ทนไฟ น้ำตาลแดง 
11 147.69 5.27 0.33 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
12 133.33 6.32 0.46 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
13 102.91 6.32 0.61 ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
14 117.69 6.32 1.51 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
15 93.58 6.32 4.96 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
16 142.08 6.32 9.17 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
17 151.37 5.27 0.14 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
18 138.46 7.37 0.47 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
19 136.15 6.32 1.14 ทนไฟ น้ำตาลอ่อน 
20 124.61 5.27 2.21 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
21 120.00 7.37 1.28 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
22 161.14 4.21 0.10 ไม่ทนไฟ เทา 
23 125.56 6.32 0.12 ไม่ทนไฟ เทา 
24 137.31 6.32 0.09 ไม่ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
25 138.46 6.32 0.36 ไม่ทนไฟ เทาอมครีม 
26 113.21 7.37 0.46 ทนไฟ เทาอมครีม 
27 105.28 7.37 1.74 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
28 109.29 6.32 5.82 ทนไฟ น้ำตาลอมครีม 
29 120.88 8.42 0.05 ไม่ทนไฟ เทา 
30 142.08 6.32 0.07 ไม่ทนไฟ เทา 
31 131.72 8.42 0.08 ไม่ทนไฟ เทา 
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สูตร 
ส่วนผสมที ่

คุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นหลังเผาที่อุณหภมูิ 1,230 องศาเซลเซียส 
ความแข็งแรง 

(Kg/cm3) 
ความหดตัว 
(ร้อยละ) 

การดูดซมึน้ำ 
(ร้อยละ) 

ความทนไฟ สีภายหลังการเผา 

32 135.52 7.37 0.03 ไม่ทนไฟ เทาอมครีม 
33 138.46 8.42 0.39 ไม่ทนไฟ เทาอมครีม 
34 136.15 8.42 1.03 ทนไฟ เทาอมครีม 
35 111.13 6.32 2.41 ทนไฟ ครีม 
36 111.15 6.32 3.74 ทนไฟ ครีม 

  
จากตารางเนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรงน้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 4 และสูตรส่วนผสมที่ 15  เนื้อดิน

ปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรงมากที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 22 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความหดตัวน้อยที่สุดได้แก่ สูตร
ส่วนผสมที่ 1 และสูตรส่วนผสมที่ 22 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความหดตัวมากท่ีสุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 29,31,33 และ สูตร
ส่วนผสมที่ 34 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มี  ค่าการดูดซึมน้ำน้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 32  เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าการดูดซึม
น้ ำม าก ที่ สุ ด ได้ แ ก่  สู ต รส่ วน ผ ส ม ที่  1 6  เนื้ อ ดิ น ปั้ น ห ลั ง เผ าที่ ส าม า รถท น ไฟ ได้  ได้ แ ก่  สู ต รส่ วน ผ ส ม ที่  
5,6,8,13,14,15,19,20,21,26,27,28,34,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เนื้อดินปั้นที่ไม่สามารถทนไฟได้ ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 
1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,16,17, 18,22,23,24,25,29,30,31,32 และสูตรส่วนผสมที่ 33 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลอ่อน 
ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 11,12,13,16,17,18 และสูตรส่วนผสมที่ 19 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลแดง ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 10 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 14,15,20,21,24,27 และ
สูตรส่วนผสมที่ 28 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทา ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 22 และสูตรส่วนผสมที่ 23 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีครีม 
ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 29 ,30,31,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทาอมครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 
25,26,32,33 และสูตรส่วนผสมที่ 34  

 

อภิปรายผล 

 การหาส่วนผสมและศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผาและหลังเผาโดยใช้ดินตำบลหนองกุลา 
ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์เผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน สามารถสรุปผล ได้ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นก่อนเผา สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 
 1.1 ความหดตัวของเนื้อดินปั้นก่อนเผาของดินตำบลหนองกุลา ที่มีค่าความหดตัวอยู่ที่ 5.00 ทุกสูตรส่วนผสม 
 1.2 ความแข็งแรงก่อนเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา เนื้อดินปั้นท่ีมีค่าความแข็งแรงน้อยที่สุดคือ 1.00 ได้แก่
สูตรส่วนผสมที่ 18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 ,31,32,33,34,35และสูตรส่วนผสมที่ 36 ร้อยละ 1.00 
(Kg/cm3)เนื้อดินปั้นที่มี ค่าความแข็งแรงมากที่สุดคือ 1.80 ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 ,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 10 
ร้อยละ 1.80 (Kg/cm3) 
 2. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินปั้นหลังเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส สามารถสรุปผลการ
ทดลองได้ดังนี้ 
             2.1 ความหดตัวของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความหดตัว
น้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 และสูตรส่วนผสมที่ 22 ร้อยละ 4.21 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความหดตัวมากที่สุดได้แก่ 
สูตรส่วนผสมที่ 29,31,33 และสูตรส่วนผสมที่ 34 ร้อยละ 8.42 
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ภาพที่ 4 แสดงกราฟการหดตัวของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผา 

 
 2.2 ความแข็งแรงของเนื้อดินปั้นหลังเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลาเนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรง
น้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 4 และสูตรส่วนผสมที่ 15 ร้อยละ 93.58 Kg/cm3 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าความแข็งแรงมาก
ที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 22 ร้อยละ 161.14 Kg/cm3 
 

 
ภาพที่ 5 แสดงกราฟความแข็งแรงของเนื้อดินปั้นหลังเผาภายหลังการเผา 

 
 2.3 ค่าการดูดซึมน้ำของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา  เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าการ
ดูดซึมน้ำน้อยที่สุดได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 32 ร้อยละ 0.03  เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีค่าการดูดซึมน้ำมากท่ีสุดได้แก่ สูตรส่วนผสม
ที่ 16 ร้อยละ 9.17 
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ภาพที่ 6 แสดงกราฟค่าการดดูซึมน้ำของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผา 

 
 2.4 ค่าความทนไฟของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลาเนื้อดินปั้นหลังเผาที่สามารถทน
ไฟได้ ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 5,6,8,13,14,15,19,20,21,,26,27,28,34,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เนื้อดินปั้นท่ีไม่สามารถทนไฟ
ได้ ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,16,17,18, 22,23,24,25,29,30,31,32 และสูตรส่วนผสมที่ 33 

 
 

ภาพที่ 7 แสดงกราฟค่าความทนไฟของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผา 
 
               2.5 สีของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผาของเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลอ่อน ได้แก่
สูตรส่วนผสมที่ 11,12,13,16,17,18 และสูตรส่วนผสมที่ 19 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลแดง ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9 และสูตรส่วนผสมที่ 10 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีน้ำตาลครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 14,15,20,21,24,27 และ
สูตรส่วนผสมที่ 28 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทา ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 22 และสูตรส่วนผสมที่ 23 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีครีม 
ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 29 ,30,31,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เนื้อดินปั้นหลังเผาที่มีสีเทาอมครีม ได้แก่สูตรส่วนผสมที่ 
25,26,32,33 และสูตรส่วนผสมที่ 34 
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ภาพที่ 8 แสดงกราฟค่าสีของเนื้อดินปั้นภายหลังการเผา 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การทดลองเนื้อดินปั้นโดยใช้ดินตำบลหนองกุลา ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ สำหรับงานเครื่องปั้นดินเผาการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาในท้องถิ่นให้มีเอกลักษณ์และสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษากลุ่ม
ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา “บางแก้วเซรามิค” ตำบลปลักแรด อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก สามารถทำได้หลากหลาย
รูปแบบการศึกษาข้อมูลด้านวัตถุดิบที่หลากหลายและมากพอจะทำให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์ เป็นไปอย่าง
ก้าวกระโดดและเนื่องจากสภาพสังคมวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากดินภายในท้องถิ่นสามารถ
สร้างผลิตภัณฑท์ี่มีเอกลักษณ ์มีมูลค่าเพิ่มและสามารถตอ่ยอดไดท้างด้านวัตถุดบิ ซึ่งจากการทดลองลองในครั้งนี้ผู้ประกอบการ
สามารถลดต้นทุนไดอ้ย่างมากเนื่องจากทางผู้ประกอบการไดม้ีการสังซื้อวัตถุดิบที่เป็นดินส่วนใหญ่จากบริบัทผู้ผลิตดิน จากการ
ทดลองดินตำบลหนองกุลาสามารถใช้ทดแทนวัตถุดิบที่มาจากต่างถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถสร้างช้ินงานที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะได้อย่างเหมาะสมและใช้งานในกระบวนการผลิตได้จริงเพื่อการปรับตัวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดให้ทันต่อความ
ต้องการของมนุษย์ เศรษฐกิจและสังคม  
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ภาพที่ 9 แสดงผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากการทดลองเนื้อดินปั้นตำบลหนองกุลา  
ดินขาวลำปางและเฟลด์สปาร์ (Feldspar) โดยการเลือกสูตรสส่นผสมที่ 8 มาสร้างผลิตภัณฑ ์ 

เผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซยีส 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผลงานวิจัยฉบับนี้ได้รับความอนุเคราะห์และคำแนะนำจาก รองศาสตราจารย์ ดร.นิวัตร พัฒนะ ท่ีให้ข้อเสนอแนะ
ต่าง ๆ เพื่อให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  ขอขอบพระคุณสำนักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สาขาวิชาเซรามิกส์ คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ที่ได้อนุเคราะห์สถานท่ี และเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการดำเนินการวิจัยใน
ครั้งนี้จนทำให้การวิจัยครั้งนี้บรรลุความมุ่งหมายตามสมบูรณ์นอกจากนี้ ผู้วิ จัย ขอขอบคุณเพื่อนร่วมงาน ญาติพี่น้อง ที่ไม่
สามารถกล่าวนามได้ทั้งหมดที่มีส่วนช่วยเหลือ สนับสนุนและให้กำลังใจการทำวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยขอมอบความดี
ทั้งหมดของงานวิจัยนี้ แก่ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัวและอาจารย์ อันเป็นท่ีเคารพสูงสุดของผู้วิจัย 
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การทดลองเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ สำหรับงานเครื่องปั้นดินเผา 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่อง “การทดลองเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ สำหรับงานเครื่องปั้นดินเผา” 
มีวัตถุประสงค์คือ 1)  เพื่อสร้างสูตรส่วนผสมของดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ 2) เพื่อศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพของเคลือบที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลการทดลองเผาเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางระกำ 
โซดาเฟลด์สปาร์และโดโลไมต์ เผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน (Oxidation Firing) สรุปได้ดังนี้ 
เคลือบมีลักษณะกึ่งมันกึ่งด้าน จำนวน 15 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 1,3,6,10,12,13,14,15,20,21,27,28,33,35 และสูตรส่วนผสม
ที่ 36 เคลือบที่มีลักษณะด้าน จำนวน 7 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 5,7,8,9,18,19 และสูตรส่วนผสมที่ 25 เคลือบที่มีลักษณะไม่ถึง
จุดสุกตัว จำนวน 14 สูตรส่วนผสมได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 2,4,11,16,17,22,23,24,26,29,30,31,32และสูตรส่วนผสมที่ 34 
เคลือบที่มีลักษณะราน จำนวน 3 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 20,21 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เคลือบที่มีลักษณะสีเขียว
อมเหลือง จำนวน 5 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 1,2,3,6 และสูตรส่วนผสมที่ 10 เคลือบที่มีลักษณะสีเหลืองอมครีม จำนวน 7 สูตร
ส่วนผสม ได้แก่4,5,11,12,13,14 และสูตรส่วนผสมที่  15 เคลือบที่มีลักษณะสีครีม จำนวน 11 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 
7,8,9,17,18,19,20,21,24,25 และสูตรส่วนผสมที่ 26 เคลือบที่มีลักษณะสีน้ำตาลอ่อน จำนวน 2 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 16 และ
สูตรส่วนผสมที่ 23 เคลือบท่ีมีลักษณะสีขาว จำนวน 1 สูตรส่วนผสมได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 34 เคลือบท่ีมีลักษณะสีใส จำนวน 
4 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 27,28,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เคลือบที่มีลักษณะสีน้ำตาลครีม จำนวน 1 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตร
ส่วนผสมที่ 23 ซึ่งสรุปได้ว่า ในช่วงของสูตรส่วนผสมของน้ำเคลือบที่มีความเหมาะสมในการเคลือบ สูตรส่วนผสมของน้ำ
เคลือบนั้นมีส่วนผสมของดินตำบลบางระกำ อยู่ในปริมาณมากจึงทำให้น้ำเคลือบมีความเหมาะสมเพราะในการผลิตผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผาซึ่งในการผลิตเซรามิกส์จำเป็นต้องอาศัยวัตถุดิบที่มีส่วนผสมของเฟลด์สปาร์เป็นตัวช่วยก่อให้เกิดเนื้อแก้วใน
เคลือบ 
 
คำสำคัญ: การทดลองเคลือบ  ดินตำบลบางระกำ  เครื่องปั้นดินเผา 

 

Abstract 

 The Research “The experiment of Bang Rakam Clay Dolomite and Feldspar for Pottery ” with the 
objectives of 1) to Create a mixture of Clay mixtures in Bang Rakam dolomite and feldspar 2) to study the 
physical properties of Glazes at 1,200 °C Soda Feldspar and Dolomite Firing at 1,200 Degrees Celsius in an 
Oxidation Atmosphere (Oxidation Firing) can be Summarized as follows. The Coating looks Semi-glossy 
Semi-matte in the amount of 15 Formulas the Ingredients are 1,3,6,10,12,13,14,15,20,21,27,28,33,35 and 
Ingredient Formula 36 Glaze with Matt Appearance 7 Formulas Ingredients are 5,7,8,9,18,19 and Formula 
number 25 and 14 formulas of Glaze that have not reached the ripening point the ingredients are as 
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Follows Recipe Ingredients 2,4,11,16,17,22,23,24,26,29,30,31,32 and Mixture Formula 34 Glaze that has a 
moldy Appearance 3 Mixtures Namely Formula Mixture 20,21 and Mixture Formula 36 Yellow-green 
Glazes 5 Formulations Ingredients are 1,2,3,6 and 10th Mixture 7 Cream-yellow Glazes 4,5,11,12,13,14 and 
the 15th Ingredient Formula 11 Cream-colored Glazes the Ingredients being 7,8,9,17,18,19,20,21,24,25 and 
Mixture Formula 26 Glaze with Light Brown Appearance Amount 2 Mixture Formula 16 and Mixture 
Formula 23 Glaze with white Appearance Amount 1 Mixture Formula Formula 34 Glaze with a Clear 
Appearance 4 Formulas ingredients 27,28,35, and formula 36 Glaze that looks like a Brown Cream 1 
Formula Ingredients  Formula 23 which can be Concluded that In the Range of Glaze Formulations that 
are Suitable for Coating The Formula for Glaze Contains a Mixture of Bang Rakam Clay in Large Quantities 
Making Glaze Suitable Because in the Production of Pottery products in the Production of Ceramics it is 
Necessary to Rely on Raw Materials Containing Feldspar Create Glass in Clay. 
 
keywords: glaze experiment, bang rakam clay, pottery 

 

บทนำ 

 ปัจจุบันการทำเครื่องปั้นดินเผาเป็นที่สนใจอย่างแพร่หลาย มีโรงงานอุตสาหกรรมที่ทำเครื่องปั้นดินเผาเกิดขึ้นหลาย
แห่งส่วนหน่วยงานรัฐบาลที่ช่วยส่งเสริมค้นคว้าวิจัยได้แก่กรมวิทยาศาสตร์ สภาวิจัยแห่งชาติ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมและ
ศูนย์วิจัยในสมัยอดีตจนถึงสมัยปัจจุบันอุตสาหกรรมด้านเซรามิกส์  ได้รับความสนใจและมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องบชีวิตมนุษย์เป็น
อย่างมาก  อีกทั้งยังให้ประโยชน์ทางด้านศิลปะและทางด้านอารมณ์  การเคลือบผลิตภัณฑ์นับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งของ
เซรามิกส์เพื่อต้องการเน้นพื้นผิวของผลิตภัณฑ์ให้มีลักษณะโดดเด่นและยังเป็นการเพิ่มคุณค่าในตัวของผลิตภัณฑ์อีกด้วยน้ำ
เคลือบ  คือ  ของผสมซึ่งประกอบด้วยวัตถุดิบต่างๆ  อันเป็นส่วนผสมที่จะทำให้เกิดเคลือบหลังจากการเผากระจายลอยตัวอยู่
ในน้ำ  อาจจะมีออกไซด์ของโลหะผสมลงไปด้วย  เพื่อทำให้เกิดสีและทึบในเคลือบ  เมื่อเผาส่วนผสมของน้ำเคลือบถึงอุณหภูมิ
ที่ทำให้เคลือบหลอมละลายแล้ว  น้ำเคลือบจะรวมตัวเป็นเนื้อเดียวกัน  มีลักษณะเหมือนแก้วบางๆ  ฉาบติดอยู่กับผิว
ผลิตภัณฑ์  (ปรีดา  พิมพ์ขาวดำ, 2535) เคลือบเป็นวัสดุเหมือนแก้วฉาบบางๆ บนผลิตภัณฑ์เซรามิกส์อย่างต่อเนื่องเกิดขึ้นโดย
การที่ส่วนผสมของสารประกอบซิลิเกตหลอมเหลวและยึดติดแน่นบนเซรามิกส์ (ปรีดา พิมพ์ขาวขำ , 2530) เคลือบ (Glaze) 
หมายถึง วัสดุชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายแก้วฉาบอยู่บนผิวผลิตภัณฑ์เซรามิกส์หนาประมาณ 0.1 – 0.3 มิลลิเมตร 
(Budnikov,1964) ซึ่งวัสดุชนิดนี้เป็นสารประกอบที่ได้จากการนำวัตถุดิบธรรมชาติและเคมีภัณฑ์เซรามิกส์ประเภทออกไซด์
ของสารต่างๆ มาบดผสมให้เข้ากันในสัดส่วนที่เหมาะสมมาเคลือบผิวผลิตภัณฑ์เซรามิกส์และเผาให้เคลือบหลอมละลายเป็น
เนื้อเดียว (โกมล  รักษ์วงศ์, 2531) 
 เครื่องปั้นดินเผาเครื่องปั้นดินเผากลุ่ม OTOP บางแก้วเซรามิค ถือเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการรวมกลุ่มกัน“หนึ่งตำบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ (OTOP)” เป็นกลุ่ม sme ที่มีการดำเนินงานด้านกิจการการผลิตขนาดย่อม ไม่เกิน 50 คนและกิจการการค้าขนาด
ย่อม ไม่เกิน 25 คนกำลังการผลิต 7,500 ช้ินต่อเดือน ผลิตเครื่องปั้นดินเผา(ประเภทสโตนแวร์) ข้ึนทำให้ประชาชน เกิดการ
สร้างงานมีรายได้เกิดขึ้นและเป็นชุมชนเข้มแข็ง ห่างไกลจากยาเสพติดเครื่องปั้นดินเผา กลุ่ม OTOP บางแก้วเซรามิค ถือเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีช่ือเสียงและเป็นที่รู้จักกันเป็นอย่างดีในเรื่องของตัวผลิตภัณฑ์ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะ แต่มีผลิตภัณฑ์อยู่ไม่กี่
ประเภท ไม่ได้รับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในเรื่องของเอกลักษณ์ ของบางแก้วเซรามิค ให้มีความโดดเด่นแตกต่างจากที่อื่นและ
วัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการผลิตยังคงต้องสั่งซื้อจากบริษัทซึ่งเป็นดินสำเร็จรูป (ดินบริษัท) ซึ่งมีราคาค่อนข้างสูง ซึ่งเมื่อเกิด
ปัญหาระหว่างน้ำเคลือบทางโรงงานไม่สามารแก้ปัญหาเองได้ ทำให้ผลิตภัณฑ์ขายไม่ได้ ในการผลิตผลิตภัณฑ์แต่ละครั้งจะมี
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ของเสียมาก ถ้าเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ก็จะมีปริมาณ 40 – 50 เปอร์เซ็นต์ ต่อหนึ่งครั้ง ทำให้ต้นทุนในการผลิตสูงขึ้นด้วย (อัศวิน  
นิลเต่า, 2556)เพื่อให้ เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิดคุณค่าต่อผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผา รวมทั้งเป็นการสร้างรายได้และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่น ผู้วิจัย จึงมีแนวทางที่จะแก้ปัญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบ
ที่ใช้ในกระบวนการผลิตทั้งน้ำเคลือบเพื่อลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นกับกระบวนการผลิตและเพื่อค้นหาเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์
ให้สามารถเพิ่มความสามารถในกาแข่งขันทางกาตลาดเชิงพานิชย์และสามารถแข่งขันในตลาดอาเซียนได้ สร้างส่วนผสมของ
เคลือบที่ใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น ซึ่งยังไม่เคยมีการทำการทดลองมาก่อนและมีความตั้งใจที่จะพัฒนาเคลือบให้มีคุณภาพเพื่อใช้ใน
การผลิตเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งการพัฒนาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อให้ได้น้ำเคลือบที่มีคุณภาพและเหมาะสมสำหรับ
การผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา โดยใช้วัตถุดิบหลักในท้องถิ่นอำเภอบางระกำ จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ทดลองใช้ดินตำบลบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีวัตถุดิบที่ยังสามารถใช้ในการผลิตเครื่องปั้นดินเผาอยู่เป็นจำนวนมากมา
เป็นส่วนผสมหลักของน้ำเคลือบเนื่องจากเป็นวัตถุดิบที่หาง่ายสะดวก  ลดต้นทุนในการผลิต ช่วยส่งเสริมทรัพยากรในท้องถิ่น
ให้มีมูลค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำดินตำบลบางระกำ นำมาเป็นวัตถุดิบหลักในการทำเคลือบและเผาที่
อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ( preliminary data ) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สามารถเป็นข้อมูลและประโยชน์สำหรับผู้ที่จะ
ศึกษาด้านการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิด
คุณค่าต่อผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา รวมทั้งเป็นการสร้างรายได้ และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่น อีกด้วย 

 เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิดคุณค่าต่อผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา 
รวมทั้งเป็นการสร้างรายได้และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่น ผู้วิจัย จึงมีแนวทางที่จะแก้ปัญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช้ใน
กระบวนการผลิตทั้งเคลือบ เพื่อให้สามารถเพิ่มความสามารถในกาแข่งขันทางกาตลาดเชิงพานิชย์และสามารถแข่งขันในตลาด
อาเซียนได้ สร้างส่วนผสมของเคลอืบที่ใช้วัตถุดิบในทอ้งถิ่น ซึ่งยังไม่เคยมีการทำการทดลองมาก่อนและมีความตั้งใจที่จะพัฒนา
เคลือบให้มีคุณภาพเพื่อใช้ในการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งการพัฒนาเคลือบในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อให้ได้เคลือบ 
จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทดลองใช้ดินตำบลบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีวัตถุดิบที่ยังสามารถใช้ในการ
ผลิตเครื่องปั้นดินเผาอยู่เป็นจำนวนมากมาเป็นส่วนผสมหลักของเคลือบเนื่องจากเป็นวัตถุดิบท่ีหาง่ายสะดวก ลดต้นทุนในการ
ผลิต ช่วยส่งเสริมทรัพยากรในท้องถิ่นให้มีมูลค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำดินตำบลบางระกำ นำมาเป็น
วัตถุดิบหลักในการทำเคลือบและเผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สามารถเป็นข้อมูลและประโยชน์
สำหรับผู้ที่จะศึกษา เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมของกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและเกิดคุณค่าต่อผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผา รวมทัง้เป็นการสร้างรายได้ และเสริมอาชีพแก่คนในท้องถิ่น อีกด้วย 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1) เพื่อสร้างสูตรส่วนผสมของดินดนิตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร ์

 2) เพื่อศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพของเคลือบที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัมีวิธีการดำเนินการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี ้
 1. เตรียมวัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง โดยนำวัตถุดิบทุกชนิดมาอบให้แห้งสนิทที่อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส 

 2. นำส่วนผสมของน้ำเคลือบที่ได้จากการสุ่ม โดยตารางสามเหลี่ยมด้านเท่าจำนวน 36 สูตรน้ำเคลือบมาช่ังโดย
เครื่องช่ังระบบดิจิตอล สูตรส่วนผสมละ 500 กรัม 
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ภาพที่ 1 แสดงการสุ่มตัวอย่างจากตารางสามเหลี่ยมด้านเท่า เพื่อหาส่วนผสมของดินตำบลบางระกำ  

โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ ที่ใช้ต่างกันในเคลือบ 
 

ตารางที่ 1 แสดงส่วนผสมของดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ ที่ใช้ต่างกันในเนื้อดินปั้น โดยคิดเป็นร้อยละ 
 

สูตร 
ส่วนผสมที ่

ร้อยละของส่วนผสมในเนื้อดินปั้น 
ดินตำบลบางระกำ ดินขาวลำปาง เฟลดส์ปาร ์

1 80 10 10 
2 70 20 10 
3 70 10 20 
4 60 30 10 
5 60 20 20 
6 60 10 30 
7 50 40 10 
8 50 30 20 
9 50 20 30 
10 50 10 40 
11 40 50 10 
12 40 40 20 
13 40 30 30 
14 40 20 40 
15 40 10 50 
16 30 60 10 
17 30 50 20 
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สูตร 
ส่วนผสมที ่

ร้อยละของส่วนผสมในเนื้อดินปั้น 
ดินตำบลบางระกำ ดินขาวลำปาง เฟลดส์ปาร ์

18 30 40 30 
19 30 30 40 
20 30 20 50 
21 30 10 60 
22 20 70 10 
23 20 60 20 
24 20 50 30 
25 20 30 50 
26 20 20 60 
27 20 10 70 

28 10 80 10 
29 10 70 20 
30 20 30 50 
31 10 60 30 
32 10 50 40 
33 10 40 50 
34 10 30 60 
35 10 20 70 
36 10 10 80 

 
 3. บดส่วนผสมของแต่ละสตูรโดยใช้โกร่งบด เป็นเวลา 20 นาที 
         4. นำน้ำเคลือบที่ได้มาชุบเคลือบช้ินทดลอง(เนื้อดินตำบลบางระกำ) ขนาดความกว้าง 5 เซนติเมตร หนา 1 
เซนติเมตร ยาว 5 เซนติเมตร โดยพิมพ์กดสูตรน้ำเคลือบตัวอย่างละ 4 ช้ินทดลองดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที ่ 2  แสดงช้ินทดลองที่ใช้ในการชุบเคลือบ 
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 5. เตรียมชิ้นทดลองที่ทำการชุบเคลือบโดยเผาช้ินทดลองที่ 900 องศาเซลเซียส  
  6. นำช้ินทดลองที่เตรียมไว้มาทำความสะอาดและชุบเคลือบเป็นเวลา 3 วินาที ท้ัง 4 ช้ิน 
          7. นำช้ินทดลองเผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส บรรยากาศออกซิเดชัน ด้วยเตาแก๊สชนิดทางเดินลมร้อนลง  
 8. นำช้ินทดลองที่ผ่านการเผาทดสอบมาวิเคราะหห์ลังเผา 
          9. นำข้อมูลที่ได้จาก ข้อ 1.6 และ 1.8 มาวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการต่อไปนี ้
 1. ตรวจสอบระดับความมันของเคลือบ  โดยวิธีการสังเกต แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 
  1.1 เคลือบมันแวววาว (Bright) 
  1.2 เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน (Semi  Mat) 
  1.3 เคลือบด้าน (Mat) 
  1.4 เคลือบไม่ถึงจุดสุกตัว (Un Fused) 

2. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเคลือบ  โดยตรวจสอบตำหนิต่างๆ ของเคลือบโดยวิธีการ  
 สังเกต  ได้แก่ 

2.1 เคลือบเกิดรูเข็ม (Pinhole) 
2.2 เคลือบราน (Crazing) 
2.3 เคลือบแตกร่อนตามริมขอบ (Shivering) 
2.4 เคลือบร่อนออกจากเนื้อดินปั้น (Peeling) 
2.5 เคลือบแยกตัวออกจากกัน (Crawling) 
2.6 เคลือบด้านไม่ตรงความเป็นจริง (Loss  of  Glazes) 
2.7 เคลือบไหลตัวมาก (Rumnig  of  Glazes) 

 3. ตรวจสอบสีของเคลือบด้วยวิธีการเทียบสีจากแผ่นเทียบสี Munsell Soil Color Charts whit genuine 
Munsell color chips : 2009 Year Revised/2015 Production 
  

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาจากการวิจัย ผู้วิจัยได้จำแนกตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 
 หลังจากผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามกระบวนการครบทุกข้ันตอนแล้วนั้น จึงได้ข้อมูลซึ่งแสดงผลการวิเคราะห์ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ การทดลองหาอัตราส่วนผสมเคลือบจากดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ โดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงจากตารางสามเหลี่ยมอย่างมีระบบจำนวน  36 สูตรส่วนผสม นำน้ำเคลือบที่ได้มาชุบเคลือบช้ินทดลอง ขนาด
ความกว้าง 5 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ยาว 5 เซนติเมตร โดยพิมพ์กดสูตรน้ำเคลือบตัวอย่างละ 4 ช้ินเพื่อหาคุณสมบัติ
ทางกายภาพของเคลือบหลังการเผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน การวิเคราะห์ข้อมูลแสดง

รายละเอียดดังตาราง ตารางที่ 2 
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ภาพที ่ 3  แสดงช้ินทดลองทีผ่่านการเผาท่ีอุณหภมูิ 1,200 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของเคลือบดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ ที่อุณหภูมิ      
             1,200 องศาเซลเซียส 
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ระดับความมันของเคลือบ 
โดยวิธีการสังเกต แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเคลือบ  โดยตรวจสอบตำหนิต่างๆ  
ของเคลือบโดยวิธีการสังเกต 

สีหลังเผา 
ตรวจสอบสีของเคลือบด้วย

วิธีการเทียบสีจากแผ่นเทียบสี 
RHS Mini Color Charts 
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1 80 10 10   ✓   ✓      น้ำตาลเข้ม 

2 70 20 10   ✓  ✓       น้ำตาลอ่อน 

3 70 10 20   ✓      ✓   น้ำตาลเข้ม 

4 60 30 10   ✓  ✓       น้ำตาลอ่อน 

5 60 20 20   ✓  ✓       น้ำตาลอ่อน 

6 60 10 30   ✓  ✓       น้ำตาลเข้ม 

7 50 40 10   ✓         ครีม 

8 50 30 20   ✓    ✓     เหลือง 

9 50 20 30   ✓  ✓       เทา 

10 50 10 40   ✓      ✓   น้ำตาลเข้ม 

11 40 50 10   ✓    ✓     ครีม 

12 40 40 20   ✓    ✓     ครีม 

13 40 30 30   ✓  ✓       เหลือง 

14 40 20 40   ✓   ✓      เขียวอมเหลือง 

15 40 10 50   ✓  ✓       น้ำตาลเข้ม 

16 30 60 10   ✓    ✓     น้ำตาลอมส้ม 

17 30 50 20   ✓      ✓   ครีม 

18 30 40 30   ✓    ✓     ครีม 

19 30 30 40   ✓   ✓      เขียว 

20 30 20 50   ✓   ✓      เขียว 

21 30 10 60  ✓          เขียว 

22 20 70 10   ✓         น้ำตาลส้ม 

23 20 60 20   ✓         ครีม 

24 20 50 30   ✓  ✓       ครีม 

25 20 40 40   ✓         ครีม 

26 20 30 50   ✓        ✓ ครีม 
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ระดับความมันของเคลือบ 
โดยวิธีการสังเกต แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเคลือบ  โดยตรวจสอบตำหนิต่างๆ  
ของเคลือบโดยวิธีการสังเกต 

สีหลังเผา 
ตรวจสอบสีของเคลือบด้วย

วิธีการเทียบสีจากแผ่นเทียบสี 
RHS Mini Color Charts 
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27 20 20 60   ✓      ✓   เทาอ่อน 

28 20 10 70   ✓  ✓       เทาเข้ม 

29 10 80 10   ✓  ✓       เขียวอมเหลือง 

30 10 70 20   ✓  ✓       ขาว 

31 10 60 30   ✓         ขาว 

32 10 50 40   ✓         ครีม 

33 10 40 50   ✓      ✓   ครีม 

34 10 30 60   ✓      ✓   ขาว 

35 10 20 70   ✓     ✓    เทา 

36 10 10 80   ✓      ✓   น้ำตาลเข้ม 

 

ผลการทดลอง 

 จากการวิเคราะห์ผลการทดลองเผาเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางระกำ โซดาเฟลด์สปาร์และโดโลไมต์ เผาที่อุณหภูมิ 
1,200 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน (Oxidation Firing) สรุปได้ดังนี้ 
 1.ระดับความมันแวววาว เคลือบมีลักษณะกึ่งมันก่ึงด่าน จำนวน 15 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 1,3,6,10,12,13,14,15,20, 
21,27,28,33,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เคลือบที่มีลักษณะด้าน จำนวน 7 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 5,7,8,9,18,19 และสูตร
ส่วนผสมที่ 25 เคลือบที่มีลักษณะไม่ถึงจุดสุกตัว จำนวน 14 สูตรส่วนผสมได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 2,4,11,16,17,22,23,24,26, 
29,30,31,32และสูตรส่วนผสมที่ 34 
 2. ความสมบูรณ์ของเคลือบ เคลือบท่ีมีลักษณะราน จำนวน 3 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 20,21 และสูตร
ส่วนผสมที่ 36 
 3.สีของเคลือบ เคลือบที่มีลักษณะสีเขียวอมเหลือง จำนวน 5 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 1,2,3,6 และสูตรส่วนผสมที่ 10 
เคลือบที่มีลักษณะสีเหลืองอมครีม จำนวน 7 สูตรส่วนผสม ได้แก่4,5,11,12,13,14 และสูตรส่วนผสมที่ 15 เคลือบที่มีลักษณะ
สีครีม จำนวน 11 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 7,8,9,17,18,19,20,21,24,25 และสูตรส่วนผสมที่ 26 เคลือบที่มีลักษณะสีน้ำตาลอ่อน 
จำนวน 2 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 16 และสูตรส่วนผสมที่ 23 เคลือบที่มีลักษณะสีขาว จำนวน 1 สูตรส่วนผสมได้แก่ สูตร
ส่วนผสมที่ 34 เคลือบที่มีลักษณะสีใส จำนวน 4 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 27,28,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 เคลือบที่มีลักษณะสี
น้ำตาลครีม จำนวน 1 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 23 
 

อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะห์ผลการทดลองเผาเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางระกำ โซดาเฟลด์สปาร์และโดโลไมต์ เผาที่อุณหภูมิ 
1,200 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน (Oxidation Firing) สรุปได้ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4 แสดงกราฟระดับความมนัแวววาว 
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ระดับความมันของเคลือบ OF

หมายเหตุ เคลือบมันวาว = 1   เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน = 2 เคลือบด้าน = 3 เคลือบไม่ถึงจุดสุกตัว = 4 
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 ระดับความมันแวววาว เคลือบดินตำบลบางระกำที่มีลักษณะความมันแวววาว จำนวน 2 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตร
ส่วนผสมที่  14 และสูตรที่  15 เคลือบที่มีลักษณะกึ่ งมันกึ่ งด้ าน จำนวน 9 สูตรส่วนผสม ได้แก่  สูตรส่วนผสมที่  
6,10,19,20,21,27,28,35 และสูตรที่  36 เคลือบที่มีลักษณะด้านจำนวน 7 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 1,2,3,5,9,13,และสูตร
ส่วนผสมที่ 26 เคลือบที่มลีักษณะไม่สุกตัวมีจำนวน 18 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 4,7,8,11,12,16,17,18,22,23,24,25,29,30,31, 
32,33และสูตรส่วนผสมที่ 34 
 

 
ภาพที่ 5 แสดงกราฟความสมบูรณ์ของเคลือบ 

 

 จากภาพความสมบรูณ์ของเคลือบ ลักษณะเคลือบที่เกดิรูเขม็ จำนวน 1 สูตรส่วนผสม ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 5 
เคลือบทีม่ลีักษณะแยกตัวออกจากกันมีจำนวน 5 สูตรส่วนผสม ไดแ้ก่ 1,2,3,6 และสูตรส่วนผสมที่ 10 
 

 

ภาพที่ 6 แสดงกราฟสีของน้ำเคลอืบหลังเผาตำบลบางระกำ 
 

 จากภาพสีของเคลือบที่มีลักษณะสีน้ำตาลเข้ม จำนวน 5 สูตรส่วนผสมได้แก่ 1,3,5,6และสูตรส่วนผสมที่ 10 เคลือบ
ที่มีลักษณะสีน้ำตาลอมเหลือง จำนวน 3 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 2,4,และสูตรส่วนผสมที่ 15 เคลือบที่มีลักษณะสีเหลืองอมครีม 
จำนวน 2 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 7 และสูตรส่วนผสมที่ 12 เคลือบที่มีลักษณะสีเหลืองอมเขียวจำนวน 14 สูตรส่วนผสม ได้แก่ 
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ความสมบูรณ์ของเคลือบ OF
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สีของเคลือบหลังเผา OF

หมายเหต ุ เคลือบสมบูรณ์ = 0   เคลือบเกิดรูเข็ม = 1  เคลอืบราน = 2 เคลือบแตกรอ่นตามรมิขอบ = 3  
 เคลือบรอ่นออกจากเนื้อดนิ = 4  เคลอืบแยกตัวจากกัน = 5 เคลือบด้านไมต่รงกับความเป็นจริง = 6  เคลือบไหลตัวมาก = 7 

 

หมายเหต ุ ใส = 0 ขาว = 1 ครีม = 2 ครีมอมขาว = 3 ครีมอมเทา = 4 ครีมอมเหลือง = 5 ครีมอมส้ม = 6 ครีมอมเขียว = 7 เทา = 8   เทาเข้ม = 9  เทาอ่อน = 10 เทาอมเหลือง = 11
 เหลือง = 12 เหลืองครีม = 13 เหลืองอมน้ำตาล = 14  เหลืองอมเขียว = 15  ส้ม = 16 ส้มอมเขียว = 17 เขียว = 18  เขียวอมขาว = 19  เขียวอ่อน = 20  เขียวอมเทา = 21 เขียวอมเหลือง = 22
 เขียวเข้ม = 23 เขียวอมส้ม = 24 เขียวอมน้ำตาล = 25น้ำตาล = 26 น้ำตาลอ่อน = 27 น้ำตาลอมเหลือง = 28  น้ำตาลอมเขียว = 29  น้ำตาลเข้ม = 30 
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8,9,12,13.17,18,19,20,21,24,25,26,27 และสูตรส่วนผสมที่  28 เคลือบที่มีลักษณะสีครีม จำนวน 12 สูตรส่วนผสม 
ได้แก่11,16,22,23,29,30,31,32,33,34,35 และสูตรส่วนผสมที่ 36 
 จากการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกสูตรส่วนผสมที่  12 มาเคลือบผลิตภัณฑ์ เนื่องจากทำการเผาในบรรยากาศ
ออกซิเดชัน จะให้เคลือบที่สวยงามมาก ส่วนประกอบสูตรที่ 12 ประกอบด้วยดินตำบล บางระกำ จำนวนร้อยละ 40 โซดา
เฟลด์สปาร์ จำนวนร้อยละ 20 และโดโลไมต์ จำนวนร้อยละ 40  มีลักษณะกึ่งมันก่ึงด้าน มีความสมบูรณ์ มีสีเหลืองครีม 
 

 
ภาพที่ 7 แสดงผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากการทดลองดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ จากการเลือก 

สูตรส่สนผสมที่ 12 มาสร้างผลติภณัฑ์ เผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส 

 
ภาพที่ 8 แสดงผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากการทดลองดินตำบลบางระกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ จากการเลือก 

สูตรส่วนผสมที่ 12 มาสร้างผลิตภณัฑ์ เผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส 
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 ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการนำดินของตำบลบางระกำไปหาผลวิเคราะห์ทางเคมี เพื่อให้ผลการวิจัยเกิดความน่าเช่ือถือใน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
 2. ควรศึกษาดินพื้นที่ใกล้เคียง เพื่อให้เกิดความหลากหลายในด้านการนำวัตถุดิบมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิด
ความหลากหลายในการนำไปใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาซึ่งจะทำให้เกิดประโยชน์สามารถต่อยอดในการพัฒนา
ต่อไปได้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การทดลองน้ำเคลือบโดยใช้ดินตำบลบางละกำ โดโลไมต์และเฟลด์สปาร์ สำหรับงานเครื่องปั้นดินเผา สรุปได้ว่า 
ในช่วงของสูตรส่วนผสมของน้ำเคลือบที่มีความเหมาะสมในการเคลือบ สูตรส่วนผสมของน้ำเคลือบนั้นมีส่วนผสมของดินที่มี
ความเหนียวอยู่ในปริมาณมากจึงทำให้น้ำเคลือบมีความเหมาะสมกับกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา            
จากการศึกษาและควบคุมคุณภาพน้ำเคลอืบที่ใช้ในกระบวนการผลิตช้ินงานเพื่อลดความเสียหายจากกระบวนการผลติ จำนวน 
24 ครั้ง ทุก 15 วัน เพื่อควบคุมวัตถุดิบให้มีคุณภาพคงที่และได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ ลดความเสียหายจากกระบวนการผลิต
และเนื่องจากน้ำเคลือบสั่งสำเร็จจากโรงงานไม่มีผลวิเคราะห์ทางเคมีจึงไม่สามารถทำการวิเคราะห์ได้จึงใช้วิธีสัมภาษณ์กลุ่ม
ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา “บางแก้วเซรามิค” และสังเกตุผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตอยู่ในกระบวนการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผาความสำคัญอยู่ที่การนำไปใช้งานจะต้องรู้ถึงลักษณะคุณสมบัติ เฉพ าะ ขอบเขตและข้อจำกัดใน 
เครื่องปั้นดินเผาไปใช้ก่อนด้วยเหตุนี้การนำเครื่องปั้นดินเผาไปใช้ต้องคำนึงถึงหน้าท่ีและวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผามีหลากหลายรูปแบบและแต่ละรูปแบบหรือลักษณะมีหน้าที่ต่างกันเพราะฉะนั้นการนำไปใช้ย่อม
ต่างกนัไปด้วย สุดท้ายผลิตภัณฑ์นั้นก็ไม่มีประโยชน์  จากการทำการทดลองและพัฒนาขึ้นมานั้นมีความเหมาะสมกับการผลิต
เซรามิกส์เป็นอย่างยิ่ง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพเชิงความร้อนและศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงาน
ในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ชนิดรับรังสีอาทิตย์ด้วยด้วยหลอดสุญญากาศ การดำเนินการวิจัยเริ่มจากการ
เลือกใช้สารทำงานเพื่อผลิตความร้อน โดยพิจารณาจากความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอม คุณสมบัติทาง
ความร้อนของสารทำงาน หาง่ายและราคาต่ำ การออกแบบและสร้างเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ต้นแบบ มีพื้นที่
รับรังสีอาทิตย์ 0.47 m2 ทำหน้าที่สะสมความร้อนให้น้ำมันพืชในถังสะสมความร้อนขนาด 15 ลิตร น้ำมันพืชร้อนในถังสะสม
จะเคลื่อนที่ผ่านท่อทองแดงเข้าสู่ชั้นหม้อต้มสเตนเลสที่ออกแบบให้น้ำมันร้อนเข้าไปอยู่ระหว่างหม้อทรงกระบอกชั้นนอกและ
ชั้นใน ทำหน้าที่เป็นหัวเตาความร้อนเพื่อใช้ประกอบอาหาร ผลการวิจัยพบว่า ที่ค่าความเข้มรังสีอาทิตย์เฉลี่ยเท่ากับ 556 
W/m2 สามารถผลิตความร้อนได้สูงสุด 62 ºC อุณภูมิน้ำมันพืชเฉลี่ยในถังสะสม 54.1 ºC อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหม้อต้ม 52.1 ºC 
อุณหภูมิน้ำสูงสุดที่ผลิตได้ 48 ºC ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ เท่ากับ 21.8% และ
อุณหภูมิความร้อนเฉลี่ยใช้งานมีการผนัแปรตามความรอ้นที่เปลี่ยนแปลงภายในถังสะสมความรอ้น ค่าความร้อนสูญเสียคิดเปน็
ร้อยละ 2.1 จึงมีความเป็นไปได้ต่อการเลือกใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

คำสำคัญ: น้ำมันพืช  เตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์  พลงังานแสงอาทิตย ์ 
 

Abstract 

This research aims to evaluate the thermal efficiency and feasibility of vegetable oil as a working 
fluid for solar cooker with evacuated tube collector, and the research proceeded with a selection of heat-
producing substances based on consideration of consumer safety, environmentally friendly working, 
thermal properties, and the availability of the substance at an inexpensive and reasonable price. A 
prototype of solar cooker was designed and developed with 0.47 m2 solar collector serving heat 
accumulation for vegetable oil in 15 liters heat tank. The hot vegetable oil in the heat tank would run 
through the copper pipes and the stainless-steel boiler layer. This designation allows hot oil to stand 
between the outer and inner cylindrical pots, acting as a hot stove for cooking. The results revealed that 
an average of solar radiation intensity at 556 W/m2 was able to produce heat up to 62 ºC. The average 
temperatures of the vegetable oil in the storage tank, the average temperature of the boiling surface, and 
the maximum water temperature produced were 54.1, 52.1, and 48 ºC respectively. The thermal efficiency 
of the solar cooker was 21.8% and the average operating heat temperature varied according to the change 
of heat inside the accumulating tank while heat loss was 2.1%. This therefore indicated the possibility of 
using vegetable oil to be used as a working fluid in solar cooker. 
 

keywords: vegetable oil, solar cooker, solar energy 
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บทนำ 

พลังงานแสงอาทิตย์เป็นหนึ่งในพลังงานทดแทนที่สามารถนำมาใช้ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม (Muthusivagami, 
2008) ซึ่งในปัจจุบันได้มีงานวิจัยมากมายที่เน้นแนวทางการพัฒนาพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งทางด้าน
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม โดยการประยุกต์ร่วมกับเทคโนโลยีการผลิต เช่น การผลิตน้ำร้อน การอบแห้ง การผลิตเกลือ 
การทำอาหาร การผลิตไฟฟ้า การผลิตความเย็น เป็นต้น 

การประกอบอาหารด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ คือ การนำเอาความร้อนจากแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ ในการทำให้
อาหารสุกโดยไม่ต้องพึ่งพาพลังงานอื่น ๆ อีกทั้งพลังงานแสงอาทิตย์ยังเป็นพลังงานธรรมชาติ ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และช่วยลดมลภาวะได้ และการประกอบอาหารด้วยพลังงานแสงอาทิตย์นั้นสามารถทำได้ทั้งรับแสงอาทิตย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม กล่าวคือ การรับแสงอาทิตย์โดยตรงสามารถนำอาหารใส่เข้าไปในภาชนะที่สัมผัสรังสีอาทิตย์โดยตรง หรือท่ีเรียกกว่า 
เตาประกอบอาหารแบบกล่อง (Solar box cooker) ซึ่งจะใช้วิธีการบังคับใหร้ังสีอาทิตย์ตกกระทบและสะท้อนอยูภ่ายในกล่อง
ซึ่งมีฝาปิดที่สร้างจากกระจกใสหรือพลาสติกใสอยู่ด้านบน ภายในกล่องฉาบทับด้วยสีดำด้านสำหรับช่วยดูดความร้อนและส่ง
ถ่ายความร้อนไปยังอาหารที่อยู่ภายใน (Hamim, 2012) หรือจะใช้วิธีการหักเหของรังสีอาทิตย์ให้ตกกระทบกับอาหารหรือ
ภาชนะได้โดยตรงด้วยจานพาราโบลิค ซึ่งวิธีนี้จะสามารถผลิตความร้อนได้สูงกว่าแบบกล่องเนื่องจากรังสีอาทิตย์จะถูกรวมไป
ยังภาชนะหรืออาหารจึงทำให้ความร้อนที่ผลิตได้สูง ส่วนการประกอบอาหารด้วยแสงอาทิตย์แบบทางอ้อม ความร้อนที่ได้จะ
มาจากแผงรับรังสีอาทิตย์ (Solar collector) ที่ทำหน้าที่ผลิตความร้อน แผงรับรังสีอาทิตย์จะทำหน้าที่ดูดรับรังสีอาทิตยแ์ล้ว
เปลี่ยนรูปพลังงานให้เป็นความร้อนก่อนที่จะส่งถ่ายความร้อนไปยังภาชนะประกอบอาหาร ซึ่งจะมีทั้งแบบตัวรับรังสีแบบแผ่น
เรียบ ตัวรับรังสีแบบหลอดสุญญากาศและตัวรับแบบสะสมรังสี การผลิตความร้อนด้วยวิธีนี้จะต้องอาศัยตัวกลางสำหรับการ
ถ่ายเทความร้อน เช่น น้ำ น้ำมัน หรือของเหลวอ่ืน ๆ ที่มีความสามารถผลิตความร้อนได้ 

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยมองเห็นว่าการนำเอาความพลังงานแสงอาทิตย์มาผลิตความร้อนเพื่อใช้ประโยชน์ทางด้าน
การประกอบอาหารโดยอาศัยคุณสมบัติการถ่ายเทความร้อนจากสารตัวกลางคือ “น้ำมันพืช” นั้นมีความเป็นไปได้ จึงมีแนวคิด
ที่จะออกแบบสร้างเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์โดยผลิตความร้อนจากตัวรับรังสีอาทิตย์แบบหลอดสุญญากาศ และ
ศึกษาความเป็นไปได้ในการเลือกใช้น้ำมันพืชซึ่งเป็นของเหลวสำหรับทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการผลิตและส่งถ่ายความร้อนไป
ยังภาชนะหรืออาหาร เนื่องจากน้ำมันพืชมีอัตราการถ่ายเทความร้อนสูงกว่าน้ำ และยังผลิตความร้อนได้เร็วอีกด้วย ( De 
Souza, 2011) ถึงแม้ว่าน้ำจะมีค่าความจุความร้อนสูงกว่าก็ตาม แต่ในการประกอบอาหารนั้นความร้อนที่ใช้ควรที่จะสูงกว่า 
120 องศาเซลเซียส แต่น้ำนั้นมีจุดเดือดเพียง 99.8 องศาเซลเซียสเท่านั้น (engineering toolbox, 2020) อีกทั้งน้ำมันพืชเป็น
ของเหลวท่ีสกัดจากพืชโดยตรง เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สามารถพิจารณาใช้ร่วมกับการประกอบอาหารที่
ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินสมรรถนะและศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงานในเตา
ประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ การออกแบบการออกแบบระบบและการนำน้ำมันพืชไปใช้งานจำเป็นต้องทราบสมบัติ
ทางกายภาพโดยเฉพาะความหนาแน่นซึ่งเป็นสมบัติสำคัญที่ต้องพิจารณาเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิและยัง
เปลี่ยนแปลงตามองค์ประกอบทางเคมีของน้ำมันพืชแต่ละชนิดอีกด้วย (Phankosol, S., Chum-in, T., & Krisnangkura, K. , 
2018) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
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1. การเลือกใช้สารทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

 
 

ภาพที่ 1 การพิจารณาเลือกใช้สารทำความร้อนในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย ์
 

 การเลือกใช้สารทำความร้อนในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้หลักการพิจารณาของเหลวท่ีสามารถผลิต
ความร้อนได้ ประกอบด้วยน้ำ น้ำมันพืช และน้ำมันเชื้อเพลิง ต่อจากนั้นพิจารณาจากความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเปน็มิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมจึงเหลือของเหลวอยู่สองประเภทคือ น้ำและน้ำมันพืช ซึ่งถ้าพิจารณาตามคุณสมบัติทางความร้อน พบว่าน้ำมัน
พืชมีอัตราการถ่ายเทความร้อนสูงกว่าน้ำ และยังผลิตความร้อนได้เร็วอีกด้วย (De Souza, 2011) ถึงแม้ว่าน้ำจะมีค่าความจุ
ความร้อนสูงกว่าก็ตาม แต่ในการประกอบอาหารนั้นความร้อนที่ใช้ควรที่จะสูงกว่า 120 องศาเซลเซียส แต่น้ำนั้นมีจุดเดือด
เพียง 99.8 องศาเซลเซียสเท่านั้น ส่วนน้ำมันสัตว์จะมีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นไขมันอิ่มตัว เป็นไขง่าย และมีกลิ่นเหม็นหืน  
จึงไม่เหมาะสมที่จะนำมาเป็นสารทำความร้อนได้ เพราะฉะนั้นจึงได้น้ำมันพืชเป็นตัวเลือกสุดท้าย แต่น้ำมันพืชมีหลายประเภท 
แต่ละประเภทก็จะมีคุณสมบัติเชิงความร้อนที่แตกตา่งกัน ดั้งนั้นจึงเปรียบเทียบจากราคาน้ำมันพืชที่วางขายตามท้องตลาดและ
สามารถหาซื้อได้ง่ายมาเป็นองค์ประกอบในการเลือก และพบว่าน้ำมันปาล์มนั้นมีราคาถูกกว่าน้ำมันพืชชนิดอื่น และผลิตได้เอง
ภายในประเทศ หาซื้อง่ายตามท้องตลาดทั่วไป  
 2. การออกแบบและสร้างเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ 
 แนวคิดในการออกแบบจะใช้หลักการเดียวกับเครื่องทำน้ำร้อนพลังงานแสงอาทิตย์แบบหลอดสุญญากาศ ซึ่งหลอด
สุญญากาศสามารถดูดรับรังสีอาทิตย์ได้ดีกว่าแผงรับรังสีอาทิตย์ในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งแม้ว่าจะมีแสงแดดเพียงเล็กน้อยแต่ก็
สามารถดูดรับความร้อนจากรังสีอาทิตย์ได้ดีมาก ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ตัวเก็บรังสีแบบหลอดแก้วสุญญากาศมีประสิทธิภาพสูง
กว่าคือมีอัตราการสูญเสียความร้อนที่น้อยกว่าตัวเก็บรังสีแบบแผน่เรียบ (เรวัฒน์ เติมกล้า, อนิรุตต์ มัทธุจักร และธนรัฐ ศรีวีระ
กุล, 2561) 
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ภาพที่ 2 ถังกักเก็บความร้อนและหม้อต้ม 
 

 ถังกักเก็บความร้อนเป็นอุปกรณ์กักเก็บน้ำมันพืชร้อนมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางยาว 42 เซนติเมตร ความยาว 64 
เซนติเมตร หนา 1.2 มิลลิเมตร มีขนาดบรรจุ 15 ลิตร ทำหน้าที่เก็บน้ำร้อนที่ได้ผลิตจากหลอดสุญญากาศ มีฉนวนใยแก้ว
สำหรับป้องกันความร้อนสูญเสีย น้ำมันพืชร้อนที่ผลิตได้จะมีแรงดันและเคลื่อนตัวไปในชั้นภาชนะหม้อต้มตามท่อทองแดงที่
ต่อมาจากถังสะสมความร้อน ส่วนหม้อต้มเป็นวัสดุสเตนเลส ออกแบบให้มสีองช้ัน ช้ันในมีขนาดความสูงและเส้นผ่านศูนย์กลาง
หม้อต้มเท่ากัน 14 เซนติเมตร ชั้นนอกมีขนาดความสูง 22 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 16 เซนติเมตร หม้อนี้จะทำหน้าที่
เป็นหัวเตาความร้อนสำหรับใช้ประกอบอาหารตามความร้อนที่ผลิตได้ 
 

 
 

ภาพที่ 3 หลอดสุญญากาศ 
 

 หลอดสุญญากาศ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร มี 2 ช้ัน เคลือบด้วยสารทนความร้อน 
Borosicate มีขนาดจุ 1.17 ลิตร จำนวน 5 หลอด รวมความจุ 5.88 ลิตร พื้นที่รับรังสีอาทิตย์ 0.47 ตารางเมตร ทำหน้าที่รับ
รังสีอาทิตย์ เก็บความร้อนด้วยสารดูด ซับรังสีที่เคลือบไว้ภายในหลอดแก้วโดยมี Heat Pipe เป็นตัวเร่งความร้อนจึงทำให้
ความร้อนเกิดขึ้นเร็วถึงแม้ว่าจะมีความเข้มของรังสีอาทิตย์ไม่มากนักก็ตาม 
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ภาพที่ 4 ฐานรองรับเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย ์
 

 โครงสร้างหรือฐานเตาประกอบอาหาร มีขนาดความกว้าง 64 เซนติเมตร ความยาว 42 เซนติเมตร และมีความสูง 
60 เซนติเมตร ออกแบบให้มีความเหมาะสมต่อผู้ใช้งาน มีลักษณะเป็นสองชั้นเพื่อใช้ประโยชน์ในการวางของหรืออุปกรณ์ใน
การประกอบอาหารต่าง ๆ  

 
 

ภาพที่ 5 หลักการทำงานของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย ์
 

 หลักการทำงานของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ ที่มีส่วนประกอบหลักได้แก่ ตัวรับรังสีอาทิตย์แบบหลอด
สุญญากาศ ถังสะสมความร้อน หม้อต้ม ท่อทองแดงและน้ำมันพืชซึ่งให้เป็นของเหลวร้อนในระบบ การทำงาน เริ่มจากรังสี
อาทิตย์ที่ตกกระทบกับหลอดสุญญากาศ ในสภาวะอุณภูมิแวดล้อมจริงในพ้ืนท่ี (Ta) ซึ่งจะทำหน้าทีร่ับรังสีเพื่อสะสมความร้อน
ภายใน ทำใหข้องเหลวร้อนหรือน้ำมันพืชที่อยู่ในหลอดสุญญากาศมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ความดันภายในหลอดแก้วก็สูงขึ้น น้ำมันที่
ร้อนจะไหลเข้าสู่ถังเก็บความร้อน และถังเก็บความร้อนจะทำหน้าที่สะสมความร้อนและถ่ายเทความร้อนไปตามท่อทองแดง
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เข้าสู่ชั้นหม้อต้มเพื่อถ่ายเทความร้อนไปยังอาหารต่อไป การบันทึกผลการทดลองจะวัดค่าความร้อนที่อยู่ในถังเก็บและบริเวณ
ผิวสัมผัวภายในม้อต้ม 
 3. กระบวนการวิจัย 
 กระบวนการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพเชิงความร้อนและศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงานในเตา
ประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์นั้น ประกอบด้วย 
  3.1 ความร้อนน้ำมันพืชในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ (Toil) พิจารณาจากค่าอุณภูมิสูงสุดและ
ต่ำสุดของน้ำมันพืชในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ เครื่องมือท่ีใช้คือเทอร์โมคัปเปิลชนิดแท่งที่ต่อเข้ากับท่อทองแดง 
  3.2 ความร้อนที่ผิวสัมผัสหม้อต้มช้ันในของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ ในจุดฐานและพื้นที่ผิว
ภายในหม้อต้ม (T1-T8, T9) เครื่องมือท่ีใช้คือเทอร์โมคัปเปิล 
  3.2 ค่าความร้อนที่ใช้ในการประกอบหาร (Twater)โดยกำหนดใช้น้ำเปล่าเป็นภาระสำหรับการวัดค่าความ
ร้อนท่ีผลิตได้จากเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ เครื่องมือท่ีใช้คือเทอร์โมมิเตอร์ 

  3.3 ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ (𝜂) ตัวแปรที่ใช้ประกอบด้วย 
มวลของน้ำมันพืชในถัง (m) ค่าความจุความร้อนจำเพาะของน้ำมันปาล์ม (Cp) ผลต่างของอุณภูมิน้ำมันร้อนสูงสุดและต่ำสุดใน
ถังเก็บ (∆T) พื้นที่รับรังสีอาทิตย์ (Ac) และค่ารังสีอาทิตย์ที่ตกกระทบในแนวตั้งฉากกับแผงรับรังสีอาทิตย์ (GT) ดังสมการที่ (1) 
 

𝜂 =
𝑚𝐶𝑝∆𝑇

𝐴𝑐𝐺𝑇
      (1) 

 
 
ผลการวิจัย 

 การทดลองที่ 1 ผลการวัดค่าความร้อนของน้ำมันพืชในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ (Tนำ้มัน) และความ
ร้อนท่ีผิวสัมผสัหม้อตม้ชั้นในของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ (T1-T8, T9) สรุปผลการทดลองได้ดังนี ้
 

 
ภาพที่ 7 กราฟเปรียบเทียบผลต่างของอุณภูมิเฉลีย่ของน้ำมันพืชในถังและผิวหม้อต้มช้ันใน 

 จากผลการทดทดลองวัดอุณหภูมิในพื้นที่ตำบลบ้านกร่าง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ในช่วงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2563 ที่มีค่าความเข้มรังสีอาทิตย์เฉลี่ยเท่ากับ 556 วัตต์/ตารางเมตร พบว่าระดับอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ำมันพืชที่
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อยู่ในถังสะสมความร้อนมีค่าเท่ากับ 54.1 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวชั้นในของหม้อต้มมีค่าเท่ากับ 52.9 องศา
เซลเซียส สามารถอธิบายได้ว่าความร้อนมีการสูญเสียระหว่างน้ำพืชร้อนและผิวของหม้อต้มชั้นใน 1.2 องศาเซลเซียส คิดเป็น
ร้อยละ 2.21 ซึ่งค่าความร้อนสูญเสียที่ยอมรับได้ 
 การทดลองที่ 2 ผลการหาค่าความร้อนที่ใช้ในการประกอบอาหาร (Twater)โดยกำหนดใช้น้ำเปล่าเป็นภาระสำหรับ
การพิจารณาและวัดค่าความร้อนที่ผลิตได้จากเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ สรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 8 เปรียบเทียบผลต่างของอุณภูมเิฉลี่ยของน้ำมันพืชในถังและน้ำเปลา่ที่อยู่ในหม้อต้ม 
 

จากผลการทดทดลองวัดอุณหภูมิในพื้นที่ตำบลบ้านกร่าง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ในช่วงเดือน 
กันยายน พ.ศ. 2563 พบว่าระดับอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ำมันพืชที่อยู่ในถังสะสมความร้อนมีค่าเท่ากับ 42.1 องศาเซลเซียส    
และอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ำเปล่าในหม้อต้มจำนวน 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ที่อุณหภูมิเริ่มต้นเฉลี่ย 34 องศาเซลเซียส จนถึง
อุณหภูมิสูงสุด เท่ากับ 48 องศาเซลเซียส ที่อุณหภูมิความร้อนเฉลี่ยตลอด 8 ชั่วโมงเท่ากับ 40.1 องศาเซลเซียส ผันแปรตาม
ความร้อนที่เปลี่ยนแปลงภายในถังสะสมความร้อน ในระดับความต่างของอุณภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 2 องศาเซลเซียส คิดเป็นค่า
สูญเสียความร้อนร้อยละ 4.8 จากผลการทดลองทั้งสองสามารถสรุปค่าตัวแปรทดลองดังตารางที่ 1 ดังนี ้
 
ตารางที ่1 ข้อมูลเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ 

ตัวแปรทดลอง สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย เคร่ืองมือวัด 

ค่ารังสีอาทิตย์ตกกระทบเฉลี่ย GT 556 W/m2 Solar Power Meter 
อุณหภูมิแวดล้อมเฉลี่ย Ta 29.8 ºC Thermocouple 
อุณหภูมิต่ำสุดของน้ำมันพืชในถังเก็บ Toil up 40 ºC Thermocouple 
อุณหภูมิสูงสุดของน้ำมันพืชในถังเก็บ Toil up 62 ºC Thermocouple 
อุณหภูมิเฉลี่ยของน้ำมันพืชในถังเก็บ Toil low 54.1 ºC Thermocouple 
อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวหม้อต้ม (ไม่มีน้ำ) T9 52.9 ºC Thermocouple 
อุณหภูมิน้ำสูงสุดที่ผลิตได้ Twater 48 ºC Thermometer 

  
จากข้อมูลเฉลี ่ยที ่ได ้จากการทดสอบเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ในตารางที ่ 1 สามารถหาค่า

ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ที่ใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงาน พบว่า มวลของน้ำมันพืช
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ที่อยู่ในถังสะสมความร้อนและในหลอดสุญญากาศรวม 20.88 ลิตร คิดเป็น 19.2 kg (ความหนาแน่นของน้ำมันปาล์ม 0.92 
kg/Liter) ค่าความจุความร้อนจำเพาะของน้ำมันปาล์ม 2.19 kJ/kg ºC (engineering toolbox, 2020) ผลต่างของอุณหภูมิ
เฉลี่ยน้ำมันร้อนในถังสะสมความร้อน 22 ºC ภายใน 4.5 ช่ัวโมง ค่ารังสีอาทิตย์ตกกระทบเฉลี่ย 0.556 kW/m2 - day พื้นที่รับ
รังสีอาทิตย์ 0.47 m2 สามารถคำนวณหาค่าประสิทธิภาพเชิงความร้อนดังสมการที่ (1) เท่ากับ 21.8 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีความ
เหมาะสมต่อการผลิตความร้อนด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อใช้งานจริงได้ 
  

อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพเชิงความร้อนและศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้น้ำมันพืชเป็นสาร
ทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ต้นแบบ ที่ใช้หลักการผลิตความร้อนด้วยตัวรับรังสีอาทิตย์ชนิดหลอด
สุญญากาศ จากการสมมติฐานว่าน้ำมันพืชที่มีคุณสมบัติเชิงความร้อนที่จะสามารถสะสมความร้อนและถ่ายเทความร้อนได้
ดีกว่าการเลือกใช้ในน้ำเป็นของเหลวร้อนสำหรับเป็นสารทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ที่ออกแบบขึ้น 
ผลการวิจัยพบว่าน้ำมันพืชน้ำมันพืชสามารถสะสมความร้อนดีเมื่อเทียบกับประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาประกอบอาหาร
พลังงานสงอาทิตย์ที่ที่ออกแบบและสร้างขึ้น สอดคล้องกับ สราวุธ พลวงษ์ศรีและทนงเกียรติ เกียรติศิริโรจน์ (2556) ที่ใช้
สารละลายเงินนาโนเป็นของไหลในตัวรับสี กล่าวว่าตัวรับรังสีอาทิตย์จะสามารถทำงานโดยมีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่ากรณีที่ใช้
น้ำเป็นสารทำงาน เนื่องจากสารละลายเงินนาโนสามารถดึงความร้อนจากตัวรับรังสีอาทิตย์ได้ดีกว่า เช่นเดียวกับผลการศึกษา
ในงานวิจัยนี้ที่เลือกศึกษาน้ำมันปาล์มเป็นของไหลทำงาน ถึงแม้ว่าความร้อนที่ผลิตได้จะยังไม่สามารถนำมาเป็นความร้อนที่
เหมาะสมต่อการประกอบอาหารก็ตาม ทั้งนี้เป็นเพราะพื้นท่ีรับรังสีอาทิตย์ของหลอดสุญญากาศท่ีใช้มีขนาดที่น้อยและปริมาณ
รังสีอาทิตย์ตกกระทบในพื้นที่ไม่สูงพอ แต่พบว่าความสามารถในการถ่ายเทความร้อนระหว่างน้ำมันพืช ความหนาของหม้อต้ม 
ไปยังน้ำเปล่าที่สมมติให้เป็นภาระทดลองเปรียบเสมือนอาหารในหม้อต้ม โดยวัดจากอุณหภูมิของผิวหม้อต้มชั้นใน (ไม่มีน้ำ) 
และอุณหภูมิของน้ำในหม้อต้มมีอัตราส่วนผันแปรไปตามอุณหภูมิของน้ำมันพืชร้อนที่ผลิตได้ และผลต่างของอุณหภูมิของ
น้ำมันพืชร้อนท่ีผลิตได้และความร้อนใช้งานที่ผิวหม้อต้มหรือน้ำในหม้อต้มก็คือความร้อนสูญเสียที่ยอมรับได้ จึงมีความเป็นไป
ได้ในการนำน้ำมันพืชมาใช้เป็นสารทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับขนาดและมุมเอียงของแผง
รับรังสีอาทิตย์ที่เหมาะสมต่อการผลิตความร้อน และถังสะสมความร้อนต้องทนแรงดันที่สูงขึ้นของน้ำมันพืชเมื่อความร้อน
เพิ่มขึ้น ที่สอดคล้องกับ วิทยา ยงเจริญและธวรรธน์ มาลาหอม (2554) ที่กล่าวว่า ประสิทธิภาพของระบบทำน้ำร้อนขึ้นอยู่กับ
ความเข้มรังสีอาทิตย์ อุณหภูมิน้ำในถังเริ่มต้น อุณหภูมิอากาศแวดล้อม และปริมาณน้ำร้อนท่ีใช้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์และศึกษา
ความเป็นไปได้ในการใช้น้ำมันพืชเป็นสารทำงานเพื่อผลิตความร้อนใช้งาน ผลการศึกษาพบว่าเตาประกอบอาหารพลังงาน
แสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพเชิงความร้อนเท่ากับ 21.8 เปอร์เซ็นต์ และการเลือกใช้น้ำมันปาล์มมาเป็นสารทำงานในเตา
ประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์สามารถผลิตความร้อนและถ่ายเทความร้อนได้ดี เปรียบเทียบจากค่าอุณหภูมิน้ำมันที่ผลิต
ได้และอุณภูมิความร้อนที่ผนังหม้อต้มช้ันใน (ไม่เติมน้ำ) และอุณภูมิของน้ำในหม้อต้ม พบว่ามีค่าสูญเสียความร้อนเท่ากับ ร้อย
ละ 2.21 และร้อยละ 4.8 ตามลำดับ จึงสรุปว่าการเลือกใช้น้ำมันปาล์มเป็นสารทำงานในเตาประกอบอาหารพลังงาน
แสงอาทิตย์มีความเป็นได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ขนาดพื้นท่ีรับรังสีอาทิตย์ ค่ารังสีอาทิตย์ที่ตกกระทบในพื้นที่
ทำงาน เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยนี้ผู้ศึกษาเลือกใช้พื้นท่ีรับแสงอาทิตย์ที่มีขนาดเล็ก เป็นเพียงต้องการศึกษาความร้อนที่น้ำมันปาล์ม
ผลิตได้มีความเหมาะสมต่อการนำมาออกแบบเตาประกอบอาหารได้หรือไม่ จึงทำให้อุณหภูมิของน้ำมันพืชที่ผลิตได้ในผลการ
ทดลองต่ำและไม่เพียงพอต่ออุณภูมิที่เหมาะสมในการประกอบอาหาร แต่การเลือกใช้น้ำมันพืชเพื่อผลิตความร้อนใช้งานถือ
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เป็นกรณีศึกษาเบื้องต้นและจะเป็นแนวทางสำหรับการออกแบบเตาประกอบอาหารพลังงานแสงอาทิตย์ที่เหมาะสมต่อการใช้
งานจริงและสามารถนำมาทดแทนเตาเชื้อเพลิงไม่ว่าจะเป็นเตาพลังงานไฟฟ้าหรือเตาแก๊สซึ่งเป็นพลังงานสิ้นเปลืองในอนาคต
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การคัดกรองบุคคลเข้าสถานที่ทำงานเพื่อยับยั้งการแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 สิ่งสำคัญคือ การตรวจสอบการสวม
หน้ากากอนามัย ระดับอุณหภูมิในร่างกายปกติ และต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ก่อนเข้าพื้นที่ทำงาน งานวิจัยนี้จึงมี
แนวคิดนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการตรวจสอบเบื้องต้น ด้วยการตรวจเช็คการสวมหน้ากากอนามัยด้วยการประมวลผลภาพ 
โดยใช้หลักการโครงข่ายประสาทเทียมคอนโวลูชัน แล้วประมวลผลด้วยบอร์ดราสเบอร์รี่พาย แจ้งเตือนด้วยเสียงพูด และมีการ
ตรวจเช็คอุณหภูมิผ่านเซนเซอร์วัดอุณหภูมิ โดยมีการแสดงผลผ่านจอแอลซีดี เมื่อผ่านการตรวจสอบการสวมหน้ากากอนามัย
ระบบจะแจ้งให้ผู้รับบริการ ทำการรับเจลแอลกอฮอล์ที่มีอัลตราโซนิคเซนเซอร์ตรวจจับฝ่ามือ เพื่อสั่งการเซอร์โวมอเตอร์ทำ
การจ่ายเจลแอลกอฮอล์ เมื่อผู้ใช้บริการผ่านการคัดกรองจากนั้นแขนกั้นจะทำการเปิดทางให้เข้าใช้บริการ ผลการทดสอบ
อัลกอริทึมบนคอมพิวเตอร์ในการตรวจพบหน้ากากอนามัย ค่าความถูกตอ้งสูงสุดอยู่ที ่97.2%  
 
คำสำคัญ: โควิด-19  การตรวจจบัหน้ากากอนามัย  โครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน  บอร์ดราสเบอรี่พาย 
 

Abstract 

Screening of people entering the workplace to stop the spread of COVID-19, it is important to check 
the wearing of a mask, normal body temperature and must wash their hands with alcohol gel before 
entering the work area. This research had the idea of bringing technology to help with the preliminary check, 
by checking the wearing of a mask from image processing and a convolution Neural Network with a raspberry 
pi board, and voice prompts and the temperature is detected through the temperature sensor which is 
displayed through the LCD after passing the inspection of wearing a mask, the system will notify the service 
users to get the alcohol gel from the gel dispenser with palm detection an ultrasonic sensor and command 
to the servo motor to dispense the alcohol gel. When the service users pass the screening, the gate barrier 
will open the way to access the service. The results of a computer algorithm to identify the detection of a 
mask. The highest accuracy was 97.2%.  
 
keywords: covid-19, face mask detection, convolution neural network, raspberry pi board   
 
บทนำ 

สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 เป็นภัยคุกคามส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของทุกคนในประเทศไทยและ
ทัว่โลก การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (สยมพร ศิรินาวิน และคณะ) โดยนักวิจัยได้ประเมินความรุนแรงมากขึน้อย่างต่อเนือ่ง
เพราะการแพร่กระจายของโรคเกิดขึ้นได้ง่ายจากคนสู่คน มีประชากรอีกหลายคนที่ยังไม่ได้เข้ารับการตรวจหาเช้ือ นั่นหมายถึง
ว่าอาจจะมีผู้ตดิเช้ือบางรายอาจไม่แสดงอาการของโรค จึงทำให้ต้องมีการเฝ้าระวังตนเองและผู้คนรอบข้าง วิธีป้องกันการแพร่
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ระบาดของโควิด-19 คือ ล้างมือบ่อยๆ โดยใช้สบู่ และน้ำ หรือเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์ การรักษาระยะห่าง
ที่ ปลอดภัยจากผู้ที่ไอหรือจาม สวมหน้ากากอนามัยเมื่อเว้นระยะห่างไม่ได้ การไม่สัมผัสตา จมูกหรือปาก ปิดจมูก และปาก
ด้วยข้อพับด้านใน ข้อศอกหรือกระดาษชำระเมื่อไอหรือจาม เก็บตัวอยู่บ้านเมื่อรู้สึกไม่สบาย และหากมีไข้ไอและหายใจลำบาก
โปรดไปพบแพทย์  

ปัจจุบันมีงานวิจัยการประมวลผลภาพโดยใช้โครงข่ายประสาทเทียมเชิงลึกหลายด้าน ยกตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์
ธนบัตรปลอมด้วยภาพถ่ายผ่านสมาร์ทโฟนโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก (ณัฐวดี หงส์บุญมี และ คณิน ประทุมทอง, 2020) 
เป็นการใช้โครงข่ายประสาทเทียมเชิงลึกคอนโวลูชันท่ีมีโครงสรา้ง MobileNet ผ่านไลบรารี่ Tensorflow เพื่อทำการวิเคราะห์
ภาพถ่ายธนบัตรปลอม แต่ระบบดังกล่าวจำเป็นต้องถ่ายภาพแล้วนำมาประมวลผล ไม่สามารถประมวลผลได้ในช่วงเวลาจริง 
งานวิจัยการปรับปรุงประสิทธิภาพในการจำแนกภาพด้วยโครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชัน  โดยใช้เทคนิคการเพิ่มภาพ 
(พิมพา ชีวาประกอบกิจ, 2019) ทำการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชันด้วยการสร้างภาพ
เทียมช่วยให้ประสิทธิภาพการจำแนกภาพแม่นยำขึ้น ในการตรวจจับการสวมหน้ากากอนามัยจากภาพเคลื่อนไหวผ่านกล้อง
วิดีโอในช่วงเวลาจริง (Rizki Purnama Sidik et al., 2021) ได้ประยุกต์ใช้โครงข่ายประสาทเทียมคอนโวลูชัน จำเป็นต้องใช้
อัลกอริทึม RetinaFace เพื่อระบุส่วนใบหน้าจากภาพเข้าสู่การคัดแยกการสวมหน้ากากด้วย CNN ต่อไป ในการประมวลผล
โครงข่ายประสาทเทียมด้วยโครงสร้างแบบ MobileNet V2 ส่งผลให้สามารถประมวลผลบนอุปกรณ์ขนาดเล็กที่มีหน่วย
ประมวลผลจำกัดได้ (ราเมศวร์ ด้วงรักษา และคณะ, 2564) ได้ใช้โครงข่ายประสาทเทียมเชิงลึกแบบคอนโวลูชันที่มีโครงสร้าง
แบบ MobileNet V2 ตรวจจับภาพการสวมหน้ากากอนามัย โดยออกแบบชุดเรียนรู้ระบบจากภาพจำนวน 3,835 ภาพ ได้
ความแม่นยำที่ 96.0% (Shivam Sourav, et al. 2021) และ (Vatsal Patel and Dhruti Patel, 2021) ได้พัฒนาระบบการ
ตรวจจับภาพหน้ากากอนามัยในช่วงเวลาจริงด้วย MobileNet V2 โดยแปลงภาพสี RGB เป็นภาพสีระดับเทา (Grayscale) ให้
ม ีขนาด 224x224 พิกเซล จากนั ้นเข้าสู ่การคอนโวลูชันเพื ่อสกัดลักษณะเด่นของภาพด้วย  MobileNet V2 มีการวัด
ประสิทธิภาพความแม่นยำของโมเดลด้วย Confusion Matrix จากผลการทดสอบอยู่ท่ี 98.9% (Trvambak Hiwarkar et al., 
2022) ได้ประยุกต์ใช้โครงสร้าง MobileNet V2 ร่วมกับภาษาไพทอนและไลบรารี่ TensorFlow เพื่อพัฒนาชุดเรียนรู้ข้อมูล
ฝึกสอนและตรวจจับผู้สวมใส่หน้ากากอนามัย ผลจากการวัดประสิทธิภาพเทียบกับโมเดล VGG 16 ชุดเรียนรู้ทดสอบจาก 
MobileNet V2 ให้ความแม่นยำมากกว่า (Albertus Joko Santoso el at., 2022) พัฒนาระบบตรวจจับใบหน้าผู ้สวมใส่
หน้ากากอนามัยแบบอัตโนมัติ โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพโครงสร้างประสาทเทียมโมเดล MobileNet V2 กับ Densenet 
121 พบว่า MobileNet V2 มีประสิทธิภาพด้านความแม่นยำและเวลาในการประมวลผลที่เร็วกว่า เพื่อให้การประมวลผล
ตรวจจับใบหน้าที่สวมใส่หน้ากากอนามัย สามารถต่อยอดนำผลการตรวจจับมาใช้เป็นระบบคัดกรองผู้เข้าสถานที่ในอาคาร 
(Pavan Narayana, 2021) ได้พัฒนาระบบตรวจจับการสวมใส่หน้ากากอนามัยด้วยโครงข่ายประสาทเทียมคอนโวลูชัน 
เพื่อที่จะผ่านประตูอัจฉริยะควบคุมลอจิกการทำงานผ่าน IFTTT และ ThinkSpeak รายงานผลจำนวนผู้สวมใส่หน้ากากบน
สมาร์ทโฟนด้วยหลักการของอินเตอร์เน็ตในทุกสรรพสิ่ง นอกจากการสวมใส่หน้ากากอนามัยแล้วบริเวณฝ่ามือเป็นส่วนที่สัมผัส
เชื้อโรคโดยตรง (อนุชา ดีผาง และ นิติคม อริยพิมพ์, 2564) ได้ออกแบบและสร้างเครื่องจ่ายเจลแอลกอฮอล์แบบอัตโนมตัิไร้
การสัมผัส ตัวเครื่องมีความสูง 1 เมตร ตรวจจับฝ่ามือที่ยื่นมาเข้ามาด้วยอินฟราเรดเซนเซอร์ และใช้ดีซีเกียร์ปั๊มขนาดเล็กทำ
หน้าที่ดูดจ่ายเจลแอลกอฮอล์ แต่การคัดกรองจากอุณหภูมิในร่างกายบุคคลที่ต้องน้อยกว่า 37.5 ºC ถือเป็นขั้นตอนที่มี
ความสำคัญเพื่อคัดกรองผู้ที่ไม่มีไข้เข้าไปภายในสถานท่ีดังกล่าวได้   

จากกรอบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดที่ทำการศึกษา งานวิจัยนี้ได้เล็งเห็นความสำคัญทางเทคโนโลยีเพื่อเข้ามาช่วย 
ในการตรวจเช็คการสวมหน้ากากอนามัยผ่านกล้องของตัวเครื่อง โดยมีการแสดงการตรวจจับใบหน้าผ่านจอแอลซีดี แจ้งเตือน
ด้วยเสียงพูดเมื่อพบผู้ที่สวมหน้ากากอนามัย และมีการตรวจเช็คอุณหภูมิผ่านเซนเซอร์ โดยมีการแสดงผลผ่านจอแอลซีดี 
(LCD: Liquid Crystal Display) แล้วให้ผู้ใช้ทำการรับเจลแอลกอฮอล์ ในช่องรับเจลแอลกอฮอล์ที่มีเซนเซอร์ตรวจจับ เมื่อ
ผู้ใช้บริการผ่านการคัดกรอง จากนัน้แขนกัน้จะทำการเปิดทางให้เขา้ใช้บริการแต่ถ้าไม่สวมหน้ากากอนามัย ระบบจะมีการแจ้ง
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เตือนด้วยเสียงพูดเพื่อให้ผู้จะเข้าใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย และระบบจะหยุดส่งเสียงแจ้งเตือนจนกว่าผู้ใช้บริการจะสวม 
ใส่หน้ากากอนามัย หรือออกจากกล้องตรวจจับ ถ้าอุณหภูมิของผู้ใช้มีค่ามากกว่า 37.5 ºC ระบบจะส่งเสียงเตือนผู้ใช้บริการที่
ไม่ผ่านการคัดกรอง แขนกั้นจะไม่เปิดทางให้เข้าใช้งานพื้นที่ จึงทำให้การเฝ้าระวังโรคทำได้สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น และลด
ความเสี่ยงของการติดเช้ือจากโรคระบาด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของระบบตรวจจับการสวมหน้ากากอนามัยแบบช่วงเวลาจริง (Real Time) 
 2. เพื่อสร้างชุดคัดกรองผู้สวมหน้ากากอนามัย ร่วมกับวัดอุณหภูมิร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติและต้องกดเจลล้างมือ
แอลกอฮอล์ก่อนเข้าพื้นที่ทำงาน  
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการเตรียมข้อมูลภาพและประมวลผลฝึกสอนโมเดล 

 คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการฝึกสอนโมเดล โดยเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใช้จะ เป็นระบบปฏิบัติการ window 10 64-bit 
หน ่วยประมวลผลกลาง (CPU) Acer NITRO5 AN515-51 Intel(R) Core(TM) i5-7300HQ 2.50 GHz การ ์ดจอ (VGA) 
Intel(R) HD Graphics 630 8261 MB แรม (RAM) 16 GB 

การออกแบบวงจรและการเชื่อมต่อชุดฮาร์ดแวร์ 
งานวิจัยนี้ได้ทำการออกแบบระบบคัดกรองผู้สวมหน้ากากอนามัย ทำงานร่วมกับชุดกดเจลแอลกอฮอล์ล้างมือที่มี

แขนกั้นทางผ่านเข้าออก หน่วยประมวลผลหลกัจะใช้บอร์ดราสเบอรี่พาย V 4 โมเดล B+ ต่อร่วมกับอุลตร้าโซนิคเซนเซอร ์HC-
SR04 เพื ่อตรวจจับฝ่ามือสำหรับชุดกดเจลล้างมือ ผ่านกลไกการขับชุดเซอร์โวมอเตอร์ขับสัญญาณ PWM ด้วยบอร์ด 
PCA9685 ในการอ่านค่าอุณหภูมิร่างกายได้เลือกใช้เซนเซอร์ GY-AMG8833 ที่มีการเชื่อมต่อแบบ I2C ส่วนการแสดงภาพการ
ประมวลผลตรวจจับใบหน้าได้ใช้หน้าจอ LCD เชื่อมต่อผ่านพอร์ต HDMI ส่วนของการส่งเสียงเตือนการสวมใส่หน้ากากอนามัย
ผ่านลำโพงที่เช่ือมต่อกับพอร์ต Audio และกล้อง Web Camera ความละเอียด 1920x1080 พิกเซล เช่ือมต่อผ่านพอร์ต USB 
บนบอร์ดประมวลผลหลักราสเบอรี่พายที่ใช้งาน สำหรับวงจรการเช่ือมต่อขาสัญญาณทั้งหมดแสดงตามภาพที่ 1   

ซอฟต์แวร์สำหรับการโปรแกรม 

เพื่อทำการโปรแกรมการตรวจจับการสวมหน้ากากอนามัย ได้ใช้ภาษาไพทอน (Python) ทำการโปรแกรมบนบอร์ด
ราสเบอรี่พาย ไลบรารี่ประมวลผลภาพด้วย OpenCV ร่วมกับไลบรารี่ TensorFlow ที่ใช้ในการเรียนรู้เชิงลึก สำหรับการ
ฝึกสอนชุดภาพผู้สวมใส่หน้ากากอนามัยได้เลือกใช้โครงสร้าง  MobileNet V2 ที่เป็นโครงข่ายประสาทเทียมเชิงลึกสำหรับ
ประมวลผลบนอุปกรณ์พกพาท่ีมีหน่วยประมวลผลขนาดเล็ก 
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ภาพที่ 1 การเช่ือมต่ออุปกรณ์เซนเซอร์ และบอร์ดขับมอเตอร์ กับบอร์ดราสเบอรี่พาย V4 โมเดล B+ 

 
 การเตรียมชุดข้อมูลภาพการสวมใส่หน้ากากอนามัย 
 ขั้นตอนการเตรียมรูปการณ์สวมหน้ากากอนามัยกับไม่สวมหน้ากากอนามัย เพื่อใช้ฝึกสอนโมเดลจากข้อมูลรูปทาง 1) 
Kaggle Dataset (Rizki Purnama Sidik et al., 2021) 2) Social Media 3) การถ่ายจากโทรศัพท์ (ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ
ภาพ) และ 4) รูปตามสื่อวีดีโอทดสอบ จำนวน 4,000 ภาพ แสดงตัวอย่างตามภาพที่ 2 (ก) และ (ข) โดยทำการแบ่งรูปเพื่อ
ฝึกสอนโมเดลและทดสอบ ดังตารางที่ 1 ลักษณะภาพจะเป็นหน้าบุคคลที่ไม่มีการเพิ่มมิติข้อมูลภาพ โดยข้อมูลภาพก่อนนำไป
เข้าส่วนประมวลผลการฝึกสอนระบบนั้นประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน (Shivam Sourav et al., 2021) 1) จากขนาดภาพที่มี
ความแตกต่างกันจะมีการปรับขนาดให้เป็น 224 x 224 พิกเซล 2) จากภาพท่ีทำการปรับขนาดจะถูกคัดแยกเป็นตัวเลขเก็บค่า
ในรูปแบบอาร์เรย์ 3) นำค่าอาร์เรย์ที่ได้ไปใช้ประมวลผลบน MobileNet V2 4) ขั้นตอนสุดท้ายทำการระบุชื่อคลาสจำนวน 2 
คลาสที่แสดงถึงการสวมและไม่สวมหน้ากากอนามัย  

       
                     (ก) สวมหน้ากากอนามัย      (ข) ไม่สวมหน้ากากอนามยั 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างกลุ่มภาพใบหนา้ที่สวมและไม่สวมหน้ากากอนามยัที่ใช้ในงานวิจัย 
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ตารางที่ 1 ชุดข้อมูลรูปภาพสำหรับออกแบบทดสอบระบบฝึกสอนและทดสอบ 

ประเภท 
จำนวนรูป 

ฝึกสอน ทดสอบ รวม 
สวมใส่หน้ากากอนามัย 1,500 500 2,000 

ไม่สวมใส่หน้ากากอนามัย 1,500 500 2,000 
รวม 3,000 1,000 4,000 

 
หลักการทำงานแบบจำลองการฝึกสอนและทดสอบโมเดล  

หลักการทำงานในส่วนของการฝึกสอนโมเดล (Training Data) บนคอมพิวเตอร์ เพื่อหาโมเดลที่ดีท่ีสุดในการนำไปใช้
งานบนระบบ โดยเป็นการฝึกสอนโมเดลเพื่อจำแนกการสวมใส่หน้ากากอนามัย โดยนำรูปไปเข้ากระบวนการของโครงข่าย
ประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน และคัดแยกลักษณะเด่นจากใบหน้าที่สวมหน้ากากอนามัย และใบหน้าที่ไม่สวมหน้ากาก
อนามัยด้วย MobileNet V2 จากชุดข้อมูลภาพสี RGB ที่ได้จากกล้องจะถูกปรับให้เป็นภาพสีระดับเทา (Grayscale) ขนาด 
224x224 จากนั้นหาค่าเฉลี่ยแบบ CNN ด้วย Kernel ขนาด 7x7 จากนั้นปรับให้อยู่ในอาร์เรย์ขนาด 1024x1 (ราเมศวร์ ด้วง
รักษา และคณะ, 2564) เมื่อได้ผ่านกระบวนการของโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน เพื่อจำแนกการสวมใส่หน้ากาก
อนามัย จะได้คลาส (Class) 2 คลาส ได้แก่ สวมใส่หน้ากากอนามัย 2,000 รูป ไม่สวมใส่หน้ากากอนามัย 2,000 รูป รวมรูป
ทั้งหมดที่ใช้ 4,000 รูป โดยรูปท่ีใช้ในการทดสอบจะแบ่งรูปแบบ 25% Cross Validation แบ่งเป็นรูปท่ีใช้ในการฝึกสอนโมเดล 
(Training) 75% โดยแบ่งชุดข้อมูลรูปแต่ละคลาสเท่าๆ กันเป็นจำนวน 3,000 รูป และแบ่งเป็นรูปที่ใช้ในการทดสอบโมเดล 
(Validation Test) 25% โดยแบ่งชุดข้อมูลรูปแต่ละคลาสเท่าๆ กันเป็นจำนวน 1,000 รูป จากนั้นจะนำรูปไปใช้ในการฝึกสอน
โมเดลด้วยกระบวนการโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน ซึ่งแต่ละการทดสอบจะใช้จำนวนข้อมูลรูปเท่ากัน แต่จะมีการ
ปรับเปลี่ยนจำนวนรอบ (Epoch) อ้างอิงจำนวนรอบทดสอบที่มีความแม่นยำจำนวน 20 รอบ (Shivam Sourav, et al. 2021) 
และในงานวิจัยนี้ได้ทดสอบจำนวน 50 รอบเพื่อหาผลลัพธ์เพิ่มเติม 
 สำหรับการทดสอบโมเดลเพื่อหาค่าความถูกต้องในการสวมหน้ากากอนามัย ใช้หลักการทดสอบแบบ 25% Cross 
Validation โดยแบ่งรูปภาพออกเป็น 4 ชุด ตามตารางที่ 2 ประกอบด้วยรูปชุดฝึกสอน (Training Data) จำนวน 3 ชุด และ
รูปชุดทดสอบ (Testing Data) จำนวน 1 ชุด มีโมเดลโครงสร้าง MobileNet V2 เป็นตัวตั้งต้นในการทดสอบ 
 
ตารางที่ 2 การแบ่งภาพในการทดสอบด้วยหลักการ 25% Cross Validation 
ครั้งท่ี ชุดภาพท่ีใช้ฝึกสอน ชุดภาพท่ีใช้ทดสอบ จำนวนรอบในการฝึกสอน (Epoch) 
1 2, 3, 4 1 20 และ 50 
2 1, 3, 4 2 20 และ 50 
3 1, 2, 4 3 20 และ 50 
4 1, 2, 3 4 20 และ 50 

 
การทดสอบโมเดลจำนวน 2 ครั้ง เพื่อหาค่าความถูกต้องของโมเดลในการจำแนกการสวมใส่ หน้ากากอนามัยที่นำชุด

ข้อมูลรูปที่ใช้ฝึกสอนดังตารางที่ 2 มาฝึกสอนโมเดลด้วยกระบวนการโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน ใช้โมเดลตั้งต้น 
คือ MobileNet V2 มีโครงสร้างของโมเดลตั้งต้นแบบการเชื่อมโยงแบบสมบูรณ์ (Fully Connected Layer) จำนวน 3 ช้ัน 
โดยชั้นที่หน่ึง จะทำการสร้างโหนดประมวลผลจำนวน 128 โหนด ช้ันท่ีสองจะทำการสร้างโหนดประมวลผลจำนวน 32 โหนด 
และช้ันท่ีสามจะทำการสร้างโหนดประมวลผลจำนวน 2 โหนด เป็นช้ันสุดท้ายเพื่อรวมข้อมูลเข้าหากัน แล้วทำการจำแนกชนิด
ของข้อมูล (Classification) โดยแต่ละรอบการทดสอบจะกำหนดค่า อัตราการเรียนรู้ (Learning Rate) เป็น 0.0001 เนื่องจาก
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ชั้นแรกของโครงข่ายประสาทเทียมคอนโวลูชันจะเป็นเรื่องพื้นฐาน เช่น เส้นตั้ง นอน หรือทแยง ส่วนประกอบพื้นฐานเหล่านี้
ต้องการค่าอัตราการเรียนรู ้ที ่ต ่ำ  สำหรับจำนวนรอบในการฝึกสอนเลือก (Epoch) 20 รอบ และ 50 รอบ เพื ่อทำการ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ จากนั้นทำการบันทึกผลค่าความถูกต้องในการฝึกสอน (Train Accuracy) และค่าความผิดพลาดในการ
ฝึกสอน (Train Loss) จากการทดสอบการฝึกสอนโมเดลตั้งต้น แสดงดังตารางที่ 3 จากนั้นจะนำโมเดลไปทดสอบด้วยการ
จำแนกการสวมใส่หน้ากากอนามัยจากแต่ละชุดข้อมูลรูป เพื่อหาความถูกต้องในการแยกการสวมหน้ากากอนามัย 

ภาพรวมกระบวนการทำงาน 4 ขั้นตอน  

1. การตรวจจับหน้ากากอนามัย จะทำการใช้โมดูลกล้องตรวจจับใบหน้า แล้วทำการส่งข้อมูลภาพไปประมวลผล
ตรวจเช็คการสวมหน้ากากอนามัยที่บอร์ดราสเบอร์รีพ่าย (Raspberry Pi) โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบเชิงลึก (Deep Learning) 
ตรวจจับหน้ากากอนามัย แล้วทำการแสดงผลการตรวจจับใบหน้าผ่านจอแอลซีดี เมื่อพบบุคคลที่สวมหน้ากากอนามัย หรือพบ
บุคคลทีไ่ม่สวมหน้ากากอนามัย จะทำการแจ้งเตือนด้วยเสียงผ่านลำโพง ดังภาพที่ 3 (ก) 

2. การตรวจวัดค่าอุณหภูมิร่างกายจะใช้เซ็นเซอร์  GY- AMG8833 เมื่อระบบรับข้อมูลมาแล้วทำการแสดงผลค่า
อุณหภูมิผ่านจอแอลซีดี โดยมีข้อกำหนดถ้าตรวจพบอุณหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส จะทำการแจ้งเตือนด้วยเสียงผ่านทาง
ลำโพง ดังภาพที่ 3 (ก) 

3. การจ่ายเจลแอลกอฮอล์ จะใช้เซ็นเซอร์ HC-SR04 ในการตรวจจับฝ่ามือ แล้วส่งข้อมูลไปที่บอร์ดราสเบอร์รี่พาย 
เพื่อทำการบังคับให้เซอร์โวมอเตอร์ (Servo Motor) ทำการจ่ายเจลแอลกอฮอล์ ดังภาพที่ 3 (ก)  

4. แขนกั้นท่ีใช้ในการคัดกรองบุคคล ยาว 60 cm ตามภาพ 3 (ข) เมื่อทำการจ่ายเจลล้างมือแล้ว ระบบจะทำการส่ง
ข้อมูลไปท่ีบอร์ดราสเบอร์รี่พาย เพื่อทำการขับเซอร์โวมอเตอร์ (Motor) ให้ทำการยกแขนก้ันอนุญาตให้ผ่านเข้าไปได้ ขั้นตอน
การทำงานแสดงดังรูปแบบรหัสคำสั่งเทียม (Pseudo Code) ตามภาพ 3 (ค)  

         
(ก) เชื่อมต่อเซนเซอร์ร่วมกับหน่วยประมวลผลหลัก        (ข) ขนาดชุดคัดกรอง Covid-19    (ค) รหัสเทียมการเปิดแขนกั้น 

ภาพที่ 3 ลำดับการเชื่อมต่อข้อมลูและขนาดชุดฮาร์ดแวร์คดักรองผูส้วมหน้ากากอนามัย 
 
ผลการวิจัย 

 ในการทดสอบจะแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ส่วน คือ การทดลองฝึกสอนโมเดลและการทดสอบความถูกต้องในการ
จำแนกการสวมใส่หน้ากากอนามัย โดยการทดลองการฝึกสอนโมเดลจะเป็นการเตรียมชุดภาพข้อมูลฝึกสอน จากการค้นหา
ภาพจาก Kaggle Dataset และตามสื่อวิดีโอต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในการฝึกสอนโมเดลด้วยกระบวนการโครงข่ายประสาทเทียม
แบบคอนโวลูชัน ซึ่งแต่ละการทดสอบจะใช้จำนวนขอ้มูลรูปเท่ากนั โดยมีโมเดลตั้งตน้คือ MobileNet V2 
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 ผลการทดสอบฝึกสอนโมเดล 

 ขั้นตอนนี้เป็นการนำข้อมูลรูปเข้าสู่กระบวนการโครงข่ายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน เพื่อทดสอบความสามารถ
ในการแยกชนิดรูป เพื่อให้ทราบถึงปัญหาต่างๆ และเพื่อหาโมเดลที่ดีท่ีสุดในการใช้งาน โดยแต่ละการทดสอบจะใช้การทดสอบ
แบบ 25% Cross Validation แบ่งรูปออกเป็น 4 ชุด โดยแบ่งเป็นรูปที่ใช้ในการฝึกสอน (Training Data) จำนวน 3 ชุด และ
รูปที่ใช้ในการทดสอบ (Testing Data) จำนวน 1 ชุด ซึ่งแต่ละการทดสอบจะมีการสลับข้อมูลรูปที่ใช้ในการฝึกสอน และ
ทดสอบทีละชุดในการฝึกสอนโมเดล โดยแสดงผลการฝึกสอนโมเดลเป็นเปอร์เซ็นต์ความแม่นยำดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าความถูกต้องของชุดข้อมูลภาพที่ใช้ในการฝึกสอนระบบ 
ค่า Epoch 

(รอบ) 
ค่าความถูกต้องของข้อมูลภาพที่ใช้ทดสอบ (%) 

เวลาในการฝึกสอนโมเดล (ช่ัวโมง) 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

20 94.4 89.1 96.5 96.4 10 
50 93.1 91.3 97.2 95.8 16 

จากตารางที่ 3 จะสังเกตได้ว่าโมเดลที่ให้ค่าความถูกต้องในการระบุการสวมใส่หน้ากากอนามัย โดยโมเดลที่ใช้คือ
MobileNet V2 ค่า Epoch 50 รอบ การทดสอบที่ได้ค่าแม่นยำในการคัดแยกภาพสูงสุดคือข้อมูลภาพ ชุดที่ 3 ในการทดสอบ 
(ใช้ข้อมูลชุดที่ 1, 2 และ 4 ในการฝึกสอน) ซึ่งให้ค่าความถูกต้องในการฝึกสอน 97.2% สาเหตุที่การทดลองในชุดที่ 3 มีค่า
แม่นยำมากกว่า เนื่องจากชุดข้อมูลภาพฝึกสอน 1, 2 และ 4 มีส่วนของรูปภาพท่ีใบหน้าไม่ชัดเจน การสวมใส่หมวกหรือผ้าพัน
ปิดหน้าในระดับต่ำ นอกจากนี้ยังพบภาพฝึกสอนท่ีมีโฟกัสภาพเบลอและมีฉากหลังลวดลายที่ซับซ้อนประกอบรวมอยู่ ดังนั้นใน
การวัดประสิทธิภาพของระบบคัดกรองผู้เข้าสถานท่ีหรือพ้ืนท่ีทำงานจะใช้ชุดฝึกสอนโมเดลที่ 1, 2 และ 4 ในการทดสอบระบบ
ต่อไป 

การทดสอบระยะในการตรวจจับที่ดีที่สุด  

การทดสอบความถูกต้องการตรวจจับใบหน้าผู้ใช้งาน 1 คน แปลค่าเป็นอุณหภูมิที่ตรวจวัดได้ แสดงตามภาพที่ 4 (ก) 
ถึง (ค) ในระยะการตรวจจับที่ดีที่สุด และหาค่าความคลาดเคลื่อนอุณหภูมิที่น้อยที่สุด แสดงผลการทดสอบ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบระยะการตรวจวัดอุณหภูมิที่ดีที่สุดเพื่อกำหนดจุดมาคเกอร์ในการยืนทดสอบ 
ครั้งท่ี ระยะในการตรวจจับ

ใบหน้า (m) 
อุณหภูมมิาตรฐาน 

(ºC) 
อุณหภูมิที่วดัได้ (ºC) ค่าความคลาดเคลื่อน 

(%) 
1 0.5 36.4 33.4 8.24 
2 0.6 36.5 33.4 8.49 
3 0.7 35.9 32 10.86 
4 0.8 35.7 32.3 9.52 
5 0.9 36.4 32.15 11.67 
6 1.0 36.5 33.1 9.31 
7 1.1 35.8 31.2 12.85 
8 1.2 36.5 30.6 16.16 
9 1.3 36.6 30.75 15.98 
10 1.4 35.9 ไม่สามารถตรวจวดัได ้ - 
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 จากผลการทดลองในตารางที่ 4 ทำการวัดอุณหภูมิในร่างกายจากเซนเซอร์ เทียบกับการวัดอุณหภูมิด้วยเครื่องมือ
มาตรฐาน งานวิจัยนี้ได้ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ Infrared แบบดิจิตอลรุ่น GP-200plus ค่าความถูกต้อง ±0.2 ºC มาเป็นตัว
เปรียบเทียบค่า ผลการทดลองพบว่าเมื ่อผู ้ตรวจวัดยืนอยู่หน้ากล้องห่างที ่ระยะ 0.5 m ตามภาพที ่ 5 (ก) ให้ค่าความ
คลาดเคลื่อนของอุณหภูมิน้อยที่สุด เนื่องจากตัวเซนเซอร์ GY-AMG8833 ที่เลือกใช้ในงานวิจัยสามารถวัดอุณหภูมิร่างกายได้
ภายในระยะ 0.7 m และค่าความแม่นยำในระยะ 0.5 m ซึ่งมีระยะทีก่ำหนดจะมีค่าที่แม่นยำ จากผลการทดลองเมื่อยืนระห่าง
จากหน้าอุปกรณ์ตรวจวัดมากขึ้นจะพบค่าคลาดเคลื่อนอุณหภูมิที่เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในระยะที่มากกว่า 1.4 m จะ
ไม่สามารถอ่านค่าอุณหภูมิในร่างกายได้ กรณีที่มีผู้ตรวจวัดอยู่หน้ากล้องมากกว่า 1 คนระบบจะไม่สามารถประมวลผลได้ ตาม
ภาพที่ 4 (ค) เนื่องจากการออกแบบตรวจสอบผู้ใช้บริการที่มีช่องรับเจลแอลกฮอล์ และทางเข้าแขนกั้นเพียง 1 คนเท่านั้น 

       
      (ก) อุณหภูมิในร่างกาย < 37.5 ºC     (ข) ผู้ใช้บริการไมส่วมใสห่น้ากาก         (ค) ตรวจพบบุคคลมากกว่า 1 บุคคล 

ภาพที่ 4 การตรวจจับใบหน้ายืนระยะห่าง 0.5 m เพื่ออ่านค่าอุณหภูมิในร่างกายแสดงผลบนจอแอลซีด ี

การทดสอบตรวจจับฝ่ามือเพ่ือทำการจ่ายเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ และทดสอบแขนกั้นยกเปิดทางเข้าพ้ืนที่ 

การทดสอบความถูกต้องของตรวจจับฝ่ามือเพื่อทำการจ่ายเจลล้างมือแบบไร้สัมผัส เมื่อตรวจจับฝ่ามือด้วยอัลตร้าโซ
นิคเซนเซอร์ ตามภาพที่ 5 (ข) แล้วจึงสามารถจ่ายเจลล้างมือได้ นอกจากน้ียังได้ทำการทดสอบแขนกั้น ภาพที่ 5 (ค) เพื่อหาค่า
ความถูกตอ้งของแขนกัน้เมื่อตรวจจับการสวมหน้ากากอนามัย อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ตรวจจับฝ่ามือเพื่อ
จ่ายเจลล้างมือแล้วแขนกั้นยกขึ้นได้อย่างถูกต้อง ได้ทำการทดสอบ 10 ครั้ง โดยสรุปมีค่าความถูกต้อง 100% ที่เป็นเช่นนี้
เนื่องจากการทำงานของอัลตร้าโซนิคเซนเซอร์มีหลักการทำงานตรวจจับระยะที่แน่นอน และแขนกั้นควบคุมด้วยเซอร์โว
มอเตอร์จะยกข้ึนหลักจากที่ชุดจ่ายเจลแอลกอฮอล์ทำงานแล้ว ข้ันตอนตรงนี้ระบบสามารถทำงานได้อย่างถูกต้องทุกครั้ง 

                                   
        (ก) ยืนทดสอบหน้าชุดคัดกรอง         (ข) จุดติดตั้งอัลตร้าโซนิคจ่ายเจลล้างมือ   (ค) แขนกั้นยกอนุญาตเข้าพื้นที ่

ภาพที่ 5 การติดตั้งเซนเซอร์ตรวจจับฝ่ามือและแขนก้ันยก 

อภิปรายผล 

จากระบบคัดกรองผู้สวมหน้ากากอนามัยที่ทำการออกแบบสามารถนำผลการวิเคราะห์ จากโครงข่ายประสาทเทยีม
การเรียนรู้เชิงลึก ที่มีโครงสร้างโมเดลแบบ MobileNet V2 มาทำการทดสอบภาพผู้สวมหรือไม่สวมหน้ากาก ทำงานบนบอร์ด
ราสเบอรี่พาย V.4 B+ มาตัดสินใจร่วมกับการวัดอุณหภูมิในร่างกายด้วย GY-AMG8833 ผู้ที่มีอุณหภูมิน้อยกว่า 37.5 ºC 
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ร่วมกับการสวมหน้ากาก ระบบจะแจ้งให้ยื่นฝ่ามือรับเจลแอลกอฮอล์ล้างมือในจุดที่กำหนด จากผลการทดสอบชุดเรียนรู้จาก
คลังข้อมูลภาพจากสื่ออินเตอร์เน็ตต่างๆ จำนวน 4,000 ภาพ พบว่าให้ค่าความแม่นยำที่ 97.2% ระบบสามารถนำไปใช้งานคัด
กรองบุคคลเข้าสถานท่ีเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือ Covid-19 ได้ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้ระบบมีความแม่นยำเนื่องจากเป็นชุดไลบรา
รี่โครงข่ายประสาทเทียมโมเดล MobileNet V2 ที่ได้รับการพัฒนาจาก Google และมีนักวิจัยปรับปรุงแก้ไขอัลกอริทึมอยา่ง
ต่อเนื่อง ในการออกแบบจำนวนรอบทดลอง (Epoch) 50 รอบ พบว่าให้ค่าความแม่นยำการฝึกสอนโมเดลไม่เกิดปัญหาของ
การที่โมเดลไม่สามารถเรียนรู้ได้ (Underfit) หรือโมเดลมีการเรียนรู้ที่ดีเกินไป (Overfit) ที่มีการเรียนรู้จาก Noise หรือค่า
คลาดเคลื่อนจากชุดข้อมูลทดสอบรวมไปด้วย แต่ทั้งนี้พบว่าต้องแลกมากับเวลาที่ให้ระบบเรียนรู้ข้อมูลจากชุดฝึกสอนท่ีนานข้ึน  

ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 

 เพื่อเพิ่มความแม่นยำของชุดคัดกรอง ควรเพิ่มเติมตัวอย่างของหน้ากากอนามัยในรูปแบบใส หรือสีผิวเนื้อ เพื่อเพิ่ม
ความแม่นยำในการตรวจจับ สามารถบันทึกค่าสถิติของการตรวจจับเพื่อใช้ประเมินระบบเพื่อกำหนดนโยบายการคัดกรอง
บุคคลเข้าพืน้ท่ีทำงาน การออกแบบแจ้งเตือนเมื่อปริมาณแอลกอฮอล์ต่ำกว่าท่ีกำหนด 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาหม้อต้มน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียวเพ่ือกำเนิดไอน้ำอย่างรวดเร็วและสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้กับเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดทั่วไปได้ เนื่องจากผู้ประกอบการมีความต้องการให้เกิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว และสามารถสร้าง 
อุณหภูมิภายในห้องนึ่งก้อนเชื้อได้อย่างรวดเร็ว เนื ่องด้วยที่ผ่านมาจะเสียเวลากับการต้มน้ำนานเกินไป จากปัญหาดังกล่าว 
ผู ้วิจัยจึงได้ทำการออกแบบ และทดลองนึ ่งก้อนเชื ้อเห็ดจากเตานึ ่งก้อนเชื ้อเห็ดต้นแบบ โดยการทดลองการเกิดไอน้ำร้อน  
ของหม้อต้มน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียว อุณหภูมิภายในเตาและจุดกึ ่งกลางของก้อนเชื ้อ และการทดลองนี ้ทราบว่า  
อุณหภูมิภายในเตานึ่งก้อนเชื้อในระยะเวลานาทีที่ 50 เตานึ่งก้อนเชื้อสามารถสร้างอุณหภูมิ ภายในได้สูงถึง 121 องศาเซลเซียส 
และการทดลองท่ีอุณหภูมิจุดก่ึงกลางของก้อนเช้ือเห็ดของเตาน่ึงก้อนเช้ือ สามารถสร้างอุณหภูมิท่ีจุดก่ึงกลางของก้อนเช้ือสูงถึง 113 
องศาเซลเซียส และการทดลองสุดท้าย การเกิดใส้ใย ของก้อนอาหารหลังจากการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดเสร็จแล้ว ทราบว่าก้อนอาหาร 
สามารถทำให้เกิดเส้นใยได้ถึงร้อยละ 100 ของการเดินเส้นใยในก้อนอาหาร โดยใช้ระยะเวลาการเกิดของเส้นใยทั้งหมด 15 วัน 
จากข้อมูลและผลการทดลองน้ี ชี ้ให้เห็นว่าการพัฒนาและประยุกต์ใช้หม้อน้ำไหลผ่านทางเดียวเพื ่อเกิดไอน้ำอย่างเร็วน้ี 
เหมาะกับการนำไปใช้ร่วมกับเตาน่ึงของเกษตรกรท่ีมีอยู่ได้ และส่งผลให้การเกิดเส้นใยเห็ดได้ดี 
 

คำสำคัญ: หม้อน้ำไหลทางเดียว  เตานึ่งก้อนเช้ือเห็ด  การเกดิไอน้ำร้อน  
 

Abstract 

 The purpose of this research is to develop a once-through boiler for rapid steam generation that can 
be applied to conventional spawn autoclaves. And operators need to produce steam quickly and can quickly 
create a temperature inside the sterilizing chamber. Because in the past, it would waste time to boil water for 
too long. From such problems, the researcher has designed and experimented with steaming spawn from a 
prototype spawn steamer, by experimenting with the steam generation of the steam boiler flowing through one 
way. The temperature inside the furnace and the center of the sterile mass In this experiment, it is known that 
the temperature inside the autoclave incubator is at 50 min, can produce an internal temperature of up to 121 
°C and the experiment at the mid-point temperature of the autoclave can produce. The temperature at the 
center of the inoculum reached 113 °C and the final experiment Formation of mycelium after spawn steaming 
is complete lumps are known to produce up to 100% of the fiber passage in the lumps. The total fiber 
germination period was 15 days. From this data and experimental results, it indicated that the development and 
application of a once-through boiler for rapid steam generation are suitable for use with a farmer's autoclave. 
available and resulting in good mycelium formation. 
 

keywords: once-through boiler, autoclaves, rapid steam generation   
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บทนำ 

ปัจจุบันผู้คนหันมาบริโภคพืชผักแทนการบริโภคเนื้อสัตว์ เนื่องด้วยเนื้อสัตว์มีราคาที่แพง และเพื่อเป็นการปรับตัวให้
เข้ากับเศรษฐกิจ ผู้บริโภคจึงเลือกบริโภคพืชผักที่มีคุณภาพทางอาหารสูงทดแทนเนื้อสัตว์มากขึ้น (Promngurn, Jitkue, & 
Suntiamontut, 2019) โดยเฉพาะพืชประเภทเห็ด ซึ่งเป็นโปรตีนไม่มีคอเรสเตอรอลที่มีผลต่อการไหลเวียนของโลหิตใน
ร่างกาย (Usaka, Rittirod, Waropastrakul, & Supprung, 2012) และยังมีปริมาณโซเดียมต่ำอีกด้วย จึงเป็นอาหารที่เหมาะ
กับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยหลังการพักพื้น ใช้สำหรับผู้ต้องการบำรุงร่างกาย และเห็ดบางชนิดยังสามารถใช้เป็นยา
รักษาโรคได้อีกด้วย ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้คนนิยมบริโภคเห็ด เพราะเห็ดหลายชนิดสามารถเพาะได้ในหลายพื้นที่ของ
ประเทศไทย ซึ่งเหมาะแก่การเพาะปลูกทุกชนิด  และยังใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้แก่ หญ้าคา ฟางข้าว แกลบ ชานอ้อย 
ซังข้าวโพด เป็นก้อนเชื ้อและอาหารของเห็ด (Singh, Chakraborty, & Mondal, 2020) แต่การเพาะปลูกแต่ละครั้งของ
เกษตรกรยังใช้วิธีการต้มน้ำแบบธรรมดา และขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลานานสำหรับการเกิดไอน้ำในการอบฆ่าเช้ือของก้อนอาหาร 
จึงเป็นปัญหาหลักของเกษตรกรปลูกเห็ด ดังนั้นจึงต้องมีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อลดเวลาได้นั้น ผู้วิจัยจึงเลือกหลักการ
หม้อไอน้ำไหลผ่านทางเดียวมาประยุกต์ใช้กับเตาอบก้อนเช้ือเห็ดแบบทั่วไป 

หม้อไอน้ำแบบไหลผ่านทางเดียว เป็นเครื่องกำเนิดไอน้ำแบบท่อน้ำโดยมีท่อขดเป็นคอยล์ หรือแบบท่อตรงที่
ประกอบด้วยท่อน้ำหลายท่อ และมีระบบป้อนน้ำเข้า และผลิตไอน้ำปล่อยมาทางออก ซึ่งการออกแบบให้มีท่อขนาดเล็กและให้
ปริมาณน้ำในท่อไหลผ่านและให้ความร้อนต้มน้ำทำให้การระเหยกลายเป็นไอน้ำได้อย่างรวดเร็ว (Zhao, Xiong, Liu, Xue, & 
Xu, 2022) จากการทำงานของระบบหม้อต้มน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียว (Once Through Boiler) เมื่อเทียบกับการต้มน้ำ
ปกติทั่วไป ซึ่งจะชี้ให้เห็นว่าระบบหม้อไอน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียว (Once Through Boiler) สามารถผลิตไอน้ำได้ภายใน
เวลาไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิประมาณ 100±5 องศาเซลเซียส (An & Luo, 2022) จึงเป็นเทคโนโลยีที่สามารถนำมาพัฒนา
และประกอบเข้ากับเตานึ่งก้อนเชื้อที่สามารถบรรจุก้อนเชื้อขนาด 800-1000 ก้อนได้ (Niu, Du, Ge, Luo, & Zhou, 2019) 
โดยผู้ประกอบการมีความต้องการระบบทำไอน้ำร้อนอย่างเร็วและใช้ร่วมกับเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ดขนาด 800 ก้อนต่อครั้ง และใช้
เชื้อเพลิงแก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG) และขั้นตอนการนึ่งตั้งแต่เริ่มต้นถึงสิ้นสุดกระบวนการการต้องใช้ระยะเวลาการนึ่งก้อน
เชื้อเห็ดประมาณ 5 ชั่วโมง (Deng, Yang, Chen, Zhou, & Huang, 2017) เพื่อเป็นไปตามความประสงค์ของผู้ประกอบการ 
ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบหม้อต้มน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียวเพื่อกำเนิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว และสามารถประกอบใช้ร่วมกับเตานึ่ง
ก้อนเชื้อเห็ดเดิมของเกษตรกรได้ โดยมีขั้นตอนและหลักการทำงานดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 ใช้เวลาในการต้มน้ำให้เดือดและ
เป็นไอน้ำภายใน 1 ชั่วโมง ขั้นตอนที่ 2 ระยะเวลาการนึ่งก้อนเชื้อ 3 ชั่วโมง ซึ่งในขณะเดียวกันเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดต้องได้
อุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 121 องศาเซลเซียส ท่ีระดับความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว (Wei et al., 2020) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงออกแบบหม้อต้มน้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียว เพื่อท่ีจะสามารถสร้างไอน้ำอย่างเร็ว และส่งไอน้ำไปใช้
กับเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดต้นแบบ เพราะจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการนึ่งท่ีดีกว่า เร็วกว่าแบบเดิมได้ และเกษตรกรยังสามารถ
ทำการนึ่งก้อนเช้ือเห็ดได้ 2 ถึง 3 ครั้งต่อวัน ด้วยการใช้เทคโนโลยีการทำให้น้ำเดือดเป็นไอน้ำน้ำร้อนจากหลักการของหม้อต้ม
น้ำแบบท่อไหลผ่านทางเดียว (Once Through Boiler)  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียวที่สามารถผลิตไอน้ำร้อนได้อย่าง
รวดเร็ว เพื่อใช้ร่วมกับเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ด โดยมีการดำเนินการวิจัยร่วมกับผู้ประกอบการตั้งแต่ศึกษาข้อมูล การออกแบบ การ
สร้างหม้อน้ำร้อนไหลผ่านทางเดียว ทดลองการทำงาน เก็บข้อมูลวิเคราะห์ผล สรุปผลและเผยแพร่งานวิจัยเครื่องที่สามารถ
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ประกอบกับเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดทั่วไปได้ รวมถึงการวิเคราะห์เก็บข้อมูลการเกิดไอน้ำร้อนของหม้อน้ำร้อนโดยวิธีการวัดค่า
อุณหภูมิในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 
รูปที่ 1 แผนภาพรวมของการดำเนินงานวิจัย 

 

1. การออกแบบโครงสร้างของหม้อตม้น้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว เพื่อเกิดไอน้ำร้อนอย่างรวดเร็ว 
การออกแบบและสร้างด้วยหลักการหม้อน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียวเพื่อกำเนิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว (Zonglong, 

Chen, Haochuang, & Kangjie, 2023) โดยผู้วิจัยได้แบ่งหลักการทำงานของระบบเป็น 2 ส่วนเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น
ดังแสดงภาพที่ 1 (1) หม้อไอน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว ใช้ท่อเหล็กขนาด 1 นิ้ว เพื่อให้ในระบบมีการกำเนิดไอน้ำได้เร็ว 
โดยใช้แหล่งความร้อนจากแก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG) ให้ความร้อนกับท่อน้ำทางเดียวหรือหม้อต้มและกำเนิดเป็นไอน้ำไหล
ผ่านเข้าสู่เตานึ่งดังภาพท่ี 1 (2) ซึ่งแสดงเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ดที่ได้รับความร้อนของไอน้ำท่ีอุณหภูมิ 100 ± 5 องศาเซลเซียส และ
ส่วนของผนังเตานึ่งใช้ฉนวนกันความร้อนปิดไว้เพื่อป้องกันความร้อนออกด้านนอกเพื่อให้รักษาความร้อนภายในเตานึ่งให้
สม่ำเสมอ (Ibrahim, Ighodaro, Fasogbon, Orumwense, & Waheed, 2023)  
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ภาพที่ 2 หม้อไอน้ำแบบไหลผ่านทางเดียว และเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ด 

2. ขั้นตอนการทดลอง 
เพื่อตอบโจทย์ด้านการผลิตและประหยัดพลังงานให้กับผู้ประกอบการ ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบระบบหม้อไอน้ำร้อน

เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดด้วยวิธีการให้ความร้อนน้ำโดยใช้เชื้อเพลิงจากแก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG) โดยตรงกับท่อน้ำร้อนหรือจาก
วิธีการทำน้ำให้เดือดโดยกระบวนการของหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว (Once Through Boiler) [8,9] เพื่อ
ป้อนเข้าสู่พื้นท่ีของเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ด โดยการทดลองด้วยการเริ่มต้นด้วยการเปิดแก๊สเพื่อให้ความร้อนกับท่อก่อนประมาณ 5 
นาที และหลังจากนั้นจะป้อนน้ำเข้าท่ีท่อด้วยอัตราการป้อน 5 ลิตรต่อนาที และการแลกเปลี่ยนความร้อนของท่อและน้ำที่ไหล
ผ่านทำให้เกิดไอน้ำร้อนอย่างรวดเร็ว (Xi, Kai, Chao, & Kun, 2022) ดังการทดลองต่อไปนี้ 

2.1 การทดลองวัดค่าอุณหภูมิและความดันภายในเตานึ่ง โดยใช้เวลาทั้งหมด 3 ช่ัวโมง เริ่มต้นการบันทึกค่าทุก 
1 นาทีด้วยเครื่องวัดการถ่ายเทความร้อน (Heat Flow) ยี่ห้อ HIOKI-LR8432-20 และใช้เกจวัดแรงดันขนาด -1 ถึง 3 บาร์ 
และหลังจากนั้นจะนำข้อมูลของช่วงอุณหภูมิและแรงดันที่สามารถทำได้ในเตานึ่งไปใช้ในการสรุผล  

2.2 นำก้อนเชื้อเห็ดหลังการนึ่งฆ่าเชื้อเสร็จแล้วมาทำการทดลองว่าสามารถใช้งานได้จริง โดยการทดลองการ
เกิดเส้นอาหารเดินเชื้อระยะเวลาการทดลอง 15 ถึง 30 วัน และต้องสามารถเกิดเส้นใยได้มากกว่าร้อยละ 95 ก้อนต่อการ
ทดลอง 
 
ผลการวิจัย 

ภาพที่ 2 แสดงกระบวนการต้มน้ำเลือกใช้เทคโนโลยีหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว (Once Through 
Boiler) เพื่อให้เกิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว และมีการทดลองด้วยการเริ่มต้นด้วยการเปิดแก๊สเพื่อให้ความร้อนกับท่อก่อนประมาณ 
5 นาที และหลังจากนั้นจะป้อนน้ำเข้าที่ท่อ โดยอัตราการป้อน 5 ลิตรต่อนาที และการแลกเปลี่ยนความร้อนของท่อและน้ำที่
ไหลผ่านทำให้เกิดไอน้ำร้อน และทำการทดลองดังต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 กระบวนการต้มน้ำใช้เทคโนโลยีหม้อตม้น้ำแบบท่อไหลผา่นทางเดียว (Once Through Boiler) 
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การทดลองทำการนึ่งก้อนเช้ือเห็ด จากเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ดของผู้ประกอบการร่วมใช้เทคโนโลยีหม้อต้มน้ำแบบท่อไหล
ผ่านทางเดียว เพื่อกำเนิดไอน้ำอย่างรวดเร็วนี้ และงานวิจัยนี้ได้ทำการทดลองมั้งหมด 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 1) ระยะเวลาการ
นึ่งของของเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 2) อุณหภูมิในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดที่ 121 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิจุดกลางก้อนเชื้อเห็ด 
100±5 องศาเซลเซียส 3) ทดลองหลังการนึ่งฆ่าเชื้อเสร็จแล้ว และก้อนเช้ือต้องใช้งานได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95±5 

จากภาพที่ 3 แสดงผลการทดลองอุณหภูมิการทำของเตานึ่งก้อนเชื ้อเห็ดเป็น 2 การทดลองได้แก่ การทดลอง
อุณหภูมิภายในเตานึ่งก้อนเช้ือ และอุณหภูมิจุดกึ่งกลางของก้อนเช้ือ และการทดลองนี้ทราบว่าอุณหภูมิภายในเตานึ่งก้อนเช้ือ
ในระยะเวลา 30 นาทีสามารถสร้างอุณหภูมิภายในได้สูงถึง 115 องศาเซลเซียส และนาทีที่ 40 ได้อุณหภูมิ 119 องศาเซลเซยีส 
และต่อมานาทีที่ 50 เตานึ่งก้อนเชื้อสามารถสร้างอุณหภูมิภายในได้สูงถึง 121 องศาเซลเซียสจนถึงนาทีที่ 200 หรือ ใช้
ระยะเวลาในการนึ่งก้อนเชื้อประมาณ 3 ช่ัวโมง 

การทดลองที่อุณหภูมิจุดกึ่งกลางของก้อนเชื้อเห็ดตามวัตถุประสงค์ต้องการให้อุณหภูมิจุดกลางของก้อนเชื้อเห็ดที่ 
100±5 องศาเซลเซียส ซึ่งจากภาพประกอบ 3 ซึ่งเส้นกราฟอุณหภูมิจุดกึ่งกลางได้แสดงให้เห็นว่าระบบของเตานึ่งก้อนเช้ือ
สามารถสร้างอุณหภูมิที่จุดกึ่งกลางก้อนเชื้อได้ที่ 92 องศเซลเซียสภายในเวลา 30 นาที และอุณหภูมิภายในก้อนเชื้อยังเพิ่ม
สูงขึ้นตามลำดับจนถึงนาทีที่ 200 ที่อุณหภูมิเป็น 113 องศาเซลเซียส 

หลังจากนั้นจะทำการปิดระบบการให้ความร้อนและการเกิดไอน้ำจากหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว และ
รอให้อุณหภูมิภายในเตานึ่งเย็นลงได้อุณหภูมิบรรยากาศ หรือ 35 องศาเซลเซียส โดยผลการทดลองนี้เป็นไปตามมาตราฐาน
เตานึ่งก้อนเช้ือเห็ดต้องได้อุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 121 องศาเซลเซียส ท่ีระดับความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว  

 

 
ภาพที่ 3 กราฟแสดงการทดลองของอุณหภูมิภายในเตานึ่งก้อนเชื้อและอุณหภูมจิุดกึ่งกลางของก้อนเช้ือเห็ด 

 
 วัตถุประสงค์อีกข้อของงานวิจัยนี้คือ การเกิดเส้นใยของก้อนเช้ือ (ก้อนอาหาร) เพราะจากปัญหาที่ผู้ประกอบการพบ
คือก้อนอาหารไม่เกิดเส้นใยและเป็นเช้ือราจึงเป็นเหตุให้ไม่สามารถใช้ก้อนอาหารได้ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อต้นทุนในการผลติ ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงได้ออกแบบการเกิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว และให้ความร้อนจากไอน้ำร้อนสามารถเข้าถึงจุดกึ่งกลางได้ จึงมีผลต่อการ
เกิดเส้นใยได้ดี จากกระบวนการนึ่งก้อนอาหารเสร็จแล้วจะเข้าสู่กระบวนการเก็บผลการเกิดเส้นใยของก้อนอาหาร โดยเริ่มต้น
ด้วยการนำหัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างมาบรรจุในบริเวณปากก้อนอาหาร และรอการเดินเส้นใยในก้อนอาหาร โดยการทดลองใช้
ระยะเวลาการเกิดของเส้นใยทั้งหมด 15 ถึง 30 วัน และผลการทดลองทราบว่าก้อนอาหารสามารถทำให้เกิดเส้นใยได้ถึงร้อย
ละ 100 และผลการทดลองได้ค่าที่มากกว่าท่ีตั้งไว้ในวัตถุประสงค์ดังภาพประกอบ 4 
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ภาพที่ 4 การเดินเส้นใยในก้อนอาหารหลังจากการนึ่งก้อนเช้ือเห็ด 

การเก็บข้อมูลผลการทดลองการเกิดเส้นใยของก้อนอาหารด้วยวิธีการทดลองดัง หัวข้อท่ี 2 ขั้นตอนการทดลอง และ
การเกิดเส้นใย ซึ่งแสดงข้อมูลในตารางที่ 3 โดยได้แบ่งการทดลองเป็น 3 ครั้ง แต่ละครั้งทำการทดลอง 3 รอบการทดลอง โดย
แบ่งเป็น 800 600 และ 400 ก้อนตามลำดับ 

และผลการทดลองจากตารางที่ 3 อธิบายการทดลองครั้งที่ 1 รอบที่ 1 ทำการทดลองนึ่งก้อนอาหารทั้งหมด 800 
ก้อน และหลังจากทดลองเสร็จยังทราบอีกว่าก้อนอาหารสามารถเกิดเส้นใยทั้งหมด 800 ก้อน ซึ่งแสดงว่าการใช้เตานึ่งก้อนเช้ือ
เห็ดในการนึ่งฆ่าเชื้อนี้สามารถใช้ได้ดีกับหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียวได้ และหลังการทดลองมีค่าการเกิดเส้นใยสูง
ถึงร้อยละ 100 และตารางที่ 3 นี้แสดงให้เห็นว่าทุกการทดลองผ่านตามวัตถุประสงค์ 

ตารางที่ 3 ตารางการทดลองอัตราการเกิดเส้นใยของก้อนอาหาร 
การทดลองคร้ังท่ี 1 

รอบที่        จำนวนการทดลองนึ่ง

(กอน) 

ก้อนอาหารการเกิดเส้นใย 

(ก้อน) 

ก้อนอาหารไม่เกิดเส้นใย 

(ก้อน) 

คุณภาพ 

(ร้อยละ) 

1 800 800 0 100 

2 600 600 0 100 

3 400 400 0 100 

การทดลองคร้ังท่ี 2 

1 800 800 0 100 

2 600 600 0 100 

3 400 400 0 100 

สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยและผู้ประกอบการได้ร่วมกันการหาลือเรื่องการสร้างเครื่องกำเนิดไอน้ำอย่างรวดเร็วนั้น โดยได้ข้อสรุปคือการ
ใช้เทคโนโลยีของหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียว และหม้อต้มสามารถนำมาประกอบใช้ร่วมกับชุดเตานึ่งก้อนเช้ือเห็ด
ที่มีขายอยู่ตามท้องตลาดหรือที่เกษตรกรใช้ในปัจจุบัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของอุณหภูมิภายในเตา และจุดกึ่งกลางก้อน
อาหาร ระยะเวลาการเกิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว และผลการนึ่งฆ่าเชื้อของก้อนอาหาร และจากการสร้างและทำการทดลองแล้ว
สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
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1. ผลการทดลองของระยะเวลาการนึ่งของเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด ซึ่งสามารถสร้างอุณหภูมิภายในเตาได้สูงถึง 121
องศาเซลเซียส ใช้ระยะเวลาในการนึ่งก้อนเชื้อประมาณ 3 ชั่วโมง โดยผลการทดลองนี้เป็นไปตามมาตราฐานเตานึ่งต้องได้
อุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 121 องศาเซลเซียส ท่ีระดับความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว  

2. ผลทดลองที่อุณหภูมิจุดกึ่งกลางของก้อนอาหาร ทราบว่าเตานึ่งสามารถสร้างอุณหภูมิที่จุดกึ่งกลางได้ที่ 92 องศา
เซลเซียสภายในเวลา 30 นาที และอุณหภูมิภายยังเพิ่มสูงขึ้นตามลำดับจนถึง 113 องศาเซลเซียส 

3. ผลการทดลองจากการนึ่งอาหารเสร็จแล้ว ทราบว่าก้อนอาหารสามารถเกิดเส้นใยได้ถึงร้อยละ 100 ของการ
เดินเส้นใยในก้อนอาหาร โดยใช้ระยะเวลาการเกิดของเส้นใยทั้งหมด 15 วัน 

จากข้อมูลที่สรุปนี้ แสดงให้เห็นว่าการใช้หม้อไอน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียวประยุกต์ร่วมกับชุดเตานึ่งของ
เกษตรกรในการทดลองการเกิดไอน้ำอย่างรวดเร็ว การสร้างอุณหภูมิภายใน และความร้อนที่ใช้ในการนึ่งฆ่าเชื้อได้ดี ซึ่งมีผลต่อ
การเกิดเส้นในก้อนอาหารของเห็ดได้ดี ผลการทดลองและนวัตกรรมหม้อต้มน้ำร้อนแบบท่อไหลผ่านทางเดียวนี้เหมาะกับกลุ่ม
เกษตรกรเพาะเห็ด และสามารถประยุกต์เป็นเครื่องต้นแบบในการใช้ไอน้ำร้อนฆ่าเช้ือได้ 
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บทคัดย่อ 

ในงานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อทำการศึกษารูปแบบสนามการไหลแบบปั่นป่วนภายในถังผสม โดยการออกแบบและ
พัฒนาสมรรถนะการกวนผสมของการใช้ใบพัดกวนผสมแบบใบโค้ง (Curved blade) ที่ได้มาจากการพัฒนาใบพัดต้นแบบ จาก
การศึกษาพบว่า ผลของค่าความปั่นป่วนเชิงตัวเลขที่ได้รับจากการทำนายและจำลองผลเชิงตัวเลขนั้นได้มาจากการใช้เทคนิค
การวิเคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหล ได้ทำการสร้างแบบจำลองความปั่นป่วนในโปรแกรมคำนวณผลทางพลศาสตร์ของไหล
โดยใช้หลักการพิจารณาทางทฤษฎีบทของนาเวียร์สโตกส์ร่วมกับแบบจำลองมาตรฐานชนิด K-epsilon มาช่วยในการคำนวณ
เพื่อหาคำตอบ และได้เลือกใช้แบบจำลองการหมุนของใบพัดกวนผสมเป็นแบบ Local region (Sliding) ในการจำลองผลเชิง
ตัวเลขในการผสมของใบกวนในแนวแกนตั้งของถังผสม จากผลการจำลองพบว่า ที่ระดับความลึกในการติดตั้งใบพัด 200 
มิลลิเมตร จะให้แรงในแนวรัศมี (Radial Velocity) ดีที่สุด และเป็นผลทำให้เกิดการผสมตัวได้ดี ซึ่งเป็นผลมาจากรูปแบบการ
ไหลวนของของไหลที่สามารถเคลื่อนตัวไปผสมเข้าจนกลายเป็นเนื้อเดียวกันได้ดีกว่า เมื่อเทียบกับระดับความลึกในการติดตั้งที่
ระดับความลึก 300 และ 400 มิลลิเมตร 
 
คำสำคัญ: ใบพัดกวนผสมแบบใบโค้ง  หลักการวิเคราะหผ์ลทางพลศาสตร์ของไหล  การจำลองผลเชิงตวัเลข 

 

Abstract 

The objective of this research is to study turbulent flow field patterns within the mixing tank by a 
design and development for agitation performance of curved blade model.  The result show that the 
resultant turbulence was numerically predicted using computational fluid dynamics technique. Turbulence 
model were developed in commercial software of fluid dynamic simulation for solve using the NAVIER-
Stokes and K- epsilon turbulent model.  The rotation region for in this research using Local region ( Sliding) 
approach was used to simulate the agitation blade turbine action in the vertical plane of the mixing tank. 
According to the simulation results, at a depth of 200 mm propeller installation, it provides the best radial 
velocity and produces good mixing, which is the result of a fluid vortex pattern that can be better moved 
to mix into a homogeneous formation. Compared to the installation depth at depths of 300 and 400 
millimeters. 
 
keywords: curved blade, computation fluid dynamics, numerical simulation 
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บทนำ 

 ในปัจจุบันรูปแบบการกวนผสมถูกนำไปใช้ในงานด้านอุตสาหกรรมมากมาย ทั้งในส่วนของกลุ่มธุรกิจอาหาร 
เครื่องสำอาง สารเคมี และอาหารสัตว์ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทำการผสมสารต่างชนิดกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปให้ผสม
เข้าด้วยกันจนเป็นเนื้อเดียว ซึ่งรูปแบบของงานด้านการกวนผสมมีอยู่หลากหลาย และมีความสำคัญต่อประสิทธิภาพการกวน
ผสมเป็นอย่างมาก ถ้ามีการออกแบบระบบการผสมให้เหมาะสมกับงาน การกวนผสมจะใช้เวลาน้อย ทำให้สามารถ
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายได้ การกวนผสมที่มีประสิทธิภาพสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่คำนึงถึงกำลังการผลิตและค่าความหนืด
ของของไหล (Delvigne et al., 2005) การปฏิบัติการทดสอบจริงเพื่อทำการศึกษาประสิทธิภาพของเครื่องกวนผสมนั้นมี
ข้อเสียคือ ต้องใช้ระยะเวลานาน ค่าใช้จ่ายสูง และมีความยากลำบากในการเก็บผลลัพธ์ของตัวแปรบางตัว ในทางกลับกัน 
หลักการทางพลศาสตร์ของไหลจะใช้รูปแบบวิธีการคำนวณเชิงตัวเลข และสามารถทำการลำดับขั้นตอนในการแก้สมการ
ควบคุมการไหลภายในถังผสม ซึ่งจะสามารถประทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายได้มาก (Verteeg & Malalasekera, 2007) การ
ออกแบบใบพัดกวนผสมก็เป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องกวนผสม จึงจำเป็นต้อง
มีการออกแบบให้สามารถทำงานได้ตามข้อกำหนด โดยจะต้องอาศัยองค์ความรู้หลายด้าน ทั้งในส่วนการออกแบบช้ินส่วนทาง
กล อาทิเช่น การออกแบบเพลา การออกแบบระบบส่งกำลัง เป็นต้น การเลือกใช้หลักการทางพลศาสตร์ของไหลเข้ามาจำลอง
สนามการไหลขณะที่มีการกวนผสมภายในถังผสม เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการกวนผสมของใบกวนแต่ละประเภทให้
สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Chun-Yan et al., 2014) ได้มีการนำหลักการทางพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณมาใช้
ในการศึกษาหาประสิทธิภาพการผสมของใบพัดกวนผสมที่มีรูปร่างแตกต่างกัน โดยในการออกแบบใบพัดกวน สนามการไหล 
และความปั่นป่วนภายในถังผสมจะใช้รูปแบบการจำลองผลด้วยสมการนาเวียร์-สโตกส์เฉลี่ยเรย์โนลด์ร่วมกับแบบจำลองความ
ปั่นป่วน K-epsilon นอกจากนี้ข้อมูลจากเทคนิคพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณยังบ่งบอกถึงระยะเวลาที่ใช้ในการผสมได้อีก
ด้วย (บารมี เต็มศริิพันธุ ์และคณะ, 2561) ซึ่งการออกแบบใบพัดกวนผสมสามารถออกแบบได้หลายวิธีเพื่อให้เหมาะสมกับงาน
ที่ใช้ หรือออกแบบให้สามารถง่ายต่อการทำการปรับปรุงหรือการบำรุงรักษา ในการปรับปรุงสามารถทำการถอดประกอบ
ใบพัดกวนผสมได้ เพื่อให้สามารถทำงานได้หลากหลายประเภท (วีระยุทธ หล้าอมรชัยกุล, 2561)  จากการศึกษาที่ผ่านมาได้
พบรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องการออกแบบและวิเคราะห์รูปร่างของใบพัดกวนผสมโดยใช้หลักการทางพลศาสตร์ของไหล โดย
มีการศึกษาบางส่วนได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับใบพัดกวนผสมด้วยการใช้หลักการทางพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ เช่น Bakker 
et al. (1996) ได้ทำการทดลองศึกษาลักษณะการไหลที่เกิดขึ้นกับใบพัดกวนแบบ 4 ใบที่ทำมุม 45 องศา โดยใช้เทคนิค Laser 
Doppler Velocimetry (LDV) และ PIV เพื่อเปรียบเทียบกับแบบจำลองเชิงตัวเลขทางพลศาสตร์ของไหล พบว่าในช่วงการ
ไหลแบบราบเรียบที่บริเวณใบพัดจะมีการไหลแบบแนวรัศมีมากกว่าการไหลแบบแนวแกน วีระยุทธ หล้าอมรชัยกุล (2563) ได้
ใช้ระเบียบวิธีการทางพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณทำการศึกษาการผสมของน้ำแอปเปิ้ลและน้ำ โดยใช้ใบพัดกวนท่ีทำมุม 30, 
35, 40 และ 45 องศา พบว่า ใบพัดกวนผสมที่ทำมุม 30 องศา สามารถทำให้น้ำแอปเปิ้ลและน้ำผสมกันได้ 60 % ที่เวลา 8 
วินาที โดยใช้ความเร็วรอบ 60 รอบต่อนาที และการใช้ใบพัดกวนที่ทำมุม 35, 40 และ 45 องศา น้ำแอปเปิ้ลสามารถเคลื่อนที่
ไปผสมกับน้ำได้ 30 % ที่ความเร็วรอบ 60 รอบต่อนาที นอกจากนี้การใช้ใบกวนที่มุม 30 องศาจะให้ค่าการหมุนวนของ
ของเหลวได้ดีกว่ามุม 35, 40 และ 45 องศาเมื่อทำการเปรียบเทียบกัน ดังนั้นคณะผู้วิจัยได้สนใจที่จะออกแบบและพัฒนา
ใบพัดกวนผสมให้เหมาะสมกับการผสมสารเคมี โดยพัฒนาต้นแบบมาจากสิทธิบัตรการออกแบบเรื่อง ชิ้นส่วนเครื่องกลเติม
อากาศในน้ำ เลขที่ 62881 (วีระยุทธ หล้าอมรชัยกุล, 2561) และทำการศึกษาสนามการไหลของของไหลในการกวนผสม
สารเคมี สำหรับใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและออกแบบใบพัดกวนผสมสารเคมีต่อไปในอนาคต 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

 ในงานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาข้อมูลในการออกแบบสำหรับการพัฒนาใบกวนผสมสารเคมี โดยได้ทำศึกษาต้นแบบจาก
ช้ินส่วนเครื่องกลเติมอากาศในน้ำสำหรับการกวนผสมของเหลวดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที ่1 แบบจำลองช้ินส่วนเครื่องกลเติมอากาศในน้ำ (วีระยุทธ หล้าอมรชัยกลุ, 2561) 
 
 ทฤษฎีและแบบจำลองทางพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ 

 การออกแบบและพัฒนาใบกวนผสมสารเคมีในงานวิจัยนี้ ได้ทำการเลือกใช้แบบจำลองเพื่อทำการจำลองสนามการ
ไหลภายในถังผสมโดยใช้หลักการทางทฤษฎีของสมการนาเวียร์-สโตกส์ มาแทนรูปทรงการไหลแบบปั่นป่วนเพื่อทำการสร้าง
รูปแบบการทำนายปรากฏการณ์ต่างๆ ภายในสนามการไหลของใบกวนผสมสารเคมี ซึ่งโดยทั่วไปสมการที่ถูกนำมาใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ของไหลแบบต่างๆ จะอยู่ในรูปแบบของกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม และกฎการอนุรักษ์มวล 
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 โดยที่ค่า u ,  , e  และ q  เป็นรูปร่างความเร็ว, ความหนาแน่นของของไหล, พลังงานต่อหนึ่งหน่วยปริมาตร และ 
ฟลักซ์ความร้อน โดยค่า Stress tensor และค่า P สำหรับของไหลแบบนิวโตเนียนและถูกกำหนดโดย 
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 เม ื ่อ ( , )T   เป ็น Scalar pressure, I  เป ็น Unit diagonal tensor, T  เป ็น อ ุณหภูม ิ และ   เป ็นค่า
สัมประสิทธ์ิการเคลื่อนที่ของความหนืด 
 ดังนั้นสมการนาเวียร์-สโตกส์ (Paul et al., 2004) สามารถแสดงได้โดย 
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 แบบจำลองความปั่นป่วนชนิด Standard k −  สมการของค่าพลังงานจลน์ของความปั่นป่วนสามารถเขียนได้ดังนี้  
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 อัตราการลดลงของพลังงานจลน์ของค่าความปั่นป่วนเขียนได้ดังนี ้
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 สำหรับค่าคงที่ต่าง ๆ ในสมการจะมีค่าคงท่ีของดังนี้ 
C =0.09, 

1C =1.44, 
2C =1.92, 

3C =1, 
k =1,  =1.3, 

T = 0.9 
 

 วิธีการจำลองผลเชิงตัวเลข 

 กระบวนการทำวิจัยสำหรับการออกแบบและพัฒนาใบกวนผสมสารเคมีในงานวิจัยนี ้ เริ ่มต้นจากการสร้าง
แบบจำลองของ โดยใช้โปรแกรมออกแบบ 3 มิติ Autodesk Inventor Professional 2014 ซึ่งแบบจำลองที่ทำการออกแบบ
และพัฒนาจะประกอบไปด้วยถังผสมที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 500 มิลลิเมตร สูง 600 มิลลิเมตร และภายในถังผสมจะถูก
ติดตั้งด้วยแผ่นครีบที่มีขนาดความกว้าง 40 มิลลิเมตร ยาว 350 มิลลิเมตร และหนา 10 มิลลิเมตร จำนวน 4 แผ่น ดังภาพท่ี 2 
ในส่วนของใบพัดกวนผสมสารเคมีที่ทำการออกแบบและพัฒนามีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 300 มิลลิเมตร ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

  
 

 ภาพที่ 2 แบบจำลองถังผสม        ภาพที่ 3 แบบจำลองใบพัดกวนผสมสารเคม ี
 

   
 

     (ก) ระยะตดิตั้ง 200 mm.      (ข) ระยะตดิตั้ง 300 mm.      (ค) ระยะติดตั้ง 400 mm. 

 

ภาพที่ 4 การปรับระยะความลึกในการติดตั้งใบพัดกวนผสม 
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 หลังจากท่ีได้ทำการออกแบบช้ินงานของถังผสมและใบพัดกวนผสมสารเคมีตามขั้นตอนท่ีกำหนดแล้ว ขั้นตอนต่อไป
ทำการประกอบแบบจำลองเข้าด้วยกันโดยทำการปรับระยะความลึกในการติดตั้งใบพัดกวนผสมไว้ 3 ระดับ คือ 200, 300 
และ 400 มิลลิเมตร เพื่อทำการเปรียบเทียบผลการทดสอบดังภาพที่ 4 หลังจากนั้นจึงทำการเตรียมโมเดลสำหรับทำการ
วิเคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหล ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ดำเนินการเตรียมโมเดลโดยทำการปรับรายละเอียดของช้ินงานท้ังในส่วน
ของใบพัดกวนผสมสารเคมีและถังผสมให้ง่ายต่อการคำนวณผล ซึ่งแสดงได้ดังภาพท่ี 5 
 

     
 
 (ก) ระยะติดตั้ง 200 mm.  (ข) ระยะติดตั้ง 300 mm.  ค) ระยะตดิตั้ง 400 mm. 
 

ภาพที่ 5 แบบจำลองสำหรับการวเิคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหล 
 

 เมื่อทำการเตรียมแบบจำลองสำหรับการวิเคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหลตามภาพที่ 5 แล้วเสร็จ หลังจากนั้นจึง
ทำการสร้างรูปแบบการคำนวณ ซึ่งงานวิจัยนี้จะทำการจำลองเชิงตัวเลขของของไหล 2 ชนิด คือ สารละลายเคมี (Slurry) และ
น้ำ (Water) เพื่อทำการเปรียบเทียบและทำการศึกษาสนามการไหลของของไหลสำหรับกวนผสมทั้งสองชนิด ซึ่งคุณสมบัติของ
สารละลายเคม ี(Slurry) จะประกอบไปด้วยค่าความหนาแน่น 1,647.2 kg/m3 ค่าความร้อนจำเพาะ  4,000 J/(kg.K) และมีคา่
ความหนืดที่มีคุณสมบัติเป็นแบบ Herschel-Bulkley Model ส่วนคุณสมบัติของน้ำจะมีค่าความหนาแน่นเท่ากับ 1 ,000 
kg/m3  และมีค่าความหนืด 0.0017912 Pa.s (Solidworks, 2022) โดยขั้นตอนและวิธีการจำลองจะประกอบไปด้วยการ
กำหนดรูปแบบการวิเคราะห์เป็นแบบระบบปิด (Internal flow) กำหนดให้ของไหล 2 ชนิดผสมกันอยู่โดยการควบคุมของ 
Fluid Subdomain และจากภาพที่ 6 กำหนดให้ทางเข้าที่ 1 เป็นการไหลเข้าของน้ำที่อัตราการไหล 0.02 ลูกบาศก์เมตรต่อ
วินาที และทางเข้าที่ 2 เป็นการไหลเข้าของน้ำสารละลายเคมีที่อัตราการไหล 0.02 ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที ในส่วนของ
ทางออกของถังกำหนดให้เป็นความดันแบบ Environment pressure มีค่าตัวแปลเท่ากับ 101,325 ปาสคาล การหมุนของ
ใบพัดกวนผสมเป็นแบบ Local region (Sliding) ที่ความเร็วรอบ 300 รอบต่อนาที 
 

 
 

ภาพที่ 6 เงื่อนไขขอบเขตของปัญหา 
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    (ก) 200 mm.       (ข) 300 mm.          (ค) 400 mm. 
 

ภาพที่ 7 เมชเอลิเมนตส์ำหรับระบบการวิเคราะห์ 
 
 และขั้นตอนสุดท้ายจึงทำการสร้างเมชเอลิเมนต์โดยทำการปรับคุณสมบัติเมชเอลิเมนต์เป็นแบบ Equidistant 
Refinement โดยทำการปรับ Maximum equidistant level เท่ากับระดับ 4 และปรับค่าตัวแปรของ Offset distance 
เท่ากับ 0.1 เมตร จะได้ผลลัพธ์ของเมชเอลิเมนต์ดังภาพที่ 7 
 

ผลการวิจัย 

 ผลจากการจำลองเชิงตัวเลขของของไหลภายในถังผสมสารละลายเคมีเพื่อทำการจำลองสนามความเร็วของของไหล
ภายในที่เกิดจากผลกระทบของใบพัดกวนผสมแบบใบโค้งที่ทำการติดตั้งระดับความลึกที่แตกต่างกัน 3 ระดับในแต่ละช่วง
ระยะเวลาในการผสม โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหล ซึ่งผลจากจำลองสนามการไหลเชิงตัวเลขในงานวิจัย
ได้ทำการเปรียบเทียบค่าความเร็วของสนามการไหลดังแสดงในภาพที่ 8 และเปรียบเทียบการไหลวนขณะที่ของไหลเกิดการ
ผสมตัวโดยใช้โหมดการแสดงผลแบบ ISO Surface ดังแสดงในภาพที่ 9 ตลอดจนทำการวัดค่าตัวแปรความเร็วในแนวรัศมแีละ
ในแนวแกนของใบพัดกวนผสมสารเคมีที่ระดับความลึกต่างๆ โดยทำการสร้างกราฟเพื่อทำการเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
ภายในสนามการไหล ดังแสดงในภาพที่ 10 
 

   
 
  (ก) 200 mm.   (ข) 300 mm.   (ค) 400 mm. 

 
ภาพที่ 8 การวิเคราะห์ความเร็วสนามการไหลในถังผสม 
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         (ก) 200 mm.         (ข) 300 mm.   (ค) 400 mm. 
 

ภาพที่ 9 แสดงผลแบบ ISO Surface ของสนามการไหล 
 

 
 

ภาพที่ 10 กราฟเปรียบความเร็วในแนวรัศมีที่ระดับความลึกของการติดตั้งใบพัดกวนผสมต่างๆ 
 

 การแสดงค่าตัวแปรที่ได้จากสนามการไหลผสมของของไหลที่ระดับความลึกของการติดตั้งใบพัดกวนผสมภายในถัง
ผสมตามภาพที่ 10 จะแสดงให้เห็นถึงตำแหน่งของโปรไฟล์ความเร็วในแนวรัศมีตามแนวเส้นรอบวงของถังกวนผสม ซึ่งเมื่อทำ
การพิจารณาผลลัพธ์ที่ได้จากรูปแบบของการไหลตามแนวรัศมีพบว่า ค่าระดับโปรไฟล์ความเร็วที่เกิดขึ้นภายในถังกวนผสมจะ
มีการขยายออกมากขึ้นจากตำแหน่งการติดตั้งใบพัดที่ระดับความลึก 200 มิลลิเมตร ซึ่งจะส่งผลถึงรูปแบบการไหลวนของของ
ไหลที่สามารถเคลือ่นตัวไปผสมเข้าจนกลายเป็นเนื้อเดยีวกันไดด้ีกว่าระดับความลึกของการตดิตั้งใบพัดกวนผสมที่ความลึกอ่ืนๆ  
 

อภิปรายผล 

 จากผลงานวิจัยที่ได้ทำการศึกษาเพื่อทำการออกแบบและพัฒนาใบพัดกวนผสมต้นแบบมาจากสิทธิบัตรการ
ออกแบบเรื่อง ชิ้นส่วนเครื่องกลเติมอากาศในน้ำ ของ วีระยุทธ หล้าอมรชัยกุล (2561) โดยใช้การคำนวณผลเชิงตัวเลขทาง
พลศาสตร์ของไหลในการออกแบบและพัฒนาใบพัดกวนผสม และจำลองสนามการไหลของของไหล 2 ชนิด คือ สารละลาย
เคมี (Slurry) และน้ำ (Water) ในการผสมกัน โดยมีระยะความลึกในการติดตั้งใบพัดกวนผสม 3 ระดับ คือ 200, 300 และ 
400 มิลลิเมตร หลังจากนั้นทำการกำหนดเงื่อนไขขอบเขตปัญหา และทำการวิเคราะห์ผลทางพลศาสตร์ของไหล จากผลการ
จำลองพบว่า ที่ระดับความลึกในการติดตั้งใบพัด 200 มิลลิเมตร จะให้แรงในแนวรัศมี (Radial Velocity) ดีที่สุด และเปน็ผล
ทำให้เกิดการผสมตัวได้ดี ซึ่งเป็นผลมาจากรูปแบบการไหลวนของของไหลที่สามารถเคลื่อนตัวไปผสมเข้าจนกลายเป็นเนื้อ
เดียวกันได้ดีกว่า เมื่อเทียบกับระดับความลึกในการติดตั้งท่ีระดับความลึก 300 และ 400 มิลลิเมตร  
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการออกแบบและพัฒนาใบพัดกวนผสมสำหรบัการผสมสารเคมนีี้ สามารถใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนากระบวนการด้านการผสมวัสดุต่างๆ ในอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องสำอาง และสารเคมีต่อไป ได้ ซึ่งการจำลองเชิง
ตัวเลขตามหลักพลศาสตร์ของไหลในงานวิจัยนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งที่ใช้แสดงรูปแบบแนวคิดด้านการออกแบบและการ
คำนวณ ควรจะต้องทำการทดสอบจริงเพื่อนำผลลัพธ์ที่ได้จากการจำลองไปเปรียบเทียบผลลัพธ์จากการทดสอบจริง และทำ
การประเมินความแม่นยำในผลการทดลองและสรุปผล และยังเห็นได้ว่า การเลือกใช้งานใบพัดกวนผสมที่สามารถกวนผสมของ
ไหลใหเ้ขากันได้ดีและใช้เวลาที่ไม่มาก จะส่งผลดีและสามารถประหยัดในเรื่องของพลังงานและการสิ้นเปลืองได้ 
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บทคัดย่อ 

การนำไดโอดเปล่งแสงผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ หรือนำมาใช้ตรวจจับความเข้มแสงเป็นสิ่งที่

น่าสนใจ งานวิจัยนี้เสนอผลการนำไดโอดเปล่แสงแต่ละชนิดมาผลิตกระแสไฟฟ้าจากแสงสีขาว โดยใช้ไดโอดเปล่งแสง 6 ชนิดที่

ให้แสงต่างกัน คือ สีแดง สีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน และสีม่วง มีวิธีการวิจัยเริ่มต้นด้วยการวัดความยาวคลืน่ไดโอดเปล่งแสง

ทั้ง 6 ชนิด ด้วยเครื่องวัดสเปกตรัมแสง หลังจากนั้นทดสอบการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยวัดแรงดันตกคร่อมไดโอดเปล่งแสงที่ต่อ

วงจรอนุกรม 5 ตัว ขณะที่รับแสงจากหลอดไฟฟ้าขนาด 3 วัตต์ แสงสีขาวในกล่องทึบแสงที่ระยะทดสอบระหว่างหลองไฟแสง

ขาวกับหลอดไดโอดเปล่งแสงเท่ากับ 5.5, 7.5, 9.5, 11.5, 13.5 และ 15.5 เซนติเมตร รวม 6 กรณี ในแต่ละกรณีมีวิธีการต่อ

วงจรไดโอดเปล่งแสง 2 วิธี คือวิธีท่ี 1 ต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงเรียงชิดติดกัน และวิธีที่ 2 ต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงห่างกันตัวละ 

3 เซนติเมตร นำค่าแรงดันที่วัดได้มาลำดับการผลิตกระแสไฟฟ้าจากไดโอดเปล่งแสงแต่ละชนิด  

ผลการวิจัยพบว่า ไดโอดเปล่งแสงสีแดง สีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน และสีม่วง มีความยาวคลื่น 633, 595, 577, 

521, 463 และ 399 นาโนเมตรตามลำดับ ผลการสร้างแรงดันไฟฟ้าของไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 1 ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินผลิต

แรงดันสูงที่สุด 345.667 มิลลิโวล์ต และไดโอดเปล่งแสงสีแดงผลิตแรงดันน้อยที่สุด 259.603 มิลลิโวล์ต สำหรับผลการสร้าง

แรงดันไฟฟ้าของไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 2 ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินผลิตแรงดันสูงที่สุด 370.137 มิลลิโวล์ต และไดโอดเปล่งแสงสี

แดงผลิตแรงดันน้อยที่สุด 288.864 มิลลิโวล์ต แสดงให้เห็นว่าไดโอดเปล่งแสงสามารถนำมาประยุกใช้เป็นเซนเซอร์ตรวจจับ

แสงท่ีสามารถผลิตไฟฟ้ากระแสสลับได้เมื่อได้รับแสงขาว 

คำสำคัญ: ไดโอดเปล่งแสง  ผลิตกระแสไฟฟ้า  
 

Abstract 

The use of light-emitting diodes to generate electricity with solar energy or used to sensor for light 
intensity is interesting. This research presents the results of using each type of light emitting diode to 
generate electricity from white light. It uses six different light-emitting diodes: red, yellow, green, orange, 
blue and purple. The initial research method was to measure all six light-emitting diode wavelengths with 
a light spectrum meter. After that, the power generation was tested by measuring the voltage drop across 
five light-emitting diodes connected in series while receiving white light from a 3-watt warm white lamp in 
an opaque box at the test distance between the white light bulb and the Emitting diodes are 5.5, 7.5, 9.5, 
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11.5, 13.5 and 15.5 centimeters, total 6 cases. In each case, there are two ways to connect the light-emitting 
diode circuit, method 1 to connect the light-emitting diode circuit in close up proximity and method 2 to 
connect the light-emitting diode circuit interval 3 cm. Take the measured voltage values in order of the 
power generation voltage from each type of light-emitting diode. 

The results showed that Red, orange, yellow, green, blue and violet emitting diodes have 
wavelengths of 633, 595, 577, 521, 463 and 399 nm respectively. The LED voltage generated in method 1, 
blue light emitting diodes produce a maximum voltage of 345.667 mV and red emitting diodes produce a 
minimum voltage of 259.603 mV. For the LED voltage generated in method 2, the blue light emitting diode 
produced the highest voltage of 370.137 mV and the red light emitting diode produced the least voltage 
of 288.864 mV. It shows that a light-emitting diode can produce an alternating voltage and can be applied 
as a light sensor that can generate electricity when exposed to light. 

 
keyword: light emitted diode, electrical generate 
 
บทนำ 

ประเทศไทยมีแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้ามากข้ึน ในปี พ.ศ.2564 ใช้พลังงานไฟฟ้า 190,469 กิกะวัตต์ชั่วโมง หรือ
เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ร้อยละ 1.8  (สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2565) ในปัจจุบันใช้เชื้อเพลิงความร้อนที่เกิดจากการ
เผาไหม้ของก๊าซธรรมชาติ น้ำมัน และถ่านหิน สำหรับการผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นหลัก ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตาม
รายงานผลการกัดกร่อนของก๊าซธรรมชาติที่มีต่อท่อส่งก๊าซทำให้เกิดการรั่วซึมอัน ส่งผลกระทบกับสภาพแวดล้อมทางอากาศ 
(Sherar, 2011) ทำให้รัฐบาลไทยเพิ่มการใช้พลังงานทางเลือก มอบหมายให้คณะกรรมการกำกับกิจการพลังงานกระทรวง
พลังงานออกโยบายสนับสนุนให้ประชาชนผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา (กระทรวงพลังงาน, 2565) ส่งผลให้
ประชาชนไทยจำนวนมากสนใจเข้าร่วมโครงการดังกล่าว ประเทศไทยมีการผลิตติดตั้งไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ 2,979.4 
เมกะวัตต์ หรือคิดเป็นร้อยละ 24.88 ของพลังานทดแทน แต่ทั้งนี้เซลล์แสงอาทิตย์ที่ใช้ในประเทศไทยส่วนมากนำเข้ามาจาก
ต่างประเทศ เมื่อศึกษาโครงสร้างแผงเซลล์แสงอาทิตย์ร้อยละ 90 ทำมาจากสารกึ่งตัวนำชนิดซิลิกอนท่ีเติมสารฟอสฟอรัสทำให้
เกิดสารชนิด N และ เมื่อเติมสารโบรอนได้สารชนิด P เกิดเป็นรอยต่อ PN  เมื่อได้รับแสงแดดจะสามารถผลิตแรงดันไฟฟ้าได้ 
0.6 ถึง 0.7 โวลต์ในขณะที่ไม่มีโหลด และมีแรงดันไฟฟ้าประมาณ 0.4-0.5 โวลต์ในขณะที่ต่อโหลด ทั้งนี้เมื่อศึกษาโครงสร้าง
ของไดโอดเปล่งแสงพบว่ามีรอยต่อ PN เช่นเดียวกันกับเซลล์แสงอาทิตย์แต่การเปล่งแสงในแต่ละที่รอยต่อ PN ขึ้นอยู่กับชนิด
ของวัสดุ (Zhmakin, 2011) เช่น แสงสีแดงเกิดจากการเติมสารแกลเลียมฟอสไฟด์ (Gallium Phosphide, GaP) แสงสีเหลือง
เก ิดจากการเต ิมสารแกลเล ียมอาซ ีไนด ์  ฟอสไฟด ์ (Gallium Arsenide Phosphide, GaAsP) เป ็นต ้น ในป ัจจ ุบัน
ไดโอดเปล่งแสงถูกสร้างขึ้นมาหลายสีตามความยาวคลื่นของแสง และความเข้มที่ต่างกัน  ทำให้คณะผู้จัดทำมีความสนใจใน
การศึกษาไดโอดเปล่งแสงในแต่ละชนิดที่สามารถเปล่งสีออกมาแตกต่างกัน จะสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ เช่นเดียวกับเซลล์
แสงอาทิตย์หรือไม่ เมื่อได้รับแสงสว่างผ่านหน้าเลนส์ของไดโอดเปล่งแสง โดยเลือกไดโอดเปล่งแสงที่สามารถหาได้ในประเทศ
ไทยทดสอบคุณสมบัติด้วยการวัดความยาวคลื่นของไดโอดเปล่งแสงที่ผลิตแสงต่างกัน หลังจากนั้นนำมาทดสอบการผลิต
กระแสไฟฟ้าเมื่อได้รับแสงไฟสีขาวคงที่ด้วยการวัดความต่างศักย์ที่ขั้วของไดโอดเปล่งแสงแต่ละชนิด นำมาเปรียบเทียบเพื่อ
ศึกษาชนิดของไดโอดเปล่งแสงที่มีผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเซลล์แสงอาทิตย์หรือนำไปพัฒนา
เป็นเซนเซอร์แสงที่สามารถให้ค่าศักย์ทางไฟฟ้าได้ ซึ่งแตกต่างกับเซนเซอร์แสงประเภทพาสซีฟ เช่นตัวต้านทานไวแสง (Light 
Dependent Resistor : LDR) ที่เมื่อความเข้มแสงเปลี่ยนแปลงทำให้ค่าความต้านทานเปลี่ยนแปลงไปด้วย ทำให้การนำไปใช้
งานต้องมีแหล่งจ่ายไฟจากภายนอกเพื่อให้ทราบถึงค่าความต้านทานท่ีเปลี่ยนแปลงเมื่อความเข้มแสงเปลี่ยนไป  
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วิธีการดำเนินงานวิจัย 

การดำเนินการวิจัยมี 2 ขั้นตอนคือการทดสอบคุณสมบัติหลอดไฟแสงขาวและไดโอดเปล่งแสง หลังจากนั้นทดสอบ
การผลิตกระแสไฟฟ้าของไดโอดเปลง่แสงท้ัง 6 ชนิด เพื่อเปรียบเทียบการผลิตกระแสไฟฟ้าของไดโอดเปลง่แสงทั้ง 6 ชนิด ซึ่งมี
วัสดุและอุปกรณ์การทดลองคือ 1) ไดโอดเปล่งแสง 6 ชนิด ประกอบด้วย แดง ส้ม เหลือง เขียว น้ำเงิน และม่วง ชนิดละ 5 ตัว 
ทุกตัวใช้กระแสไฟฟ้า 20 มิลลิแอมป์ แรงดันไฟตรง 2 โวล์ต 2) หลอดไฟแสงสีขาว ขนาด 3 วัตต์ ความส่องสว่าง 270 ลูเมน 
3) ดิจิตอลมัลติมิเตอร์ Keysight รุ่น DMM 34461A ขนาด 6 ½ หลัก 4) แหล่งจ่ายไฟตรง Keysight รุ่น U8100A ขนาด 90 
วัตต์ 5) เครื่องวัดสเปกตรัมแสง UPRtek รุ่น PG-200N 6) แผงต่อวงจร 800 จุด ขนาด 6.5 x 17 เซนติเมตร และ7) กล่องทึบ
แสงขนาดกว้าง 15 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร สูง 27 เซนติเมตร โดยทีว่ัสดุและอุปกรณ์การทดลองแสดงไว้ในภาพท่ี 1  

 

 
 

ภาพ  1 วัสดุและอุปกรณ์การทดลอง 
 

การทดสอบคุณสมบัติไดโอดเปล่งแสงและหลอดไฟแสงขาว 

เพื่อให้ทราบถึงคุณสมบัติของไดโอดเปล่งแสงที่มีผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้าเริ่มต้นด้วยการทดสอบคุณสมบัติ
หลอดไฟแสงขาวกับไดโอดเปล่งแสง ด้วยการใช้เครื่องวัดสเปกตรัมแสงวัดความยาวคลื่นและความส่องสว่างที่เกิดขึ้นจากการ
ทำงานของหลอดไฟแสงขาวและไดโอดเปล่งแสงทั้ง 6 ชนิด ทดสอบครั้งละ 1 ชนิด ในการทดสอบวัดความยาวคลื่นของ
ไดโอดเปล่งแสงเริ่มต้นด้วยการต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงอนุกรมกับแหล่งจ่ายไฟตรง 2 โวล์ต ดังแสดงไว้ในภาพที่ 2 นำไปติดตั้ง
ไวในกล่องทึบแสงพร้อมกับนำเซ็นเซอร์วัดแสงเชื่อมต่อสายวัดมายยังเครื่องวัดสเปกตรมัและปริมาณของแสงภายนอกกล่องทึบ
แสง บันทึกผลการทดทดสอบจนครบทั้ง 5 ชนิด ดังแสดงตัวอย่างการวัดสเปกตรัมไดโอดเปล่งแสงไว้ในภาพที่ 3 หลังจากนั้น
ทดสอบวัดความยาวคลื่นของหลอดไฟทดสอบแสงขาวด้วยการจ่ายไฟสลับ 220 โวล์ตให้กับหลอดไฟแสงขาว 3 วัตต์ แล้วนำไป
ติดตั้งภายในกล่องทึบแสงพร้อมนำเซ็นเซอร์วัดแสงเชื่อมต่อสายวัดมายยังเครื่องวัดสเปกตรัมและปริมาณของแสงภายนอก
กล่องทึบแสงบันทึค่าความยาวคลื่นและความเข้มแสง ดังแสดงผลการวัดสเปกตรัมแสงขาวไว้ในภาพท่ี 4 

      

ภาพ 2 วงจรทดสอบคุณสมบตัิ
ไดโอดเปล่งแสง 

ภาพ 3 การทดสอบคณุสมบัติ
ไดโอดเปล่งแสง 

ภาพ 4 การทดสอบคณุสมบัติหลอดไฟ
แสงขาว 

 

ดิจิตอลมัลติมิเตอร์ 

 

กล่องทึบแสง 

 

แหล่งจ่ายไฟตรง 
 

แผงต่อวงจร 

เคร่ืองวัดสเปกตรัมแสง 

ไดโอดเปล่งแสง 
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การทดสอบการผลิตกระแสไฟฟ้า 

 การทดสอบการผลิตกระแสไฟฟ้าของไดโอดเปล่งแสงทดสอบ 6 ชนิด เพื่อเปรียบเทียบการผลิตไฟฟ้าของการรับแสง
แบบกระจุกตัว กับการรับแสงแบบกระจายตัวของเลนส์รับแสงตามแนวเส้นตรงเช่นเดียวกับลักษณะของวงจรย่อยในแผง
โซลาร์เซลล์ คณะผู้จัดทำทดสอบ 2 วิธี คือวิธีที่ 1 จัดวางตำแหน่งไดโอดเปล่งแสงที่มีระยะติดกันทั้ง 5 ตัว และวิธีที่ 2 จัดวาง
ตำแหน่งไดโอดเปล่งแสงแต่ละตัวห่างกัน 3 เซนติเมตร ลักษณะการติดตั้งไดโอดเปล่งแสงทั้ง 2 วิธีแสงไว้ในภาพ 6 โดยทั้ง 2 
วิธีใช้ไดโอดเปล่งแสงเดียวกันจำนวน 5 ตัวต่ออนุกรมกันบนแผงต่อวงจรตามวงจรในภาพ 7 และติดตั้งหลอดไฟแสงสีขาวให้มี
ระยะห่างระหว่างหลอดไฟทดสอบกับไดโอดเปล่งแสง 5.5 เซนติเมตร ต่อสายวัดแรงดันตกคร่อมวงจรไดโอดด้วยดิจติอลมัลติ
มิเตอร์ แล้วนำกล่องทึบแสงมาคลุมแล้วจ่ายไฟให้กับหลอดไฟแสงสีขาว ดังตัวอย่างการทดลองในภาพ 8 บันทึกผลการทดลอง 
รวมการทดสอบ 6 กรณี คือระยะห่างระหว่างแสงขาวกับไดโอดเปล่งแสงที่ทดสอบคือ 5.5, 7.5, 9.5, 11.5, 13.5 และ 15.5 
เซนติเมตร 
 

  
จัดวางตำแหน่งไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 1 จัดวางตำแหน่งไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 2 

ภาพ 6 ตำแหน่งการต่อวงจรไดโอดเปล่งแสง 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 7 วงจรไดโอดเปล่งแสงทดสอบการผลิตกระแสไฟฟ้า ภาพ 8 การวัดแรงดันไฟฟ้าของไดโอดเปล่งแสง 
  

เมื ่อทำการทดสอบทั ้งสองขั ้นตอนแล้วนำข้อมูลการทดสอบมาเปรียบเทียบแรงดันไฟฟ้าที ่ได้หาข้อสรุปว่า
ไดโอดเปล่งแสงชนิดใดสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้มากท่ีสุด ในแบบวิธีการต่อวงจรแบบไดโอดเปล่งแสงเรียงติดกัน กับวิธีการ
ต่อวงจรแบบไดโอดเปล่งแสงห่างกัน  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยประกอบไปด้วย ผลการทดสอบคุณสมบัติไดโอดเปลง่แสงและหลอดไฟแสงขาวที่วัดจากค่าความยาวคลื่น
และความเข้มแสงของไดโอดเปล่งแสง และหลอดไฟแสงขาวด้วยเครื่องวัดสเปกตรัมแสงมีผลการทดสอบแสดงในตาราง 1  
  

434



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ตาราง 1 ผลการทดลองวัดค่าความยาวคลื่น ความเข้มแสงของไดโอดเปล่งแสง และหลอดไฟทดสอบ 
สี ความยาวคลื่น (nm) ความเขม้แสง (mW/m2) 

แดง 633 270.3 

ส้ม 595 10.51 

เหลือง 577 1.176 

เขียว 521 2.921 

น้ำเงิน 463 26.03 

ม่วง 399 4.163 

ขาว 449 35.04 

จากตาราง 1 ผลการทดสอบหาความยาวคลื่นไดโอดเปลง่แสงท้ัง 6 ชนิด และหลอดไฟสีขาว พบว่าไดโอดเปล่งแสงสี
แดงมีความยาวคลื่นสูงสุดเท่ากับ 633 นาโนเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีม่วงมีความยาวคลื่นต่ำสุดเท่ากับ 399 นาโนเมตร ในขณะ
ที่ผลการทดสอบความเข้มแสงพบว่าไดโอดเปล่งแสงสีแดงมีความเข้มแสงมากท่ีสุดเท่ากับ 270.3 มิลลิวัตต์ต่อตารางเมตร และ
ไดโอดเปล่งแสงสีเหลืองมีความเข้มแสงน้อยที่สุดเท่ากับ 1.176 มิลลิวัตต์ต่อตารางเมตร โดยมีผลการทดสอบจากเครื่องมือวัด
สเปกตรัมแสงแสดงไว้ในภาพ 9 

สีแดง สสี้ม สเีหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน สีม่วง สีขาว 

ภาพ 9 สเปกตรมัของไดโอดเปล่งแสง และ หลอดไฟแสงขาว 

การสร้างพลังงานไฟฟ้าจากไดโอดเปล่งแสงที่มีระยะทดสอบระหว่างแสงสีขาวกับไดโอดเปล่งแสงต่างกัน 6 กรณีจาก

การทดสอบวิธีที่ 1 ที่มีลักษณะการวางตำแหน่งของไดโอเปล่งแสงติดกันทั้ง 5 ตัวต่อวงจรกันแบบอนุกรม มีผลการทดสอบการ

วัดพลังงานดังตาราง 2 และมีผลการทดสอบวิธีที่ 2 ที่มีลักษณะการวางตำแหน่งของไดโอเปล่งแสงทั้ง 5 ตัวห่างกันตัวละ 3 

เซนติเมตรต่อวงจรกันแบบอนุกรม แสดงไว้ในตาราง 3 

ตาราง 2 ผลการทดสอบวัดแรงดนัไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 1 

ชนิด สีไดโอดเปล่งแสง 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

5.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

7.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

9.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

11.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

13.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

15.5 cm 

1 แดง 0.256756 0.266243 0.273709 0.286700 0.281505 0.29450 
2 ส้ม 0.266756 0.267122 0.296525 0.305661 0.303046 0.325483 
3 เหลือง 0.258443 0.264096 0.237550 0.306250 0.299770 0.306228 
4 เขียว 0.275501 0.280149 0.287050 0.292007 0.293706 0.302007 
5 น้ำเงิน 0.345667 0.334829 0.324805 0.329827 0.331708 0.333164 
6 ม่วง 0.317555 0.321742 0.325527 0.328847 0.309739 0.320493 
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จากผลการทดสอบในตาราง 2 ผลการวัดแรงดันไฟฟ้าที่ได้จากไดโอดเปล่งแสงที่มีการต่อวงจรอนุกรมกัน 5 ตัววาง
แนวติดกัน ทั้ง 6 ชนิด ที่มีระยะห่างของไฟฟ้าแสงขาวทดสอบกับไดโอดเปล่งแสงทั้ง 6 ระยะทดสอบพบว่า ที่ระยะ 5.5 
เซนติเมตรไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.345667 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 
0.256756 โวล์ต ที่ระยะ 5.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.334829 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสี
เหลืองให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.264096โวล์ต ที่ระยะ 9.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีม่วงให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.325527
โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีเหลืองให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.237550 โวล์ต ที่ระยะ 11.5 เซนติเมตรไดโอดเปล่งแสงสีม่วงให้
แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.325527 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.286700 โวล์ต ที่ระยะ 13.5 เซนติเมตร 
ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.331708 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.281505 
โวล์ต ที่ระยะ 15.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.333164 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้
แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.29450 โวล์ต   

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบวดัแรงดันไดโอดเปล่งแสงวิธีที่ 2 

ชนิด สีไดโอดเปล่งแสง 
VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

5.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

7.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

9.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

11.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

13.5 cm 

VAC (V) 

ระยะทดสอบ 

15.5 cm 
1 แดง 0.288864 0.299399 0.302440 0.300577 0.291714 0.291930 

2 ส้ม 0.290954 0.298120 0.299132 0.301410 0.296932 0.303613 

3 เหลือง 0.332191 0.325881 0.309684 0.312528 0.304491 0.315110 

4 เขียว 0.329011 0.304259 0.316207 0.317630 0.325430 0.325537 

5 น้ำเงิน 0.334999 0.332681 0.336810 0.325466 0.346488 0.370137 

6 ม่วง 0.321949 0.324661 0.318003 0.317341 0.322319 0.318668 

จากผลการทดสอบในตาราง 3 ผลการวัดแรงดันไฟฟ้าที่ได้จากไดโอดเปล่งแสงท่ีมีการต่อวงจรอนุกรมกัน 5 ตัวแต่ละ
ตัวห่างกัน 3 เซนติเมตร ทั้ง 6 ชนิด ที่มีระยะห่างของไฟฟ้าแสงขาวทดสอบกับไดโอดเปล่งแสงทั้ง 6 ระยะทดสอบพบว่า ที่
ระยะ 5.5 เซนติเมตรไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.334999 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำ
ที ่ส ุด 0.288864 โวล์ต ที ่ระยะ 7.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที ่ส ุด 0.332681 โวล์ต 
ไดโอดเปล่งแสงสีส้มให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.298120 โวล์ต ที่ระยะ 9.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้า
สูงที ่ส ุด 0.336810 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีส้มให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที ่ส ุด 0.299132 โวล์ต ที ่ระยะ 11.5 เซนติเมตร
ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.346488 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.300577 
โวล์ต ที่ระยะ 13.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.346488 โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้
แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.291714 โวล์ต ที่ระยะ 15.5 เซนติเมตร ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินให้แรงดันไฟฟ้าสูงที่สุด 0.370137 
โวล์ต ไดโอดเปล่งแสงสีแดงให้แรงดันไฟฟ้าต่ำที่สุด 0.291930 โวล์ต เมื่อนำข้อมูลเปรียบเทียบแสดงผลดังกราฟในภาพ 9  
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วิธีการต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงติดกัน วิธีการต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงห่างกัน 3 เซนติเมตร 

ภาพ 10 กราฟเปรียบเทียบกระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้จากไดโอดเปล่งแสง 

จากผลการเปรียบเทียบกระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้จากไดโอดเปล่งแสงทั้ง 2 วิธีพบว่าวิธีที่ 2 ที่ต่อวงจรไดโอดเปล่งแสง
ห่างกัน 3 เซนติเมตร ส่วนใหญ่จะให้แรงดันไฟฟ้าสูงกว่าวิธีที่ 1 ที่ต่อวงจรไดโอดเปล่งแสงติดกัน ไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงิน
สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้มากที่สุด รองลงมาคือสีม่วง และสีแดงสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าน้อยที่สุดทั้ง 2 วิธีการติดตั้ง
ไดโอดเปล่งแสง 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการทดสอบสามารถสรุปได้ว่าไดโอดเปล่งแสง 6 ชนิด ไดโอดเปล่งแสงสีแดงมีความยาวคลื่นมากที่สุด รองลงมา
คือ สีส้ม  สีเหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน และ สีม่วงมีความยาวคลื่นน้อยที่สุด เมื ่อเปรียบเทียบความยาวคลื่นแต่ละตัวของ
ไดโอดเปล่งแสงกับความยาวคลื่นแสงของแสงสีขาวพบว่าแสงสีขาวมีความยาวคลื่นใกล้เคียงกับไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินมาก
ที่สุดแสดงให้เห็นว่าแสงสีน้ำเงินปนมากับแสงขาวมากท่ีสุด 

ไดโอดเปล่งแสงทั้ง 6 ชนิดสามารถสร้างแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับได้ ระหว่าง 256.756 ถึง 370.137 มิลลิโวล์ต โดย
วิธีที่ 2 ที่ติดตั้งไดโอดเปล่งแสงสีน้ำเงินแต่ละตัวห่างกัน 3 เซนติเมตรให้พลังงานมากกว่าวิธีที่ 1 ที่ติดตั้งไดโอดชิดติดกันทัง้นี้
เพราะว่าเมื่อเว้นระยะห่างของตำแหน่งไดโอดเปล่งแสงมากขึ้นทำให้แสงสามารถเดินทางผ่านเลนส์ดา้นข้างของไดโอดเปลง่แสง
ได้มากกว่าเป็นผลให้เกิดการผลิตกระแสไฟฟ้ามากขึ้นไปด้วย ทำให้เห็นถึงความเป็นไปได้ที่จะนำไดโอดเปล่งแสงมาผลิตไฟฟ้า
กระแสสลับ ซึ่งต่างจากโซลาร์เซลล์ที่ผลิตไฟฟ้ากระแสตรง และยังสามารถนำไดโอดเปล่งแสงไปออกแบบเป็นเซนเซอร์แสงท่ี
สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะว่ามีโครงสร้างเซ็นเซอร์วัดแสงแบบความต้านทานอุปกรณ์ที่ต่างกัน 
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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุก
สรรพสิ่ง การพัฒนาระบบการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยี IoT นับเป็นหนึ่งในเทคโนโลยีที่จะเข้ามาช่วยในการเพิ่มผลผลิตอ้อย 
ประหยัดทรัพยากรน้ำ ลดต้นทุนการจ้างแรงงาน อีกทั้งยังมีความแม่นยำสูง ที่สำคัญคือสามารถนำไปใช้ได้จริงในแปลงอ้อย  ระบบ
ประกอบไปด้วย 5 ส่วน คือ  1) ระบบสมองกลมีหน้าที่รับข้อมูลและนำข้อมูลมาจัดการวิเคราะห์  ประมวลผล 2) ระบบรับรู้มี
หน้าที่รับรู้สิ่งต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ  ความชื้นในอากาศ ความชื้นในดิน, อัตราการไหลของน้ำ เพื่อส่งข้อมูลให้สมองกล  3) ระบบ
แสดงผลมีหน้าที่แสดงผลข้อมลจากสมองกลผ่านหน้าจอมอนิเตอร์และบนแพลตฟอร์ม เช่น web browser, web application 
เป็นต้น  4) ระบบควบคุมการทำงาน มีหน้าที่ควบคุมการทำงานของ วาลว์เปิด-ปิดระบบน้ำและปั๊มน้ำ และ 5) ระบบการเช่ือมต่อ
ระหว่างอุปกรณ์และอินเตอร์เน็ต มีหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างอุปกรณ์และอินเตอร์เน็ตเพื่อใช้ในการส่ง-รับข้อมูลเพื่อนำไปจัดเก็บ 
ประมวลผล และแสดงผลบนโลกออนไลน์ ทำให้สามารถมอนิเตอร์ได้จากทุกที่ผ่านแพลตฟอร์มต่าง  ๆ จากผลการทดลองพบว่า
ระบบการให้น้ำนีม้ีความแม่นยำในการทำงานในระดับความฉลาดเคลื่อนบวกลบร้อยละ 3 และผลการประเมินระดับความพึงพอใจ
โดยกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษา เกษตรกรชาวไร่อ้อย ผู้สนใจทั่วไปในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30คนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

คำสำคัญ: เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง  ระบบการใหน้้ำพืช  อ้อย   
  

Abstract 

The purpose of this research was to design and develop a smart sugarcane irrigation control system 
using Internet of Things technology, which consisted of five components: 1) The microcontroller system is in 
charge of receiving data and presenting it to be evaluated and processed. 2) The sensor system measures 
temperature, humidity in the air, soil moisture, and water flow rate. 3) The display and monitor system are 
responsible for displaying the data from the computer through the monitor screen and on platforms such as 
web browsers, web applications, etc. 4) The operation control system has the responsibility of controlling the 
operation of the water system's valves and pumps. 5) The network system that connects the device to the 
internet. It is in responsible of connecting the device to the internet in order to send and receive data that will 
be saved, analyzed, and presented online. This enables monitoring from anywhere using many platforms. From 
the experimental results, it was found that this irrigation system had a working accuracy of plus or minus 3 
percent, and 30 sugarcane farmers assessed the satisfaction level in Phitsanulok provinces area were high level. 

 

keywords: internet of things, irrigation, sugarcane 
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บทนำ 

อ้อยเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญลำดับต้น ๆ ของประเทศไทย อ้อยเป็นวัตถุดิบหลักสำหรับการผลติน้ำตาลที่จำหน่ายใน
ประเทศและส่งออกจำหน่ายต่างประเทศ  ส่วนอื่น ๆ ของอ้อยยังสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ เช่น การผลิตชีวมวล การผลิต
เอทานอล  พื้นที่ปลูกอ้อยในประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคเหนือ 
จำนวนราว 10.98 ล้านไร่ กำลังผลิตล่าสุดในปีการผลิต 2564-2565 ได้ผลผลิตอ้อย 103.53 ล้านตัน (ส.อ.น., 2565) ไทยจึง
กลายเป็นผู้ส่งออกน้ำตาลเป็นอันดับสองของโลกรองจากประเทศบราซิล การปลูกอ้อยในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการปลูก
แบบพึ่งพาน้ำฝนเป็นหลัก ดังนั้นผลผลิตจะถูกกำหนดด้วยปริมาณน้ำฝน ทรัพยากรน้ำนับวันจะมีจำนวนกัดจึงต้องหาแนว
ทางการใช้น้ำในโดยเฉพาะในพื้นที่ปลูกอ้อยให้ได้ประโยชน์ ประหยัด และคุ่มค่ามากที่สุดความแปรปรวนของสภาพอากาศใน
ปัจจุบันส่งผลกระทบโดยตรงกับผลผลิตอ้อยที่ต้องพึ่งพาน้ำฝนกล่าวคือ หากบางปีฝนตกในปริมาณน้อยส่งผลใหไ้ดผ้ลผลิตต่ำ 
หากบางปีฝนตกปริมาณมากผลผลิตสูง แต่อย่างไรก็ตามฝนที่ตกในแต่ละปีไม่สามารถคาดคะเนได้ว่าจะตกเมื่อไร ปริมาณมาก
น้อยเท่าไร พื้นที่ใดบ้าง เป็นต้น หากช่วงใดท่ีฝนไม่ตกหรือมีปริมาณน้ำฝนที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของอ้อยจำเป็นต้องหา
แห่งน้ำมาทดแทนจากแหล่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามท้องถิ่นนั้น ๆ การนำน้ำมาใช้ย่อมส่งผลต่อต้นทุนน้ำที่ลดลงส่งผลต่อการขาด
แคลนน้ำใช้ในอนาคตได้ ทางออกของปัญหามีหลายแนวทางแต่แนวทางหนึ่งคือการใช้น้ำให้เหมาะสมกับความต้องการของ
อ้อยในแต่ละช่วงเวลาการเจริญเติบโต เหมาะสมกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง  สิทธิพันธ์ และคณะ (2558) ได้ศึกษาและ
จัดทำระบบควบคุมการจ่ายน้ำอัจฉรยิะด้วยเทคโนโลยี IOTจะควบคุมการเปิดปิดน้ำเพื่อใช้ในการเกษตรโดยระบบสั่งงานให้ปั๊ม
น้ำสูบน้ำลงถังพักให้อยู่ในระดับพิกัดทั้งไว้ หากต้องการใช้น้ำ ผู้ใช้งานจะส่งข้อมูลผ่านให้ระบบสั่งให้วาล์วปิดเปิดน้ำเพื่อให้น้ำ
ผ่านท่อไปรดน้ำในแปลงเพาะปลูก สิทธิโชค  และคณะ (2564) ได้พัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติผ่านเซ็นเซอรไ์ร้สาย
เพื่อเพิ่มผลผลิตอ้อยคั้นน้ำ ใช้ตัวตรวจจับสัญญาณอุณหภูมิ ค่าความชื้นสัมพัทธ์ และความชื้นในดิน ควบคุมปริมาณการให้น้ำ  
และงานวิจัยเรื่อง ศึกษาการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับระบบน้ำหยดเพื่อผลผลิตและคุณภาพความหวานอ้อยซึ่งได้ผลผลิตที่สูงประหยัด
น้ำและปุ๋ยเป็นระบบน้ำหยดแบบธรรมดา จากข้อมูลงานวิจัยดังกล่าวจึงมีแนวคิดใช้ปัจจัยควบคุมปริมาณน้ำในดินและปริมาณ
การคายระเหยน้ำในดินโดยนำเทคโนโลยีเกษตรแม่นยำหรือเกษตรอัจฉริยะมาช่วยในการแก้ปัญหาเหล่านี้ถือว่าเป็นสิ่งท่ีจำเป็น
อย่างยิ่ง เพื่อเป็นการเพิ่มผลผลิตอ้อยและใช้ทรัพยากรน้ำอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยมีวัตถุประสงค์งานวิจัยเพื่อออกแบบ
และพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่งให้เหมาะสมกับการผลิตอ้อย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมอืวิจัยที่ผู้วิจัยนำมาใช้ในการวิจยั คือ 
1.1 ระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยดว้ยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง 
1.2 การทดสอบประสิทธิภาพของระบบควบคมุการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง 
1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อระบบควบคุมการใหน้้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอรเ์นต็สำหรับทุก
สรรพสิ่ง ด้วยแบบสอบถาม 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มนักศึกษา เกษตรกรชาวไร่อ้อย ผู้สนใจทั่วไปในพ้ืนท่ีจังหวัดพิษณุโลก โดยนักศึกษาจำนวน 5 คน เกษตรกร
ชาวไร่อ้อยและผูส้นใจ 25 คน 

3. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

440



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการปลูก ดูแลรักษา ระบบการให้น้ำของอ้อย และการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพสิง่ในระบบการให้น้ำพืช กรณีศึกษานี้อ้อยท่ีนำมาทดสอบเป็นอ้อยปลกูพันธุ์ขอนแก่น 3 

3.2 วิเคราะห์ระบบและการออกแบบองค์ประกอบของระบบอินเตอร์เน็ตของสรรพสิ่งสำหรับการให้น้ำพืชทั่ว ๆ ไป 
ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ส่วนหลัก ๆ ได้แก่  

1) ระบบสมองกล (Microcontroller) ระบบสมองกลมีหน้าที่รับข้อมูลและนำข้อมูลมาจัดการวิเคราะห์ 
ประมวลผล 

2) ระบบการรับรู้ (sensor) มีหน้าที่รับรู้สิ่งต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ, ความชื้นในอากาศ, ปริมาณแสง, ปริมาณ
ความชื้นหรือน้ำในดิน, อัตราการไหลของน้ำ เพื่อส่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ไปยังสมองกลเพื่อให้สมองกลจัดการและส่งต่อไป
แสดงผลที่หน้าจอหรือ application ต่าง ๆ 

3) ระบบการแสดงผล (monitor) มีหน้าที่แสดงผลค่าต่างๆ ทั้งหน้าจอมอนิเตอร์และบนแพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น 
web browser, web application, mobile application เป็นต้น 

4) ระบบควบคุมการทำงาน (control system) มีหน้าที่ควบคุมการให้น้ำพืชโดยใช้เงื่อนไขต่าง ๆ ที่กำหนดจาก
ตัวรับรู้ต่าง ๆ เช่น วาร์วเปิด-ปิดระบบน้ำ (Solenoid valve), ควบคุมปั๊มน้ำ 

5) ระบบการเชื่อมต่อระหว่างอุปกรณ์และอินเตอร์เน็ต มีหน้าที่เช่ือมต่อระหว่างอุปกรณ์และอินเตอร์เน็ตเพื่อใช้
ในการส่ง-รับข้อมูลเพื่อนำไปจัดเก็บ ประมวลผล และแสดงผลบนโลกออนไลน์ ทำให้สามารถมอนิเตอร์ได้จากทุกที่ผ่าน
แพลตฟอร์มต่าง ๆ  ดังภาพที่ 1  

 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการใช้ระบบอินเตอร์เน็ตเพื่อทุกสรรพสิ่งสำหรับระบบการให้น้ำอ้อยในงานวิจัย 
 

3.3 การประยุกต์และการนำเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพสิ่งสำหรับการให้น้ำอ้อย การผสมผสานระหว่างการใช้ 
เทคโนโลยีการให้น้ำแบบเดิมและการใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพสิ่งเข้ามาช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพการ

ให้น้ำพืชได้อย่างเหมาะสมนั้น ดังนั้นจำเป็นต้องมีการศึกษาความรู้การเจริญเติบโตของพืช ความต้องการน้ำของพืชและวิธีการ
ให้น้ำเพื่อทำให้การผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีกับสิ่งมีชีวิตเหมาะสมและเข้ากันได้มากที่สุด สำหรับเงื่อนไขการทำงานของ
ระบบจะอาศัย 2 ปัจจัยสำหรับการให้น้ำแก่พืช ได้แก่ ปริมาณน้ำในดินโดยจะถูกวัดโดยตรงจากตัวรับรู้วัดความชื้นในดิน 
(Capacitive soil moisture sensor) และ ค่าปริมาณการคายระเหยน้ำในดินที่คำนวนจากค่าอุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณ
ชั่วโมงแสงแดด และนำค่าทั้งสองมาใช้ในการควบคุมสั่งการปั๊มน้ำและวาร์วปิด-เปิดระบบน้ำ โดยมีแผนผังการออกแบบการ

Microcontroller 

Sensor 

Display/Monitor 

Connection to Cloud 

Irrigation system 

Web Application/browser 

Mobile Application 

441



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

เชื่อมต่ออุปกรณ์อินเตอร์เน็ตของสรรพสิ่งสำหรับการให้น้ำอ้อย (IoT) กับไมโครคอลโทรเลอร์ร่วมกับระบบรับรู้ (sensor) และ
ระบบควบคุมสั่ง 

3.4 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายปิด ประกอบด้วยหัวข้อประเมินคือ ประกอบด้วยระบบตรงตาม
ความต้องการของผู้ใช้งาน ระบบสามารถทำงานได้ง่าย ระบบมีความแม่นยำในการควบคุม/สั่งการ ระบบมีการรับ-ส่งข้อมูล
แบบเรียวไทม์ ระบบมีความเสถียรภาพในการทำงาน การติดตั้งระบบสามารถทำได้ง่ายและรวดเร็ว การอ่านค่าต่าง ๆ ของ
เซนเซอร์มีเสถียรภาพ   อุปกรณ์ต่าง ๆ ของระบบมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน ประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ และระบบ
สามารถนำไปใช้งานได้จริง มีช่องระดับการให้คะแนน 5 ช่องจาก 1-5 ความพึงพอใจ 

4. วิธีการทดลอง 
4.1 การทดสอบและประเมินประสิทธิภาพการออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยี

อินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง หลังจากการติดตั้งระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรบัทุกสรรพสิ่งไว้
ในแปลงอ้อย การทดสอบการทำงานของเซนเซอร์ต่าง ๆ และเก็บข้อมูลสภาพอากาศ โดยทำการวัดค่าของเซนเซอร์ทุก ๆ 1 
ชั่วโมง เป็นเวลา 30 วัน และนำค่าที่ได้มาหาความผิดเพี้ยนของข้อมูล (outliner), ข้อมูลสูญหาย (missing value), และค่า
พื้นฐานทางสถิติเพื่อนำมาใช้ในการวิเคราะห์การทำงานของการบันทึกข้อมูล และระบบส่ง-รับค่าของข้อมูลไปยังระบบคลาวน์ 
โดยค่าเซนเซอร์ที่ทำการวัดได้แก่ ค่าอุณหภูมิในอากาศ, ค่าความช้ืนในอากาศ, และค่าความสว่าง สำหรับอัตราการไหลของน้ำ
และการทำงานของรีเลย์จะทำการตั้งเวลาการทำงานเป็นครั้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ครั้งต่อวัน ดังนี้ เวลา 8.00-9.00 น., 12.00-
13.00 น. และ 16.00-17.00 น. เป็นเวลา 10 วัน และนำค่าท่ีได้มาหาความผิดเพี้ยนของข้อมูล, ข้อมูลสูญหาย, และค่าพื้นฐาน
ทางสถิติ เพื่อนำมาใช้ในการวิเคราะห์การทำงานของการบันทึกข้อมูล และระบบส่ง -รับค่าของข้อมูลไปยังระบบคลาวน์
เช่นเดียวกับเซนเซอร์วัดสภาพอากาศ โดยการวัดอัตราการไหลของน้ำนั้น น้ำจะถูกบรรจุลงในถัง 1,000 ลิตรวางบนพื้น และ
วางออกน้ำจะมีระดับเดียวกับวาร์วไฟฟ้าโดยท่อปลายทางออกของวาร์วไฟฟ้าจะมีขนาด 4 หุนหรือ ½ นิ้ว ที่ปล่อยและปลาย
ท่อจะต่อกับสายน้ำหยดแต่ละหัวมีระยะห่างกัน 30 เซนติเมตร ความยาว 5 เมตร ซึ่งมีจำนวนหัวน้ำหยดเส้นละ 17 หัวแต่ละ
หัวน้ำหยดมีอัตราการไหลแต่ละหัวเท่ากับ 3 ลิตรต่อช่ัวโมง โดยสุ่มวัด 10 หัวในแต่ละเส้น ดังภาพท่ี 2 

4.2 การทดสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุก
สรรพสิ่ง นำกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายรวม 30 ท่าน อธิบายขั้นตอนการทำงาน สาธิตการทำงานของระบบ การประเมิน
แบบสอบถาม จากนั้นให้กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองใช้ ประเมินผลลงในแบบสอบถาม การประเมินผลใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยนำผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
กำหนดค่าน้ำหนักตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ (ชิน, 2563) 

 
ตารางที่ 1 การกำหนดค่าน้ำหนักการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า ดังนี ้

ค่าเฉลี่ยคะแนน ระดับความพึงพอใจ 

4.51 - 5.00 มากที่สุด หรือ เหมาะสมมากที่สดุ 
3.51 - 4.50 มาก หรือ เหมาะสม 
2.51 – 3.50 ปานกลาง หรือ ไม่แน่ใจ 
1.51 – 2.50 น้อย หรือ ไม่เหมาะสม 
1.01 – 1.50 น้อยมาก หรือ ไมเ่หมาะสมมากท่ีสุด 
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ภาพที่ 2 แปลงอ้อยสำหรับการทดสอบระบบและการวางระบบน้ำหยดภายในแปลง 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เนต็สำหรับทุกสรรพสิ่ง 
 1.1 ผลของการออกแบบระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยอีินเตอร์เนต็สำหรับทุกสรรพสิ่ง ประกอบไปด้วย 
3 ส่วนหลัก ๆ คือ แสดงดังภาพท่ี 3 

1.1.1 ระบบสมองกล (Microcontroller) งานวิจัยนี ้ใช้บอร์ดไมโครคอลโทรลเลอร์ ESP 32 สำหรับการ
ประมวลผล ควบคุม สั่งการ รับค่าต่าง ๆ จากเซ็นเซอร์ และ ESP 32 เป็นไมโครคอลโทรลเลอร์ที่รองรับการเชื่อมต่อ wife 
มาตรฐาน 802.11 b/g/n และ Bluetooth ในตัว CPU ใช้สถาปัตยกรรม Ten silica LX6 2 Core 240 MHz Clock มีแรม
ในตัว 512 k มีจำนวนขาอเนกประสงค์ 32 ช่องเพียงพอต่อการใช้งาน มีจำนวน I2C จำนวน 2 ช่อง, SPI จำนวน 3 ช่อง, ADC 
จำนวน 12 ช่อง, UART 3 จำนวน 3 ช่อง และรองรับ PWM/TIMER ทุกช่อง และยังรองรับการเชื่อมต่อกับ SD-Card อีกด้วย 

1.1.2 ระบบการรับรู้ (sensor) มีตัวรับรู้หรือเซนเซอร์ที่ถูกนำมาใช้จะวัดค่าอยู่สองส่วน ได้แก่ส่วนแรกคือการ
วัดค่าสภาพอากาศ ประกอบไปด้วยเซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้นโดยใช้รุ ่น Temperature and humidity sensor 
SHT20, เซนเซอร์วัดความสว่างของแสงโดยใช้รุ่น Ambient Light Sensor (BH1750) และเซอเซอร์วัดความชื้นในดิน แบบคา
ปาซิทีฟ Capacitive soil moisture sensor ส่วนที่สองจะเซนเซอร์วัดปริมาณการไหลของน้ำที่ให้แก่พืชรุ่น Flow sensor 
(YF-S201) เมื่อวัดค่าต่าง ๆ ได้จะถูกส่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ไปยังไมโครคอลโทรลเลอร์เพื่อจัดเก็บ, ประมวลผลและส่งต่อไป
แสดงผลที่หน้าจอหรือ application ต่าง ๆ  

1.1.3 ระบบการแสดงผล (monitor) และสั ่งการ (control) Blynk (Legacy) และ Node-red ทั ้งสอง
แพลตฟอร์มนี้ถูกนำมาใช้ให้ทำหน้าเป็นระบบจัดเก็บข้อมูล แสดงผล และควบคุมสั่งการผ่านโทรศัพท์มือถือหรือผ่านหน้าเวป
เบราเซอร์โดยเชื่อมต่อกับอุปกรณ์ IoT ได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งยังสามารถใช้ได้กับโทรศัพท์ที่เป็นระบบปฎิบัติการ IOS และ 
Android ทำให้สามารถมอนิเตอร์ค่าต่าง ๆ จากเซนเซอร์ได้ตลอดเวลาแบบเรียวไทม์ และยังสามารถควบคุมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เช่น วาร์วเปิด-ปิดน้ำไฟฟ้า หรือปั๊มน้ำได้โดยตรง โดยจะทำหน้าท่ี 
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- เก็บข้อมูลเซนเซอร์ที่วัดได้และแสดงผลอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ 
- ควบคุมอุปกรณ์การให้น้ำต่าง ๆ โดยสามารถควบคุมได้ทั้งแบบ manual, schedule, และ 

automatic โดยระบบอัตโนมตั ิ
 

 
 

ภาพที่ 3 แผนผังการออกแบบการเช่ือมต่ออุปกรณ์อินเตอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่ง (IoT) กับไมโครคอลโทรเลอร ์
 

1.2 ผลของการพัฒนาระบบควบคมุการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง 
ระบบการทำงานของระบบควบคมุการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่งสามารถทำงาน

ได้ตามที่ต้องการโดยสามารถเลือกการควบคุม-สั่งการการทำงานได้ถงึสามระบบ ได้แก่  
1) ระบบเปิด-ปิดด้วยมือท่ีหน้าตู้ควบคุมโดยตรง  
2) ระบบการตั้งเวลาปิด-เปดิ สามารถกำหนดวันและเวลาในการเปิด-ปิดอุปกรณโ์ดยตั้งค่าผ่านทางแอปพลิเค

ชัน 
3) ระบบการสั่งปดิ-เปิดอัตโนมัติ โดยตั้งค่าปรมิาณความช้ืนในดินต่ำสุดและปรมิาณความช้ืนในดินสูงสดุสำหรับ

การสั่งงานแบบอัตโนมัตผิ่านทางแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 4 Flow chart การทำงานของระบบควบคุมการให้นำ้อ้อยดว้ยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง 
 
2. ผลการทดสอบและประเมินประสิทธิภาพของระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง 
 2.1 ผลการทดสอบการทำงานของการอ่านค่าและบันทึกค่าของเซนเซอร์ระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยดว้ยเทคโนโลยี
อินเตอร์เนต็สำหรับทุกสรรพสิ่ง 
 ผลการทดสอบการอ่านค่า รับ-ส่ง และการบันทึกข้อมูลสภาพอากาศจากเซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้นในอากาศ 
รุ่น SHT20 โดยทำการวัดทุก ๆ 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 30 วันในเดือนตุลาคม 2565 ซึ่งเซนเซอร์รุ่นนี้สามารถวัดค่าอุณหภูมิได้ตั่ง
แต่ -40 – 125 องศาเซลเซียส ความคลาดเคลื่อนบวกลบ 0.3 องศาเซลเซียสและสามารถวัดความชื้นในอากาศตั่งแต่ร้อยละ 0 
– 100 ความคลาดเคลื่อนบวกลบร้อยละ 3 พบว่าข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ยรายวันอยู่ในช่วง 24.26-32.20 องศาเซลเซียส และ
ความชื้นในอากาศเฉลี่ยรายวันอยู่ในช่วงร้อยละ 76.81-90.20 ดังภาพที่ 5 a) และ b) สำหรับการวัดค่าอุณหภูมิและความช้ืน
ในอากาศมีค่าความผิดเพี้ยนจากปกติ (outliner) บ้างเล็กน้อยดังภาพที่ 6 a) และ b) นั่นหมายถึงการวัดค่าของเซนเซอร์นั้น
สามารถทำงานได้โดยไม่มีความผิดปกติจากการอ่านค่าและบันทึกผล ส่วนผลการทดสอบการอ่านค่าเซนเซอร์วัดความสว่าง
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ของแสงสามารถวัดค่าได้ตั่งแต่ 52-102 กิโลลักซ์ (klux) ซึ่งจากภาพที่ 6 c) จะเห็นได้ว่าค่าความสว่างจะเพิ่มขึ้นและสูงสุดใน
เวลา 12-13.00 น. และค่อยๆ ลดลง 

a) Dairy mean temperature b) Dairy mean humidity

ภาพที่ 5 การวัดค่าแบบเรียวไทมจ์ากเซนเซอร์อุณหภูมิและความชืน้ในอากาศเฉลี่ยรายวัน 

a) Temperature b) Humidity

c) Ambient Light Intensity

ภาพที่ 6 ค่าทางสถิติที่ได้จากการวัดค่าแบบเรยีวไทม์จาก a) เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ b) ความช้ืนในอากาศ 
และ c) ความส่วางของแสง 
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2.2 ผลการทดสอบการทำงานของการทำงานของระบบอัตโนมัติระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยี
อินเตอร์เนต็สำหรับทุกสรรพสิ่ง 
 ผลการวัดค่าอัตราการไหลของน้ำและการทำงานของรีเลย์จะทำการตั้งเวลาการทำงานเป็นครั้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 
ครั้งต่อวัน ดังนี้ เวลา 8.00-9.00 น., 12.00-13.00 น. และ 16.00-17.00 น. เป็นเวลา 10 วัน พบว่าการทำงานของการตั้ง
เวลาให้รีเลย์ทำงานปิด-เปิดวาร์วไฟฟ้าตามเวลานั้นระบบสามารถทำงานได้ตรงกันกับเวลาและไม่มีความคลาดเคลื่อนของเวลา 
ดังตารางที่ 1 และอัตราการไหลเฉลี่ยต่อหัวน้ำหยดเท่ากับ 3.06 ลิตรต่อชั่วโมง และหากพิจารณาเป็นช่วงเวลาพบว่าค่าเฉลี่ย
อัตราการไหลจะอยู่ในช่วง 3.00-3.10 ลิตรต่อช่ัวโมง ดังภาพท่ี 7  
 
ตารางที ่2 การทำงานของควบคุม/สั่งการด้วยระบบตั้งเวลาการทำงานของวาร์วไฟฟ้า 

เวลา จำนวนการทำงานตามคำสั่งท่ีกำหนด 

คำสั่งเปิด คำสั่งปิด สถานะวาร์วเปิด สถานะวาร์วปิด ความคลาดเคลื่อน 

9.00 10.00 10 10 0 
12.00 13.00 10 10 0 
16.00 17.00 10 10 0 

 
 

 
ภาพที่ 7 อัตราการไหลเฉลี่ยของหัวน้ำหยดที่สั่งการเปิด-ปดิด้วยระบบตั้งเวลาการทำงาน 

  
 2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ตสำหรับทุก
สรรพสิ่ง 
 จากตารางที่ 2 ผลของการประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต
สำหรับทุกสรรพสิ่งจำนวน 30 คนโดยแบ่งออกเป็นนักศึกษาจำนวน 5 คน เกษตรกรที่ปลูกอ้อยและผูส้นใจในจังหวัดพิษณุโลก
จำนวน 25 คน พบว่าภาพรวมมคีะแนนเฉลีย่ 4.14 มีผลการประเมินอยู่ในเกณฑม์ากและมีค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.24 แต่เมื่อจำแนกตามข้อแล้วพบว่าผู้ใช้งานส่วนใหญ่ให้คะแนนดา้นการทำงานของระบบควบคุมการให้น้ำง่ายมาก คะแนน
โดยเฉลี่ยสูงถึง 4.52 คะแนน และค่าคะแนนท่ีได้น้อยท่ีสดุได้แก่การอ่านค่าต่าง ๆ ของเซนเซอร์มเีสถียรภาพ ซึ่งมีค่าคะแนน 
3.48  
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อระบบควบคมุการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เนต็สำหรับทุกสรรพสิ่ง 

รายการ X̅ SD. ระดับความพึงพอใจ 

ระบบตรงตามความต้องการของผูใ้ช้งาน 4.25 0.29 มาก 
ระบบสามารถทำงานได้ง่าย 4.52 0.29 มากที่สุด 
ระบบมีความแม่นยำในการควบคมุ/สั่งการ 4.38 0.27 มาก 
ระบบมีการรับ-ส่งข้อมูลแบบเรียวไทม ์ 4.10 0.26 มาก 
ระบบมีความเสถียรภาพในการทำงาน 4.22 0.28 มาก 
การติดตั้งระบบสามารถทำได้ง่ายและรวดเร็ว 3.85 0.29 มาก 
การอ่านค่าต่าง ๆ ของเซนเซอร์มีเสถียรภาพ 3.48 0.32 ปานกลาง 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ของระบบมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.12 0.27 มาก 
ประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ 4.15 0.08 มาก 
ระบบสามารถนำไปใช้งานได้จริง 4.28 0.29 มาก 

ภาพโดยรวม 4.14 0.24 มาก 

 

อภิปรายผล 

การออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง ประกอบไปด้วย 
3 ส่วนหลัก ๆ ได้แก่ 1) ระบบสมองกล 2) ระบบการรับรู้ และ 3) ระบบการแสดงผลและสั่งการ โดยระบบถูกออกแบบให้ง่าย
ต่อการใช้งาน ติดตั้งไม่ยุ่งยาก ทำงานได้ในพื้นที่ท่ีมีและไม่มีอินเตอร์เน็ต มีความแม่นยำในการสั่งการอุปกรณ์การให้น้ำอ้อยสูง 
สามารถปรับการทำงานให้เหมาะกับสภาพพื ้นที ่จริงได้ โดยการออกแบบจะใช้ ESP32 board เป็นบอร์ดหลักในการ
ประมวลผลและสั่งการและใช้เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ ความชื้นในอากาศ ความสว่างของแสง และมิเตอร์วัดการไหลของน้ำ และ
ส่วนของการแสดงผลใช้แอปพลิเคชัน blynk สำหรับจัดเก็บข้อมูล แสดงผล และควบคุมสั่งการผ่านโทรศัพท์มือถือ (บัณฑิต
พงษ์ และคณะ 2562) และใช้ Node-red จัดเก็บข้อมูล แสดงผล และควบคุมสั่งการผ่านผ่านหน้าเวปเบราเซอร์ ซึ่งจากการ
ประเมินการทำงานของทั้งระบบอ่าน รับ-ส่ง และบันทึกค่าของเซนเซอร์ต่าง ๆ พบว่าค่าที่อ่านได้มีความผิดปกติหรือเบี่ยงเบน
น้อย เช่นเดียวกับระบบสั่งการ-ควบคุมการทำงานของวาล์วด้วยการตั้งเวลาการทำงานซึ่งสอดคล้องกับสิทธิพันธ์ และคณะ 
(2558) และชัยวิทย์ และคณะ (2563) ระบบสามารถทำงานได้ตรงตามที่กำหนดได้อย่างแม่นยำ และอัตราการไหลของหวัน้ำ
หยดเฉลี่ยแต่ละหัวเท่ากับ 3.06 ลิตรต่อช่ัวโมง 

ผลของการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุก
สรรพสิ่ง เกณฑ์ความพึงพอใจโดยรวมถือว่าอยู่ในเกณฑ์พอใจมากเกือบทุกข้อสอดคล้องกับชัยวิทย์ และคณะ (2563) แต่มีปาน
กลางในเรื่องของการอ่านค่าต่าง ๆ ของเซนเซอร์มีเสถียรภาพเป็นเพราะเซนเซอร์ที ่นำมาใช้เป็นเซนเซอร์ที่นำมาใช้เป็น
เซนเซอร์สำหรับการทดลอง/การศึกษายังไม่มีการสอบเทียบกับค่ามาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับสิทธิโชค และคณะ (2564) นั่น
หมายถึงในอนาคตหากต้องการความแม่นยำสำหรับการสร้างระบบอัตโนมัติขึ้นมาจำเป็นต้องเปลี่ยนเซนเซอร์เหล่านี้ให้เป็น
เซนเซอร์เกรดอุตสาหกรรมหรือมีการสอบเทียบกับมาตรฐานต่าง ๆ  
  

สรุปผลการวิจัย 

การเพิ่มผลผลิตอ้อยสามารถทำได้หลายวิธีหนึ่งในนั้นคือการให้น้ำเพิ่มเติมจากการพึ่งพาน้ำฝนเพียงอย่างเดียว ซึ่ง
การให้น้ำเพิ่มเติมนั้นทำให้ผลผลิตเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 75-100 (ดานิเอล และคณะ, 2564) หรือเพิ่มสูงถึง 20 ตันต่อไร่ (วัฒน
ศักดิ และคณะ, มปป.) การออกแบบและพัฒนาระบบการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยี IoT นับเป็นหนึ่งในเทคโนโลยีที่จะเขา้มา
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ช่วยในการเพิ่มผลผลิตอ้อย ลดต้นทุนการจ้างแรงงาน อีกทั้งยังมีความแม่นยำสูง ที่สำคัญคือสามารถนำไปใช้ได้จริงในแปลง
อ้อย ซึ่งสำหรับระบบควบคุมการให้น้ำอ้อยด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่งนี้สามารถนำไปต่อยอดเพิ่มความ
อัจฉริยะให้กับระบบได้เพิ่มเติมได้อีกด้วย โดยการนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความต้องการน้ำของพืชและนำไปสั่งการวาล์ว
เปิด-ปิดระบบน้ำซึ่งเป็นส่วนท่ีผู้วิจัยอยู่ในระหว่างการพัฒนา 
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TECHNOLOGY ACCEPTANCE AND FACTORS AFFECTING CONSUMER’S MAKING DECISION 

IN USING THE MOTORCYCLE ON-SITE REPAIR 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อม
รถจักรยานยนต์นอกสถานที่  ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรในพื้นที่ชุมชนมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ใช้งานรถจักรยานยนต์จำนวน 219 คน สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีที่
มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ ด้านการรับรู้ว่ามีประโยชน์จากการใช้งาน โดยรวมมีความคิดเห็น

ในระดับมาก (�̅� = 3.54, S.D. = 0.93) ด้านการรับรู้ว่ามีความง่ายในการใช้งาน โดยรวมมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง (�̅� = 
3.30, S.D. = 0.84) 2) ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่  ด้านความต้องการของผู้รับบริการ 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 4.03, S.D. = 0.98) ด้านประเภทของบริการ (�̅� = 3.46, S.D. = 0.93) และด้านวิธีการชำระเงิน 

(�̅� = 3.46, S.D. = 1.04) มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ด้านความไว้วางใจ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (�̅� = 3.27, S.D. = 0.82) 3) การ

ตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.58, S.D. = 0.88) 

คำสำคัญ: การยอมรับเทคโนโลยี  รถจักรยานยนต์  บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที ่

Abstract 

This research aims to study technology acceptance and factors affecting consumer’s making 
decision in using the motorcycle on-site repair of Naresuan University students in the community area of 
Naresuan University Phitsanulok Province. The data were collected by online questionnaire distributed to 
Naresuan University, 219  people who using motorcycle responsed. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean and standard deviation. The results of the study revealed that 1) technology 
acceptance factors affecting the decision to use on-site motorcycle repair. The benefit from use were overall at 

the high level (�̅� = 3.54, S.D. = 0.93), the ease of use were overall at the moderate (�̅� = 3.30, S.D. = 0.84). 2) 
Behavioral factors of using motorcycle on-site repair. The needs of service recipients were overall at the highest 

average (�̅�  = 4.03, S.D. = 0.98), type of service (�̅� = 3.46, S.D. = 0.93) and payment method (�̅� = 3.46, S.D. = 

1.04) at same average and trust at the lowest overall average (�̅� = 3.27, S.D. = 0.82). 3) The decision to use 

motorcycle on-site repair outside Naresuan University students was at a high level (�̅� = 3.58, S.D. = 0.88). 

keywords: technology acceptance, motorcycles, motorcycle on-site repair 
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บทนำ 
การเดินทางสัญจรไปมาของผู้คนในสังคม คือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตประจำวัน บริการขนส่ง

สาธารณะของประเทศไม่อาจครอบคลุมทั่วถึงทุกพื้นที่ และไม่สามารถตอบสนองทุกกิจกรรมของผู้คน ด้วยลักษณะทาง
เศรษฐกิจ สังคม ค่านิยมและวิถีชีวิตในปัจจุบัน การเดินทางด้วยรถจักรยานยนต์จึงมีความคล่องตัว สะดวกรวดเร็ว ค่า
บำรุงรักษาค่อนข้างต่ำ และสามารถตอบสนองการดำเนินกิจกรรมในแต่ละวันได้ จึงได้รับความนิยมค่อนข้างมาก (ชนัญญา 
ประสาทไทย, 2561)   

รถจักรยานยนต์จดทะเบียนสะสมของประเทศไทย ณ วันที่ 30 เมษายน 2564 มีจำนวนประมาณ 21 ล้านคัน 
(กรมการขนส่งทางบก, 2564) มากเป็น 2 เท่าของจำนวนรถยนต์นั่งส่วนบุคคล และมีจำนวนใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่
ยังไม่หมดอายุ 11 ล้านใบอนุญาต มีธุรกิจที่เกี่ยวข้องมากมายในด้านการผลิตรถจักรยานยนต์ การจัดจำหน่าย การจำหน่าย
เชื้อเพลิง การผลิตและจำหน่ายช้ินส่วนรถจักรยานยนต์ อุปกรณ์นิรภัย อุปกรณ์ประดับตกแต่ง ธุรกิจประกันภัย และบริการ
ซ่อมบำรุงหรือศูนย์ซ่อม ยอดจำหน่ายรถจักรยานยนต์ในประเทศปี 2563  มีจำนวน 1,516,096 คัน และในปีเดียวกันนี้การ
ผลิตรถจักรยานยนต์ ช้ินส่วนรถจักรยานยนต์ และอะไหล่เพื่อการส่งออก มีมูลค่ารวม 88,194.27 ล้านบาท (ฐานเศรษฐกิจ, 
2564) 

จากการสืบค้นพบว่าในจังหวัดพิษณุโลกมีจำนวนรถจักรยานยนต์จดทะเบียนสะสมกว่า 289,000 คัน และมีจำนวน
การจดทะเบียนรถจักรยานยนต์ปี 2560 – 2564 เฉลี่ยปีละ 19,000 คัน (กรมการขนส่งทางบก. 2564) มีจำนวนเพิ่มขึ้นคิด
เป็นร้อยละ 6.57 ต่อปี คาดการณ์ได้ว่าจะมีจำนวนรถจักรยานยนต์สะสมกว่า 400,000 คัน ในปี 2574  จากประชากร
ประมาณ 850,000 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ช่วงอายุ 15 – 24 ปี จำนวนประมาณ 100,000 คน สอดคล้องกับ
อายุเฉลี่ยของการขับขี่รถจักรยานยนต์ครั้งแรกคือ 12.86 ปี ประชากรอายุ 15 – 22 ปี และเป็นกลุ่มประชากรที่มีใบอนุญาต
ขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ 60.3 (ณัฐกานต์ ไวยเนตร และคณะ, 2553) เมื่อพิจารณาจำนวนประชากรตั้งแต่อายุแรกเกิด
จนถึง 15 ปี ของจังหวัดพิษณุโลก คาดการณ์ได้ว่าจำนวนผู้ขอรับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ ตั้งแต่ปี 2563 – 2573 จะมี
อย่างน้อยปีละ 5,000 คน อยู่ในระดับมัธยมศึกษา อาชีวะศึกษาและอุดมศึกษา และแนวโน้มที่จำนวนการจดทะเบียน
รถจักรยานยนต์ต่อปีของจังหวัดพิษณุโลกน่าจะยังคงมีอัตราการเพิ่มเฉลี่ยร้อยละ 2 ต่อปี ในระยะ 3 - 5 ปี ข้างหน้า  

สำหรับชุมชุนโดยรอบมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก มีประชากรนิสิตระดับปริญญาตรี จำนวน 22,201 
คน (กองบริการการศึกษา, 2561) ครอบคลุมพื้นที่ เขต หมู่ 8 และ หมู่ 9 ต.ท่าโพธิ์ อ.เมือง จ. พิษณุโลก มีจำนวนครัวเรือน
ประมาณ 1,700 หลังคาเรือน มีประชากรประมาณ 15,000 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลท่าโพธิ์, 2564) เมื่อรวมกับนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา และบุคคลกรของมหาวิทยาลัยนเรศวร จะมีจำนวนประชากรรวมกว่า 42,000 คน และมีจำนวนผู้ใช้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะจำนวนมาก โดยเฉพาะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ระดับชั้นปีท่ี 1 มีรถจักรยานยนต์เป็นของตนเอง 
48.1 % (ชลิต ยอดยิ่ง และสราวุฒิ รักนิยม, 2558) จากข้อมูลดังกล่าว เขตชุมชนมหาวิทยาลัยนเรศวรน่าจะมีจำนวน
รถจักรยานยนต์ไม่น้อยกว่า 20,000 คัน  

เมื่อใช้งานรถจักรยานยนต์เป็นระยะเวลาหนึ่งย่อมเกิดการสึกหรอ จำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบสภาพ เปลี่ยน
ช้ินส่วน ซ่อมแซม และเปลี่ยนอะไหล่ที่หมดอายุการใช้งานตามคำแนะนำของผู้ผลิต ในกรณีนี้ ผู้ใช้งานย่อมสามารถกำหนดได้
เองว่าจะนำรถจักรยานยนต์ของตนนั้นไปใช้บริการยังอู่ซ่อมทั่วไปหรือศูนย์บริการ ในช่วงวันและเวลาที่สะดวกได้ แต่ในกรณี
เร่งด่วนนั้น การซ่อมแซมรถจักรยานยนต์เพื่อให้สามารถใช้เดินทางต่อไปได้ทันที เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือมีปัญหาไม่สามารถใช้
งานรถจักรยานยนต์ได้ ไม่สามารถเคลื่อนย้ายไปยังอู่ซ่อมหรือศูนย์บริการได้สะดวก และไม่สามารถแก้ปัญหาเองได้ ด้วย
ข้อจำกัดด้านเวลา สถานที่ และเครื่องมือที่จำเป็น หากมีบริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่  ให้บริการในเขตชุมชน
มหาวิทยาลัยนเรศวร น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้รถจักรยานยนต์และผู้ประกอบการอู่ซ่อมรถจักรยานยนต์เป็นอย่างยิ่ง    

ดังนั้น การศึกษานี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การยอมรับเทคโนโลยีและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้
บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี”  โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี ้  
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 1. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยีที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ
ซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 
  
วิธดีำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรกำหนดให้เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ในเขตชุมชุนมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด

พิษณุโลก จำนวน 22,201 คน (กองบริการการศึกษา, 2561) เมื่อทราบจำนวนที่แน่นอนจึงใช้วิธีการคำนวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยใช้ค่าความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5 % 
(วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562) 

n =      N  
       1 + Ne2  
เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
       N = ขนาดประชากร  
       e = ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจากการสุ่มตัวอย่างโดยกำหนดเป็น .05  
สามารถ คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ ดังนี้  
n =       22,201  
       1 + 22,201 * (.05) 2  
n =  396 คน  
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถามออนไลน์ เพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จำนวน 396 คน  
2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรต้น มีดังนี้ 1) ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปี รายได้ ยี่ห้อรถจักรยานยนต์ ขนาด
เครื่องยนต์ ประเภทเกียร์ ภาระหนี้ และอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ 2) ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยี ประกอบด้วย 
การรับรู้ประโยชน์จากการใช้งาน และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน 3) ปัจจัยด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย ความเช่ือมั่นใน
การตัดสินใจ ความไว้วางใจในการใช้บริการ ความต้องการของผู้รับบริการ ช่วงเวลาที่จะใช้บริการ การรับรู้ราคา ประเภทของ
บริการ ช่องทางการใช้บริการ และวิธีการชำระเงิน 

  ตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี  
ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ  
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 ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปี รายได้ ยี่ห้อรถจักรยานยนต์ ขนาด

เครื่องยนต์ ประเภทเกียร์ ภาระหนี้ และอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ 
ส่วนท่ี 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 

 ส่วนท่ี 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 
 ส่วนท่ี 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการ 
ซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี  

1. ความเชื่อมั่นในการตัดสินใจ  
2. ความไว้วางใจในการใช้บริการ  
3. ความต้องการของผู้รับบริการ  
4. ช่วงเวลาที่จะใช้บริการ  
5. การรับรู้ราคา 
6. ประเภทของบริการ  
7. ช่องทางการใช้บริการ  
8. วิธีการชำระเงิน 

ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลย ี
1. การรับรู้ประโยชน์จากการใช้งาน 
2. การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน 

การตัดสินใจใช้บริการ 
ซ่อมรถจักรยานยนต ์

 นอกสถานท่ี 
 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ช้ันปี 
4. รายได ้
5. ยี่ห้อรถจักรยานยนต ์
6. ขนาดเครื่องยนต ์
7. ประเภทเกยีร ์
8. ภาระหนี ้
9. อายุการใช้งานของรถจักรยานยนต ์
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 4. วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป และทดสอบสมมุติฐานการวิจัยโดยใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ดังนี้ 

  1) การวิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปี รายได้ ยี่ห้อรถจักรยานยนต์ ขนาด
เครื่องยนต์ ประเภทเกียร์ ภาระหนี้ และอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ โดยการแจกแจงความถี่ (frequency) และค่าร้อย
ละ (percentage) 

  2) การวิเคราะห์ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี การตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย 
(ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2543) ดังนี้  
 คะแนนเฉลีย่ 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดับความคดิเห็นมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลีย่ 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดับความคดิเห็นมาก 
 คะแนนเฉลีย่ 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดับความคดิเห็นปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดับความคดิเห็นน้อย 
 คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับความคดิเห็นน้อยทีสุ่ด 
  

ผลการวิจัย 

 จากการแจกแบบสอบถามออนไลน์ไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดเวลาการเก็บข้อมูลในช่วงภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 ได้รับการตอบกลับจำนวน 219 คน เมื่อหมดภาคการศึกษาแล้วไม่มผีู้สนใจเข้ามาตอบกลับเพิ่ม จึงยุติการเก็บ
ข้อมูล รายละเอยีดการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดังนี้  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วน
ใหญ่มีอายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 42 อยู่ในระดับช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 49 มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
48 ยี่ห้อรถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่คือ Honda คิดเป็นร้อยละ 68 มีขนาดเครื่องยนต์ 101 - 125 cc. คิดเป็นร้อยละ 74 
ประเภทเกียร์อัตโนมัติ คิดเป็นร้อยละ 59 ไม่มีภาระหนี้สิน คิดเป็นร้อยละ 81 และอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ 4 - 5 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 27 (ดังตารางที่ 1)  
 
ตารางที่ 1 ความถี่ ร้อยละ ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ลักษณะทางประชากร 
จำนวนนิสิตทั้งหมด n = 219 

ความถี่ (คน) ร้อยละ 

เพศ 

   ชาย 
   หญิง  
   LGBTQ 

 
79 
114 
26 

 
 36 
 52 
 12 

อาย ุ 

   18 
   19 
   20 
   21 

 
46 
92 
46 
17 

 
21 
42 
21 
8 
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ตารางที่ 1 ความถี่ ร้อยละ ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากร 
จำนวนนิสิตทั้งหมด n = 219 

ความถี่ (คน) ร้อยละ 
   22 
   23 

16 
2 

7 
1 

ชั้นป ี

   1 

   2 
   3 
   4 

 
85 
107 
7 
20 

 
39 
49 
3 
9 

รายได้เฉลีย่ตอ่เดือน 

   น้อยกว่า 5,000 บาท 

   5,001 – 10,000 บาท 

   10,001 – 15,000 บาท 

   มากกว่า 15,00 บาทขึ้นไป 

 

106 

200 

9 

4 

 
48 
46 
4 
2 

ยี่ห้อรถจักรยานยนต ์

   Honda 
   Yamaha 
   Kawazaki 
   Suzuki 
   อื่นๆ 

 
149 
33 
4 
3 
30 

 
  68 
  15 
    2 
    1 
  14 

ขนาดเครือ่งยนต ์

   ไม่เกิน 100 cc. 
   101 - 125 cc. 
   126 - 150 cc. 
   มากกว่า 150 cc. ขึ้นไป 

 
24 
162 
22 
11 

 
11 
74 
10 
5 

ประเภทเกียร ์

   เกียร์ธรรมดา 
   เกียร์อัตโนมัต ิ

 
90 
129 

 
41 
59 

ภาระหนี้สิน 

   ไม่มีภาระหน้ีสิน 
   อยู่ระหว่างการผ่อนชำระ 

 
178 
41 

 
81 
19 

อายุการใช้งาน 

   ไม่เกิน 1 ปี 
   1 - 3 ปี 
   4 - 5 ปี 
   6 - 7 ปี 
   8 ปี ขั้นไป 

 
43 
56 
60 
23 
37 

 
20 
26 
27 

   11 
17 
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2. การศึกษาปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี พบว่า 
  1) การรับรู้ว่ามีประโยชน์จากการใช้งาน พบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร มีความคิดเห็นเกี่ยวการรับรู้ว่ามี

ประโยชน์จากการใช้งานในภาพรวมอยู่ในระดับความคิดเห็นมาก  (�̅� = 3.54, S.D. = 0.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

โดยรวมบริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่มีประโยชน์จากการใช้งานมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.71, S.D. = 0.88) 

รองลงมา ได้แก่ การใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีทำให้การไปเรียนและการไปทำงานง่ายขึ้น (�̅� = 3.58, S.D. = 

0.94) บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีทำให้ได้รับบริการที่ต้องการได้อย่างง่ายดาย (�̅� = 3.53, S.D. = 0.91) และการ

ใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีสามารถแก้ปัญหาของท่านได้ (�̅� = 3.35, S.D. = 1.01) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2) การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน พบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร มีความคิดเห็นเกี่ยวการรับรู้ว่ามีความ

ง่ายในการใช้งานในภาพรวมอยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง (�̅� = 3.30, S.D. = 0.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

โดยรวมแล้วบริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีมีความง่ายต่อการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ (�̅� = 3.48, S.D. = 0.80) 

รองลงมา ได้แก่ ข้ันตอนการใช้บรกิารซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย (�̅� = 3.32, S.D. = 0.90) 

การใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนตน์อกสถานท่ีโดยไม่มคีวามยุ่งยากซบัซ้อน (�̅� = 3.28, S.D. = 0.90) และการใช้เวลาไม่นาน

เพื่อเรียนรู้วิธีการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี (�̅� = 3.13, S.D. = 0.90) มีค่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด 
 3. การศึกษาปัจจัยพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่  ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อม
รถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี พบว่า 
  1) ด้านความเช่ือมั่นในการตัดสินใจ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นด้านความ

เชื่อมั่นในการตัดสินใจในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.38, S.D. = 0.80) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า บริการซ่อม

รถจักยานยนต์นอกสถานที่ช่วยจัดการปัญหาที่มีต่อรถจักรยานยนต์ของตนได้ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.47, S.D. = 0.79) 

รองลงมาได้แก่ ความเช่ือมั่นว่าจะได้รับบริการเมื่อต้องการ (�̅� = 3.36, S.D. = 0.81) มีค่าเฉลี่ยเท่ากันกับความเชื่อมั่นว่าจะได้

การบริการด้านการซ่อมที่มีคุณภาพ (�̅� = 3.36, S.D. = 0.77) และความเช่ือมั่นว่าผู้ให้บริการสามารถเดินทางไปสถานที่ที่

ต้องการได้ (�̅� = 3.33, S.D. = 0.82) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2) ด้านความไว้วางใจในการใช้บริการ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นด้านความ

ไว้วางใจในการใช้บริการในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.27, S.D. = 0.82)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความ

ไว้วางใจว่าผู้ให้บริการมีความซื่อสัตย์ในการให้บริการ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.33, S.D. = 0.82) รองลงมาได้แก่ ความ

ไว้วางใจว่าผู้ให้บริการมีการเก็บข้อมูลส่วนตัวของผู้ใช้บริการเป็นความลับ (�̅� = 3.26, S.D. = 0.87) ความไว้วางใจว่าผู้

ให้บริการจะรับผิดชอบหากเกิดความเสียหายจากการให้บริการ (�̅� = 3.26, S.D. = 0.84) ความไว้วางใจว่าจะได้รับบริการ

ด้านการเปลี่ยนอะไหล่ที่เป็นสินค้าใหม่ (�̅� = 3.26, S.D. = 0.76) มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน และความไว้วางใจว่าจะได้รับการเปลี่ยน

อะไหล่ที่มีคุณภาพดี (�̅� = 3.25, S.D. = 0.81) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  3) ด้านความต้องการของผู้รับบริการ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้าน

ความต้องการของผู้รับบริการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.03, S.D. = 0.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้อง

บริการด้วยการใช้อะไหล่ที่มีคุณภาพดี (�̅� = 4.22, S.D. = 0.97) มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ ความต้องการบริการที่มี

ความน่าเช่ือถือและไว้ใจได้ (�̅� = 4.19, S.D. = 0.99) ความต้องการบริการที่มีความปลอดภัย (�̅� = 4.16, S.D. = 1.03) มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากันกับความต้องการบริการที่สามารถแก้ไขปัญหาของตนได้ (�̅� = 4.16, S.D. = 0.96) และความต้องการใช้บริการ

ทีม่ีการโฆษณา (�̅� = 3.42, S.D. = 0.87) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  
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  4) ด้านช่วงเวลาที่จะใช้บริการ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้านช่วงเวลาที่

จะใช้บริการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.62, S.D. = 0.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความต้องการใช้บริการ

โดยเร็วเมื่อรถจักรยานยนต์เกิดปัญหา (�̅� = 3.85, S.D. = 0.95) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การใช้บริการในเวลาที่

กำหนดเองได้ (�̅� = 3.72, S.D. = 0.92) การใช้บริการในช่วงเวลาที่ว่าง (�̅� = 3.53, S.D. = 0.97) และการใช้บริการระหว่าง

เรียนโดยที่ไม่จำเป็นต้องอยู่ท่ีรถจักรยานยนต์ (�̅� = 3.36, S.D. = 0.87) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  5) ด้านการรับรู้ราคา ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้านการรับรู้ราคาใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.76, S.D. = 0.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การทราบราคาอะไหล่ (�̅� = 4.00, S.D. = 

0.99) มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ การทราบอัตราค่าบริการก่อนการตัดสินใจ (�̅� = 3.99, S.D. = 0.97) การทราบว่า

มีค่าใช้จ่ายมากกว่าการไปใช้บริการที่ร้าน (�̅� = 3.57, S.D. = 0.97) และการทราบว่ามีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมจากการเปลี่ยน

อะไหล่ (�̅� = 3.47, S.D. = 0.91) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  6) ด้านประเภทของบริการ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้านประเภทของ

บริการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.46, S.D. = 0.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้บริการประเภทการซ่อม/

เปลี่ยนอะไหล่เพื่อให้จักรยานยนต์ใช้งานได้ทันที (�̅� = 3.67, S.D. = 0.92) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาได้แก่ การใช้บริการ

เพื่อเคลื่อนย้ายรถจักรยานยนต์ไปยังสถานที่ที่ต้องการ (�̅� = 3.59, S.D. = 0.91) การใช้บริการประเภทการเปลี่ยนอะไหล่ที่

เสื่อมสภาพจากการใช้งาน (�̅� = 3.53, S.D. = 0.86) การใช้บริการประเภทการเปลี่ยนถ่ายของเหลวชนิดต่างๆ (�̅� = 3.44, 

S.D. = 0.89) และการใช้บริการประเภทการเปลี่ยนอุปกรณ์ตกแต่งเพื่อความสวยงาม (�̅� = 3.05, S.D. = 1.08) มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด 

  7) ด้านช่องทางการใช้บริการ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้านช่องทาง

การใช้บริการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.46, S.D. = 1.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้บริการผ่าน

แอปพลิเคช่ันสื่อสังคมออนไลน์(�̅� = 3.68, S.D. = 0.99) และการใช้บริการด้วยการติดต่อทางโทรศัพท์โดยตรงกับผู้ให้บริการ 

(�̅� = 3.68, S.D. = 0.97) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากัน รองลงมาได้แก่ การใช้บริการผ่านแอปพลิเคช่ันที่ไม่ต้องดาวน์โหลดและ

ไม่ต้องติดตั้งในอุปกรณ์สื่อสาร (�̅� = 3.60, S.D. = 1.00) การใช้บริการผ่านแอปพลิเคช่ันที่ต้องดาวน์โหลดและติดตั้งใน

อุปกรณ์สื่อสาร (�̅� = 3.42, S.D. = 1.06) และการใช้บริการผ่านระบบ Call-center (�̅� = 3.25, S.D. = 1.07) มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด  
  8) ด้านวิธีการชำระเงิน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นด้านวิธีการชำระเงิน 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.46, S.D. = 1.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การชำระเงินด้วยระบบ Promt- pay มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.87, S.D. = 0.95) รองลงมาได้แก่ การชำระเงินผ่านระบบออนไลน์ให้กับตัวแทน (�̅� = 3.44, S.D. = 

1.07) การชำระเป็นเงินสด (�̅� = 3.40, S.D. = 0.95) การชำระเงินผ่าน E-wallet (�̅� = 3.35, S.D. = 1.14) และการชำระ

เงินโดยการผูกบัญชีธนาคาร (�̅� = 3.23, S.D. = 1.07) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 4. การศึกษาการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า มีการ

ตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.58, S.D. = 0.88) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่า เมื่อรถจักรยานยนต์ใช้งานไม่ไดใ้นเวลาเร่งรีบ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (�̅� = 3.66, S.D. = 0.97) รองลงมา ได้แก่ การ

ตัดสินใจใช้บริการซ้ำเมื่อได้รับประสบการณ์ที่น่าพอใจจากการใช้บริการครั้งแรก (�̅� = 3.65, S.D. = 0.85) เมื่อพบว่าบริการ

ซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ตรงกับความคาดหวัง (�̅� = 3.60, S.D. = 0.86)  เมื่อต้องการซ่อมหรือเปลี่ยนอะไหล่
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รถจักรยานยนต์ (�̅� = 3.55, S.D. = 0.85)  และการตัดสินใจใช้บริการในอนาคตอันใกล้ (�̅� = 3.44, S.D. = 0.87) มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด 
 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคโนโลยีและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอก
สถานท่ี ผู้วิจัยได้พิจารณาประเด็นสำคัญเพื่อนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ ไม่แตกต่างกัน 
ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปี รายได้ ยี่ห้อรถจักรยานยนต์ ขนาดเครื่องยนต์ ประเภทเกียร์ 
ภาระหนี้ และอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ มีการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ ไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับโอรส เหล่าดำรงกูล (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดกับการตัดสินใจสั่งอาหารผ่าน
แอปพลิเคช่ันฟู้ดแพนด้า ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ระดั บการศึกษา อาชีพและรายได้ที่
ต่างกัน มีผลต่อการตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคช่ันฟู้ดแพนด้าไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับชนิกานต์ พนมอุปถัมภ์ (2563) 
ศึกษาเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมการตลาดและสื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้ออุปกรณ์ช้ินส่วนและอะไหล่
รถจักรยานยนต์ พบว่า ผู้บริโภคที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีกระบวนการตัดสินใจซื้อไม่แตกต่างกัน  
 2. ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยีซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่โดยรวม พบว่าด้านการรับรู้ว่ามีประโยชน์จาก
การใช้งานโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ด้านการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน นิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกับธีระ กุลสวสัดิ์ (2557) ศึกษาเรื่อง การยอมรับอีเลิร์นนิ่ง
ของนิสิตระดับปริญญาตรใีนมหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ความตั้งใจในการใช้อีเลิร์นนิ่งของนิสิตระดับปรญิญาตร ีข้ึนอยู่กับปัจจัย
การรับรู้ว่าอีเลิร์นนิ่งมีประโยชน์ การรับรู้ว่าอีเลิร์นนิ่งง่ายต่อการใช้งาน การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมการใช้อีเลิร์นนิ่ง และเจตคติต่อการใช้อีเลิร์นนิ่ง และยังพบว่า การพัฒนาระบบอีเลิร์นนิ่งให้มีรูปแบบท่ีง่ายต่อการใช้
งาน ไม่มีกระบวนการหรือขั้นตอนในการใช้งานที่ยุ่งยาก จะทำให้นิสิตใช้งานมากขึ้น และจะทำให้รับรู้ว่าอีเลิร์นนิ่งมีประโยชน์ 
ทำให้เกิดเจตคติที่ดี นำไปสู่ความตั้งใจและการใช้งานอีเลิร์นนิ่ง สอดคล้องกับ มัสลิน ใจคุณ และรุจิภาส โพธิ์ทองแสงอรุณ 
(2561) ศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคโนโลยี ความไว้วางใจ และการตลาดผ่านสังคมออนไลน์ ท่ีมีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าผ่าน
ช่องทางเฟชบุ๊กไลฟ์ของกลุ่มผู้บริโภค Generation X, Y, Z ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ในช่วง
อายุ 18-20 ปี (Gen Z) ร้อยละ 31.8 มีพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่านช่องทางเฟชบุ๊กไลฟ์ 2-3 ครั้ง การรับรู้ถึงประโยชน์ และ
ความง่ายในการใช้งาน มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อการใช้เทคโนโลยี  
 3. ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อม
รถจักรยานยนต์นอกสถานที่ โดยรวมทุกด้านกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความสำคัญใน
ด้านความต้องการของผู้รับบริการมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การรับรู้ราคา ช่วงเวลาที่จะใช้บริการ ช่องทางการใช้บริการ ด้าน
ประเภทของบริการและวิธีการชำระเงินเท่ากัน ด้านความเชื่อมั่นในการตัดสินใจ และน้อยที่สุดคือ ด้านความไว้วางใจในการใช้
บริการ สอดคล้องกับการศึกษาของ นวัตกรณ์ แซ่จิว และคณะ (2560) เรื่อง ปัจจัยด้านจิตวิทยาที่มีผลต่อความพึงพอใจในการ
เลือกใช้บริการร้านขายอะไหล่รถจักรยานยนต์ในเขตอำเภอเมืองสงขลา ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการเลือกซื้อของ
ผู้บริโภค ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านจิตวิทยาภายในตัวผู้บริโภค ประกอบด้วย ความเชื่อมั่น แรงจูงใจ การรับรู้ และทัศนคติ 
ส่วนประสมการค้าปลีก (Retailing Mix) รายละเอียดแต่ละด้านดังน้ี  
  3.1 ด้านความต้องการของผู้รับบริการโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ ความต้องบริการด้วยการใช้อะไหล่ที่มีคุณภาพดีสูงกว่าทุกข้อ อาจ
เป็นเพราะอะไหล่ที่มีคุณภาพดีส่งผลโดยตรงกับอายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ และมีผลต่อความปลอดภัยในการขับขี่  
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สอดคล้องกับ ณัฐโรส วิจิตร์รัตน์ (2561) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการร้านซ่อมรถจักรยานยนต์ BIKEMAN 
พบว่า ปัจจัยด้านคุณภาพของอะไหล่ คือปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการร้านซ่อมรถจักรยานยนต์ร้าน BIKEMAN โดยรวม
อยู่ในระดับมาก และให้ความสำคัญในรายข้อความต้องการใช้บริการที่มีการโฆษณาน้อยกว่าทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
โฆษณา บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ี    
   3.2 ด้านการรับรู้ราคาโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่านิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อการทราบราคาอะไหล่สูงกว่าทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร
ต้องการเปรียบเทียบราคา การประมาณค่าใช้จ่ายเบื้องต้น และการทราบราคาอะไหล่ก่อนใช้บริการ อาจเกี่ยวข้องกับการ
พิจารณาทางเลือกระหว่างการซ่อมอะไหล่ที่เสียกับการเปลี่ยนอะไหล่ใหม่ และให้ความสำคัญในรายข้อการทราบว่ามีค่าใช้จ่าย
เพิ่มเติมจากการเปลี่ยนอะไหล่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรยอมรับได้เมื่อถูกคิดค่าบริการในการเปลี่ยน
อะไหล่ ซึ่งมี่ความยากง่ายแตกต่างกันไป อาจจำเป็นต้องใช้เครื่องมือพิเศษและความชำนาญเฉพาะทาง 
   3.3 ด้านช่วงเวลาที่จะใช้บริการโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่า
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ ความต้องการใช้บริการโดยเร็วเมื่อรถจักรยานยนต์เกิดปัญหา สูงกว่าทุกข้อ
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ต้องการใช้บริการซ่อมรถจักรยายนต์นอกสถานที่เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทันที 
และให้ความสำคัญในรายข้อการใช้บริการระหว่างเรียนโดยที่ไม่จำเป็นต้องอยู่ที่รถจักรยานยนต์น้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรต้องการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานท่ีในกรณีฉุกเฉินเร่งด่วนเท่านั้น  
  3.4 ด้านช่องทางการใช้บริการโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่า
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ การใช้บริการผ่านแอปพลิเคชั่นสื่อสังคมออนไลน์ และการใช้บริการด้วยการ
ติดต่อทางโทรศัพท์โดยตรงกับผู้ให้บรกิาร สูงกว่าทุกข้อเท่ากันเท่ากัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวรมีพฤตกิรรม
การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการติดต่อสื่อสาร และการโทรศัพท์โดยตรงกับผู้ให้บริการนั้น สามารถสื่อสารได้สะดวกรวดเร็ว 
และสามารถสอบข้อมูลที่ต้องการทราบได้ทันทีทั้งสองฝ่าย และให้ความสำคัญในรายข้อ การใช้บริการผ่านระบบ Call-center 
น้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ต้องการสื่อสารกับผูใ้ห้บริการทันที โดยไม่ผ่านคนกลาง 
  3.5 ด้านประเภทของบริการโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่านิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ การใช้บริการประเภทการซ่อม/เปลี่ยนอะไหล่เพื่อให้จักรยานยนต์ใช้งานได้ทันที 
มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความจำเป็นต้องใช้รถจักรยานยนตเ์พื่อการเดินทางไปเรียน ความต้องการใช้งานในชีวิตประจำวัน 
และให้ความสำคัญรายข้อ การใช้บริการประเภทการเปลี่ยนอุปกรณ์ตกแต่งเพื่อความสวยงามน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญกับประโยชน์จากการใช้งานรถจักรยานยนต์ มากกว่าการตบแต่ง หรือการดัดแปลง
สภาพรถจักรยานยนต์ 
  3.6 ด้านวิธีการชำระเงินโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก พบว่านิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อการชำระเงินด้วยระบบ PromptPay สูงกว่าทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเป็น
วิธีการชำระเงินที่ได้รับความนิยมเนื่องจากพฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 

และเป็นนวัตกรรมการชำระเงินท่ีได้รับการผลักดันจากภาครัฐ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2563) และให้ความสำคัญในรายข้อ
การชำระเงินโดยการผูกบัญชีธนาคารน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความกังวลเรื่องความปลอดภัย 
การเปิดเผยข้อมูล  
  3.7 ด้านความเช่ือมั่นในการตัดสินใจโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปาน
กลาง พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ บริการซ่อมรถจักยานยนต์นอกสถานท่ีช่วยจัดการปัญหาที่มีต่อ
รถจักรยานยนต์ของตนได้สูงกว่าทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัย
นเรศวรมีความต้องการใช้บริการที่มีความสะดวกและสามารถช่วยแก้ปัญหาของตนได้ และให้ความสำคัญในรายข้อ ความ
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เชื่อมั่นว่าผู้ให้บริการสามารถเดินทางไปสถานท่ีที่ต้องการได้น้อยที่สุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคุ้น
ช้ินกับบริการส่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ ซึ่งสามารถให้บริการได้ครอบคลุมพื้นท่ีชุมชนมหาวิทยาลัยนเรศวร 
  3.8 ด้านความไว้วางใจในการใช้บริการตัดสินใจโดยรวม นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญในรายข้อ ความไว้วางใจว่าผู้ให้บริการมีความซื่อสัตย์ในการ
ให้บริการสูงกว่าทุกข้อ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความสำคัญกับความซื่อสัตย์ของผู้ให้บริการ ด้วยการ
ให้บริการที่มีประสิทธิภาพและการใช้อะไหล่ที่มีคุณภาพดี และให้ความสำคัญในรายข้อความไว้วางใจว่าจะได้รับการเปลี่ยน
อะไหล่ที่มีคุณภาพดีน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรคิดเห็นว่าการเปลี่ยนอะไหล่นอกสถานที่ อาจเลือกใช้
อะไหล่ที่มีความหลากหลายน้อยกว่าไปท่ีร้าน และอาจมีความกังวลในเรื่องการใช้อะไหล่ปลอม หรืออะไหล่ที่มีคุณภาพต่ำ 
 4. การตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยรวมมีการตัดสินใจใช้
บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่อยู่ในระดับมาก พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรมีระดับการตัดสินใจในรายข้อ เมื่อ
รถจักรยานยนต์ใช้งานไม่ได้ในเวลาเร่งรีบสูงกว่าทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรต้องการใช้งาน
รถจักรยานยนต์เพื่อเดินทางต่อและต้องการใช้เวลาเพื่อทำสิ่งอื่น สอดคล้องกับโอรส เหล่าดำรงกูล (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดกับการตัดสินใจสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคช่ันฟู้ดแพนด้า พบว่า การสั่งอาหารผ่านแอปพลเคชันฟู้ด
แพนด้าทำให้กลุ่มตัวอย่างมีเวลาทำอย่างอื่นเพิ่มมากข้ึน ไม่ต้องเสียเวลาไปซื้อเองที่ร้าน ทำให้ประหยัดเวลาและยังได้รับบริการ
จัดส่งที่รวดเร็วภายในระยะเวลา 25 นาที และมีระดับการตัดสินใจใช้บริการในอนาคตอันใกล้น้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร คาดหวังให้รถจักรยานยนต์ของตนเองอยู่ในสภาพดีและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่า ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ มีผลต่อ
การตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์ ดังนั้นผู้ที่สนใจควรศึกษาประเด็นท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 1. ควรศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมอื่นๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ 
นอกเหนือจากปัจจัยที่ได้ศึกษาข้างต้น เช่น ปัจจัยด้านการรับรู้โฆษณา พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน พฤติ กรรมการใช้
รถจักรยานยนต์ 
 2. ควรเพิ่มเครื่องมืออื่นๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่มีความหลากหลายหรือเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน 
 3. ควรทำการศึกษาวิจัยในกลุ่มประชากรผู้ให้บริการซ่อมรถจักรยานยนต์นอกสถานที่ เพื่อให้ผลการศึกษามีความ
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
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การระบุแมลงศัตรูพืชในต้นมะม่วง 
MANGO PEST IDENTIFICATION 

 
ธนพัฒน์ สุขเกษม  นุชวรา แก้วใจมา  และสุรเดช จิตประไพกุลศาล* 

คณะวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ถูกจัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการตรวจจับและนับจำนวนแมลงใน
ภาพถ่ายตามประเภทของแมลง โดยจัดทำในรูปแบบโปรแกรมสำหรับสมาร์ทโฟนที่มีการฝังตัวแบบ (model) ที่ได้จากการ
เรียนรู้เครื่องจักร (machine learning) ไว้ภายในโปรแกรม เมื่อผู้ใช้ถ่ายภาพแมลง โปรแกรมจะวิเคราะห์ผลจากภาพ 

สำหรับงานวิจัยนี้ ทางผู้จัดทำได้จำกัดชนิดของศัตรูพืชในต้นมะม่วงให้เหลืออยู่ 3 ชนิด คือ แมลงวันผลไม้ เพลี้ย
จักจั่น และด้วงงวงกัดใบ โดยใช้รูปภาพแมลงทั้งหมด 3,000 รูปภาพที่รวบรวมจากสวนผลไม้ โดยในการประเมินแบบจำลอง
การเรียนรู้เชิงลึก ได้ประสิทธิภาพสรุปได้ดังนี้ มีความแม่น (accuracy) ร้อยละ 83.5 มีความเที่ยง (precision) ร้อยละ 84 
ความไว (sensitivity) ร้อยละ 82 และความจำเพาะ (specificity) ร้อยละ 93 จากผลประเมินประสิทธิภาพดังกล่าวทำให้เห็น
ว่าซอฟต์แวร์ทำงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์สามารถตรวจจับและนับแมลงได้ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับงานด้าน
การเกษตร เพื่อช่วยในการตัดสินใจในเรื่องของความจำเป็นท่ีจะต้องใช้สารเคมีกำจัดแมลง 

 
คำสำคัญ: image detection, machine learning, agriculture technology, deep learning 
 

Abstract 
The goal of this project was to create a smartphone application that could identify various types 

of insects in an image and tally the number of insects by types.  The application embeds the machine 
learning model (trained separately) in analyzing photographs taken by the users. 

In this research, the authors focused only on three types of mango tree pests: fruit flies, aphid, and 
leaf beetle.  We collected 3,000 bug images from actual farms.  The result of deploying the deep learning 
models is as follows: the accuracy was 83.5%, the precision was 84%, the sensitivity was 82% and the 
specificity of 93%.  In other words, the application was capable of identifying and counting the 3 types of 
pests as intended.  It can be deployed for using in a mango farm to assist farmers in making decision whether 
it is necessary or not to use pesticides. 
 
keywords: image detection, machine learning, agriculture technology, deep learning 
 
บทนำ 

แมลงศัตรูพืชเป็นปัญหาต้น ๆ ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิตของพืชทางเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่จึงใช้
สารเคมีกำจัดแมลงศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบจากการสร้างความเสียหายให้กับผลผลิต ส่งผลทำให้ ต้นทุนในการผลิต
สูงขึ้นและเพิ่มความเสี่ยงด้านสุขภาพทั้งต่อตัวเกษตรกรเองและผู้บริโภคที่อาจได้รับจากสารเคมีที่ตกค้างอยู่ในผลผ ลิต 
แนวทางหนึ่งในการลดจำนวนการใช้สารเคมีคือ แทนที่จะใช้สารเคมีตามรอบระยะเวลาก็เปลี่ยนเป็นใช้เฉพาะเมื่อมี
การระบาดของแมลงเท่านั้น ในงานวิจัยนี้เราจึงพัฒนาระบบที่ใช้ในการตรวจจับและนับจำนวนแมลงจำแนกตามชนิด
เพื่อใช้ในการระบุว่าตอนนี้มีแมลงศัตรูพืชหรือไม่ ถ้าไม่ก็ยังไม่จำเป็นต้องใช้สารเคมี 
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 ในทางการเกษตรนั้น การปกป้องผลผลิตของพืชให้เสียหายน้อยที่สุด มีหลายวิธิ วิธีที่ได้ผลและรวดเร็วอย่าง
หนึ่งคือ การใช้ยาฆ่าแมลงเพื่อปกป้องผลผลิตนั้น ๆ โดยเฉพาะไม้ผลที่เป็นที่ชื่นชอบของแมลง จากข้อมูล สถิติของ
สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร รายงานว่าในรอบ 11 ปี (2551 - 2561) มีการนำเข้าสารเคมีและวัตถุที่อันตรายมีปริมาณ
รวมถึง 1,663,780 ตัน มูลค่ารวม 246,715 ล้านบาท ยังส่งผลต่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพของเกษตรกรเองที่ต้องใช้สารเคมี
ในปริมาณมาก แล้วส่งผลต่อไปยังผู้บริโภค ซึ่ งสารเคมีตกค้างมีทั้งแบบทันทีและแบบเรื้อรังถึงขั ้นทำให้เสียชีวิตได้ (อ้าง
อิงสปสช. ระบุรอบ ปี 2559 - 2561 มีผู้ป่วยจากพิษสารเคมีปราบศัตรูพืช เฉลี่ยปีละ 4 พันกว่าราย เสียชีวิต 2,193 ราย)  
 ในปัจจุบันเทคโนโลยีเกี ่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ที ่มีพัฒนาการออกมาให้เห็นเรื ่อย ๆ ทำให้การพัฒนาใน
ตรวจจับภาพนั้นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงแม้ว่าภาพนั้น ๆ จะมีรายละเอียดมากก็ตาม โดยผู้วิจัยได้ค้นคว้า
และจัดทำโปรแกรมสำหรับการใช้งานตรวจจับและการนับแมลง เพื่อช่วยให้การตัดสินใจเป็นตามที่ผู้ใช้งานต้องการ 
 การพัฒนาระบบโปรแกรมและปัญญาประดิษฐ์สำหรับใช้งานนั้น ตัวผู้วิจัยได้จัดทำโปรแกรมที่สามารถใช้งาน
เกี่ยวกับการตรวจจับและนับจำนวนแมลงในรูปแบบของโปรแกรมสำหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่เพื่อความสะดวกในการ
พกพาและใช้งานภาคสนาม โดยฝังตัวแบบ (model) ที่ฝึกเรียบร้อยแล้วลงไปใช้งานในสมาร์ทโฟน (smart phone) 
 แม้ว่าจะมีการตรวจจับและนับวัตถุในงานอื่น ๆ แล้ว แต่ ในช่วงเวลาที่ทำวิจัย (2563 – 2564) ยังไม่พบว่ามี
โปรแกรมสำหรับตรวจนับแมลงศัตรูพืช ระบบที่พัฒนาขึ้นนี้ เป็นระบบต้นแบบของงานอื่น ๆ ที่จะพัฒนาต่อไป 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 

การเตรียมข้อมูล การเก็บภาพถ่ายเพื่อพัฒนาการตรวจจับและนับจำนวนแมลงนั้น ผู้วิจัยได้ใช้กล้องดิจิทัลและ
สมาร์ทโฟนในการบันทึกภาพแมลงจากพื้นที่เพาะปลูกจริงในพ้ืนที่ 3 จังหวัด จำนวน 3,000 ภาพ โดยถ่ายภาพให้เห็นตัวแมลง
ชัดเจนทั้งด้านหน้า ด้านข้างและด้านหลัง เมื่อจำแนกภาพตามชนิดของแมลงแล้ว ผู้วิจัยได้สุ่มภาพของแมลงแต่ละชนิดเป็น 3 
กลุ่ม คือ 

1) ภาพสำหรับฝึก (training set) 80% 
2) ภาพสำหรับตรวจสอบความสมเหตุสมผล (validation test) 10% 
3) ภาพสำหรับทดสอบ (testing set) 10% 

 
การพัฒนาระบบซอฟต์แวร์ส่วนหลักสำหรับการตรวจจับแมลง ที่ทำหน้าที่ตรวจจับและนับจำนวนแมลง ซึ่ง

พัฒนาขึ้นโดยใช้การเขียนโปรแกรมภาษา Python ร่วมกันกับ Google Colab เป็นบริการ Software as a Service (Saas) 
โฮสต์โปรแกรม Jupyter Notebook บน Cloud (Google “Colab คืออะไร” Machine Learning โดยไม่ต้องลงโปรแกรม, 
2562)  

1) รับภาพถ่ายจากผู้ใช้งาน โดยที่ผู้ใช้งานสามารถกดถ่ายภาพหรือใช้ภาพที่มีอยู่ในอุปกรณ์ 
2) เมื่อได้ภาพถ่ายรูปแมลง ที่บันทึกจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โปรแกรมจะส่งภาพที่บันทึกได้ส่งไปซอฟต์แวรย์่อย

ที่ทำหน้าตรวจจับแมลงในภาพโดยใช้การเรียนรู้เชิงลึกของการตรวจจับแมลง 
3) เมื ่อได้ผลของตรวจจับแมลงในรูปภาพแล้ว โปรแกรมจะทำการตรวจสอบชนิดของแมลงในภาพและ

เปรียบเทียบว่าตรงกับชนิดแมลงที่สนใจหรือไม่ หากเป็นแมลงที่สนใจจะทำการแยกชนิดและบันทึกจำนวน
แมลงที่ตรวจสอบได้ หากไม่เป็นแมลงที่สนใจจะต้องตรวจจับไม่พบและไม่มีการนับจำนวนแมลงเพิ่มเติม 

4) เมื่อตรวจจับและนับจำนวนแมลงแล้ว ทำการส่งผลการตรวจจับและนับแมลงให้แก่ผู้ใช้งาน โดยผ่านโปรแกรม
บนมือถือ 

ส่วนของโครงสร้างการทำงานของระบบตรวจจับและนับแมลงแสดงรายละเอียดดังรูปที่ 1 โดยเริ่มจากรับภาพจากอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์แล้ว ทำการส่งรูปภาพไปเพื่อประมวลผลยังซอฟต์แวร์ของการเรียนรู้เชิงลึก เมื่อประมวลผลการตรวจจับแล้ว 
โปรแกรมจะทำการประมวลผลในการนับจำนวนแมลงที่อยู่ในภาพถ่าย จากนั้นทำการแสดงการประมวลผลที่ได้ผ่านทาง
โปรแกรมบนมือถือ เพื่อให้ผู้ใช้งานต่อไป 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการทำงานของระบบตรวจจับและนับแมลง 
 

การพัฒนาระบบส่วนย่อยของการเรียนรู้เชิงลึกสำหรับตรวจจับแมลง ทำหน้าที่ในส่วนของการตรวจจับแมลงใน
ภาพถ่ายเพื่อรู้จำประเภทและชนิดของแมลง เพื่อนำข้อมูลไปทำการนับจำนวนแมลงและประมวลผลในโปรแกรมต่อไป 

 

 
 

ภาพที่ 2 ช้ันตอนระบบการเรยีนรูเ้ชิงลึกของโปรแกรม 
 

1) รับภาพจากกล้องโทรศัพท์มือถือ โดยที่ถ่ายภาพแมลงทั้ง 3 ชนิดที่สนใจ 
2) ตรวจจับแมลงในภาพถ่ายด้วย deep convolutional neural network (CNN) โดยใช้ library (Redmon & 

Fardahi, 2018) โดยใช้รูปภาพแมลงที่ทำการเลือกสรรค์(custom) มาทำการ labeling (Wada, K, 2015) 
เพื่อให้มีการรู้จำภาพของแมลง 

3) ตรวจสอบรายละเอียดของแมลงในรูปภาพ โดยในภาพแมลงนั้นจะมีแมลงที่รวมกันอยู่ด้วย กล่าวคือโปรแกรม
จะไม่สามารถตรวจจับได้โดยขั้นตอนนี้จะทำการ labeling เพิ่มเติมเข้าไป เพื่อให้โปรแกรมสามารถตรวจจับ
แมลงได้มากข้ึน 

4) เมื่อได้ผลลัพธ์มาแล้วทำการใช้งานในส่วนของ google colab (Keng, 2019) เพื่อใช้ในการทำรูปแบบจำลอง
(model) สำหรับการตรวจจับและแยกแยะชนิดของแมลง  (Gong, Li, Xu & Zhang, 2019) เพื ่อใช้รูป
แบบจำลองนั้น ประมวลผลให้เป็นภาพแมลงท่ีถูกตรวจจับ 

5) เมื่อได้รูปภาพแมลงมาแล้ว ทำการนับจำนวนแมลงโดยแยกชนิดจากรูปภาพ เพ่ือแสดงผลในขั้นตอนต่อไป 
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การพัฒนาระบบส่วนย่อยของโปรแกรมสำหรับผู้ใช้งาน ทำหน้าที่ในส่วนของการแสดงหน้าต่างการใช้งานสำหรับ
ผู้ใช้งาน เพื่อให้ง่ายต่อการใช้งานและจำลองโปรแกรม 

 

 
 

ภาพที่ 3 แบบจำลองแอบพลิเคชันตรวจจับแมลงและนับสำหรับผู้ใช้งาน 
 

1) ออกแบบจำลองหน้าต่างการทำงานของแบบจำลองโปรแกรม โดยใช้ไลบรารีที่มีชื่อว่า Kivy (Phillips, 2014) 
เพื่อทำแบบจำลองโดยใช้ภาษา Python โดยจัดรูปแบบให้แสดงรูปภาพพร้อมกับตรวจจับและนับแมลงภายใน
โปรแกรม 

2) เมื่อผู้ใช้เรียกการใช้งานปุ่ม Detect (ตรวจจับ) โปรแกรมจะทำการเรียกใช้งานในส่วนของตัวแบบ (model) ที่
ได้ติดตั้งไว้ เพื่อทำการตรวจจับชนิดและแยกประเภทของแมลง เมื่อได้ทำการใช้งานตัวแบบเรียบร้อยแล้ว จึง
แสดงผลลัพธ์ที่ได้บนหน้าจอสมาร์ทโฟน 

3) เมื่อผู้ใช้เรียกการใช้งานปุ่ม Exit (ปิดโปรแกรม) โปรแกรมจะทำการปิดตัวลง หลังจากการใช้งานของผู้ใช้งาน 
 
ผลการวิจัย 

การประเมินประสิทธิภาพของซอฟต์แวร์ โดยพิจารณาจาก 
• ผลบวกจริง (true positive หรือ TP) ทำนายว่า ใช่ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น คือ ใช่ 
• ผลบวกปลอม (false positive หรือ FP) ทำนายว่า ใช่ แต่สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ไม่ใช่ 
• ผลลบจริง (true negative หรือ TN) ทำนายว่า ไม่ใช่ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น คือ ไม่ใช่ 
• ผลลบปลอม (false negative หรือ FN) ทำนายว่า ไม่ใช่ แต่สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ใช่ 
โดยนำค ่าท ั ้ งหมดนี ้มาคำนวณหา ความแม ่น (accuracy) ความเท ี ่ยง (precision) ความไว (sensitivity) 

ความจำเพาะ (specificity) ดังสมการต่อไปนี้ เมื่อ n คือจำนวนตัวอย่างท้ังหมด 

ความแม่น (accuracy) = 
𝑇𝑃+𝑇𝑁

𝑛
  ความเที่ยง (precision) = 

𝑇𝑃

𝑇𝑃+𝑇𝑁
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ความไว (sensitivity) = 
𝑇𝑃

𝑇𝑃+𝐹𝑁
  ความจำเพาะ (specificity) = 

𝑇𝑁

𝑇𝑁+𝐹𝑃
 

 
จากการทดสอบซอฟต์แวร์การจำแนกท่ีคอมพิวเตอร์ จะเห็นได้ว่าแมลงมีความคล้ายกันค่อนข้างมาก จึงส่งผลให้การ

จำแนกน้ันจะเปลี่ยนไปเป็นแมลงชนิดอื่น ๆ และผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1 ผลการทดสอบจำแนกรูปภาพผ่านระบบคอมพิวเตอร์ 
  ผลทดสอบ 

 ประเภท แมลงวันผลไม้ เพลี้ยจักจัน่ ด้วงงวงกัดใบ แมลงชนิดอื่น ๆ 

ความเป็น
จริง 

แมลงวันผลไม้ 139 2 8 1 
เพลี้ยจักจั่น 1 149 0 0 
ด้วงงวงกัดใบ 0 2 148 0 
แมลงชนิดอื่น ๆ 10 29 50 61 

 
จากตารางที่ 1 การหาค่าทั้ง 4 ตัวแปร TP TN FP FN แบ่งได้เป็น 4 กรณี กรณีที่ 1 ยึดแมลงวันผลไม้เป็นหลัก TP 

ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 139 TN คือผลทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 149+148+61 รวม 
358 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 1+10 เท่ากับ 11 และ FN ผลรวมตารางแนวนอน จำนวน 2+8+1 รวม 11 กรณีที่ 2 
ยึดเพลี้ยจักจั่นเป็นหลัก TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 149 TN คือผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวมตาม
แนวทแยง) 139+148+61 รวม 348 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 2+2+29 เท่ากับ 33 และ FN ผลรวมตารางแนวนอน 
รวม 1 กรณีที่ 3 ยึดด้วงงวงกัดใบเป็นหลัก TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 148 TN คือผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้
สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 139+149+61 รวม 349 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 8+50 เท่ากับ 58 และ FN ผลรวม
ตารางแนวนอน รวม 2 กรณีที่ 4 ยึดแมลงชนิดอื่น (ไม่ตรวจจับวัตถุ) TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 61 TN คือผลการ
ทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 139+149+148 รวม 436 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 1 และ 
FN ผลรวมตารางแนวนอน จำนวน 10+29+50 รวม 89 

เมื่อต้องการทดสอบประสิทธิภาพของโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกโดยใช้ความเที่ยง (precision)  ความแม่น (accuracy) 
ความไว (sensitivity) และความจำเพาะ (specificity) โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่ 1 กล่าวคือ true positive (TP) เป็นรูปของ
แมลงศัตรูพืช ได้แก่ แมลงวันผลไม้ เพลี ้ยจักจั ่น ด้วงงวงกัดใบ ซอฟต์แวร์ ระบุได้ถ ูกต้องเป็นจำนวน 139+149+ 
148+2+8+1+2 รวม 449 false positive (FP) เป็นรูปแมลงอื่นที่ไม่ใช่ศัตรูมะม่วง แต่ซอฟต์แวร์ระบุว่าเป็นศัตรูมะม่วง 
จำนวน 10+29+50 เท่ากับ 89 false negative (FN) เป็นแมลงศัตรูพืชในมะม่วง แต่ซอฟต์แวร์ระบุว่าไม่ใช่ศัตรูพืช จำนวน 1 
true negative (TN) เป็นรูปแมลงไม่ใช่ศัตรูพืชของมะม่วง ซอฟต์แวร์ระบุว่าไม่ใช่ศัตรูพืช จำนวน 61 แสดงดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที ่2 ตารางแสดงแม่น (accuracy) และประสิทธิภาพของตัวแบบ (model) ผ่านคอมพิวเตอร์ 
 ชนิดแมลง  TP TN FP FN Precision Sensitivity Specificity Accuracy 

 แมลงวันผลไม้  139 358 11 11 0.930 0.926 0.970 - 
 เพลี้ยจักจั่น  149 343 33 11 0.820 0.993 0.913 - 
 ด้วงงวงกัดใบ  148 349 58 2 0.720 0.986 0.857 - 
 แมลงชนิดอื่น  6 436 1 89 0.980 0.406 0.997 - 
 ค่าเฉลี่ย 0.860 0.830 0.930 - 

 *ประสิทธิภาพ
โมเดล 

 449 89 1 61 - - - 0.85 
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และจากการใช้โปรแกรมบนสมาร์ทโฟนจำแนกรูปแมลง ได้ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที ่3 ผลการทดสอบจำแนกรูปภาพผ่านโปรแกรมบนสมาร์ทโฟน 

  ผลทดสอบ 

 ประเภท แมลงวันผลไม้ เพลี้ยจักจัน่ ด้วงงวงกัดใบ แมลงชนิดอื่น ๆ 

ความเป็น
จริง 

แมลงวันผลไม้ 136 3 1 10 
เพลี้ยจักจั่น 0 147 0 3 
ด้วงงวงกัดใบ 1 0 147 2 
แมลงชนิดอื่น ๆ 17 11 64 58 

 
จากตารางที่ 3 การหาค่าทั้ง 4 ตัวแปร TP TN FP FN แบ่งได้เป็น 4 กรณี กรณีที่ 1 ยึดแมลงวันผลไม้เป็นหลัก TP 

ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 136 TN คือผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 147+147+58  
รวม 352 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 1+17 เท่ากับ 18 และ FN ผลรวมตารางแนวนอน จำนวน 3+1+10 รวม 14 กรณี
ที่ 2 ยึดเพลี้ยจักจั่นเป็นหลัก TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 147 TN คือผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวม
ตามแนวทแยง) 136+147+58 รวม 341 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 3+11 เท่ากับ 14 และ FN ผลรวมตารางแนวนอน 
รวม 3 กรณีที่ 3 ยึดด้วงงวงกัดใบเป็นหลัก TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 147 TN คือผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้
สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 136+147+58 รวม 341 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 64+1 เท่ากับ 65 และ FN ผลรวม
ตารางแนวนอนจำนวน 1+2 รวม 3 กรณีที่ 4 ยึดแมลงชนิดอื่น (ไม่ตรวจจับวัตถุ) TP ผลการทำนายถูกต้อง เท่ากับ 58 TN คือ
ผลการทำนายถูกต้องตามสิ่งที่ไม่ได้สนใจ (ผลรวมตามแนวทแยง) 136+147+147 รวม 430 FP ผลรวมตารางแนวตั้ง จำนวน 
10+3+2 จำนวน 15 และ FN ผลรวมตารางแนวนอน จำนวน 17+11+64 รวม 92 

จากการคำนวณประสิทธิภาพของโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกโดยใช้ความเที่ยง (precision)  ความแม่น (accuracy) 
ความไว (sensitivity) และความจำเพาะ (specificity) โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่ 3 กล่าวคือ true positive (TP) เป็นรูปของ
แมลงศัตรูพืช ได้แก่ แมลงวันผลไม้ เพลี้ยจักจั่น ด้วงงวงกัดใบ ซอฟต์แวร์ระบุได้ถูกต้องเป็นจำนวน 136+147+147+3+1+1 
รวม 435 false positive (FP) เป็นรูปแมลงอื่นที่ไม่ใช่ศัตรูมะม่วง แต่ซอฟต์แวร์ระบุว่าเป็นศัตรูมะม่วง จำนวน 10+3+2 
เท่ากับ 92 false negative (FN) เป็นแมลงศัตรูพืชในมะม่วง แต่ซอฟต์แวร์ระบุว่าไม่ใช่ศัตรูพืช จำนวน 10+3+2 เท่ากับ 15 
true negative(TN) เป็นรูปแมลงไม่ใช่ศัตรูพืชของมะม่วง ซอฟต์แวร์ระบุว่าไม่ใช่ศัตรูพืช จำนวน 58 แสดงดังตารางที่ 4  
 
ตารางที ่4 ตารางแสดงความถูกต้อง(Accuracy)และประสิทธิภาพโมเดลผ่านสมาร์ทโฟน 
 ชนิดแมลง  TP TN FP FN Precision Sensitivity Specificity Accuracy 

 แมลงวันผลไม้  136 352 18 14 0.880 0.906 0.951 - 
 เพลี้ยจักจั่น  147 341 14 3 0.910 0.980 0.960 - 
 ด้วงงวงกัดใบ  147 341 14 3 0.690 0.980 0.829 - 
 แมลงชนิดอื่น  58 430 15 92 0.790 0.386 0.966 - 
 ค่าเฉลี่ย 0.820 0.810 0.930 - 

 * ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
โมเดล 

 430 58 92 15 - - - 0.821 

 
ประสิทธิภาพของแมลงทั้ง 3 ชนิดที่ผ่านการสอนทั้งหมด ผลที่คาดว่าจะได้รับ ดังตารางที่ 5 
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ตารางที ่5 ตารางเปรียบเทียบผลการทดสอบกับวัตถุประสงค์และผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผลการทดสอบ Precision Sensitivity Specificity Accuracy 

 
ประสิทธิภาพโมเดลผ่านคอมพิวเตอร์ 0.860 0.830 0.930 0.850 
ประสิทธิภาพโมเดลผ่านสมาร์ทโฟน 0.820 0.810 0.930 0.821 

เฉลี่ย 0.840 0.820 0.930 0.835 
 
อภิปรายผล 

เมื่อใช้โปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร์ตรวจจำแนกและนับแมลง พบว่ามีความเที่ยง (precision) ที่ 0.860 ความไว 
(sensitivity)  ที่ 0.830 และความจำเพาะ (specificity) ที่ 0.930 ความแม่น (accuracy) ที่ 0.850 และเมื่อใช้ผ่านสมาร์ท
โฟน มีความเที่ยง (precision) ที่ 0.820 ความไว (sensitivity)  ท่ี 0.810 และความจำเพาะ (specificity) ที่ 0.930 ความแมน่ 
(accuracy) ที่ 0.821 

จากการทำวิจัยดังกล่าว ทำให้เห็นปัญหา 2 ประเด็นดังนี้ ประเด็นที่ 1 ตัวแบบการเรียนรู้เชิงลึกตรวจพบแมลงที่มี
ลักษณะคล้ายแมลงที่ใช้ฝึกตัวแบบ ทำให้ซอฟต์แวร์เกิดปัญหาประมวลผลภาพเป็นแมลงศัตรูพืช เกิดปัญหาตรวจจับวัตถุเกิน
จากจำนวนในภาพ ซอฟต์แวร์ไม่สามารถตรวจจับวัตถุในช่วงเวลากลางคืน ประเด็นที่ 2 รูปภาพ ขนาดรูปภาพที่นำมาเป็นชุด 
ข้อมูลมีขนาดใหญ่มากเกินไปทำให้ใช้พื้นที่หน่วยความจำมากเกินไป 

 
อภิปรายผล 

รูปแบบจำลองแอบพลิเคชันตรวจจับและนับแมลง ถูกประเมินประสิทธิภาพจำแนกรปูภาพแมลง เมื่อใช้คอมพิวเตอร์
ทดสอบ พบว่าค่าความแม่นยำ (Precision) ที่ 0.860 ความไว (Sensitivity)  ที่ 0.830 และความจำเพาะ (Specificity) ท่ี 
0.930 ความถูกต้อง (Accuracy) ที่ 0.850 และทดสอบจากสมาร์ทโฟน พบว่าค่าความแม่นยำ (Precision) ที่ 0.820 ความไว
(Sensitivity)  ท่ี 0.810 และความจำเพาะ (Specificity) ที่ 0.930 ความถูกต้อง (Accuracy) ที่ 0.821 

จากการทำวิจัยดังกล่าว ทำให้เห็นปัญหา 2 ประเด็นดังน้ี ประเด็นท่ี 1 ตัวโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกตรวจพบแมลงที่ มี
ลักษณะคล้ายแมลงที่ใช้สอน ทำให้ซอฟต์แวร์เกิดปัญหาประมวลผลภาพเป็นแมลงศัตรูพืช เกิดปัญหาตรวจจับวัตถุเกินจาก 
จำนวนในภาพ ซอฟต์แวร์ไม่สามารถตรวจจับวัตถุในช่วงเวลากลางคืน ประเด็นที่ 2 รูปภาพ ขนาดรูปภาพที่นำมาเป็นชุด 
ข้อมูลมีขนาดใหญ่มากเกินไปทำให้ใช้พื้นที่หน่วยความจำมากเกินไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

โปรแกรมระบบการตรวจจับและนับแมลงศตรูพืชในมะม่วงภายในภาพ โดยโปรแกรมนี้จะช่วยในด้านผลประโยชน์
ทางด้านการเกษตร เพื่อที่จะช่วยลดปริมาณสารเคมีและต้นทุนภายในการเกษตร โดยใช้ชุดแมลงตัวอย่าง 3 ชนิด จำนวน 
3,000 รูป โดยการประเมินประสิทธิภาพของโมเดลการเรียนรู้เชิงลึกนั้น พบว่าค่าความแม่นเฉลี่ย ร้อยละ 83.5 ค่าความเที่ยง 
ร้อยละ 84 ค่าความไว ร้อนละ 82 และความจำเพาะ ร้อนละ 93 

จากผลการวิจัยจะพบว่าระบบจะมีความผิดผลาดในการตรวจจับแมลง เพราะแมลงที่เป็นศตรูพืช มีความใกล้เคียง
กันทำให้เกิดการเรียนรู้จดจำในส่วนน้ีค่อนข้างที่จะยากในการตรวจจับ รวมไปถึงประเภทแมลงที่รวมกันหรือซ้อนทับกัน จะทำ
ให้ตรวจจับได้ค่อนข้างยากเช่นกัน เนื่องจากขนาดของตัวแบบการเรียนรู้เชิงลึกมีขนาดใหญ่มาก เมื่อนำไปพัฒนาเป็นโปรแกรม
สำหรับสมาร์ทโฟน พบว่าการใช้สมาร์ทโฟนในการทำนายผลใช้เวลาไปพอสมควร ซึ่งนักวิจัยจะทำการปรับปรุงให้ทำงาน
รวดเร็วยิ่งขึ้นในอนาคต 
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การพัฒนาธุรกิจอัจฉริยะเพื่อสนับสนุนการพยากรณ์โรคซึมเศร้าโดยใช้เหมืองข้อมูล 

THE DEVELOPMENT OF BUSINESS INTELLIGENCE FOR SUPPORTING THE PREDICTION OF 

DEPRESSION USING DATA MINING 

กนกอร จันทร์ศรี  และณฏัฐินี ดีแท*้ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

*corresponding author e-mail: natthinee@psru.ac.th

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการจัดกลุ่มของคนที่เป็นโรคซึมเศร้าและไม่เป็นโรคซึมเศร้า และ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดกลุ่มที่เหมาะสม ศึกษาวิธีการนำเสนอข้อมูลของ google data studio สำหรับนํามาประยุกต์ใช้
ในการออกแบบการนำเสนอข้อมูลของงานวิจัย และศึกษาการพัฒนาธุรกิจอัจฉริยะในการพยากรณ์โรคซึมเศร้า โดยใช้ข้อมูลจาก
การเรียนรู้ของเครื่องทำนายภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุในประเทศจีน  มีข้อมูลจำนวน 55 ข้อมูล ใช้วิธีการจัดกลุ่ม 2 วิธี ได้แก่ วิธีเคเนียเรสเน
เบอร์ และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ โดยแบ่งข้อมูล 2 ส่วน ซึ่งกำหนดอัตราส่วนระหว่างชุดข้อมูลการเรียนรู้ : ชุดข้อมูลทดสอบ มีค่าเป็น 
90:10 80:20 70:30 60:40 และ 50:50 ในการวัดแต่ละอัตราส่วนจะใช้ค่าเปอร์เซ็นต์การจัดกลุ ่มถูกต้องเป็นเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบว่า มีผู้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยผู้ป่วยท่ีเป็นโรคซึมเศร้ามอีายุระหว่าง 45-49 
ปี ผู้ป่วยส่วนมากเป็นคนท่ีแต่งงานมีครอบครัวแล้ว และวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ให้ค่าจัดกลุ่มถูกต้องได้ดีกว่าวิธีต้นไม้ตัดสินใจเกือบทุก
สถานการณ์ที่ศึกษา 

คำสำคัญ: โรคซึมเศร้า  การจัดกลุ่ม  เคเนียเรสเนเบอร์  ต้นไม้ตัดสนิใจ  ธุรกิจอัจฉริยะ 

Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of grouping among depressed and non-depressive 
people and compare the appropriate clustering performance. Learn how to present data from google data 
studio for application in research data presentation design and to study the development of business 
intelligence for prognostication of depression using data from the use of machine learning approach to predict 
depression in the elderly in China: A longitudinal study there were 55 data, using two classification methods, 
namely the K-Nearest neighbor and how the Decision Tree by dividing the data into two parts, the ratios 
between the training data set: the test data set were 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 and 50:50. In measuring each 
ratio, the correct grouping percentage used must be a criterion for comparison. The results showed that there 
were more male depression patients than female patients. There were patients with depression aged between 
45-49 years old. Most patients were married and had families, and the K-Nearest neighbor method gave better 
grouping than the Decision Tree method in most situations. The research results can apply to predict patients 
with depression in the future. 

keywords: depression, classification, k-nearest neighbor, decision tree, business intelligence 
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บทนำ 

โรคซึมเศร้าเป็นภาวะที่มีความผิดปกติทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และทำให้มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจนส่งผล
กระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน กลายเป็นคนมองโลกในแง่ลบ เศร้า หม่นหมอง หดหู่ เก็บเนื้อเก็บตัว รู้สึกเบื่อหน่ายกับสิ่งที่เคย
สนุกหรือสบายใจไม่มีความสุข ซึ่งเป็นปัญหาทางจิตเวชที่สำคัญ โดยสามารถพบได้ในทุกเพศ ทุกวัย (กมลชนก มูลไชย, 2563) 
การเป็นโรคซึมเศร้าอาจเกิดได้ทั้งมีสาเหตุจากเหตุการณ์เลวร้ายที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกและเกิดได้เองโดยไม่มีสาเหตุใดๆ  
มีรายงานของ Our World in Data โดย Institute for Health Metrics and Evaluation ศึกษาภาระโรคระดับโลก ประเมิน
ว่าในปี 2017 ก่อนเกิดโควิดเป็นเวลา 2 ปี ผู้คนกว่า 792 ล้านคนกำลังประสบกับปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งคิดเป็น 10.7% ของ
ประชากรทั้งหมดในจำนวนนี้เป็นโรคซึมเศร้ากว่า 32.7% หรือ 3.4% จากประชากรทั้งหมด ถือว่ามากเป็นอันดับที่ 2 รองจาก
ภาวะวิตกกังวลซึ่งอยู่ที่ 35.5% หรือคิดเป็น 3.8% จากประชากรทั้งหมด (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) จะเห็นได้ว่ามีจำนวนผู้ที่เป็นโรค
ซึมเศร้ามีจำนวนมาก จึงทำให้ประชาชนในสังคมมีความวิตกกังวลว่าเป็นโรคซึมเศร้าโดยที่ตนเองไม่รู้ตัวเลยคิดว่าเป็นหรือตนเอง
คิดมากไปเอง จากผลกระทบของโรคซึมเศร้าจึงต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ เลยต้องมีการวิเคราะห์การพยากรณ์การจัดกลุ่มกับ
การเป็นโรคซึมเศร้า เพื่อคาดการณ์ว่าป่วยเป็นโรคซึมเศร้าหรือไม่ คือการค้นหาและคัดกรองผู้ที่มี ภาวะในการเกิดโรคซึมเศร้า 
และให้คำแนะนำได้ทันท่วงทีอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่ให้วิตกกังวลของการเป็นโรคซึมเศร้า 
(ดวงใจ วัฒนสินธุ,์2560) ดังนั้นผู้ใช้งานหรือผู้วิจัยควรเลือกวิธีจัดกลุ่มให้เหมาะสมกับข้อมูลโรคซึมเศร้า  

ในช่วงที่ผ่านมามีผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการจัดกกลุ่มด้วยวิธีการต่างๆเพื่อหารูปแบบที่มีความเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ 
ให้ค่าผลลัพธ์ใกล้เคียงค่าจริงมากที่สุด เช่น การเพิ่มประสิทธิภาพจําแนกข้อมูลผลกระทบโควิด-19 ต่อผู้ป่วยมะเร็งตับ ด้วยวิธีซัพ
พอร์ตเวกเตอร์แมทชีน วิธีนาอีฟเบย์ วิธีเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด วิธีต้นไม้ตัดสินใจ และวิธีโครงข่ายประสาทเทียม ผลการศึกษาพบว่า  
วิธีต้นไม้ตัดสินใจให้ประสิทธิภาพสูงสุด (ธรรมนูญ ปัญญาทิพย์ และคณะ, 2565) หรือผลของตัวแบบที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การชำระสินเชื่อของสมาชิกสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน โดยมีเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจ เทคนิคเบย์เซียนแบบง่าย และเทคนิคการค้นหา
เพื่อนบ้านที่ใกล้ที่สุด จากผลการทดสอบพบว่าตัวแบบที่สร้างขึ้นด้วยวิธีการต้นไม้ตัดสินใจ ให้ผลลัพธ์ในการทดสอบที่ดี ที่สุด
(ไพจิตร สุขสมบูรณ์ และ ณิชา นภาพร จงกะสิกิจ, 2560) และแบบจำลองการวิเคราะห์ความรู้สกึแบบผสมสำหรับความคิดเห็นต่อ
โรงแรมในประเทศไทยโดยใช้ K-means และ K-NN โดยแบ่งเป็นเทคนิค 4 เทคนิคคือ Decision-Tree, K-Nearest Neighbors, 
Support Vector Machine และการปรับปรุงโดยเพิ่มการจัดกลุ่มโดยใช้ K-Means ร่วมกับ เทคนิค K-Nearest Neighbors จาก
การทดสอบพบว่าเทคนิค K-Means ร่วมกับ K-Nearest Neighbors ให้ความถูกต้องสูงสุด รองลงมาคือ Decision-Tree K-
Nearest Neighbors และเทคนิค Support Vector Machine ตามลำดับ (วาทิตย์ คำพรมมา จักรชัย โสอินทร์ และ เพชร อิ่ม
ทองคำ, 2561) ผู้วิจัยจึงได้ให้ความสำคัญกับการหาวิธีการจัดกลุ่มข้อมูลที่มีความถูกต้อง แม่นยำ และรวดเร็ว โดยข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์การจัดกลุ่มจะนำเสนอในรูปแบบของ Google Data Studio ทีน่ําเสนอข้อมูลตัวเลขและสถิติต่างๆ เพื่อช่วยสนับสนุน
การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาการเป็นโรคซึมเศร้าและลดอัตราการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เช่น การพัฒนาระบบธุรกิจ
อัจฉริยะเพื่อสนับสนุนการพยากรณ์ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสู ง กรณีศึกษา : โรงพยาบาลสุทธาเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
โดยนำข้อมูลจากระบบสารสนเทศและข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases : NCDs) สร้างระบบธุรกิจ
อัจฉริยะผ่านโปรแกรมกูเกิล ดาต้า สตูดิโอ (Google Data Studio) ออกมาในรูปแบบ กระดานรายงานสรุปข้อมูล (Dashboard) 
โดยจัดทำให้อยู่ในรูปแบบกราฟ และแผนภูมิรูปแบบต่างๆ เพื่อสนับสนุนการ วิเคราะห์ข้อมูลการรักษาพยาบาลของผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงในโรงพยาบาล (ทรรศิกา ภาพน้ำ และคณะ, 2564) 
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โดยในงานวิจัยนี้สนใจศึกษาวิธีการวิเคราะห์การจัดกลุ ่ม โดยใช้เทคนิคการจัดกลุ ่ม ได้แก่ วิธีเคเนียเรสเนเบอร์            
(K-Nearest neighbor : KNN) และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree) เพื่อประเมินประสิทธิภาพการจัดกลุ่มของคนที่เป็นโรค
ซึมเศร้าและไม่เป็นโรคซึมเศร้าเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจดักลุ่มที่เหมาะสม ศึกษาวิธีการนำเสนอข้อมูลของ Google Data 
Studio สำหรับนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการนำเสนอข้อมูลของงานวิจัย  และศึกษาการพัฒนาธุรกิจอัจฉริยะในการ
พยากรณ์โรคซึมเศร้า 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างนำมาจากฐานข้อมูล เรื่อง การเรียนรู้ของเครื่องทำนายภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายุในประเทศจีน โดยได้ข้อมูลจากเครื ่องมือจับวัดการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Actigraphy) ซึ ่งสามารถวัดความแรง 
(intensity) และความถี่ (frequency) ติดตามพฤติกรรมขณะหลบัเพื่อแปรผลช่วงหลับตื่น จำนวน 55 ข้อมูล ซึ่งในแต่ละหน่วยกาย
มีการวัดถึง 20,000 ช่วงเวลา (Dai Su et al., 2564) โดยข้อมูลที่ได้จะต้องทำการจัดเรียง ทำความสะอาดข้อมูล (Data cleaning) 
เพื่อจะนำข้อมูลไปวิเคราะห์การจัดกลุ่ม 

2.การวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการจัดกลุ่มของโรคซึมศร้า นำชุดข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือจับวัดการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
เก็บข้อมูลสุขภาพต่างๆ มาทำการจัดกลุ่มด้วยวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ โดยทำการจัดกลุ่มคนที่เป็นโรคซึมเศร้า
และคนที่ไม่เป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งในการวิเคราะห์การจัดกลุ่มแบ่งข้อมูลเพื่อการทดสอบออกได้เป็น 2 ชุด คือ ชุดข้อมูลเรียนรู้ 
(Training Set) และชุดข้อมูลทดสอบ (Test Data) เป็นการนำข้อมูลมาทดสอบความถูกต้องจากเกณฑ์การจำแนก  
เมื่อได้เกณฑ์การจำแนกจากชุดข้อมูลการเรียนรู้แล้ว ก็จะนำเกณฑ์ที่ได้มาจัดกลุ่มให้กับค่าสังเกตใหม่ว่าควรจัดให้อยู่กลุ่มใด โดยใช้
ค่าเปอร์เซ็นต์การจัดกลุ่มถูกต้องเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ โดยวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม Rapid Miner Studio และนำเสนอ
ข้อมูลด้วย google data studio มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ เป็นการแบ่งกลุ่มข้อมูล และทำการวัดระยะห่างระหว่างข้อมูลที่ต้องการทํานายกับข้อมูลที่อยู่
ใกล้เคียงเป็นจำนวน K ตัว และคําตอบที่ทํานายได้ดีคือ คลาสที่พบมากที่สุดของข้อมูลที่เป็นเพื่อนบ้านทั้ง K ตัว (ชณิดาภา บุญ
ประสม และ จรัญ แสนราช, 2561) ซึ่งเป็นวิธีการจัดกลุ่มให้กับค่าสังเกตค่าใหม่ที่ใกล้กับชุดข้อมูลเรียนรู้  

ในการคำนวณหาเพื่อนบ้านที่ใกล้ที่สุด K ตัว ส่วนมากมักจะใช้วิธีการวัดระยะห่าง (Distance) ด้วยยูคลิเดียน การคิด
ระยะห่างกับข้อมูลชุดใหม่กับข้อมูลเดิม ดังสมการที่ 1 

dist  (𝑥,  𝑦) =  √∑𝑖=1
𝑛 (𝑥𝑖 − 𝑦𝑖)2  (1) 

โดยที่ 𝑥 และ 𝑦 คือ ชุดข้อมูลที่ต้องการหาค่าระยะห่าง 𝑥𝑖 และ 𝑦𝑖 คือ ค่าคุณสมบัติที่ i ของข้อมูล 𝑥 และ 𝑦   
และ 𝑛 คือ จำนวนคุณสมบัติทั้งหมดของชุดข้อมูล  

2.2 วิธีต้นไม้ตัดสินใจ เป็นกระบวนการสร้างต้นไม้เพื่อช่วยในการตดัสินใจจากข้อมูล การสร้างต้นไม้ตัดสินใจ จะมีรูปแบบ
โครงสร้างต้นไม้ ซึ่งมีส่วนประกอบดังน้ี 

(1) โหนดภายใน (internal node) ของโครงสร้างต้นไม้จะแสดงถึงช่ือคุณลักษณะของข้อมูล 
(2) เส้นเช่ือม (edge) ที่เช่ือมต่อกับโหนด จะแสดงถึงค่าที่เป็นไปได้ของโหนดนั้นๆ 
(3) โหนดใบ (leaf node) ของโครงสร้างต้นไม้แสดงถึงค่าของผลลัพธ์หรือคลาสของข้อมูล 
การสร้างต้นไม้ตัดสินใจจะเริ่มจากการสร้างโหนดราก (root node) ขึ้นมาทีละโหนดโดยเลือกจากคุณลักษณะของข้อมูล

เพื่อนำมาใช้ทดสอบคุณสมบัติของข้อมูลเพื่อทำการแยกตัวอย่าง  (ข้อมูล) ออกตามค่าคุณลักษณะทั้งหมดของชุดข้อมูลสอน          
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(สุพจน์ เฮงพระพรหม, 2564) จะสามารถรู้ว่าต้นไม้ต้นไหนดีที่สุด คือ การวัดความสามารถในการจำแนกประเภทข้อมูลภายในกลุ่ม 
ได้แก่ เอนโทรปี (entropy) มาคำนวณของแต่ละกิ่งในโหนดทุกโหนด ดังสมการที่ 2 

𝐸(𝑆) = ∑ 𝑝𝑠(𝑗)𝑙𝑜𝑔2𝑝𝑠(𝑗)𝑛
𝑖=1                            (2) 

เมื่อ 
 𝑆 คือ ตัวอย่างที่ประกอบด้วยชุดของตัวแปรต้นและตัวแปรตามหลายๆกรณี   
𝑝𝑠(𝑗) คือ อัตราส่วนของกรณีใน 𝑆 ที่ตัวแปรตามหรือผลลัพธ์มีค่า 𝑗   

จากนั้นนำมาหาค่าการวัดความสามารถของคุณลักษณะการเลือกคุณลักษณะที่ใช้สำหรับเป็นโหนดรากสามารถคำนวณได้
โดยใช้ค่า เกนความรู้ (information gain) ซึ่งอาศัยหลักการของการหาค่าเอนโทรปี ดังสมการที่ 3 

𝐺𝑎𝑖𝑛(𝑆, 𝐴) = 𝐸(𝑆) − ∑
|𝑆𝑣|

𝑆

1
𝑣=𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒(𝐴) 𝐸(𝑆𝑣)      (3) 

เมื่อ 
 𝑆  คือ ตัวอย่างที่ประกอบด้วยชุดของตัวแปรต้นและตัวแปรตามหลายๆกรณี  
𝐸คือ Entropy ของตัวอย่าง 
𝐴  คือ ตัวแปรต้นท่ีพิจารณา 
𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒(𝐴) คือ เซตของค่าของ 𝐴 ที่เป็นไปได้ 
𝑆𝑣 คือ ตัวอย่างที่  𝐴 มีค่า 𝑣 ทั้งหมด  

 จากการคำนวณที่ได้ค่าเกนความรู้ (information gain) ของโหนดทุกโหนดแล้ว ตั้งให้โหนดที่มีค่าเกนความรู้มากที่สุด
เป็นโหนดราก (root node) ถ้ามีคลาสเดียวกันหมดโหนดนั้นจะไม่ตอ้งแตกกิ่งออกไป แต่ถ้าโหนดอื่นๆที่มีคลาสไม่เหมอืนกันจะตอ้ง
ทำการแตกกิ่งออกไปจนข้อมูลในแต่ละโหนดมีคลาสคำตอบเดียวกันทั้งหมดพบคุณลักษณะที่ให้ค่าเกนเป็น 0 แล้ว จะถือว่าสิ้นสุด
กระบวนการเรียนรู้ในการสร้างต้นไม้ตัดสินใจ  

2.3 เกณฑ์การตัดสินใจ 
เปอร์เซ็นต์การจัดกลุ่มถูกต้อง จะพิจารณาประสิทธิภาพของการจัดกลุ่มโดยคำนวณจากเปอร์เซ็นต์การจัดกลุ่มถูกต้อง 

ดังนี ้ 
เปอร์เซ็นต์การจดักลุ่มถูกต้อง = 𝐶𝑟

Tstotal
× 100 

 

เมื่อ  Cr  คือ จำนวนข้อมูลที่มีการจัดกลุ่มถูกต้องในชุดข้อมูลทดสอบ  
Tstotal  คือ จำนวนข้อมูลทั้งหมดของชุดข้อมูลทดสอบ 

2.4 ธุรกิจอัจฉริยะ (Business Intelligence) คือ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในกระบวนการรวบรวมข้อมูลทั้ง
ภายใน และภายนอก และนําข้อมูลเหล่านั้นมากลั่นกรอง วิเคราะห์ แปลงเป็นสารสนเทศที่เหมาะสม ในรูปแบบของรายงานที่
สะท้อนให้เห็นถึงมุมมอง ทั้งในเชิงกว้าง และเชิงลึก ได้ตามความต้องการ ช่วยให้การตัดสินใจขององค์กรเป็นไปอย่างมีระบบและ
เป็นแบบอัตโนมัติ (กิตติพงศ์ เชื้ออ้วน และคณะ, 2563) เนื่องจากโลกของการแข่งขันทางธุรกิจในปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล
ข่าวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาธุรกิจอัจฉริยะเป็นการรวมข้อมูลต่างๆ ในองค์กรจากการปฏิบัติงานโดยมีเครื่องมือต่างๆ  
Business Intelligence (BI) จะเป็นการมองข้อมูลในอดีตและแสดงค่าสรุปต่างๆ ออกมาให้เป็นรายงานหรือ Dashboard ต่างๆ 
เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลขนาดใหญ่และนำข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์ รวมถึงการทำรายงานที่เป็นผลจากการวิเคราะห์เพื่อ
ช่วยการตัดสินใจในการทำงาน การปรับปรุงประสิทธิภาพในการดำเนินธุรกิจ โดยการให้ความช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพสำหรับ
การตัดสินใจเพื่อให้มีข้อมูลในการดำเนินการมีการเก็บรักษาและกระจายของข้อมูลเพื่อสร้างกลยุทธ์เพื่อการตัดสินใจ  ซึ่งเป็น
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สถาปัตยกรรมที่รวบรวมเครื่องมือต่างๆ เพื่อนำข้อมูลที่มีอยู่เดิมมารวบรวม จัดเก็บ สร้างวิธีการเข้าถึงข้อมูล ให้เหมาะสมกับการ
วิเคราะห์สถานการณ์ เพื่อแสดงความสัมพันธ์และทำนายผลลัพธ์ของแนวโน้มที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงการวิเคราะห์แบบจำลองหลาย
มิติ (Multidimensional Model) ของแต่ละหน่วยงาน ซึ่งช่วยให้ผู้ใช้งานในองค์กรทำการตัดสินใจทางธุรกิจที่ดียิ่งขึ้นและทำให้
สามารถวิเคราะห์การดำเนินงานได้เหมาะสม ดังนั้นผู้ใช้งานจะได้รับข้อมูลที่ถูกวิเคราะห์และสามารถนำไปใช้เพื่อสนับสนุนการ
ตัดสินใจอย่างรวดเร็วและสามารถนำไปวางแผนหรือตอบปัญหาเชิงธุรกิจได้ทันต่อเหตุการณ์ โดยการได้มาซึ่งข้อมูลเพื่อใช้ในการ
ตัดสินใจเชิงลึกเหล่านี้จะต้องพึ่งพาการทำงานร่วมกับเทคโนโลยีหลายด้านและแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง ทั้งข้อมูลจากภายในและ
ภายนอกองค์กร  ซึ่งข้อมูลภายในมาจากข้อมูลระบบงานประจำวัน หรือข้อมูลที่มาจากระบบอยู่ก่อน ส่วนข้อมูลภายนอก อาจเป็น
ข้อมูลสถิติทีเ่ก็บมาจากองค์กรอื่นๆ เป็นต้น (เพ็ญศิริ มโนมัยสุพัฒน์, 2557) ซึ่งธุรกิจอัจฉริยะสามารถวิเคราะห์และนำเสนอไดห้ลาย
โปรแกรม เช่น Power BI, Tableau, Zoho Analytic ในงานวิจัยนี้จะนำเสนอฐานข้อมูลด้วย Google Data Studio (GDS) เป็น
โปรแกรมออนไลน์ของค่าย Google สามารถนำมาใช้ในการสร้าง Reports ต่างๆ ได้ง่าย โดยโปรแกรมภายนอกส่งชุดข้อมูลเข้าไป
วิเคราะห์ ทํานาย รวมทั้งเรียกใช้รายงานในรูปแบบกราฟแล้วสรุปเพื่อแสดงผล  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 หน้าแรกของโปรแกรม Google Data Studio 
 

2.5 โปรแกรม RapidMiner Studio เป็นโปรแกรมที่ออกแบบมาสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล การทำเหมืองข้อมูล 
(Data mining) เป็นกระบวนการ (Process) ที่กระทำกับข้อมูลขนาดใหญ่เพื่อค้นหารูปแบบ แนวทาง และความสัมพันธ์ที่ซ่อนอยู่
ในชุดข้อมูลนั้น โดยอาศัยหลักสถิติ การรู ้จำ การเรียนรู้ของเครื ่อง และหลักคณิตศาสตร์เพื ่อให้ได้สารสนเทศที่ไม่รู ้ออกมา 
(ประเทือง วงษ์ทอง และคณะ, 2563)  
 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกลุ่มของโรคซึมเศร้า จากการเก็บตัวอย่างชุดข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือจับวัดการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย จากฐานข้อมูล เรื่อง การเรียนรู้ของเครื่องทำนายภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุในประเทศจีน จำนวนข้อมูลทั้งหมด  55 
ข้อมูล ทำการจัดกลุ่มเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการจัดกลุ่ม คือ วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ ในการวิเคราะห์
ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม RapidMiner โดยการทดสอบประสิทธิภาพด้วยวิธีการแบ่งข้อมูลเพื่อการทดสอบ ซึ่งจะพิจารณาจาก
เปอร์เซ็นต์การจัดกลุ่มถูกต้องเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 

 
 

474



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของชุดข้อมูลที่นำมาศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 รายงานการแสดงข้อมูลทั่วไป 
จากภาพที่ 2 รายงานการแสดงข้อมูลทั่วไปที่ใช้ในการศึกษาการพยากรณ์โรคซึมเศร้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานะภาพ

แต่งงานแล้ว 58.2 % โสด 16.4% และผู้ที่ไม่ให้ข้อมูล 25.5% และส่วนที่เหลือเป็นการแสดงจำนวนวันของแต่ละคนว่าใช้จำนวน
ศึกษากี่วัน 

 
 
 
 
 

ลำดับ แอตทริบิวต์ ชนิดข้อมูล รายละเอียด 

1 number ตัวเลข รหัสของบุคคล 
2 gender  ตัวเลข เพศ 
3 age  ตัวเลข อาย ุ
4 work  ตัวเลข การทำงาน 
5 melanch  ตัวเลข ความเศร้า 
6 marriage  ตัวเลข การแต่งงาน 
7 day  ตัวเลข วันท่ีใช้ศึกษา 
8 afftype ตัวเลข ประเภท 
9 inpatient ตัวเลข ผู้ป่วยใน 
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ภาพที่ 3 รายงานการแสดงข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

 
จากภาพที่ 3 รายงานการแสดงข้อมูลทั่วไปที่ใช้ในการศึกษาการพยากรณ์โรคซึมเศร้า โดยมีการทำงานแสดงด้วยกราฟ

แท่งได้แก่ ทำงาน 3 คน ว่างงาน 20 คน และไม่ให้ข้อมูล 35 คน และมีข้อมูลความเศร้า ได้แก่ เศร้าโศก จำนวน 1 คน ไม่เศร้าโศก
จำนวน 19 คน และผู้ไม่ให้ข้อมูล จำนวน 35 คน และประเภทของผู้ป่วย ได้แก่ ผู้ป่วยนอก เท่ากับ 32.7% ผู้ป่วยใน เท่ากับ 9.1% 
และผู้ไม่ให้ข้อมูล เท่ากับ 58.2%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การแสดงจำนวนข้อมูลโดยแบ่งตามเพศและช่วงอาย ุ

 

จากภาพที่ 4 แสดงจำนวนชุดข้อมูล ทั้งหมด 55 ราย โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 30 ราย และเพศชาย จำนวน 
25 ราย มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจำนวน 4 ราย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นเพศชายได้ 4 ราย กลุ่มผู้ที่มีอายุ 50-59 ปี จำนวน 10 ราย แบ่งเป็น
เพศชาย จำนวน 5 ราย และเพศหญิง จำนวน 5 ราย กลุ่มที่มีอายุ 40-49 ปี จะมีจำนวน 14 ราย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นเพศชายได้ 8 
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ราย และเพศหญิง 6 ราย  กลุ่มที่มีอายุ 30-39 ปี จะมีจำนวน 14 ราย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นเพศชายได้ 6 ราย และเพศหญิง 8 ราย 
และกลุ่มที่มีอายุ 20-29 ปี จะมีจำนวน 13 ราย ซึ่งสามารถแบ่งเป็นเพศชายได้ 6 ราย และเพศหญิง 7 ราย  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 รายงานการแสดงจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าโดยแบ่งตามเพศ 
 

จากภาพที่ 5 แสดงจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าโดยแบ่งตามเพศได้แก่ เพศหญิงมีผู้ป่วยที่เป็นโรคซึมเศร้า  จำนวน 10 ราย 
และเพศชายผู้ป่วยท่ีเป็นโรคซึมเศร้า จำนวน 13 ราย จะเห็นได้ว่าจำนวนเพศชายที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่าเพศหญิง และแบ่ง
ตามอายุจะได้ผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้ามากที่สุด คือ อายุระหว่าง 45-49 ปี   
 

ตารางที่ 2 เปอร์เซ็นต์การจดักลุม่ถูกต้องด้วยวิธีเคเนียเรสเนเบอร ์

k 
อัตราส่วนระหว่าง Training Data : Test Data 

50:50 60:40 70:30 80:20 90:10 

1 
3 
5 
7 
9 

60 
75 

81.67 
81.67 
81.67 

52.50 
51.67 
55.83 
58.33 
63.33 

45.83 
58.33 
53.33 
47.50 
42.50 

51.50 
62.50 

70 
46.50 
50.50 

54 
62 
70 
64 
60 

 
จากตารางที่ 2 เป็นการแสดงผลการจัดกลุ่มด้วยวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ โดยกำหนดค่า k 5 ค่า คือ k=1, k=3, k=5, k=7 

และ k=9 และแบ่งข้อมลูเพื่อการทดสอบที่แตกต่างกัน 5 รูปแบบ คือ 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 โดยผลการวิจัย
พบว่า เมื่อใช้อัตราส่วนท่ี 50:50 ที่ k=5,6 และ7 ใหเ้ปอร์เซ็นการจดักลุ่มถูกต้องที่ดทีีสุ่ด คือ 81.67% เมื่อใช้อัตราส่วนท่ี 60:40 ที่ 
k=9 ใหเ้ปอร์เซ็นการจัดกลุม่ถูกตอ้งสูงที่สุด คือ 63.33%  เมื่อใช้อัตราส่วนท่ี 70:30 ที่ k=3 ให้เปอร์เซ็นการจดักลุ่มถูกต้องสูงที่สุด 
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คือ 58.33% เมื่อใช้อัตราส่วนเที ่80:20 ที่ k=5 ให้เปอร์เซ็นการจดักลุ่มถูกต้องสูงที่สดุ คือ 70%  และเมื่อใช้อัตราส่วนท่ี 90:10 ที่ 
k=5 ใหเ้ปอร์เซ็นการจัดกลุม่ถูกตอ้งสูงที่สุด คือ 70%  

 
ตารางที่ 3 เปอร์เซ็นต์การจดักลุม่ถูกต้องด้วยวิธีต้นไมต้ัดสินใจ 

 

จากตารางที่ 3 เป็นการแสดงผลการจัดกลุ่มด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ โดยกำหนดค่าข้อมูลเพื่อการทดสอบที่แตกต่างกัน     

จะพบว่า เมื่อใช้อัตราส่วนที่ 50:50 ให้เปอร์เซ็นการจัดกลุ่มถูกต้องที่ดีที่สุด คือ 81.67 รองลงมาใช้อัตราส่วนที่ 70:30 ให้เปอร์เซ็นการ

จัดกลุ่มถูกต้อง คือ 67.50% และใช้อัตราส่วนท่ี 80:20 ให้เปอร์เซ็นการจัดกลุ่มถูกต้องต่ำสุด คือ 41.50%  

 

จากตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการจัดกลุ่มข้อมูลโดยทั้ง 2 วิธี พบว่า ตัวแบบการพยากรณ์
โรคซึมเศร้าด้วยเทคนิคการจัดกลุ่มข้อมูลด้วยวิธีเคเนียเรสเนเบอร์  อัตราส่วน 60:40 80:20 และ 90:10 ให้ค่าเปอร์เซ็นต์การจัด
กลุ่มถูกต้องที่ดีกว่าวิธีต้นไม้ตัดสินใจ คือ 63.33% และ 70% ตามลำดับ เทคนิคการจัดกลุ่มข้อมูลด้วยวิธีต้นไมต้ัดสนิใจในอัตราสว่น
ที่ 70:30 ให้ค่าเปอร์เซ็นต์การจัดกลุม่ถูกต้องที่ดีกว่าวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ คือ 67.50 และวิธีเคเนียเรสเนเบอร์กับวิธีต้นไม้ตัดสินใจใน
อัตราส่วนท่ี 50:50 ให้ค่าเปอร์เซ็นการจัดกลุ่มถูกต้องทีเ่ท่ากัน คือ 81.67% 
 

อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาธุรกิจอัจฉริยะเพื่อสนับสนุนการพยากรณ์โรคซึมเศร้าโดยใช้เหมืองข้อมูล ด้วยเทคนิคการทำ
เหมืองข้อมูลการจัดกลุ่มข้อมูล ซึ่งข้อมูลนำมาจากฐานข้อมูล เรื่อง การเรียนรู้ของเครื่องทำนายภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุในประเทศ
จีน โดยได้ข้อมูลจาก Actigraphy จำนวน 55 ข้อมูล โดยใช้วีธีเคเนียเรสเนเบอร์ และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรม RapidMiner Studio ในการคัดกรองข้อมูลและนำเสนอผ่านธุรกิจอัจฉริยะ Google Data Studio งานวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่าส่วนใหญ่เทคนิคการการจัดกลุ่มข้อมูลวิธีเคเนียเรสเนเบอร์เป็นวิธีการจัดกลุ่มข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยที่ได้จาก
งานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา ได้แก่ ยศสยา แสงหิรัญ และสมชาย เล็กเจริญ (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการผัน
แปรของหุ้นกลุ่มเทคโนโลยีโดยใช้เทคนิคการทำเหมืองข้อมูล โดยใช้เทคนิคการจัดกลุ่ม ได้แก่ วิธีต้นไม้ตัดสินใจ วิธีการสุ่มป่าไม้ วิธี
เคเนียเรสเนเบอร์ และวิธีโครงข่ายประสาทเทียม พบว่าค่าความแปรปรวนตัวแปรของหุ้นกลุ่มเทคโนโลยีที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของราคาปิดของหุ้นแต่ละเดือนมากที่สุดคือ มูลค่าตามบัญชีต่อหุ้น ให้ค่าความถูกต้องโดยวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ดีที่สุดซึ่งมีค่าความ
แม่นยำอยู่ที่ 100%  ช่วยเป็นเครื่องมือช่วยสนับสนุนการตัดสินใจในการลงทุนหุ้นของกลุ่มเทคโนโลยี สามารถนำไปใช้ในการ

วิธีต้นไม้ตดัสินใจ 
อัตราส่วนระหว่าง Training Data : Test Data 

50:50 60:40 70:30 80:20 90:10 
81.67 62.50 67.50 41.50 48 

วิธีการจัดกลุม่ 
อัตราส่วนระหว่าง Training Data : Test Data 

50:50 60:40 70:30 80:20 90:10 
วิธีเคเนียเรสเนเบอร ์ 81.67 63.33 58.33 70 70 
วิธีต้นไม้ตดัสินใจ 81.67 62.50 67.50 41.50 48 
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ตัดสินใจซื้อหุ้นต่อไปได้ สายชล สินสมบูรณ์ทอง (2560) ศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการทำนายผลความไม่สมดุลของ
ข้อมูลในการจำแนกด้วยเทคนิคการทำเหมืองข้อมูล โดยใช้เทคนิคการจัดกลุ่ม ได้แก่ วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ วิธีต้นไม้ตัดสินใจ        
วิธีโครงข่ายประสาทเทียม วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน วิธีฐานกฎ decision table วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค และวิธีนาอีฟ
เบย์ โดยใช้ชุดข้อมูล fertility, vertibral column และ diabetes และเมื่อพิจารณาข้อมูลทั้ง 3 ชุด ร่วมกัน พบว่า วิธีที่ดีที่สุดใน
การทำนายผล คือ วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ ซึ่งสามารถนำไปเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการทำนายผลความไม่สมดุลของข้อมูลในการ
ทำเหมืองข้อมูล และนรินทร์พนาวาส และ นิเวศ จิระวิชิตชัย (2551) ศึกษาการจําแนกมะเร็งเม็ดเลือดขาวโดยใช้เทคนิคการลดมิติ
ข้อมูลด้วย Chi-square โดยทำการทดลองประสิทธิภาพกับวิธีซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน วิธีต้นไม้ตัดสินใจ วิธีนาอีฟเบย์ และวิธีเค
เนียเรสเนเบอร์ จากการทดลองพบว่าการลดมิติของข้อมูลด้วยวิธีไคแสควร์และวัดประสิทธิภาพจากค่าความถูกต้อง และจำนวนมิติ
ของข้อมูลที่ดีท่ีสุด พบว่า วิธีซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน และวิธีเคเนียเรสเนเบอร์ที่จำนวน 300 มิติ นําเสนอไปประยุกต์ใช้ในการลด
มิติของข้อมูลกับฐานข้อมูลทางการแพทย์อื่นๆ เพื่อค้นหามิติของข้อมูลที่มีอำนาจจําแนกสูง และแก้ปัญหาข้อมูลที่รบกวนหรือตัว
แปรที่ไม่เกี่ยวข้องในการจําแนกข้อมูลได้ 

ข้อเสนอแนะงานวิจัยนี้ได้นำเสนอตัวแบบเทคนิคการจัดกลุ่มของการพยากรณ์เป็นเพียงการใช้เทคนิคส่วนหนึ่งของการทำ
เหมืองข้อมูล จากหลากหลายเทคนิคที่มีอยู่ในปัจจุบัน โดยนำข้อมูลผู้สูงอายุในประเทศจีนจากการเก็บข้อมูลสุขภาพต่างๆของ
เครื่องมือจับวัดการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งมีจำนวนของข้อมูลที่ยังไม่มาก ในอนาคตหากมีการพัฒนางานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้นอาจจะต้องเพิ่มข้อมูลให้มากกว่านี้ เพื่อให้เกิดความหลากหลายของข้อมูลมากขึ้น และเพื่อให้ตัวแบบการพยากรณ์สามารถ
นำไปใช้ได้อย่างมีค่าความถูกต้องสูงที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้ใช้เทคนิคการทำเหมืองข้อมูลแบบการจัดกลุ่มข้อมูล โดยข้อมูลที่ใช้ในการเรียนรู้มี  ทั้งหมด 9 แอตทริบิวต์ 

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 55 ราย โดยมีผู้ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีผู้ป่วยที่เป็นโรคซึมเศร้าอายุระหว่าง 45-49 ปี 

ผู้ป่วยส่วนมากเป็นคนท่ีแต่งงานมีครอบครัวแล้ว ซึ่งเป็นผู้ป่วยนอกไม่ได้รับการรักษาหรือผู้ที่ไม่รู้ว่าตนเองป่วย และส่วนมากเป็นคน

ที่ว่างงาน จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจัดกลุ่มของข้อมูลทั้ง 2 วิธี คือ วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ

โดยพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การจัดกลุ่มถูกต้อง โดยใช้หลักการของการทำเหมืองข้อมูลมาใช้ในการจัดกลุ่มข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า

วิธีเคเนียเรสเนเบอร์ให้ค่าความถูกต้องที่ดีกว่าวิธีต้นไม้ตัดสินใจเกือบทุกสถานการณ์ ซึ่งสามารถนำผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการ

พยากรณ์ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้ต่อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ตลอดจน  อาจารย์สาขาวิชา
วิทยาการข้อมูลและการจัดการสารสนเทศทุกท่านท่ีให้คำปรึกษา คำแนะนำและความช่วยเหลือเสมอมา 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาสมบัติทางกายภาพและเชิงกลของดินสำเร็จรูป และดินเหนียวทะเลแก้ว สำหรับงานเซรา
มิกเนริโกมิ เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ดินสำเร็จรูป และดินเหนียวสำหรับสร้างสรรค์งานดว้ยเทคนิคเนริโกม ิโดยทำการ
ผสมดินสำเร็จรูปกับดินเหนียวทะเลแก้วในอัตราส่วนตั้งแต่ร้อยละ 0 ถึง 100 โดยเพิ่มอัตราส่วนข้ึนร้อยละ 10 จำนวน 11สูตร 
ขึ้นรูปโดยการอัดในแม่พิมพ์แล้วนำไปเผาที่อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศออกซิเดชัน จากนั้นนำมาทดสอบและ
วิเคราะห์ค่าการหดตัว การดูดซึมน้ำ ความหนาแน่น และความแข็งแรง ซึ่งพบว่าเนื้อดินปั้นทุกสูตรสามารถข้ึนรูปดว้ยเทคนคิเน
ริโกมิร่วมกันได้โดยไม่เกิดรอยแตกจากการหดตัวไม่เท่ากันของดินแต่ละสูตร และจากการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ
พบว่าเมื่อปริมาณดินเหนียวเพิ่มขึ้นค่าการหดตัวเชิงเส้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นแต่ค่าการดูดซึมน้ำมีแนวโน้มลดลง และพบว่าดิน
สำเร็จรูปเพิ่มขึ้นค่าความหนาแน่นมีแนวโน้มลดลงแต่จะเพิ่มความแข็งแรงของเซรามิก และเมื่อศึกษาสีของดินหลังเผาพบว่า
ดินสำเร็จรูปให้สีขาวอมชมพู แต่เมื่อปริมาณดินเหนียวเพิ่มขึ้นพบว่าแท่งทดลองจะมีสีแดงอมเหลืองเพิ่มขึ้นตามปริม าณดิน
เหนียวซึ่งดินเหนียวจะให้สีออกแดง และเมื่อนำมาขึ้นรูปด้วยเทคนิคเนริโกมิพบว่าทุกสูตรสามารถนำมาใช้ร่วมกันได้โดยไม่เกิด
รอยแยกจากการหดตัวไม่เท่ากันของเนื้อดินแต่ละสูตร 
 

คำสำคัญ: เทคนิคเนรโิกมิดินเหนยีว  ทะเลแก้ว  เซรามิก  สมบตัิทางกายภาพ 
 

Abstract 

This research examines the physical and mechanical properties of Compound Clay and Talekew Clay for 
Nerikomi Ceramic production. To test the suitability of these clays for Nerikomi Ceramic, a mix of Compound 
and Talekew Clays were prepared in 1 1 conditions through pressing and oxidation firing at 900°C. The study 
measured firingshrinkage, water absorption, density, and bending strength. It was discovered that the mixture 
of clays could be formed through both pressing and throwing methods. The study also found that while an 
increase in Talekew Clay increased linear shrinkage, it reduced water absorption. However, an increase in 
Compound Clay decreased density but increased fractural strength. The pure Compound Clay produced a 
pinkish-white color, while adding Talekew Clay turned it reddish-yellow. Pure Talekew Clay gave a red tone. 
All conditions can be combined to make Nerikomi Ceramic without affecting shrinkage uniformity. 
 

keywords: nerikomi technique, talekaew clay, ceramic, physical propertie 
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บทนำ 

            เครื่องปั้นดินเผามีวิทยาการมาตั้งแต่อดีต จากข้อมูลที่มีการขุดค้นพบเครื่องประดับเช่นลูกปดั และเครื่องมือเครื่องใช้
ต่างๆในหลุมศพของชนเผ่าโบราณ และมีวิวัฒนาการต่อเนื่องเรื่อยมาจนสามารถสร้างผลติภณัฑ์ที่มคีวามหลากหลายมากขึ้น
สมัยโบราณเครื่องปั้นดินเผาหรือเซรามิก คือช้ินงานหรือสิ่งของใดก็ตามที่ทำจากดิน หรือใช้ดินเป็นสว่นประกอบนำมาปั้นหรือ
ขึ้นรูปภาชนะต่างๆ จากนั้นจึงนำไปเผาไฟท่ีมีความร้อนเพียงพอจะทำให้ช้ินงานหรือภาชนะเหล่านัน้มีความแข็งแรงคงทนไม่
แตกหักง่ายเมื่อเทคโนโลยีและความรู้ถูกพัฒนาขึ้นส่วนประกอบและกรรมวิธีในการผลิตได้ถูกศึกษาและค้นคว้ามาอย่าง
ยาวนาน คำจำกัดความของเซรามิกจึงกว้างขึ้น ผลิตภณัฑ์ทีผ่่านกระบวนการให้ความร้อนเปลี่ยนโครงสร้างทางเคมี รวมไปถึง
ผลิตภณัฑ์ที่ผลิตด้วยสารอนินทรียจ์ากพวกแร่ธาตุต่างๆในกลุ่มอโลหะหรือวัตถุดิบหลายๆชนิดมาผสมกนั ก็จัดเป็นผลิตภัณฑ์
เซรามิกเช่นกัน เครื่องปั้นดินเผาจงึจัดอยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์เซรามิกประเภทหนึ่ง รวมไปถึงแก้วและซีเมนต์ด้วย[สมศักดิ,์ 2549] 
 อย่างไรก็ตามเซรามิกได้มีวิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง ทั้งในเรื่องของคุณสมบัติ และความงาม เทคนิค เนริโกมิ เป็น
หนึ่งในเทคนคิการขึ้นรูปที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจากประเทศญี่ปุ่น เพื่อสร้างลวดลายที่สวยงามให้กับเซรามิกอย่างเป็นธรรมชาติ เป็น
ลวดลายที่ทับซ้อนกันของดินสี ที่บางครั้งคาดเดาผลที่จะเกิดขึ้นไม่ได้ อีกทั้งต้องใช้จิตนาการในการนำดินแต่ละชิ้นมาซ้อนต่อ
เรียงกันเป็นลวดลาย อีกทั้งยังต้องลุ้นผลที่จะเกิดขึ้นตามธรรมชาติและลักษณะของสี ซึ่งมาพร้อมความเสี่ยงที่จะเกิดการ
แตกร้าวไม่สมบูรณ์ จึงเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งที่ ผู้สร้างสรรค์งานเซรามิกหลายท่านหลงใหล อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปการสร้างสี
ให้กับเนื้อดินนั้นจะนิยมใช้ สีสำเร็จรูปในการผสมไปในดินสำเร็จรูปท่ีมีสีขาวเพื่อสร้างสรรค์สีต่างๆตามต้องการ  
 อย่างไรก็ตามสีสำเร็จรูปนั้นมีราคาค่อนข้างสูง เพราะเป็นสารที่ผ่านกระบวนการสังเคราะห์ ดังนั้นงาน วิจัยนี้จึง
ต้องการศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้วัตถุดิบราคาถูกที่หาได้ทั่วไปมาประยุกต์ใช้กับเทคนิค เนริโกมิ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์เอิร์ทเทนแวร์ ดินเหนียวทะเลแก้วถูกพิจารณาเลือกใช้ร่วมกับดินสำเร็จรูป เพื่อสร้างสรรค์งานด้วยเทคนิคเนริโกมิ ให้
ได้เซรามิกเนริโกมิสำหรับผลิตภณัฑเ์อิร์ทเทนแวร์ที่สมบูรณไ์มเ่กิดการแตกร้าวเนื่องจากการหดตัวหลงัการเผาที่แตกต่างกันของ
ดินต่างชนิดที่นำมาใช้ร่วมกัน เพื่อเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน โดยทั่วไปดินพื้นบ้านเมื่อผ่านการเผาที่อุณหภูมิสูง จะมีสี
เหลือง สีส้ม สีแดงถึงแดงเข้มไปจนถึงสำน้ำตาลเข้ม และดินเหล่านี้จะถูกเผาได้ในอุณหภูมิที่เหมาะสมตั้งแต่ 900 – 1200 
องศาเซลเซียส [ไพจิตร อิ ่งศิริวัฒน์, 2541] ซึ ่งสีที ่แตกต่างกันมักเกิดจากปริมาณเหล็กที่เจือปน อุณหภูมิที ่ใช้เผา และ
บรรยากาศในการเผา เช่น ดินที่มีปริมาณเหล็กร้อยละ 6 หากเผาที่อุณหภูมิต่างกันตั้งแต่ 900 1000 1200 องศาเซลเซียสใน
บรรยากาศออกซิเดช่ัน จะให้สีส้ม สีน้ำตาลแดง และสีน้ำตาลเข้มตามลำดับ หากเผาในบรรยากาศรีดักช่ันจะให้สีออกเขียวเทา
จนถึงน้ำตาลดำ[ปรีดา พิมพ์ขาวขำ, 2547] ดินทะเลแก้วเมื่อเผาบิสกิตจะให้สีออกแดงอมเหลือง เป็นดินเหนียวท่ีมีเนื้อละเอียด
สามารถข้ึนรูปอิสระด้วยมือ และแป้นหมุนได้ดี ผู้วิจยัได้เห็นความงดงามของสีที่แตกต่างกันจากดินพื้นบ้าน จึงมีแนวคิดที่จะใช้
ความงดงามของดินพื้นบ้านเข้ามาใช้ในการขึ้นรูปด้วยเทคนิคเนริโกมิ ร่วมกับดินสำเร็จรูปสีขาว จึงทำการวิจัยคุณสมบัติทาง
กายภาพ และเชิงกลเพื่อนำเนื้อดินท่ีได้มาพัฒนาเป็นเซรามิกเนริโกมิสำหรับเซรามิกเอิร์ทเทนแวร์ดังกล่าว 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การศึกษาความเป็นไปได้ในการสร้างเซรามิกเนริโกมิด้วยดินเหนียวทะเลแก้ว และดินสำเร็จรูปสีขาวได้กำหนด
รายละเอียดวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1 เตรียมวัตถุดิบดินเหนียวทะเลแก้ว ตำบลพลายชุมพล เมืองพิษณุโลก มาตากแห้ง บดย่อย และดินสำเร็จรูปจาก
บริษัทซีเค เซรามิคส์ คอร์ปอเรชั่น จำกัด ซึ่งมีผลวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดังนี้ SiO2 66.5 - 67.5, Al2O3 21.0 - 22.5 , 
TiO2 0.1 - 0.3, Fe2O3 0.7 - 0.9, Na2O 0.4 - 0.7, K2O 1.8 - 2, CaO 0.1 - 0.3, MgO 0.1 - 0.3 และ LOI 6.5 - 7.5 มาผ่าน
ตะแกรงร่อนขนาด 100 เมช 

2 ชั่งวัตถุดิบตามอัตราส่วนผสมระหว่างดินเหนียวทะเลแก้ว และดินสำเร็จรูปตามตารางเชิงเส้น หรือไลน์เบลนด์ 
(Line Blend)[ศศิธร คนทน, 2558]จำนวนทั้งสิ้น 11 สูตรดังแสดงในตาราง 1 
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ตารางที่ 1 แสดงอัตราส่วนผสมระหว่างดินเหนียวทะเลแก้ว ตำบลพลายชุมพล เมืองพิษณุโลก และดินสำเร็จรูปจากบริษัท
 ซีเค เซรามิคส์ คอร์ปอเรช่ัน จำกัดเมื่อ A คือดินเหนียวทะเลแก้ว และ B คือดินสำเร็จรูป 
วัตถุดิบ สูตรที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
A 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
B 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 
  3 นำดินทุกสูตรที่ได้จากการช่ังมาผสมกับน้ำร้อยละ 30 โดยมวลแล้วนวดผสมให้เข้ากัน จากนั้นนำไปขึ้นรูปแท่ง
ทดลองด้วยการอดัแบบเปียก วดัขนาดและนำ้หนัก จากนั้นทิ้งไว้ให้แห้งแล้วนำไปอบท่ีอุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 
ช่ัวโมงจากนั้นทำการเผาที่อุณหภมูิ 900 องศาเซลเซียส จากนั้นทำการทดสอบคณุสมบัติทางกายภาพ และเชิงกลหลังเผาของ
แท่งทดลองดังนี้ ร้อยละการหดตัวหลังเผา ค่าการดดูซึมน้ำ ความหนาแน่น น้ำหนักที่หายไปหลังเผา ตรวจสอบสีโดยการเทียบ
กับ Munsell Soil-Colour Charts 2009 และทดสอบค่าความต้านทานต่อแรงดัด 
 

ผลการวิจัย 

จากการทดสอบสมบัติทางกายภาพของเซรามิกพบว่าค่าการหดตัวหลังเผามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณดินเหนยีว
ทะเลแก้วเพิ่มขึ้น แต่จะไปลดค่าการดูดซึมน้ำของเซรามิก อย่างไรก็ตามพบว่าดินเหนียวเพิ่มขึ้นจะมีแนวโน้มไปเพิ่มความ
หนาแน่นของเซรามิกดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2แสดงสมบัติทางกายภาพของแท่งทดลองประกอบด้วย ค่าการหดตัวหลังเผา ค่าการดูดซึมน้ำ น้ำหนักที่หายไปหลัง
 เผา และความหนาแน่น 

สูตรที ่ การหดตัวหลังเผา % การดูดซมึน้ำ% น้ำหนักที่หายไปหลังเผา % ความหนาแน่น 
1 4 16.53 21.7 2.52 
2 4.25 16.49 22.73 2.53 
3 4.56 16.69 25.06 2.52 
4 4.59 16.71 25.44 2.53 
5 4.75 16.47 27.04 2.54 
6 4.9 16.66 26.8 2.56 
7 5.1 16.45 26.5 2.49 
8 5.2 16.32 27.5 2.58 
9 5.4 15.78 28.99 2.58 
10 5.7 15.31 29 2.53 
11 5.77 15.44 28.4 2.62 

 

 นอกจากน้ีเมื่อตรวจสอบสมบัติเชิงกลทั้งก่อนเผาและหลังเผา รวมถึงสีของเซรามิกหลังเผาพบว่าค่าความแข็งแรงต่อ
แรงดัดเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณดินเหนียวทะเลแก้วเพิ่มขึ้น แต่จะไปลดค่าความแข็งแรงหลังเผาของเซรามิก และเมื่อตรวจสอบสี
พบว่าดินเหนียวทะเลแก้วในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นจะทำให้สีของแท่งทดลองมีสีแดงอมเหลืองเข้มขึ้นดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3แสดงค่าความแข็งแรงต่อแรงดัดของแท่งทดลองก่อนเผาและหลังเผา รวมถึงสีของแท่งทดลองหลังเผา 
 

สูตรที ่ MOR ก่อนเผา
(kg/cm2) 

MOR หลังเผา
(kg/cm2) 

สีแท่งทดลองหลังเผา Munsell Colour 

1 20.44 107.76 

 

2.5YR Diagram 
8/4 
pink 

2 20.35 110.42 

 

5YR Diagram 
7/6 

Reddish yellow 

3 21.71 112.11 

 

5YR Diagram 
7/8 

Reddish yellow 

4 22.53 111.57 

 

5YR Diagram 
7/8 

Reddish yellow 

5 28.57 111.31 

 

10R Diagram 
7/8 

Light red 

6 32.11 108.76 

 

5YR Diagram 
7/6 

Reddish yellow 

7 33.6 87.26 

 

5YR Diagram 
7/8 

Reddish yellow 
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สูตรที ่ MOR ก่อนเผา
(kg/cm2) 

MOR หลังเผา
(kg/cm2) 

สีแท่งทดลองหลังเผา Munsell Colour 

8 33.42 88.98 

 

10R Diagram 
6/8 

Reddish yellow 

9 34.04 84.96 

 

5YR Diagram 
7/8 

Reddish yellow 

10 35.21 85.08 

 

5YR Diagram 
6/8 

Reddish yellow 

11 34.99 84.68 

 

5YR Diagram 
5/8 

Yellowish red 

 
              และเมื่อนำดินสูตรต่างๆมาทำการขึ้นรูปร่วมกันด้วยเทคนิคเนริโกมิพบว่าสามารถสร้างสรรค์งานเนริโกมิด้วยดิน
พื้นบ้านและดินสำเร็จรูปได้อย่างไม่เกิดตำหนิ เมื่อทำการเผาที่อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียสดังรูป 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 เซรามิกเนรโิกมิจากดินเหนียวทะเลแก้วและดินสำเร็จรูป 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ และเชิงกลของเซรามิกจากดินเหนียวทะเลแก้ว และดินสำเร็จรูปพบว่าค่าการ
หดตัวหลังเผามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณดินเหนียวทะเลแก้วเพิ่มขึ้น แต่จะไปลดค่าการดูดซึมน้ำของเซรามิก นอกจากนี้
พบว่าดินเหนียวเพิ่มขึ้นจะเพิ่มความหนาแน่นของเซรามิก แร่ดินเหนียวเป็นแร่ในกลุ่มอะลูมิโนซิลิเกตที่ประกอบด้วย แผ่นซิลิ
กา และแผ่นอะลูมิน่า ซ้อนกัน โดยทั่วไปมีลักษณะเป็นแผน่บางๆซ้อนกัน ซึ่งผลึกสมบูรณ์จะเป็นแผน่หกเหลีย่ม และจากรูปร่าง
ที่เป็นแผ่นบาง ทำให้มีพื้นท่ีผิวจำเพาะสูง เมื่อเปียกน้ำ น้ำจะเข้าไปแทรกอยู่ระหว่างช้ันของแผ่นดินเหนียว และทำให้โครงสรา้ง
ของดินขยายตัวขึ้นมาก เมื่อดินแห้งน้ำที่อยู่ระหว่างชั้นของดินจะหายไปทำให้ดินหดตัวลงมาก และเมื่อถูกเผาน้ำในโครงสร้าง
บางส่วนจะหายไปด้วย อีกทั้งดินเหนียวมีปริมาณอินรีย์สารเจือปนอยู่เป็นจำนวนมากทำให้ดินเหนียวหดตัวสงูหลังเผา ซึ่งมีส่วน
ทำให้โครงสร้างแน่นตัวจึงไปลดค่าการดูดซึมน้ำของเซรามิกได้ อย่างไรก็ตามดินสำเร็จรูปที่ใช้ในงานวิจัยนี้นั้นโดยทั่วไปจะถูก
ทำให้สุกตัวที่อุณหภูมิตั้งแต่ 1160 ถึง 1240 องศาเซลเซียส ดังนั้นในกรณีที่เผาต่ำกว่าอุณหภูมิสุกตัวก็จะทำให้โครงสร้างของ
ดินขาวไม่แน่นตัวเท่าที่ควรจึงส่งผลให้ค่าการดูดซึมน้ำต่ำดังกล่าว 

นอกจากน้ีเมื่อตรวจสอบสมบัติเชิงกลทั้งก่อนเผาและหลังเผา รวมถึงสีของเซรามิกหลังเผาพบว่าค่าความแข็งแรงต่อ
แรงดัดเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณดินเหนียวทะเลแก้วเพิ่มขึ้นสำหรับแท่งทดลองก่อนเผา แต่จะไปลดค่าความแข็งแรงหลังเผาของเซรา
มิก เนื่องจากดินเหนียวมีปริมาณอินทรีย์สารเจือปนอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งอินทรีย์สารเหล่านี้ทำหน้าท่ีเป็นตัวยึดเหนี่ยวอนุภาค
ดินไว้ด้วยกันจึงทำให้ค่าความแข็งแรงก่อนเผามีค่าสูง แต่อย่างไรก็ตามเมื่อนำไปเผาที่อุณหภูมิสูงจะทำให้อินทรีย์สารเหล่านี้
สลายไป ทำให้ความแข็งแรงลดลง รวมถึงดินขาวมิสิ่งเจือปนน้อยเมื่อถูกเผาจึงเกิดการแน่นตัวมีสารอินทรีย์ที่หายไประหว่าง
เผาน้อยกว่าส่งผลให้ค่าความแข็งแรงหลังเผามีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่อปริมาณดินขาวมากข้ึนแม้ว่าค่าการดูดซึมน้ำจะสูงกว่า 

และเมื่อตรวจสอบสีพบว่าดินเหนียวทะเลแก้วในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นจะทำให้สีของแท่งทดลองมีแนวโน้มให้สแีดงเขม้ขึน้ 
เนื่องจากในดินเหนียวมีปริมาณธาตุเหล็กเจือปนอยู่จึงทำให้สีหลังเผามีสีออกแดงไปจนถึงดำขึ้นกับปริมาณธาตุเหล็กที่เจือปน
อยู่ หากธาตุเหล็กเจือปนอยู่ในปริมาณมากก็จะให้สีเช้มขึ้น [ธาตรี เมืองแก้ว, 2561] และเมื่อนำดินที่เตรียมได้มาทำการขึ้นรูป
ด้วยเทคนิคเนริโกมิพบว่าสามารถนำมาใช้ร่วมกันได้โดยไม่เกิดตำหนิจากความแตกต่างของคุณสมบัติที่ต่างกันของแต่ละสูตร 
และได้เซรามิกเอิร์ทเทินแวร์ที่มีลวดลายสวยงาม แปลกตากว่าผลิตภัณฑ์เอิร์ทเทินแวร์ทั่วไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

ดินเหนียวทะเลแก้ว สามารถนำมาใช้ขึ้นรูปร่วมกับดินสำเร็จรูปด้วยเทคนิคเนริโกมิ แม้ว่าคุณสมบัติทางกายภาพจะ
แตกต่างกัน โดยค่าการหดตัวหลังเผาต่างกันร้อยละ 1.77 โดยดินเหนียวมีค่าการหดตวัสูงกว่าดินสำเรจ็รูป และค่าการดูดซึมนำ้
ของเซรามิกจากดินสำเร็จรูปจะมีค่าสูงกว่าดินเหนียวเนื่องจากยังไม่ถูกเผาจนถึงอุณหภูมิสุกตัว อย่างไรก็ตามค่าความหนาแน่น
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเมื่อปริมาณดินเหนียวเพิ่มขึ้น และสมบัติเชิงกลของเซรามิกพบว่าค่าความแข็งแรงก่อนเผาของเซรา
มิกที่มีดินเหนียวมากจะมีค่าความต้านทานต่อแรงดัดมากกว่า ในทางกลับกันค่าความแข็งแรงต่อแรงดัดจะลดลงเมื่อปริมาณดนิ
เหนียวเพิ่มขึ้น และการกำหนดปริมาณดินเหนียวจะสามารถควบคุมความเข้มของสีเซรามิกได้ ซึ่งทำให้สามารถสร้างสรรค์เซรา
มิกที่มีสีสันหลากหลาย และสวยงามมากข้ึนโดยไม่เกิดตำหนิดังกล่าวได้ อย่างไรก็ตามชิ้นงานท่ีมีความหนามากๆมีแนวโน้มทีจ่ะ
เกิดรอยแยกเนื่องจากการหดตัวที่ต่างกัน ดังนั้นไม่ควรขึ้นรูปชิ้นงานที่มีความหนามากเกินไป อย่างไรก็ตามดินเหนียวทะเลแก้ว
และดินสำเร็จรูปมีค่าการหดตัวหลังเผาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการขึ้นรูปด้วยเทคนิคเนริโกมิ ควรมั่นใจว่ารอยต่อระหว่างดิน 2 
ชนิดนั้นแนบสนิทเป็นเนื้อเดียวกันเพื่อป้องกันการแยกตัวของเนื้อดินดังกล่าว 
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บทคัดย่อ 

เครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกแบบและสร้างเครื่องเพิ่มออกซิเจนบน
ผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล ์และทดสอบและวิเคราะห์การทำงานของเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผวิน้ำด้วยโซลา่เซลล์การดำเนินงานคณะ
ผู้จัดทำได้ศึกษารายละเอียดของการเพิ่มออกซิเจนในน้ำโดยวิธีการเติมอากาศ สามารถทำงานในเวลากลางคืนได้อย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลา 9 ช่ัวโมง โดยช่วงระยะเวลาการทดลองและเก็บผลเวลา 20:00 น. ถึง 05:00 น. เครื่องเพิ่มออกซิเจนทำงาน 5 นาที 
หยุด 25 นาที เพื่อการประหยัดพลังงาน จากนั้นทำการออกแบบโครงสร้างขนาดกว้าง 68 เซนติเมตร ยาว 44 เซนติเมตร สูง 
43.5 เซนติเมตร พื้นที่วางแผงโซล่าเซลล์ กว้าง 68 เซนติเมตร ยาว 150 เซนติเมตร และสร้างเครื่องโดยการใช้แผงโซล่าเซลล์
ขนาด 170 วัตต์ โซล่าชาร์จเจอร์ขนาด 12 โวลต์ คำนวณแบตเตอรี่ depth of discharge (DoD) ประมาณ 90 แอมแปร์ฮาว 
โดยเลือกแบตเตอรี่ 12 โวลต์ขนาดความจุ 100 แอมแปร์ฮาว เพื่อใช้ในการเก็บประจุไฟฟ้า และใช้มอเตอร์เกียร์ขนาด 12 
โวลต์ ขนาด 80 วัตต์ ความเร็วรอบต่ำ 380 รอบต่อนาที เพื่อใช้ในการขับเพลาให้หมุน ผลจากการทดสอบระดับออกซิเจน
ละลายในน้ำ พบว่าค่าออกซิเจนละลายในน้ำก่อนใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจนเปรียบเทียบกับหลังใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจน จากการ
ทดสอบพบว่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำเฉลี่ยต่อช่ัวโมงเพิ่มขึ้น 3.70 มิลลิกรัมต่อลิตร  
 

คำสำคัญ: ออกซิเจนในน้ำ  โซล่าเซลล์  การเติมอากาศ  
 

Abstract 

Oxygen generator on the water surface with solar cells. The purpose of this study was to study the 
design and construction of a surface oxygen generator using solar cells. And testing and analyzing the 
operation of the oxygen booster on the water surface with solar cells. The working group has studied the 
details of increasing oxygen in water by aeration method. During the experimental period and the results 
were collected from 8:00 p.m. to 5:00 a.m., the oxygen booster worked for 5 minutes and stopped for 25 
minutes to save energy. Then the normal doctor size width 68 (cm) Length 44 (cm) Height 43.5 (cm) Solar 
panel area width 68 (cm) Length 150 (cm) and built using a 170 watt. Solar charger 12 Volt (V). Calculate a 
depth of discharge (DoD) battery of about 90 amperes. Select a 12 volt battery with a capacity of 100 
amperes by selecting a 12 volt battery with a capacity of 100 ampere Howe to use to store the electric 
charge and uses a 12-volt, 80-watt geared motor with a low speed of 380 rpm. To be used to drive the 
shaft to rotate Results from the dissolved oxygen level test. It was found that the dissolved oxygen before 
using the oxygen booster compared with after using the oxygen booster. From the test, it was found that 
the average hourly dissolved oxygen content increased by 3.70 milligrams per liter. 

 

keywords: oxygen, solar cells, aeration 
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บทนำ 

ออกซิเจนเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ โดยปกติในอากาศจะมีออกซิเจนอยู่
ประมาณร้อยละ 20 สำหรับปริมาณออกซิเจนในน้ำจะขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น อุณหภูมิ ระดับความสูงจากน้ำทะเล และ
ความเค็ม แหล่งที่มาของออกซิเจนในน้ำหลักๆ ได้แก่ จากอากาศโดยตรง เช่น กระแสลมที่ผ่านผิวน้ำ จากปฏิกิริยาเคมีอื่นๆ
ของแร่ธาตุต่างๆในน้ำทำให้เกิดออกซิเจนละลายในน้ำได้ หรือจากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชในน้ำ เป็นต้น สาเหตุที่
สามารถทำให้ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลงมีหลายสาเหตุเช่นการหายใจของพืชและสัตว์น้ำ การย่อยสลายสารอินทรีย์ของ
จุลินทรีย์ จากการหมุนเวียนของน้ำผสมกับน้ำท่ีมีปริมาณออกซิเจนละลายน้อยกว่า แนวทางแก้ปัญหาการขาดออกซิเจนในน้ำ 
มีหลายวิธี เช่น การควบคุมปริมาณพืชน้ำไม่ให้มากเกินไป การควบคุมปริมาณขยะ (โดยเฉพาะสารอินทรีย์) และอีกวิธีหนึ่งที่
สำคัญคือการเติมอากาศให้กับน้ำ ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถเติมออกซิเจนให้กับน้ำด้วยเช่นกัน 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นการขาดออกซิเจนของสัตว์น้ำในช่วงเช้ามืดและเวลากลางคืนหรือเวลาที่ไม่มีแสงสว่าง จึงได้คิด
วิธีการใช้กังหันตีน้ำให้เกิดอากาศเพื่อเพิ่มค่าออกซิเจนในน้ำในช่วงเวลากลางคืนได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ยังสามารถใช้ในการ
บำบัดน้ำเสีย ทำให้น้ำใสขึ้น ลดกลิ่นท่ีไม่พึงประสงค์ตลอดจนสามารถบำบัดความสกปรกในน้ำให้ลดลงได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน
กำหนด 

หลักการเติมออกซิเจนละลายนำ้ 

1).หลักการเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำ 
การเติมออกซิเจนหรือการเติมอากาศ (Aeration) เป็นหัวใจของการทำงานของระบบบำบัดน้ำเสียแบบใช้ออกซิเจน

จากอากาศ เพราะหากระบบบำบัดน้ำเสยีขาดออกซิเจน จุลินทรีย์ทั้งหลายก็ไม่สามารถทำงานได ้ถ้ามีปริมาณออกซิเจนละลาย
น้ำอยู่สูง ระบบก็สามารถบำบัดน้ำได้ดีหรือสามารถรับน้ำเสียได้มากข้ึน แต่เนื่องจากค่าการละลายน้ำของออกซิเจนที่ความดัน
บรรยากาศมีค่าต่ำย่อมจะทำให้มีแรงขับ (Driving Force) ต่ำตามไปด้วย ดังนั้น การเพิ่มอัตราการละลายน้ำของออกซิเจนที่
ความดันบรรยากาศ จึงได้แก่การเพิ่มผิวสัมผัส (Interfacial Area) ระหว่างอากาศกับน้ำให้มีค่ามากท่ีสุด 

2). ทฤษฎีการเกิดออกซิเจนในน้ำ 
ออกซิเจนเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการดำรงชีวิต เนื่องจากสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ย่อมต้องการออกซิเจนเพื่อการ

หายใจและเจริญเติบโต ออกซิเจนในน้ำขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น อุณหภูมิระดับความสูง ความเค็ม ออกซิเจนละลายในน้ำได้
น้อย เมื่ออุณหภูมิสูง และน้ำที่มีความเค็มสูง จะมีออกซิเจนละลายอัตราความเข้มข้นเท่ากับออกซิเจนในบรรยากาศ เรียกว่า
จุดอิ่มตัว (Saturation Level) สัตว์น้ำจะเสี่ยงต่อการขาดแคลนออกซิเจนมากกว่าสัตว์บก ในช่วงฤดูร้อนอัตราการย่อยสลาย
และปฏิกิริยาต่าง ๆ จะเพิ่มมากขึ้น ทำให้ปริมาณความต้องการออกซิเจนสูงไปด้วย บางครั้งในแหล่งน้ำจะมี "ปรากฏการณ์เกิน
จ ุดอ ิ ่มต ัว (Super Saturation) เน ื ่องจากการผล ิตออกซ ิ เจนออกมามาก เช ่น พ ืชส ี เข ียวทำการส ังเคราะห ์แสง 
(Photosynthesis) ตอนกลางวัน สภาพดังกล่าวหากเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ำได้เช่นกัน แหล่งที่มา
ของออกซิเจนในน้ำจากบรรยากาศโดยตรง เช่น กระแสลมพัดผ่านผิวน้ำ แต่มีปริมาณไม่มาก จากขบวนการสังเคราะห์แสง 
(Photosynthesis) ของพืชน้ำ เช่น แพลงก์ตอนพืชเป็นแหล่งให้ออกซิเจนในน้ำมากที่สุด การขาดแคลนออกซิเจนในน้ำถึงแม้
ไม่ต่ำถึงระดับทำให้ปลาตาย แต่อาจมีผลต่อการดำรงชีวิตสัตว์น้ำได้หลายประการ เช่น ปริมาณออกซิเจนต่ำกว่า 3 มิลลิกรัม 
ทำให้ระยะฟักไข่ของปลาช้ากว่าปกติ นอกจากนี้สัตว์น้ำขนาดตัวอ่อนมีความแข็งแรงน้อยลง การเจริญเติบโตและต้านทาน
สารพิษน้อยลงไปด้วยปลาที่อาศัยอยู่ในน้ำ ที่มีปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอ ว่ายน้ำเร็วกว่าปกติ กระวนกระวายกระโดด
ออกมาจากบ่อ อาจจะว่ายน้ำอยู่บริเวณผิวน้ำ และโผล่ปากขึ้นมาเหนือน้ำเพื่อหายใจ การขาดออกซิเจนในน้ำในบ่อเลี้ยง มัก
เกิดจากการเปลี่ยนน้ำไม่ดีพอ หรือให้อาหารมากเกินไป อาหารที่เหลือจะเกิดการเน่าเปื ่อย และใช้ออกซิเจนมากทำให้
ออกซิเจนในน้ำลดลง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

โครงสร้างเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ มีการออกแบบให้มีความแข็งแรงทนทานและสะดวกต่อการ
เคลื่อนย้าย ซึ่งมีขนาดตามรูปภาพดังน้ี 

  
ภาพที่ 1 การออกแบบเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล ์

 
การออกแบบระบบการทำงานเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ 
ในการศึกษา ออกแบบ ทดสอบและประเมินสมรรถนะการทำงานของเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซลล่าเซลล์ 

มีการใช้วัสดุและอุปกรณ์ ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 ระบบการทำงานของเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล ์
 
จากภาพที่ 2 เป็นการออกแบบตู้ควบคุมการทำงานของเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ โดยทำการ

ชาร์จไฟเข้าไปเก็บในแบตเตอรรี่โดยชุดชาร์จ เพื่อใช้ในช่วงเวลากลางคืนในช่วงที่ออกซิเจนบนผิวน้ำต่ำลง และมี ชุดไทม์เมอร์
ควบคุมการทำงานของมอเตอร์ใบพัดให้ทำงานเป็นช่วงๆ ทำงาน 5 นาที หยุดการทำงาน 20 นาที เพื่อเติมออกซิเจน และมีหัว
เซ็นเซอร์ตรวจวัดค่าออกซิเจนเก็บค่าในแต่ละช่วงเวลาของการวัด 

 

 
 

ภาพที่ 3 ทดสอบทำงานของเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์บริเวณบ่ออนุบาลปลานลิ 
สาขาวิชาประมง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มทร.ล้านนา พิษณุโลก 
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ผลการวิจัย 

ผลการทดสอบปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ 
ในการทดสอบนี้ได้มีการวัดระดับออกซิเจนละลายในน้ำก่อนการใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ และ

หลังการใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ เพื่อเปรียบเทียบค่าออกซิเจนละลายในน้ำ โดยใช้ชุดเซ็นเซอร์ตรวจวัด
ปริมาณออกซิเจนในน้ำได้ผลดังภาพท่ี 4 

การทดลองการเติมออกซิเจนในน้ำในเวลากลางคืน เมื่อเทียบค่าก่อนการใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจนในน้ำกับหลังการใช้
เครื่องเพิ่มออกซิเจนในน้ำ จะเห็นได้ว่าค่าออกซิเจนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเครื่องเพิ่มออกซิ เจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ทำงานจะ
ลดลงเมื่อเครื่องหยุดการทำงาน โดยมีค่าเฉลี่ยที่มากกว่าค่าก่อนการใช้เครื่องเพิ่มออกซิเจนในน้ำถึง 3.70 มิลลิกรัมต่อลิตร 
(PPM)  

 

 
 

ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบระหว่างค่าออกซิเจนในน้ำก่อนและหลังเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ทำงาน 
 

อภิปรายผล 

ผลจากการเติมออกซิเจนด้วยเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ช่วงเวลาตี 4 และตี 5 จะสอดคล้องกับค่า
ออกซิเจนที่ลดลงของวันที่ก่อนการเติมอากาศ แต่ผลบางวันที่เติมอากาศแล้วแต่ยังมีค่าออกซิเจนยังไม่สูงพออาจจะเกิดจาก
ความผิดพลาดจากการวัดหรือผลที่คลาดเคลื่อนผู้วิจัยแนะนำให้ใช้เครื่องวัดค่าออกซิเจนแบบหัวเซ็นเซอร์ที่ได้จากการสอบ
เทียบที่แม่นยำและเที่ยงตรงมากยิ่งข้ึน 

 ผลการออกแบบโครงสร้างเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ จากการปฏิบัติงาน โครงสร้างของเครื่อง
เพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล ์ใช้โครงสร้างเหล็กเพื่อความแข็งแรงทนทานและทาสีเคลือบเพื่อลดเวลาการเกิดสนิม แล
จากการทำการออกแบบและสร้าง การติดตั้งแกนเหล็กเพื่อติดตั้งใบพัดทั้งสองข้าง เหล็กท่ีนำมาใช้เป็นเหล็กกลวงและมีการบิด
เบี้ยวของเหล็ก เมื่อใบพัดหมุนจึงทำให้ใบพัดเอียงเล็กน้อย การวางแบตเตอร์รี่จะวางทางด้านขวาเนื่องจากแบตเตอร์รี่มีน้ำหนกั
มากเมื่อน้ำเครื่องไปลอยน้ำทำให้เครื่องเอียงไปทางด้านขวา แก้ปัญหาโดยการเติมน้ำในเข้าไปในทุ่นอีกด้านเพื่อถ่วงให้ทุ่น
เท่ากันและเสมอกันในแนวระดับ และทำให้เครื่องทรงตัวได้ดีขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการสร้างเครื่องเพิ่มออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ โดยการใช้ใบพัดตีน้ำเพื่อทำให้เกิดอากาศและเพิ่มค่า
ออกซิเจนในน้ำภายในเวลากลางคืน ใช้ระยะเวลาในการเก็บผลค่าออกซิเจนในน้ำและประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องเพิ่ม
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ออกซิเจนบนผิวน้ำด้วยโซล่าเซลล์ เป็นระยะเวลา 3 วัน โดยเริ่มตั้งแต่ช่วงเวลา 20:00 น. ถึง 05:00 น. เป็นเวลา 9 ชั่วโมง 
และบันทึกค่าลงในตาราง จากการวัดค่าออกซิเจนในน้ำพบว่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำเฉลี่ยต่อชั่วโมงเพิ่มขึ้น 3.70 
มิลลิกรัมต่อลิตร 
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การประยุกต์ใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่าย เพื่อชักนำให้เกิดโพลีพลอยด์จากเนื้อเยื่อพรมมิ 

APPLICATION OF SIMPLE PLANT TISSUE CULTURE TECHNIQUE TO INDUCE POLYPLOIDS 

FROM BACOPA MONNIERI  
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายเพื่อชักนำให้ เกิดโพลีพลอยด์โดยการ
เพาะเลี้ยงช้ินส่วนข้อของพรมมิบนอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสูตร KC ที่เติม 6-Benzyladenine (BA) ความเข้มข้น 2 mg/L 
ร่วมกับโคลชิซิน ความเข้มข้น 0, 1, 5, 10 mg/L เลี้ยงเนื้อเยื่อที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ให้แสงเป็นเวลา 16 ช่ัวโมงต่อวัน 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าการเติมโคลชิซินทุกความเข้มข้นมีผลต่อการชักนำแคลลัส และการเกิดยอดขนาดเล็กจำนวนมาก 
รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยาของใบ เช่น รูปร่างใบ ขนาดใบ และความหนาของใบ เมื่อนำช้ินส่วนใบท่ีมีรูปร่าง
ผิดปกติมาวิเคราะห์หาจำนวนโครโมโซมด้วยเครื่อง Flow cytometry พบว่าการเลี้ยงชิ้นส่วนข้อพรมมิบนอาหารวุ้นสูตร KC 
ที่เติมโคลชิซิน ความเข้มข้น 1 mg/L ชักนำให้เกิดพืช Tetraploid ส่วนอาหารที่มีการเติมโคลชิซินความเข้มข้น 5 และ 10 
mg/L สามารถชักนำให้เกิดพืช Hexaploid  
 

คำสำคัญ: โคลชิซิน  การกลายพันธ์ุ  การปรับปรุงพันธุ์ 
 

Abstract 

 This study presents the application of a simple plant tissue culture technique to induce polyploidy 
by culturing the node explant of Bacopa monnieri on KC medium supplemented with 2 mg/L 6-
Benzyladenine (BA) and 0, 1, 5, 10 mg/L of colchicine. The cultures were incubated at 25 °C under the 
photoperiod of 16 h/day for 4 weeks. The result showed that the medium containing different 
concentrations of colchicine influenced callus induction. Also, the occurrence of shoot proliferations and 
change in leaf morphologies including shape, size and thickness was found in the medium contained 
different concentrations of colchicine. Moreover, the deformed leaves were selected to analyze the number 
of chromosomes by flow cytometry. It was found that KC medium supplemented with 1 mg/L colchicine 
can induce tetraploid plantlets, whereas that with 5 and 10 mg/L colchicine can induce hexaploidy 
plantlets. 
 

keywords: colchicine, mutation, breeding 
 
บทนำ   
 พรมมิ (Bacopa monnieri) อยู่ในวงศ์เทียนเกล็ดหอย (Scrophulariaceae) มีต้นกำเนิดมาจากอินเดีย และเนปาล 
มีสรรพคุณแก้ปวดประสาท ดับไข้ฝีดาษ แก้ไข้ แก้ร้อนใน กระหายน้ำ ขับปัสสาวะ ขับพยาธิ ขับเสบหะ แก้หืด และบำรุงหัวใจ 
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นอกจากน้ียังพบว่าพรมมิมีสารซาโปนิน (saponin) ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ชนิดเดียวกับที่พบได้ในโสมและแปะก๊วย สารชนิดนี้มี
ฤทธิ์ช่วยในการเรียนรู้ และการจดจำ ลดอาการวิตกกังกล ลดอาการซึมเศร้า และป้องกัน การเกิดอาการลมชัก (ชาญชัย สาด
แสงจันทร์, 2556) คุณสมบัติดังกล่าวเหมาะสมกับสังคมไทย เพราะประเทศไทยกำลังเข้าสู่สังคมสูงวัย ซึ่งผู้สูงวัยมักจะมีอาการ
หลงลืม หรือโรคอัลไซเมอร์ ปัจจุบันจึงมีการนำพรมมิมาแปรรูปเป็นอาหารเสริมประเภทต่างๆ เช่น องค์การเภสัชกรรมได้นำ
สารสกัดจากพรมมิมาอัดเม็ดเป็นอาหารเสริมเพื่อบำรุงสมอง ช่วยเรื่องความจำ และป้องกันอาการสมองเสื่อมตามวัย พรมมิจึง
เป็นพืชที่มีความต้องการในตลาดเพิ่มสูงขึ้น  
 การขยายพันธ์ุพรมมิทำได้โดยวิธีการปักชำ แต่สามารถเพิ่มจำนวนได้น้อย และมีโอกาสที่เช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในดินจะ
เข้าสู่ระบบท่อลำเลียงของพืชได้ง่าย ทำให้พืชที่ได้มีลักษณะอ่อนแอ ไม่สามารถควบคุมคุณภาพของต้นอ่อนได้ ดังนั้นจึงมีการ
นำเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมาใช้เนื่องจากสามารถขยายพันธุ์ได้จำนวนมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว และได้ต้นพันธุ์ที่
ปลอดโรค โดยมีรายงานการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรมมิด้วยเทคนิคอย่างง่าย และตันทุนต่ำของ กิตติศักดิ์ โชติกเดชาณรงค์ (กิตติ
ศักดิ ์ โชติกเดชาณรงค์ , 2562) ที ่นำชิ ้นส่วนข้อของพรมมิมาทำการฟอกฆ่าเชื ้อด้วยสารละลาย Haiter (6% sodium 
hypochlorite, NaOCl) ความเข้มข้น 10% เป็นเวลา 5 นาที แล้วเลี้ยงบนอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายสูตร KS (, 
2558) ความเข้มข้นต่างๆ เปรียบเทียบกับอาหารวุ้นสูตร Murashige and Skoog (MS, 1962)  เติมน้ำตาลทราย 30 กรัมต่อ
ลิตร ปรับ pH เป็น 5.7 เติมผงวุ้น 7 กรัมต่อลิตร ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ในอาหารโดยเติมน้ำยาฟอกผ้าขาว Haiter 0.5 มิลลิลติรต่อ
ลิตร นำไปเพาะเลี้ยงสภาพให้แสงเป็นเวลา 16 ช่ัวโมงต่อวัน ในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2°C เปรียบเทียบกับการเพาะเลี้ยงใน
ห้องที่ไม่ควบคุมอุณหภูมิ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ พบว่าอาหารวุ้นสูตร MS และ KS ที่เพาะเลี้ยงในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2°C 
และห้องที่ไม่ควบคุมอุณหภูมิ มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 และเมื่อทำการ
ย้ายออกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่ามีอัตราการรอดชีวิตของต้นอ่อน 100%  
 ดังนั้นหากมีการนำเทคนิคดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์พรมมิโดยการเติมสารก่อกลายพันธุ์ในอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช โดยเฉพาะ สารโคลชิชิน (Colchicine) ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งการสร้างเส้นใยสปินเดิล (Spindle 
fiber) ในระยะเมทาเฟสชองกระบวนการแบ่งเซลล์ โครโมโซมจึงไม่แยกออกจากกัน และไม่มีการเคลื่อนที่ไปยังขั้วตรงกันข้าม
ในระยะแอนาเฟส ทำให้เซลล์มีจำนวนชุดโครโมโซม เพิ่มมากขึ้นเป็น 2 เท่า และเกิดเป็นพืชโพลิพลอยด์ (Polyploid) ได้ ส่ง
ให้พืชมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น ต้นขนาดใหญ่ขึ้น ใบหนาและใหญ่ขึ้น และอาจสร้างสารสำคัญต่างๆ เพิ่มมากข้ึนด้วย 
(อลงกลด แทนออมทอง และสลาวุธ แก้วสี, 2560) งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช
อย่างง่ายและต้นทุนต่ำร่วมกับสารโคลชิซินเพื่อชักนำเกิดโพลีพลอยด์ในพรมมิ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพันธุ์พรมมิให้มี
ลักษณะแตกต่างจากเดิม เช่น ต้น ใบ ขนาดใหญ่ เพื่อให้นำไปเป็นวัตถุดิบในระดับอุตสาหกรรมได้ในอนาคต รวมทั้งเป็น
แนวทางในการพัฒนาเทคนิคการปรับปรุงพันธุ์พืชอย่างง่าย และต้นทุนต่ำ ในพืชชนิดอื่นๆ อีกด้วย 
 
วิธดีำเนินการวิจัย  

  การเตรียมสารละลายโคลชิซิน 

  นำยารักษาโรคเก๊าต์เครื่องหมายการค้า Tolchicine ซึ่งประกอบด้วยสารโคลชิซิน 0.6 mg ต่อเม็ด จำนวน 50 เม็ด
มาบดให้ละเอียดแล้วละลายในน้ำกลั่น 300 ml แล้วคนให้ละลาย กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ได้สารละลายโคลชิซิน 
ความเข้มข้น 0.1 mg/mL 
  การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายที่เติมโคลชิซินความเข้มขน้ต่างๆ 

งานวิจัยนี ้ใช้อาหารเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืชอย่างง่ายสำเร็จรูปสูตร KC (2019) ของศูนย์ความเป็นเลิศด้าน
เทคโนโลยีชีวภาพพืช มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งเติมโคลชิซินความเข้มข้น 0, 1, 5 และ 10 mg/L เตรียมโดยใช้ stock 
A B และ C อย่างละ 5 mL ผสมในน้ำประปา 300 mL เติมน้ำตาลทรายขาว 30 g/L ร่วมกับ Benzyladenine (BA) 2 mg/L 
ปรับ pH เป็น 5.7 โดย HCl หรือ KOH เติมผงวุ้น 7 g/L ต้มจนวุ้นละลาย แล้วรอให้อุณหภูมิของอาหารลดลงเหลือ 60ºC แล้ว

494



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

เติมสารละลายโคลซิซนิความเข้มข้น 0.1 mg/L ที่เตรียมไว้ปริมาตร 0, 10, 50 และ 100 mL ตามลำดับ เติมน้ำยาฟอกผ้าขาว 
(ไฮเตอร์สูตรมาตรฐาน) ปริมาตร 0.5 mL/L เพื่อฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ในอาหาร (Chotikadachanarong, 2013) เทใส่ขวดแก้ว
ขนาด 4 ออนซ์ ปิดฝา รอจนวุ้นแข็งตัวแล้วจึงนำไปใช้ในการทดลอง  
 การศึกษาผลของโคลชิซินความเข้มข้นต่างๆ ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต่อการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อ

พรมมิ  

การเตรียมตู้เนื้อเยื่อซึ่งในการทดลองนี้ใช้กล่องพลาสติกกว้าง 35 ซม. ยาว 45 ซม. สูง 30 ซม. พ่นแอลกอฮอล์ 70% 
ภายในกล่อง และเช็ดจนทั่วก่อนใช้งาน ถาดสแตนเลสสำหรับรองตัดเนื้อเยื้อให้พ่นด้วยแอลกอฮอล์ 70% ให้ชุ่มอยู่ตลอดเวลา 
และอุปกรณ์สำหรับตัดเนื้อเยื่อ ได้แก่ มีดผ่าตัด และคีมคีบแช่ในแอลกอฮอล์ 70% ก่อนและหลังการใช้งานเสมอเพื่อฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ขณะใช้งาน จากนั้นนำต้นพรมมิในสภาพปลอดเชื้อซึ่งเพาะเลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร KC ที่เติม BA 2 mg/L เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ นำมาตัดแยกช้ินส่วนข้อให้ได้ขนาดประมาณ 0.5 ซม. แล้ววางเลี้ยงลงบนอาหารวุ้นสูตร KC ที่เติม BA 2 mg/L 
ร่วมกับโคลชิซิน ความเข้มข้น 0, 1, 5 และ 10 mg/L ภายในตู้ รวม 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 15 ซ้ำ นำไปเพาะเลี้ยง
ในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25±2°C ให้แสงเป็นเวลา 16 ชั ่วโมงต่อวัน เพาะเลี ้ยงเป็นเวลา 4 สัปดาห์ บันทึก ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางของแคลลัส จำนวนยอด ความสูงของยอด และจำนวนราก  

 การทดลองใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomization design) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของ
แคลลัส จำนวนยอด ความสูงของยอด จำนวนใบ และจำนวนราก แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวจากนั้นทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 
  การวิเคราะห์การเกิดโพลีพลอยด์ของพรมมิโดย flow cytometry  

  คัดเลือกต้นพรมมิที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร KC ที่เติมโคลชิซินความเข้มข้น 0, 1, 5 และ 10 mg/L ความเข้มข้นละ 
1 ตัวอย่าง โดยคัดเลือกจากต้นที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่ผิดปกติ ได้แก่ ใบมีสีเขียวเข้มขึ้น ขนาดใหญ่ และหนาขึ้น ขอบ 
ลำต้นหนา และปล้องสั้นลง เป็นต้น นำต้นที่คัดเลือกไว้เข้าตู้ปลอดเชื้อ ตัดช้ินส่วนใบให้ได้ตัวอย่างละ 0.1 mg เติม Galbraith 
buffer ปริมาตร 1,000 µL ตัดชิ้นส่วนใบให้ได้ขนาดเล็กที่สุด นำไปกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 จะได้นิวเคลียสที่อยู ่ใน
สารละลาย Galbraith buffer ดูดตัวอย่าง 500 µL ลงในหลอดไมโครเซนติฟิวก์พลาสติก เติม RNase 4 µL/ตัวอย่าง และสี
ย้อม Propidium iodide (PI) 2.5 µL/ตัวอย่าง ผสมกันแล้วพักไวเ้ป็นเวลา 15 นาที ในกล่องโฟมที่มีน้ำแข็งบรรจุอยู่จากนั้นนำ
ตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยเครื ่อง flow cytometry รุ ่น NovoCyte 1000 ตัวอย่างละ 200 µL และวิเคราะห์การติดสีของ
นิวเคลียสโดยโปรแกรม NovoExpress 1.3.0 
 

ผลการวิจัย  

 การเพาะเลี้ยงชิ้นส่วนข้อของพรมมิบนอาหารวุ้นสูตร KC ที่เติมโคลชิซินความเข้มข้น 0, 1, 5 และ 10 mg/L เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ พบว่าชุดการทดลองที่ไม่เติมโคลชิซินไม่เกิดแคลลัส ในขณะที่ชุดการทดลองที่เติมโคลชิซินทุกความเข้มข้น
สามารถเกิดแคลลัสได้โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางแคลลัสที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดัง
ตารางที่ 1 การชักนำให้เกิดยอดนั้นพบว่าชุดการทดลองที่เติมโคลชิซินทุกความเข้มข้นมีการสร้างยอดจำนวนมากจนไม่
สามารถนับจำนวนได้ ดังภาพท่ี 1 จึงต้องทำการสุ่มวัดความสูงของยอดในขวด ขวดละ 5 ยอด เพื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความ
สูงพบว่าชุดการทดลองที่ไม่เติมโคลชิซินจะชักนำให้ยอดมีความสูงมากที่สุด  คือ 1.70 ซม. อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 และชุดการทดลองที่เติมโคลชิซินความเข้มข้น 5 และ 10 mg/L ยอดมีความสูงน้อยที่สุด คือ 1.08 และ 1.15 
ซม. อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 นอกจากนี้พบว่าการเพาะเลี้ยงชิ้นส่วนข้อของพรมมิบนอาหารที่ไม่เติม 
และเติมโคลชิซินทุกความเข้มข้นมีการสร้างรากจำนวนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดัง

495



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ตารางที่ 1 นอกจากน้ียังพบว่าการเติมโคลชิซินความเข้มข้นต่าง ๆ ส่งผลให้ใบของพรมมิมีรูปร่างที่เปลี่ยนแปลงไปดังภาพที่ 2 
คือใบปรกติจะมีรูปร่างค่อนข้างกลม สีเขียวอ่อน สำหรับชุดการทดลองที่เติมโคลชิซินความเข้มข้น 1 และ 5 mg/L ใบจะมี
รูปร่างค่อนข้างรีปลายแหลม สีเขียวเข้ม และชุดที่เติมโคลชิซินความเข้มข้น 10 mg/L ใบมีรูปร่างรี ขนาดเล็กกว่าชุดการ
ทดลองอื่น ๆ สีเขียวเข้ม และแผ่นใบหนา ดังภาพท่ี 2 
 

ตารางที่ 1 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของแคลลัส ความสูงของยอด และจำนวนราก (ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของ
เนื้อเยื่อพรมมิภายหลังการเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

ความเข้มข้นของโคลชิซิน เส้นผา่ศูนย์กลางของ
แคลลสั (ซม.) 

ความสูงของยอด 
(ซม.) 

จำนวนราก (รากต่อ
ช้ินเนื้อเยื่อ) 

0 mg/L ไม่เกดิแคลลัส 1.70±0.01a 0.50±0.70a 
1 mg/L 0.70±0.13a 1.34±0.19b 1.00±2.00a 
5 mg/L 0.62±0.38a 1.08±0.10c 1.76±1.58a 
10 mg/L 0.84±0.19a 1.15±0.17c 1.08±1.42a 

หมายเหตุ อักษรต่างกันในคอลัมน์แสดงว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

  

โคลชิซินความเข้มข้น 0 mg/L โคลชิซินความเข้มข้น 1 mg/L 
  

โคลชิซินความเข้มข้น 5 mg/L โคลชิซินความเข้มข้น 10 mg/L 
 

ภาพที่ 1 ต้นพรมมิที่เลี้ยงในอาหารสูตร KC ที่เติมโคลซิซินความเขม้ข้น  0, 1, 5 และ 10 mg/L เป็นเวลา 4 สัปดาห ์
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ก 

 
 
 
 
                                    0 mg/L          1 mg/L              5 mg/L              10 mg/L 
 

ภาพที่ 2 ใบของต้นพรมมิซึ่งไดร้ับโคลซิซินความเขม้ข้นต่าง ๆ เป็นเวลา 4 สัปดาห ์
 
  การวิเคราะห์จำนวนโครโมโซมด้วยเครื่อง flow cytometry รุ่น NovoCyte1000 โดยคัดเลือกต้นพรมมิที่เพาะเลี้ยง
บนอาหารสูตร KC ที่เติมสารโคลชิซิน ความเข้มข้น 0, 1, 5 และ 10 mg/L เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบปริมาณการติดสีย้อม PI 
ของโครโมโซม ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 3 โดยพรมมิ diploid ชุดควบคุมมีการย้อมติดสีเท่ากับ 3,320 และพบว่าการเติมโคล
ชิซิน ความเข้มข้น 1mg/L ในอาหารชักนำให้พรมมิเกิด tetraploid นอกจากนี้ยังพบว่าโคลชิซินความเข้มข้น 5 และ 10 
mg/L สามารถชักนำให้เกิด hexaploid ได้ 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณการติดสีย้อม PI และระดับ ploidy ที่วิเคราะห์ด้วยเครื่อง flow cytometry 
ความเข้มขน้โคลชิซิน ปริมาณการติดสีย้อม PI ระดับ ploidy  

0 mg/L 3,320 Diploid 
1 mg/L 8,678 Tetraploid 
5 mg/L 11,178 Hexaploid 
10 mg/L 11,860 Hexaploid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ภาพที่ 3 กราฟปริมาณการย้อมติดสี PI ของโครโมโซมพรมมิที่ได้รับโคลชิซินความเข้มข้นต่างๆ ที่ได้จาก flow cytometry  
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อภิปรายผล  

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารโคลชิซินมีผลต่อการชักนำให้เกิดแคลลัสจากชิ้นส่วนข้อของพรมมิ และชักนำให้เกิดยอด
จำนวนมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kharde et al. (2017) ซึ่งนำชิ้นส่วนข้อของพรมมิมาแช่ในสารละลายโคลชิซิน ความ
เข้มข้น 0.1 และ 0.2% เป็นเวลา 1-5 ชั่วโมง ก่อนนำไปเลี้ยงบนอาหารวุ้นสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.3 mg/L เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ พบว่าทุกชุดการทดลองสามารถชักนำให้เกิดยอดจำนวนมากได้ ตั้งแต่ 30-48 ยอดต่อช้ินเนื้อเยื่อ นอกจากน้ียัง
พบว่าโคลชิซินมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านสัณฐานวิทยาคือ รูปร่างของใบ ขนาดของใบ และความหนาของใบ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Inthima and Sujipuli (2019) และ Sujipulia et al. (2021) ที่รายงานการแช่เนื้อเยื่อพรมมิในสารละลาย
โคลชิซินความเข้มข้น และระยะเวลาต่างๆ ก่อนนำไปเพาะเลี้ยงพบว่าสามารถชักนำให้เกิดการเปลี่ยนด้านสัณฐานวิทยา
รูปแบบต่างๆ ได้เช่นเดียวกัน และเมื่อทำการวิเคราะห์จำนวนชุดโครโมโซมด้วยเครื่อง flow cytometry พบว่าการเลี้ยง
ชิ้นส่วนข้อพรมมิบนอาหารวุ้นสูตร KC ที่เติมโคลชิซิน ความเข้มข้น 1 mg/L ชักนำให้เกิด tetraploid นอกจากนี้โคลชิซิน 
ความเข้มข้น 5 และ 10 mg/L สามารถชักนำให้เกิด hexaploid ได้ เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Kharde et al. (2017), 
Inthima and Sujipuli (2019) และ Sujipulia et al. (2021) ซึ่งแช่เนื้อเยื่อพรมมิในสารละลายโคลชิซิน ความเข้มข้นต่างๆ 
ด้วยระยะเวลาในการแช่ที่แตกต่างกันก่อนการนำไปเลี้ยงบนอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า สามารถชักนำให้พรมมิเกิด 
Mixoploid และ Tetraploid ได้เท่านั้น เนื่องจากในงานวิจัยนี้ใช้วิธีการเติมโคลิชิซินลงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแทนการแช่
ในระยะเวลาสั้นๆ จึงทำให้เนื้อเยื่อได้รับโคลชิซินเป็นระยะเวลานาน ถึง 4 สัปดาห์ จึงสามารถชักนำให้เกิด Hexaploid ได้  
 ดังนั้นหากเปรียบเทียบเทคนิคการปรับปรุงพันธุ์พืชโดยการชักนำให้เกิด Polyploidy วิธีการมาตรฐานซึ่งจะใช้วิธีการ
กรองสารโคลชิซินผ่านแผ่นกรองขนาด 0.2 ไมครอน เพื่อกำจัดเช้ือจุลินทรีย์ก่อนการนำไปแช่เนื้อเยื่อระยะเวลาสั้นๆ เนื่องจาก
โคลชิซินไม่ทนความร้อนจึงไม่สามารถฆ่าเชื ้อจุลินทรีย์โดยหม้อนึ่งความดันไอได้ จึงไม่นิยมเติมสารดังกล่าวลงในอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชโดยตรง ในขณะที่เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายและต้นทุนต่ำนั้นใช้วิธีการฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ใน
อาหารเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืชโดยการเติมน้ำยาฟอกผ้าขาว (ไฮเตอร์สูตรมาตรฐาน) ปริมาตร 0.5 mL/L ลงในอาหาร 
(Chotikadachanarong, 2013) ทดแทนการนึ่งด้วยหม้อความดันไอ ดังนั้นจึงสามารถเติมโคลชิซินลงในอาหารได้โดยตรง
โดยสารไม่เสียสภาพเนื่องจากไม่ได้ผ่านความร้อนสูงจากการนึ่ง และผลการทดลองยังพบว่าสารดังกล่าวยังมีประสิทธิภาพใน
การชักนำให้เกิด Polyploid ได้เช่นเดียวกับการใช้เทคนิคมาตรฐาน เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายและต้นทุนต่ำจึง
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานวิจัยอื่นๆ ที่จำเป็นต้องเติมสารที่ไม่ทนต่อความร้อนในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังช่วยลดต้นทุนในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชได้มากเนื่องจากไม่จำเป็นต้องใช้หม้อนึ่งความดันไอ และตู้
ปลอดเช้ือสำหรับตัดเนื้อเยื่อ 
 
สรุปผลการวิจัย   

การใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่าย และต้นทุนต่ำร่วมกับสารโคลชิซินความเข้มข้น 1 mg/L สามารถชัก
นำให้พรมมิมีโครโมโซมเป็น Tetraploid ได้ในขณะที่ สารโคลชิซินความเข้มข้น 5 และ 10 mg/L สามารถชักนำให้พรมมิมี
โครโมโซมเป็น Hexaploid  
 
กิตติกรรมประกาศ 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ท่ีอนุเคราะห์เครื่องมือ และสถานท่ี
ในการทำวิจัย และขอขอบคุณงบประมาณสนับสนุนการนำเสนอผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการจาก สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
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บทคัดย่อ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรมีความต้องการที่จะพัฒนาระบบพยากรณ์การพ้นสภาพนักศึกษา เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการดูแลให้คำปรึกษาแก่นักศึกษา และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาทางด้าน
วิชาการให้กับนักศึกษาที่เสี่ยงต่อการพ้นสภาพด้วยผลการศึกษาไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
แบบจำลองการเรียนรู้ Machine Learning สำหรับพยากรณ์สถานภาพการพ้นสภาพนักศึกษาหรือสถานภาพปกติกำลังศึกษา 
โดยการพัฒนาการพยากรณ์ผลลัพธ์นั้นใช้อัลกอริทึมของ Naïve Bayes และอัลกอริทึมของ SVM หรือ Support Vector 
Machine จากการทดสอบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมจากชุดข้อมูลตัวอย่างนักศึกษาจำนวน 55 คน โดยใช้อัลกอริทึมของ 
Naïve Bayes นี้สามารถแยกสถานภาพของนักศึกษา ซึ ่งมีความแม่นยำอยู่ที ่ 0.963 ค่าเฉลี่ย F1score อยู่ที ่ 0.98 และ
อัลกอริทึมของ SVM สามารถแยกสถานภาพของนักศึกษา ซึ่งมีความแม่นยำอยู่ท่ี 0.927 ค่าเฉลี่ย F1score อยู่ท่ี 0.92 

 

คำสำคัญ: พยากรณส์ถานภาพ  ขอ้มูลขนาดใหญ่  เหมืองข้อมูล 
 

Abstract 

The Faculty of Engineering, Naresuan University wants to develop a forecasting system for student 
termination status, to be useful for advising students and for planning academic student development 
activities for students at risk of termination caused by the student GPA did not meet the required criteria. 
The purpose of this research is to create a Machine Learning model for predicting the status of student 
termination or normal status. This study compares the performance of two Machine Learning models: the 
Naïve Bayes algorithm and the SVM algorithm, or Support Vector Machine. The testing data set of 55 
students' grade records was conducted to evaluate the performance of the proposed system. From the 
experimental results, the model using the Naïve algorithm provides the highest performance with 0.963 
accuracy, and the average F1score of 0.98, while the model using SVM provides 0.927 accuracy, and the 
average F1score is 0.92.  

 

keywords: student status prediction, big data analytics, data mining 
 

บทนำ 

ในปัจจุบันข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกเก็บอยู่ภายใต้การควบคุมขององค์กรใดองค์กรหนึ่งเพ่ือท่ีจะได้นำข้อมูลนั้นมาทำ
การหาค่าทางสถิติที่จะใช้ในการประเมินผลบางอย่างให้ได้ตามจุดประสงค์ขององค์กรนั้น ๆ ที่ได้กำหนดไว้ ซึ่งข้อมูลนั้นเป็น
ข้อมูลขนาดใหญ่หรือมีสัญญาณที่บอกว่าได้ว่าจะเป็นข้อมูลขนาดใหญ่ คณะผู้วิจัยมีแนวคิดหากมีระบบคำนวณค่าทางสถิติที่ได้
จากการใช้ข้อมูลที่เก็บมาจากองค์กรและพยากรณ์ผลลัพธ์นั้นออกมา จะสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานข้อมูลและ
ประเมินความเสี่ยงท่ีได้จากผลลัพธ์ รวมถึงการลดระยะเวลาที่เกิดจากการแก้ไขปัญหาไม่ตรงจุด 
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ด้วยเทคโนโลยีระบบการบันทึกข้อมูลในปัจจุบันที่มีการบันทึกตลอดเวลาและปริมาณข้อมูลที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ทำให้การประมวลผลด้วยระบบปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทสำคัญในการใช่งานร่วมกับข้อมูลที่มีขนาดใหญ่ กล่าวคือเมื่อปริมาณ
ข้อมูลมีมากข้ึนหรือขยายตัวเพิ่มขึ้นจากเดิม จะมีวิธีการใช้งานข้อมูลเพื่ออย่างไรเพื่อจัดการเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการใช้
ข้อมูลดังกล่าวให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ได้จัดหลักสูตรเกี ่ยวกับวิศวกรรมสาขาต่าง ๆ ขึ ้น (หลักสูตร
วิศวกรรมศาสตร์, 2554)  ให้มีการเรียนเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนานักศึกษาที่ได้เข้ามาเรียนให้มีองค์ความรู้
ใช้ในการทำงานจริงในอนาคต ให้ตอบสนองต่อแรงงานตลาดในปัจจุบันและการดำรงชีพ ทางคณะผู้จัดทำ ได้เล็งเห็นปัญหา
จากการสอบแข่งขันเพื่อที่จะได้ศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีของวิศวกรรมศาสตร์ทางนักศึกษามาจากต่างที่และพื้นฐานที่
ต่างกันจากหลาย ๆ โรงเรียนเข้ามาศึกษาต่อในคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมไปถึงปัญหาที่เกิดขึ้นทางด้าน
วิชาการระหว่างการศึกษา อาจจะส่งผลให้เกิดการเรียนที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่จะส่งผลให้พ้นสภาพด้วยผลการศึกษาไม่ถึง
เกณฑ์ที่กำหนด 

เนื ่องจากทางฝ่ายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีการตรวจสอบและรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับนักศึกษาต้องออกจากการศึกษาเนื่องจากผลการศึกษาไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด โดยเก็บข้อมูลจากเกณฑ์ที่นักศึกษาทำได้
รวบรวมไว้ท่ีฐานข้อมูล ให้ใช้เป็นข้อมูลพัฒนาระบบซอฟต์แวร์ของแบบจำลองการเรียนรู ้Machine Learning ในการพยากรณ์
สภานภาพการศึกษาแบบปกติหรือสถานภาพปกติกำลังศึกษา  
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1. รายละเอียดข้อมูล การเก็บข้อมูลตัวอย่างเพื่อพัฒนาระบบในการพยากรณ์ข้อมูล ได้ข้อมูลมาทางฝ่ายวิชาการ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นข้อมูลของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 – 2564 รวมทั้งหมด 5 ปี 
ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวนทั้งหมด 49,395 บันทึก จำนวน 3 หมวด ได้แก่ หมวดความรู้ด้าน
วิศวกรรม 14 รายวิชา หมวดวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ 11 รายวิชา และหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 27 รายวิชา 
รวม 52 รายวิชา ซึ่งข้อมูลนั้นได้ปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  

2. การทำความสะอาดและจัดเตรียมข้อมูล เป็นขั้นตอนที่ต้องจัดการก่อนจะนำไปใช้งาน เพื่อที่จะใช้งานชดุข้อมูล
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดของชุดข้อมูลนั้น ๆ กล่าวคือชุดข้อมูลที่ได้มาจากฝ่ายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร โดยการดำเนินการผ่าน Microsoft Excel โดยมีรายละเอียดการจัดการดังนี้ 

1) รับข้อมูลมาจากฝ่ายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยข้อมูลที่ได้มาประกอบไปด้วยเลข
ประจำตัวนักศึกษาที่ทำการเข้ารหัสแล้ว (Hash) เกรดรายวิชา ปีการศึกษา ช่ือรายวิชาที่ลงเรียน จำนวนหน่วย
กิตและสถาพภาพการศึกษา 

2) ทำการตรวจสอบชุดข้อมูลหรือ Cleansing Data (Prasad, Faruquie, Joshi, Chaturvedi, Subramaniam, 
& Mohania, 2011) ในนักศึกษาแต่ละคนมีเกรดรายวิชาที่ยังไม่ได้เกรดหรือไม่ กล่าวคือ เกรดรายวิชานั้น ๆ ที่
ออกช้ากว่าปกติจึงทำให้ไม่มีการบันทึกเกรดรายวิชา ถ้ามีให้ทำการกำจัดข้อมูลนั้นออกไป  

3) ทำชุดข้อมูลใหม่ (Analysis data) โดยให้เลขประจำตัวนักศึกษาให้อยู่ในแถว Column และรายวิชาให้อยู่ใน
แถว Row จากนั้นทำการค้นหาจากชุดข้อมูลเดิม โดยที่นักศึกษา 1 คน ลงเรียนในรายวิชานั้น ๆ หรือไม่ ถ้าลง 
ให้ใส่เกรดของนักศึกษาคนนั้นให้ตรงกับรายวิชา ถ้าไม่ลง ให้ระบุว่า “ไม่มีข้อมูล” อยู่ในแต่ละ Column 
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ภาพที่ 1 แสดงการจัดการชุดข้อมลูของนักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
 

จากการจัดการชุดข้อมูลของนักศึกษา ทำให้จัดข้อมูลอยู่ในรูปแบบ เลขประจำตัวนักศึกษา 1 คน และเกรดรายวิชาที่ได้
ลงทะเบียน โดยมีรายวิชาทั้งหมด 52 รายวิชา นักศึกษาจำนวน 552 คน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ส่งผลต่อการคำนวณในการใช้ใน
กระบวนการของรูปแบบจำลอง คณะผู้จัดทำจึงเห็นว่าควรลดขนาดข้อมูลบางส่วนลง จากชุดข้อมูลพบว่า มีข้อมูลของรายวิชา 
(Features) อยู่ทั้งหมด 52 รายวิชา เพื่อให้การใช้งานมีประสิทธิภาพและลดการประมวลผลของข้อมูลที่ไม่ส่งผลต่อการ
คำนวณและสถานภาพนักศึกษา จึงเห็นควรลบออกจากชุดข้อมูล โดยใช้รายละเอียดดังนี้ 

1) รายวิชาที่ไม่มีนักศึกษาลงทะเบียนและลงทะเบียนน้อยมาก จำนวณ 23 รายวิชา โดยรายวิชาที่ไม่มีนักศึกษา
ลงทะเบียนจึงไม่ส่งผลต่อการพยากรณ์สถานภาพทางการศึกษาของนักศึกษา ในส่วนของลงทะเบียนน้อยมากมี
นักศึกษาลงทะเบียนจำนวนน้อยกว่า 5 คน ส่งผลต่อการใช้พัฒนาซอฟต์แวร์การพยากรณ์เพื ่อลดปัญหา 
Overfitting ของ Machine Learning (Ying, 2019) 

2) รายวิชาที่นักศึกษาลง แต่ไม่ทำให้พ้นสภาพ 6 รายวิชา  กล่าวคือ รายวิชาที่นักศึกษาต้องลงทะเบียนแต่ไม่
คำนวนเกรดจึงไม่ส่งผลต่อการพยากรณ์สถานภาพทางการศึกษาของนักศึกษา เช่น วิชาออกกำลังกาย (Sports 
and Exercises) เป็นต้น 

จากรายละเอียดการลดทอนรายวิชา (Features) ทำให้เห็นว่า จำนวนนักศึกษา 552 คน รายวิชาทั้งหมด 52 รายวิชา เหลือ
เพียง 23 รายวิชา โดยจำนวนลดลงไปท้ังหมด 29 รายวิชาที่ไม่ส่งผลต่อการพยากรณ์สถานภาพทางการศึกษาของนักศึกษา  
ซึ่งเพียงพอต่อการใช้งานในกระบวนการของ Machine Learning  

3. การพัฒนารูปแบบจำลอง (Model) หรือ Machine Learning การใช้งานเกี่ยวกับ Machine learning มีความ
จำเป็นที่จะต้องใช้งานสมการหรือรูปแบบการทำงานของข้อมูล เพื่อให้สอดคล้องกับชุดข้อมูล โดยมีการใช้งานดังน้ี 

3.1 การใช้งาน Naïve Bayes โมเดลหรือรูปแบบจำลองนี้เป็นการใช้ทฤษฎีของเบย์ (Swinburne and Richard, 
2004) โดยเป็นการใช้งานในรูปแบบความน่าจะเป็นในการเกดิสิ่ง ๆ หน่ึง ก็ต่อเมื่ออีกสิ่งได้เกดิ (Given) ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ใช้
ความน่าจะเป็นเพื่อเข้ามาเป็นส่วนประกอบของรูปแบบจำลอง (Model) ดังสมการที่ 1  
 

𝑃(𝑋|𝑌)  =  
𝑃(𝑌|𝑋)∗𝑃(𝑋)

𝑃(𝑌)
      (1) 

โดยที่  

 𝑌 คือข้อมูลคำนวณความน่าจะเป็น posterior probabilityของสมมตฐิาน 𝑋 คือ 𝑃(𝑋|𝑌) ตาม
ทฤษฎี 

 P(X) ความน่าจะเป็นก่อนหน้าสมมติฐาน 𝑋 
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 P(Y) ความน่าจะเป็นก่อนหน้าชุดข้อมลูตัวอย่าง 𝑌 

 P(X|Y) ความน่าจะเป็นของ 𝑋 เมื่อรู้ 𝑌 

P(𝑌|X) ความน่าจะเป็นของ 𝑌 เมื่อรู้ 𝑋 
3.2 การใช้งาน SVM หรือ Support Vector Machine โมเดลหรือรูปแบบจำลองนี ้เป็นการใช้ เครื ่องมือที่ใช้

พยากรณ์ผลลัพธ์โดยการอาศัยการสรา้งเส้นแบ่ง หรือการสร้างไฮเปอร์เพลน (Hyperplane) โดยใช้ชุดข้อมูล จากนั้นจะทำการ
หาเส้น ไฮเปอร์เพลนที่ดีท่ีสุด (Optimal hyperplane) เพื่อหาชุดข้อมูลที่ดีท่ีสุดในการพยากรณ์ผลลัพธ์  

 

 
ภาพที่ 2 แสดงการสร้างเส้นแบ่งหรือการสร้างไฮเปอร์เพลน (Hyperplane) 

 

4. การพัฒนาซอฟต์แวร์ส่วนหลักใช้ในการพยากรณ์ผลข้อมูล เป็นส่วนหลักที่ทำหน้าที่ในการ ในการประมวลผล
ข้อมูล พัฒนาขึ้นโดยการใช้การเขียนโปรแกรมและการจัดการข้อมูล ระบบนี้พัฒนาขึ้นโดยภาษาไพธอน (Python) และ 
Microsoft Excel ซึ่งใช้ในการจัดการกระบวนการรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดการปฏิบัติงานดังนี้ 

1) ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับมาโดยการใช้งานในระบบ Microsoft Excel เพื่อเก็บข้อมูลที่ใช้ในการทำ Machine 
learning และ แยกแยะประเภทข้อมูลที่ได้ ซึ่งข้อมูลได้ถูกแยกไว้แล้วได้แก่ จำนวนนักศึกษา วิชาที่นักศึกษาลง
เรียนโดยแบ่งออกเป็นสามกลุ่มรายวิชากลุ่มซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มข้อมูลรายวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มรายวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และ กลุ่มรายวิชาบังคับ ต่อมาเป็นเกรดข้อมูลของรายวิชาแต่ละบุคคล ปี
การศึกษา และสถานภาพปัจจุบัน 

2) นำชุดข้อมูลนักศึกษา เปลี ่ยนเป็นข้อมูลที ่ใช้งานสำหรับ Machine learning เพื ่อเริ ่มกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เพื่อเปลี่ยนเป็นรูปแบบจำลอง (Model) สำหรับการใช้งานพยากรณ์ 

3) เมื่อได้รูปแบบจำลอง (Model) ของ Machine learning มาแล้ว ใช้ตัวรูปแบบจำลองเพื่อพยากรณ์ผล 
4) เมื่อได้ผลการพยากรณ์แล้ว โปรแกรมจะทำการส่งผลพยากรณ์ให้กับผู้ใช้งาน เพื่อที่จะผลการพยากรณ์ทำงาน

อื่น ๆ ต่อไป 
ส่วนของระบบการทำงานแสดงการพยากรณ์ผลรายละเอียดดังภาพที่ 3 โดยเริ ่มจากขั้นตอนที่ 1 เป็นการรับข้อมูลของ
นักศึกษาแล้ว ในขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการทาง Machine learning เพื่อให้ได้รูปแบบจำลอง (Model) สำหรับการพยากรณผ์ล 
ในขั้นตอนท่ี 3 พยากรณ์ผลลัพธ์โดยใช้รูปแบบจำลอง (Model) ในขั้นตอนท่ี 4 จบการทำงานและรอการเรียกใช้รูปแบบจำลอง
สำหรับการพยากรณ์อื่น ๆ ต่อไป 
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ภาพที่ 3 แสดงขัน้ตอนการทำงานของการพยากรณผ์ลข้อมลูนักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

การพัฒนาระบบส่วนย่อยของการพยากรณ์ผลลัพธ์ ในการพัฒนา Machine learning สำหรับการใช้งานพยากรณ์
ผลลัพธ์ของชุดข้อมูลนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใช้อัลกอริทึม Naïve Bayes (Chen, & Ma, 
2019) และ อัลกอริทึมของ SVM หรือ Support Vector Machine (Suthaharan, 2016) โดยชุดข้อมูลทั้งหมด 551 คน 
แบ่งเป็น 441 สำหรับใช้ในการสอน 55 คนสำหรับทดสอบรูปแบบจำลอง และ 55 คน สำหรับชุดข้อมูลสำหรับทดสอบความ
ถูกต้องของรูปแบบจำลองเมื่อพยากรณ์ผลลัพธ์ที่ไม่มีในการสอน หรือใช้อัตราส่วน 80 : 10 : 10 (Train : Test : Validate) 
(Refaeilzadeh, 2009) 

4.1 ระบบพยากรณ์ผลลัพธ์ด้วย Naïve Bayes 
รูปแบบนี้ถูกจัดขึ้นโดยใช้การใช้ค่าความน่าจะเป็น (Probability) มาเกี่ยวข้องในการใช้พยากรณ์ผลลัพธ์  

 

 
 

ภาพที่ 4 ขั้นตอนการทำงานของระบบพยากรณ์ผลลัพธ์ด้วย Naive Bayes   
 

1) รับชุดข้อมูลจากข้อมูลของนักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยได้รับมาในรูปแบบ 
Microsoft Excel 
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2) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ทำการทำความสะอาดชุดข้อมูลหรือ Analysis data กระบวนการตรวจสอบ เพื่อให้ชุด
ข้อมูลมีความสอดคล้องก่อนการเข้าสู่กระบวนการของ Machine learning (preprocessing) 

3) เปลี่ยนชุดข้อมูลที่ได้มา ให้อยู่ในรูปแบบของตัวแปรที่อยู่ในลักษณะของทฤษฎีของเบย์ (D’Agostini, 1995) 
4) ทำการใช้งานอัลกอริทึม Naïve Bayes (Chen, & Ma, 2019) เพื่อจำลองรูปแบบ (model) ขึ้น โดยเก็บชุดตัว

แปรที่ได้จากการคำนวณ ใช้ในการพยากรณ์ผลลพัธ์ที่ได้ต่อไป 
4.2 ระบบพยากรณ์ผลลัพธ์ด้วย SVM 

เนื่องจากโมเดลแรก ใช้ประเภทการจำลองอยู่ในรูปแบบการเก็บค่าความน่าจะเป็น (Probability) เพื่อใช้ในการพยากรณ์
ผลลัพธ์ ทางคณะผู้จัดทำจึงเห็นว่าควรใช้แบบจำลองอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบการใช้งานในชุดข้อมูลนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงขั้นตอนการทำงานของระบบพยากรณ์ผลลัพธ์ด้วย SVM 
 

1) รับชุดข้อมูลจากข้อมูลของนักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยได้รับมาในรูปแบบ 
Microsoft Excel 

2) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ทำการทำความสะอาดชุดข้อมูลหรือ Analysis data กระบวนการตรวจสอบ เพื่อให้ชุด
ข้อมูลมีความสอดคล้องก่อนการเข้าสู่กระบวนการของ Machine learning (preprocessing) 

3) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ทำแบบจำลอง (model) โดยใช้อัลกอริทึมของ SVM (J., S. & A. Hossan 2018) ซึ่งจะ
ใช้ไลบราลีของ sklearn (Buitinck & Layton, 2013) เพื่อใช้ทำแบบจำลองขึ้นมา 

 

ผลการวิจัย 

 ส่วนของตัวแปรในการใช้การวัดประสิทธิภาพความถูกต้อง (Accuracy) วัดประสิทธิภาพความถูกต้อง (Recall) 
ความเที่ยงตรง (Precision) และค่าเฉลี่ย F1score ได้แก่ True Positive (TP) = สิ่งที่ทำนาย ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ในกรณี
พยากรณ์ว่าจริงและสิ่งที่เกิดขึ้นจริง True Negative (TN) = สิ่งที่ทำนายตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ในกรณี พยากรณ์ว่าไม่จริงและสิ่ง
ที่เกิดขึ้นไม่จริง False Positive (FP) = สิ่งที่พยากรณ์ไม่ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้น คือพยากรณ์ว่าจริงแต่สิ่งที่เกิดขึ้นไม่จริง False 
Negative (FN) = สิ่งทีพ่ยากรณ์ไม่ตรงกับท่ีเกิดขึ้นจริง คือทำนายว่าไม่จริง แต่สิ่งที่เกิดขึ้นจริง 

ในส่วนการวัดประสิทธิภาพความถูกต้องที ่เราทายได้ตรงกับสิ่งที ่เกิดขึ ้นจริง  (Accuracy) ของรูปแบบจำลอง 
(Model) หรือ Machine learning คำนวณได้จาก Accuracy = (สิ่งที่พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP) + สิ่งที่พยากรณ์
ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้น (TN)) / (สิ่งที่พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP)  + สิ่งที่พยากรณ์ไม่ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้น (FP) + สิ่งที่
พยากรณ์ ไม่ตรงกับที่เกิดขึ้นจริง (FN) + สิ่งทีพ่ยากรณ์ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (TN)) (Confusion Matrix, 2019) 
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ในส่วนการวัดประสิทธิภาพความเที่ยงตรง (Precision) ของชุดข้อมูลนักศึกษา คำนวณได้จาก Precision = สิ่งที่
พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP) / (สิ่งที่พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP)  + สิ่งที่พยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
(FP)) (Confusion Matrix, 2019) 

ในส่วนการวัดประสิทธิภาพความถูกต้อง (Recall) ของชุดข้อมูลนักศึกษา คำนวณได้จาก Recall = สิ่งที่พยากรณ์ 
ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP) / (สิ่งที่พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (TP)  + สิ่งที่พยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (FN)) 
(Confusion Matrix, 2019) 

และในส่วนของการวัดประสิทธิภาพของความถูกต้องในการพยากรณ์ผลลัพธ์ของชุดข้อมูลนักศึกษา ประเมินจากค่า
ของ F1score หรือค่าเฉลี่ยของความเที่ยงตรง (Precision) กับค่าความถูกต้อง (Recall) คำนวณได้จาก F1score = 2 x 
(ความเที่ยงตรง x ความถูกต้อง / (ความเที่ยงตรง + ความถูกต้อง)) (Chicco, 2020) 

จากชุดข้อมูลของนักศึกษาจำนวน 55 คน จากการแบ่งข้อมูลใช้ในการทดสอบชุดข้อมูลรูปแบบจำลองของการ
พยากรณ์ผลลัพธ์ที ่ไม่มีในการสอน ด้วยรูปแบบจำลอง  (Model) Naive Bayes พบว่าร ูปแบบจำลองมีความแม่นยำ 
(Accuracy) ในการพยากรณ์ผลลัพธ์ของนักศึกษา 0.963  แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 ผลการทดสอบรูปแบบจำลอง (model) ด้วย Naive Bayes 
 ผลการทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง (TP)  49  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (TN)  4  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (FP)  1  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง (FN)  1  

 Accuracy  0.963  
 

รูปแบบจำลอง (Model) SVM พบว่ารูปแบบจำลองมีความแม่นยำ (Accuracy) ในการพยากรณ์ผลลัพธ์ของนักศึกษา 0.927 
แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2 ผลการทดสอบรูปแบบจำลอง (model) ด้วย SVM 

 ผลการทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง (TP)  51  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (TN)  0  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (FP)  4  

 สิ่งทีพ่ยากรณ์ ไม่ตรงกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง (FN)  4  

 Accuracy  0.927  
 

จากรูปแบบจำลองของทั้ง 2 รูปแบบจำลอง จะเห็นได้ว่ารูปแบบจำลองของ Naïve Bayes ได้ถูกประเมินความ
แม่นยำโดยใช้ค่าความเที่ยงตรง (Precision) จำนวน 0.98 ค่าความถูกต้อง (Recall) จำนวน 0.98 และค่าเฉลี่ย F1score 
จำนวน 0.98 ในส่วนของ รูปแบบจำลองของ SVM ได้ถูกประเมินความแม่นยำโดยใช้ค่าความเที่ยงตรง (Precision) จำนวน 
0.92 ค่าความถูกต้อง (Recall) จำนวน 0.92 และค่าเฉลี่ย F1score จำนวน 0.92 
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ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบจำลอง (Model) 

 รูปแบบจำลอง Precision Recall F1score 

 รูปแบบจำลอง Naïve Bayes 0.98 0.98 0.98 
 รูปแบบจำลอง Support Vector Machine 0.92 0.92 0.92 

 

อภิปรายผล 

ระบบพยากรณ์ผลลัพธ์สภานภาพของนักศึกษาของชุดข้อมูลจากฝ่ายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร เป็นข้อมูลของนักศึกษาปีการศึกษา 2560 – 2564 ซึ่งได้จัดทำรูปแบบจำลอง (Model) สำหรับการพยากรณ์ผลลัพธ์ 
ด้วยรูปแบบจำลองแรกหรือ Naïve Bayes นั้น โดยทดสอบประสิทธิภาพความแม่นยำ (Accuracy) ในการประเมินแบบจำลอง
ต่อชุดข้อมูลที่ใช้ในการสอน จำนวน 0.963 และแบบจำลอง SVM ทดสอบประสิทธิภาพความแม่นยำ (Accuracy) ในการ
ประเมินแบบจำลองต่อชุดข้อมูลที่ใช้ในการสอน จำนวน 0.927 

จากการทำวิจัยดังกล่าว สังเกตเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทำชุดข้อมูลที่มีข้อมูลของแต่ละคนรวมกันอยู่ จากการ
ทำรูปแบบจำลองด้วยอัลกอริทึม Naïve Bayes จะพบการพยากรณ์ผลที่คลาดเคลื่อนมากเกินจากเดิมที่ควรจะเป็น ซึ่งเป็นผล
มาจากชุดข้อมูลที่มีความหลากหลาย (Feature) และเมื่อใช้งานในส่วนอัลกอริทึมนี้ผลการคำนวณอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ส่วน
ของอัลกอริทึ่มของ SVM จะสังเกตเห็นในตารางที่ 2 พบว่าค่าของสิ่งที่พยากรณ์ ตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้น (TN) นั้นมีค่าเท่ากับ 0 
อนุมานได้ว่าชุดข้อมูลนั้นมีความกระจัดกระจายกันมากเกินไปจึงทำให้การพยากรณ์ผลลัพธ์ด้วยอัลกอริทึม SVM ผลลัพธ์
ออกมาค่อนข้างที่จะคลาดเคลื่อนไปมากพอสมควร 
 

สรุปผลการวิจัย 

ซอฟต์แวร์การพยากรณ์ผลลัพธ์ของชุดข้อมูลจากฝ่ายวิชาการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปี
การศึกษา 2560 – 2564 พบว่าประสิทธิภาพของแบบจำลอง Naïve Bayes มีความแม่นยำ (Accuracy) ต่อชุดข้อมูลนักศึกษา
อยู่ที ่ 0.963 ความเที่ยงตรง (Precision) 0.98 ความถูกต้อง (Recall) 0.98 และค่าเฉลี่ย F1score อยู่ที ่ 0.98 ส่วนของ
ประสิทธิภาพของแบบจำลอง SVM มีความแม่นยำ (Accuracy) ต่อชุดข้อมูลนักศึกษาอยู่ที่ 0.927 ความเที่ยงตรง (Precision) 
0.92 ความถูกต้อง (Recall) 0.92 และค่าเฉลี่ย F1score อยู่ที่ 0.92 จะสังเกตเห็นว่าการใช้งานประเภทชุดข้อมูลที่มีความ
หลากหลาย (Features) ที่ปะปนกันอยู่ในส่วนของอัลกอริทึมประเภทการใช้ค่าความน่าจะเป็นหรือ Naïve Bayes มีความ
แม่นยำ (Accuracy) และค่าเฉลี ่ย F1score ที ่ส ูงกว่าอัลกอริทึมของ SVM ที ่ใช้การคำนวณระยะทางของเข้ามาใช้ใน
กระบวนการของรูปแบบจำลอง (Model) 

จากผลการวิจัยดังกล่าวทำให้ได้ข้อสรุปว่ารูปแบบจำลองของอัลกอริทึมที่ได้กล่าวไปนั้น มีความสามารถในการ
พยากรณ์ผลลัพธ์ที่ใช้ชุดข้อมูลเดียวกันออกมา เพื่อที่จะให้ได้ผลลัพธ์ที่เที่ยงตรงมากที่สุด ผลลัพธ์การพยากรณ์สถานการพ้น
สภาพนิสิต/สถานะปกตินี้ อาจนำไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการดูแลให้คำปรึกษาและการวางแผนต่อการดูแลให้
คำปรึกษาแก่นักศึกษาและการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาทางด้านวิชาการให้กับนักศึกษา หลักสูตรของคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ทีเ่สี่ยงต่อการพ้นสภาพด้วยผลการศึกษาไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด 

เนื่องจากปัจจุบันการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 จึงทำให้ไม่สามารถใช้งานข้อมูล
บางอย่างได้ 
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การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใชโ้ครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สี 

THE DEVELOPMENT OF PINE GREEN CERAMICS GLAZE USING CHROMIC OXIDE  
AND TIN OXIDE AS COLORING AGENTS 

 

วสุธา ครุฑสอน  และจมุพฏ พงศ์ศักดิ์ศรี* 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม 

*corresponding author e-mail: jumpot_ph@psru.ac.th 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อหาอัตราส่วนผสมของเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนทีอุ่ณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส 
ทำการทดลองโดยใช้เคลือบใส ที่มีวัตถุดิบ 5 ชนิด ได้แก่ หินฟันม้า โดโลไมท์ แคลเซียมคาร์บอเนต ดินขาว และหินเขี้ยว     
หนุมาน เติมสารให้สีโดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างของสารให้สีแบบเจาะจงด้วยตารางคำนวณจากวัตถุดิบ 2 ชนิด ได้แก่ โครมิก
ออกไซด์ ร้อยละ 1-6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1-6 จำนวน 11 อัตราส่วน ช่ังวัตถุดิบด้วยเครื่องช่ังไฟฟ้า ใช้เครื่องบดผสม
ความเร็วสูง สูตรละ 5 นาที ชุบเคลือบแผ่นทดลองแล้วนำไปเผาด้วยเตาไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศ
แบบออกซิเดช่ัน เผายืนไฟเป็นเวลา 15 นาที ผลการวิจัยพบว่า สูตรเคลือบเซรามิกส์ที่มีความเหมาะสมมากที่สุดได้แก่ สูตรที่ 
11 ประกอบด้วยวัตถุดิบดังนี้ หินฟันม้า ร้อยละ 45 โดโลไมท์ ร้อยละ 10 แคลเซียมคาร์บอเนต ร้อยละ 13 ดินขาว ร้อยละ 7 
หินเขี้ยวหนุมาน ร้อยละ 25 โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1 

 

คำสำคัญ: เคลือบเซรามิกส์  โครมิกออกไซด์ ดีบุกออกไซด์  สีเขียวใบสน 
 

Abstract 

This research aimed to explore the appropriate mixture of pine green ceramic glaze burning at 
1230 Celsius Degree. There are 5 ingredients consist of feldspar, dolomite, calcium carbonate, kaolin, and 
quartz, used in this experiment. The additives adopted by the purposive sampling method to study the 
characteristics of ceramic glaze were chromic oxide and tin oxide as coloring agents. The result illustrated 
in 11 possible mixtures by calculating from digital scale and high speed mixer. Each mixture was mixed for 
5 minutes, then glazed and burned with oxidation firing at 1230 Celsius Degree,  stand on fire for 15 
minutes. The research showed that the appropriate mixtures which resulted in pine green color were 
mixture No.11 consisted of 45% of Feldspar, 10% of Dolomite, 13% of Calcium Carbonate, 7% of Kaolin, 
25% of Quartz, 6% of Chromic Oxide, and 1% of Tin Oxide. 
 

keywords: ceramics glaze, chromic oxide, tin oxide, pine green 
 

บทนำ 

 เทศกาลคริสต์มาสหรือวันคริสต์มาส (Christmas) จัดขึ้นในวันที่ 25 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวันแห่งการเฉลิมฉลอง
วันประสูติของพระเยซู ผู้คนจะเริ่มตกแต่งบ้านโดยใช้ต้นสนประดับด้วยไฟและสิ่งของต่างๆ (พุมรี อรรถรัฐเสถียร, 2552)     
จนถือเป็นเอกลักษณ์ที่ทำให้ทุกคนเรียกต้นสนนี้ว่า ต้นคริสต์มาส ซึ่งสีประจำวันคริสต์มาส คือ สเีขยีวและสีแดง โดยเชื่อว่ามา
จากสีของต้นฮอลลี่ (Holly) เพราะเป็นต้นไม้ที่จะเติบโตสวยงามในช่วงฤดูหนาว ด้วยใบสีเขียวและผลของต้นฮอลลี่ ทำให้คน
สมัยก่อนนำต้นฮอลลี่มาตกแต่งบ้านในช่วงคริสต์มาส ต่อมาได้มีการพัฒนาเป็นการวางสิ่งของตกแต่งอื่นๆ ท่ีมีสีคล้ายกับต้น
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ฮอลลี่แทน (ธีรวัฒน์ ประเสริฐแสง, 2565) ซึ่งนอกจากจะเป็นเทศกาลเฉลิมฉลองแล้วการจัดงานในวันคริสต์มาสในประเทศ
ไทยยังถือเป็นช่องทางในการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมและช่วยส่งเสริมให้สังคมไทยเข้าใจผู้อื่นที่มีความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมอีกด้วย (ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ, 2559)  
 จากความสำคัญข้างต้น สีประจำวันคริสต์มาสจึงถูกนำมาผลิตของที่ระลึก และของขวัญเพื่อใช้มอบหรือแลกเปลี่ยน
กันมาอย่างยาวนาน ผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดการใช้สีในเทศกาลดังกล่าวมาพัฒนาสีเคลือบเซรามิกส์จากสีของใบต้นสนหรือต้น
คริสต์มาส โดยใช้โครมิกออกไซด์ (Chromic Oxide) และ ดีบุกออกไซด์ (Tin Oxide) เป็นสารให้สีในเคลือบใสพื้นฐาน       
ซึ่งโครมิกออกไซด์มีลักษณะเป็นผงสีเขียวและให้สีเขียวภายหลังจากการเผาทั้งในบรรยากาศแบบออกซิเดช่ัน (Oxidation) 
และรีดักช่ัน (Reduction) เป็นสารที่มีความเข้มของสีมากไม่ละลายในน้ำ ส่วนดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สีขาวทึบในเคลือบเซรา
มิกส์ (ไพจิตร อ่ิงศิริวัฒน์, 2546) 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจในการพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์ 
เพื่อศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบเซรามิกส์ และศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิว
เคลือบเซรามิกส์ ให้ใกล้เคียงกับสีเขียวของใบสนหรือต้นคริสต์มาส ที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส เพื่อให้เกิดเป็นข้อมูลและ
แนวทางใหม่ๆ ในการพัฒนาสีเคลือบเซรามิกส์เพื่อใช้ผลิตเป็นเซรามิกส์ของที่ระลึก หรือสินค้าอุตสาหกรรมเซรามิกส์ในงาน
เทศกาลสำคัญต่อไป ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้จะเหมาะกับกลุ่มผู้ผลิตเซรามิกส์อุตสาหกรรมขนาดเล็กหรือผู้ผลิตเซรามิกส์ระดับ
ครัวเรือนที่ใช้ออกไซด์เป็นสารให้สีในส่วนผสมของเคลือบที่จัดเตรียมขึ้นเองโดยไม่ใช้สีสำเร็จรูปและมีส่วนผสมเนื้อผลิตภัณฑ์
เดิมหรือเนื้อดินสำเร็จรูปทีย่ังต้องเผาที่อุณหภูมิ 1,230-1,250 องศาเซลเซียส เนื่องจากสีสำเร็จรูปท่ีใช้ผสมเคลือบโดยทั่วไปจะ
กำหนดอุณหภูมิการเผาไว้ไม่เกิน 1,200 องศาเซลเซียส 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สีในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนด
วิธีการดำเนินการวิจัย ไว้ 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบเซรามิกส์ มีขั้นตอนการดำเนินการ
วิจัยดังนี ้
 1. ศึกษาการเกิดสีเขียวของใบสน โดยผู้วิจัยได้ใช้สีเขียวของใบสนต้นจำลองหรือต้นคริสมาสจำลองที่มีจำหน่ายใน
ท้องตลาดทั่วไป นำมาวิเคราะห์การเกิดสีด้วยการสแกน (Scan) ด้วยเครื่อง Colorimeter Linshang รุ่น LS171 ตามเฉดสี
ของ Pantone Color Chart และ วิเคราะห์ความสว่างและค่าสีของเคลือบด้วยเครื่อง Chroma Merter รุ่น CR-40 ในระบบ
สเกลสี (Color Scale) L*, a*, และ b* ของ Hunter Lab Scale 
 2.  กำหนดสารให้สีในการพัฒนาสเีคลือบเซรามิกส์ โดยใช้ออกไซด์ 2 ชนิด ได้แก่ โครมิกออกไซด์ และดีบุกออกไซด์ 
ซึ่งโดยการใช้โครมิกออกไซด์ปกติจะใช้ในเคลือบร้อยละ 1-2 เนื่องจากเป็นสีที่มีความเข้มของสีมาก ให้สีเขียวหลังการเผา และ 
ดีบุกออกไซด์จะช่วยให้เคลือบมีความทึบแสง โดยมีการใช้ในปริมาณ ร้อยละ 6 ขึ้นไป แต่ถ้าใช้ดีบุกออกไซด์ในปริมาณมาก
เกินไปจะทำให้เคลือบด้าน (ไพจิตร อ่ิงศิริวัฒน์, 2546) ผู้วิจัยจึงได้กำหนดปริมาณดีบุกออกไซด์ไว้ไม่เกินร้อยละ 6 และกำหนด
ปริมาณสารใช้ในการทดลองแบบเจาะจง (Purpossive sampling) จากการใช้ตารางคำนวณวัตถุดิบ 2 ชนิด (Biaxial blend) 
(สมศักดิ์ ชวาลาวัลย์, 2549) ซึ่งได้อัตราส่วนผสมในการวิจัยครั้งนี้  คือ 1) โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 1 ถึงร้อยละ 6 และ 2) ดีบุก
ออกไซด์ ร้อยละ 1 ถึง ร้อยละ 6 จำนวน 11 ส่วนผสม ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 อัตราส่วนผสมสารให้สี 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Chromic Oxide 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 
Tin Oxide 6 5.5 5 4.5 4 3.5 3 2.5 2 1.5 1 

รวม 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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 3. กำหนดสูตรเคลือบเซรามิกส์พื้นฐานท่ีใช้ในการผสมเป็นเคลือบใส ได้แก่ หินฟันม้า ร้อยละ 45 โดโลไมท ์ ร้อยละ 
10 แคลเซียมคาร์บอเนต ร้อยละ 13 ดินขาว  ร้อยละ 7 และ หินเขี้ยวหนุมาน ร้อยละ 25  
 4. ช่ังส่วนผสมๆ ละ 100 กรัม ด้วยเครื่องช่ังระบบดิจิตอลบริษัท Mettler Toledo (0.001g) รุ่น PG203-S และ  
บดผสมด้วยเครื่องบดผสมความเร็วสูง (Hi-speed) ขนาดเล็ก สูตรละ  5 นาที 
 5. ขึ้นรูปแผ่นทดลองสำหรับการเคลือบ (Test pieces) ขนาด 4x4 เซนติเมตร ด้วยดินสโตนแวร์สำเร็จรูปของ
บริษัท พอทเทอรี เคลย์จำกัด (Pottery clay) แล้วนำไปเผาดิบ (Biscuit firing) ที่อุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 6. ปรับค่าความถ่วงจำเพาะของน้ำเคลือบอยู่ระหว่าง 1.40-1.45 และชุบเคลือบแผ่นทดลองโดยใช้เวลาในการ    
ชุบเคลือบบนแผ่นทดลอง 3 วินาที  
 7. เผาแผ่นทดลองที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศแบบออกซิเดชัน (Oxidation firing) ด้วยเตาเผา
ชนิดไฟฟ้าบริษัท Carbolite Gero Ltd. รุ่น CWF1300 ทำการเผายืนไฟ เป็นเวลา 15 นาที วัดอุณหภูมิด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิ
แบบไพโรเมตริกเทอร์โมคัพเปิล (Pyrometric thermocouple) และนำแผ่นทดลองออกจากเตาไม่เกิน 100 องศาเซลเซียส 
 8. วิเคราะห์การเกิดสีของเคลือบ ดังนี้ 1) สังเกตสีเคลือบจากแผ่นทดลอง 2) สีเคลือบที่สแกน (Scan) ด้วยเครื่อง 
Colorimeter Linshang รุ่น LS171 ได้แก่ รูปแบบรหัสสี (Color Format) RGB และ 3) และ รูปแบบรหัสสีตามเฉดสีของ 
Pantone Color Chart  
 9. วิเคราะห์ความสว่างและค่าสีของเคลือบด้วยเครื่อง Chroma Merter รุ่น CR-400 บริษัท Konica Minolta  ใน
ระบบสเกลสี (Color Scale) L*, a*, และ b* ของ Hunter Lab Scale ซึ่งเป็นระบบการวิเคราะห์สีแบบ 3 มิติ โดยที่แกน L* 
จะบรรยายถึงความสว่าง (lightness) จากค่า +L* แสดงถึงสีขาว จนไปถึง –L* แสดงถึงสีดำ แกน a* จะบรรยายถึงแกนสีจาก
เขียว (-a*) ไปจนถึงแดง (+a*) ส่วนแกน b* จะบรรยายถึงแกนสีจากน้ำเงิน (-b*) ไปเหลือง (+b*) 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ มีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  นำแผ่นทดลองที่ได้จากขั้นตอนท่ี 1 มาศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ 
 2.  วิเคราะห์ลักษณะของผิวเคลือบ โดยกำหนดลักษณะเคลือบเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ผิวเคลือบมีลักษณะมันแวว
วาว (Bright) สังเกตที่ผิวเคลือบแวววาวสะท้อนแสงได้ดี 2) ผิวเคลือบมีลักษณะกึ่งมันกึ่งด้าน (Semi Mat) 3) ผิวเคลือบมี
ลักษณะด้าน (Mat) สังเกตที่ผิวเคลือบหลอมสุกตัวแล้วมีผิวด้านไม่สะท้อนแสง 4) ผิวเคลือบมีลักษณะไม่สุกตัว (Un Fused) 
สังเกตที่ผิวเคลือบไม่หลอมละลาย (ไพจิตร อิ่งศิริวัฒน์,2547) และทำวิเคราะห์ค่าระดับความมันเงาของผิวเคลือบดว้ยเครือ่งวัด
ความเงา (Gloss Meter) รุ่น YG60S/3NH มีหน่วยวัดเป็น Gloss Unit (GU) 
 3.  วิเคราะห์ความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ โดยที่ผิวเคลือบท่ีสมบูรณ์ต้องไม่มีตำหนิ 10 ลักษณะ (ไพจิตร อ่ิงศิริวัฒน์, 
2552 ; ดรุณี วัฒนศิริเวช และสุธี วัฒนศิริเวช, 2552) ได้แก่ 1) รูเข็ม (Pinhole) จะพบรูเล็กๆ บนผิวเคลือบถึงเนื้อผลิตภัณฑ์ 
2) การราน (Crazing) จะพบการแตก รอยร้าวเป็นเส้นตาข่ายทั่วบนผิวเคลือบ 3) การหดตัวของเคลือบ (Crawling) จะพบ
เคลือบหดตัวหรือแยกหรือร่นหรือดึงตัวเป็นก้อนทำให้เกิดช่องว่าง 4) เคลือบไหล (Running of glaze) จะพบผิวเคลือบท่ีไหล
ตัวมากเกินไปไม่เกาะผิวผลิตภัณฑ์ 5) การแตกของเคลือบ (Dunting) จะพบการแตกตามแนวเส้นตรงเป็นรอยลึกถึงเนื้อ
ผลิตภัณฑ์ 6) ขอบเป็นสีดำ (Black top rim) จะพบสีดำคล้ำในบางส่วนของเคลือบหรือตามขอบผลิตภัณฑ์ 7) เคลือบเดือด
หรือพุพอง (Boiling or Blistering) จะพบเคลือบเป็นหลุมเดือดเป็นฟองมีผิวขรุขระ 8) เคลือบเกิดสภาพขุ่น (Devitrification) 
จะพบเคลือบที่ควรใสกลับเกิดการตกผลึกขุ่นเป็นฝ้า 9) การร่อนออกจากเนื้อดินปั้น (Peeling or Shivering) จะพบเคลือบ
กะเทาะร่อนหรือแตกร่อนบริเวณริมขอบ 10) เกิดฟองอากาศในเคลือบ (Air Bubble) จะพบฟองอากาศกระจายตัวในช้ัน
เคลือบทำให้เกิดฝ้าผิวไม่เรียบแบบเปลือกไข่ 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนวิธีดำเนินการ 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สีในครั้งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองมีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบความสว่างและค่าสีของใบสนและเคลือบเซรามิกส์ ซึ่งมีรายละเอียด
ผลการศึกษาวิจัย แยกเป็น 4 ข้อ ดังนี้ 
  1.1 ผลการวิเคราะห์การเกิดสีของใบสนจำลอง มีผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที ่2 การเกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ 
 แผ่นทดลอง RGB Pantone Color Chart 

ใบสน 

   
 

  1.2  ผลการวิเคราะห์การเกิดสขีองเคลือบเซรามกิส์โดยใช้โครมิกออกไซดแ์ละดีบุกออกไซดเ์ป็นสารให้สภีายหลัง
การเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส มีผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 3  
 
 
 

ศึกษาสีเขียวของใบสนจำลอง 

กำหนดสารให้สีในทดลองและ
สูตรเคลือบใส 11 ส่วนผสม 

ช่ัง บดผสม สตูรละ 5 นาที 

ขึ้นรูปแผ่นทดลองและ 
เผาที่ 750องศาเซลเซยีส 

ชุบเคลือบแผ่นทดลอง 

เผาเคลือบที่อุณหภูม ิ
 1,230 องศาเซลเซียส 

วิเคราะหผ์ลการทดลอง สรุปผล 
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ตารางที ่3 การเกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ 
สูตรที ่ แผ่นทดลอง RGB Pantone Color Chart 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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สูตรที ่ แผ่นทดลอง RGB Pantone Color Chart 

11 

 จากตารางที่ 3 พบว่า การเกิดสีของเคลือบ มี 2 โทน ได้แก่ 1) โทนสีชมพู ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 ซึ่งมีปริมาณ
โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 1 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 6 2) โทนสีเขียว ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 2 ถึง ร้อยละ 11 ซึ่งมีปริมาณ
โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 1.5 ถึง ร้อยละ 6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1 ถึง ร้อยละ 5.5  

 1.3 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของใบสน ผลการทดสอบพบว่า ค่าความสว่าง (L*) มีค่า= +12.81 ค่าสี 
(a*) = 16.15 และ ค่า (b*) = 16.87 

 1.4 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์โดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้
สี ภายหลังจากการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส มีผลการทดสอบดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ 
สูตรที ่ L* a* b* 

1 +29.15 -2.06 +12.82 
2 +27.92 -9.12 +14.97 
3 +24.91 -11.31 +15.59 
4 +21.12 -12.28 +15.96 
5 +17.62 -13.22 +16.49 
6 +17.26 -13.45 +16.32 
7 +17.10 -12.73 +15.33 
8 +15.62 -13.30 +15.65 
9 +14.74 -11.20 +14.30 
10 +13.50 12.70 +15.29 
11 +12.64 -13.40 +16.06 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่า (b*) โดยแบ่งกลุ่มตามการเกิดส ีพบว่า 1) โทนสี
ชมพู มีค่า L* +29.15 มีค่าสี a* -2.06 มีค่าสี b* +12.82 2) โทนสีเขียว มีค่า L* อยู่ระหว่าง +12.33 ถึง +29.15 มีค่าสี a* 
อยู่ระหว่าง -9.12 ถึง -13.40 ค่าสี b* อยู่ระหว่าง +12.82 ถึง +16.06 และพบว่า ระดับค่าความสว่าง L* จะแปรผันตาม
ปริมาณการใช้โครมิกออกไซด์ที่เพ่ิมขึ้น  

2. ผลการศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์โดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสาร
ให้สี ภายหลังจากการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส มีผลการศึกษาดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ลักษณะและความสมบูรณ์ของเคลือบเซรามิกส์ 
สูตรที ่ ลักษณะของผิวเคลือบ ค่าระดับความมันของผิวเคลือบ 

(GU) 

ความสมบูรณ์ของเคลือบ 

1 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 42 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
2 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 40 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
3 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 43 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
4 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 40 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
5 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 43 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
6 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 41 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
7 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 40 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
8 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 42 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
9 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 43 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
10 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 40 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ
11 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 41 ผิวเคลือบสมบรูณไ์มม่ีตำหน ิ

จากตารางที่ 4 พบว่า 1) ลักษณะของเคลือบ ทุกสูตรส่วนผสมมคีวามมันแวววาว 2) ค่าระดับความมันของผิวเคลือบ 
Gloss Unit (GU) มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 43 GU 3)  3. ความสมบูรณ์ของเคลือบ พบว่า ทุกสูตรส่วนผสมมีความ
สมบูรณ์ไม่มีตำหนิ 

อภิปรายผล 

การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สีในครั้งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ที่พัฒนาขึ้น มี 2 โทนสี ได้แก่ 1) โทนสีชมพู ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 ซึ่งมีปริมาณ
โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 1 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 6 สอดคล้องกับทฤษฎีของ ไพจิตร อ่ิงศิริวัฒน์ (2546) ที่กล่าวว่า โครมิก
ออกไซด์จะใช้คู่กับดีบุกออกไซด์ในการเตรียมเคลือบสีชมพู (Chrome-Tin Pink) และถ้าในเตาเผามีไอระเหยของโครมิก
ออกไซด์อยู่เคลือบสีขาวทึบจะกลายเป็นสีชมพูอ่อนหรือในเคลือบสีขาวทึบจากดีบุกออกไซด์ถ้ามีการปนเปื้อนของโครมิก
ออกไซด์เพียงเล็กน้อยจะกลายเป็นเคลือบสีชมพูหรือสีแดงอมชมพูเข้ม (Maroon) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริมา  
เอมวงษ์ (2557) ที่พัฒนาเคลือบโครมทินเรด ท่ีอุณหภูมิ 1200 องศาเซลเซียส โดยใช้โครมิกออกไซด์ และทินออกไซด์ จะได้
เคลือบ 3 เฉดสี ได้แก่ สชีมพู สีชมพูเข้ม และสีแดง 2) โทนสีเขียว ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 2 ถึง 11 ซึ่งมีปริมาณโครมิกออกไซด์ 
ร้อยละ 1.5 ถึง ร้อยละ 6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1 ถึง 5.5 ซึ่ง สอดคล้องกับทฤษฎีของ ไพจิตร อิ่งศิริวัฒน์ (2546) 
ที่กล่าวว่า โครมิกออกไซด์มีลักษณะเป็นผงสีเขียวและให้สีเขียวภายหลังจากการเผาในบรรยากาศแบบออกซิเดช่ัน 
(Oxidation) เป็นสารที่มีความเข้มของสีมากไม่ละลายในน้ำ ส่วนค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่า (b*) โดยแบ่งกลุ่มตาม
การเกิดสี พบว่า 1) โทนสีชมพู มีค่า L* +29.15 มีค่าสี a* -2.06 มีค่าสี b* +12.82 2) โทนสีเขียว มีค่า L* อยู่ระหว่าง 
+12.33 ถึง +29.15 มีค่าสี a* อยู่ระหว่าง -9.12 ถึง -13.40 ค่าสี b* อยู่ระหว่าง +12.82 ถึง +16.06 ซึ่งพบว่า ระดับค่าความ
สว่าง L* จะแปรผันตามปริมาณการใช้โครมิกออกไซด์ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการเกิดสีโทนสีเขียวในงานวิจัยนี้จะได้ผลตรงข้ามกับการ
ปริมาณการใช้โครมิกออกไซด์ในงานวิจัยของ ศิริมา เอมวงษ์ (2557) ที่ใช้โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 0.10 และใช้ดีบุกออกไซด์ 
ร้อยละ 5 จะได้สีของเคลือบเป็นสีชมพแูดง  
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2. ลักษณะของเคลือบ 1) ทุกสูตรส่วนผสมมีความมันแวววาว 2) ค่าระดับความมันของผิวเคลือบ Gloss Unit (GU)
มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 43 GU 3) 3. ทุกสูตรส่วนผสมมีความสมบูรณ์ไม่มีตำหนิ ซึ่งมีผลสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ฤดี นิยมรัตน์ (2555) ที่พบว่า อัตราส่วนผสมของเคลือบที่เหมาะสมผิวเคลือบมีความมันแวววาว ภายหลังการเผาที่ 1230 
องศาเซลเซียส จะมีหินฟันม้าในส่วนผสมร้อยละ 40 ทราย ร้อยละ 30 และหินปูน ร้อยละ 20 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปราโมทย์ ปิ่นสกุล (2552) ที่พบว่า สูตรเคลือบที่มีการหลอมตัวสมบูรณ์ มีความมันแวววาวเนื่องจากมีส่วนผสมของหินฟันม้า
และหินปูนในปริมาณมาก ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยการหลอมตัวในเคลือบ และมีดินขาวในปริมาณน้อยทำให้เคลือบเกิดการหลอม
ตัวได้ดีมีความมันแวววาวที่อุณหภูมิ 1230 องศาเซลเซียส และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธมลรัตน์ หิรัญชาติอนันต์ (2565) 
ที่พบว่าเมื่อใช้หินฟันม้าชนิดโพแทสปริมาณมากในส่วนผสมของเคลือบจะมีบทบาทสำคัญต่อการหลอมตัวของเคลือบเนื่องจาก
มีสมบัติทำหน้าที่เป็นตัวทำลายโครงสร้างซิลิเกตโดยเมื่อขณะการหลอมตัวเกิดการหลอมละลายของไอออนของ K+ จะหลุด
ออกจากโครงสร้างเข้าแทรกตัวในโครงสร้างของซิลิเกต (Sio2) ทำให้โครงสร้างของซิลิเกตมีความแข็งแรงลดลงอุณหภูมิการ
หลอมตัวจึงลดลงได้ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ช่วยสนับสนุนลักษณะความมันแวววาว ความมันเงาและความสมบูรณ์ของเคลือบ 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์สีเขียวใบสนโดยใช้โครมิกออกไซด์และดีบุกออกไซด์เป็นสารให้สีในครั้งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ที่พัฒนาขึ้น มี 2 โทนสี ได้แก่ 1) โทนสีชมพู ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 1 ซึ่งมีปริมาณ
โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 1 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 6 2) โทนสีเขียว ได้แก่ สูตรส่วนผสมที่ 2 ถึง 11 ซึ่งมีปริมาณโครมิก
ออกไซด์ ร้อยละ 1.5 ถึง ร้อยละ 6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1 ถึง 5.5 ส่วนค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่า (b*) โดย
แบ่งกลุ่มตามการเกิดสี พบว่า 1) โทนสีชมพู มีค่า L* +29.15 มีค่าสี a* -2.06 มีค่าสี b* +12.82 2) โทนสีเขียว มีค่า L* อยู่
ระหว่าง +12.33 ถึง +29.15 มีค่าสี a* อยู่ระหว่าง -9.12 ถึง -13.40 ค่าสี b* อยู่ระหว่าง +12.82 ถึง +16.06 และพบว่า 
ระดับค่าความสว่าง L* จะแปรผันตามปริมาณการใช้โครมิกออกไซด์ที่เพ่ิมขึ้น 

2. ลักษณะของเคลือบ 1) ทุกสูตรส่วนผสมมีความมันแวววาว 2) ค่าระดับความมันของผิวเคลือบ Gloss Unit (GU)
มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 43 GU 3) 3. ทุกสูตรส่วนผสมมีความสมบูรณ์ไม่มีตำหนิ 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างผลิตภณัฑ์ที่เคลอืบผิวด้วยเคลือบสตูรที่ 11 

โดยสรุปสูตรเคลือบเซรามิกส์ที่มีค่า (L*) ค่าสี (a*) และ ค่า (b*) ใกล้เคียงกับความสว่างและค่าสีของใบสน และมี
ความเหมาะสมมากที่สุดได้แก่ สูตรที่ 11 ซึ่งมีส่วนผสมดังนี้ หินฟันม้า ร้อยละ 45 โดโลไมท์ ร้อยละ 10 แคลเซียมคาร์บอเนต 
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ร้อยละ 13 ดินขาว  ร้อยละ 7 และ หินเขี้ยวหนุมาน ร้อยละ 25 โครมิกออกไซด์ ร้อยละ 6 และดีบุกออกไซด์ ร้อยละ 1  และ
เมื่อวิเคราะห์ด้านต้นทุนการผลิต พบว่า ราคาค่าวัตถุดิบสารให้สี ของบริษัท Amarin ceramics ไม่รวมค่าขนส่ง ที่จำหน่าย
ผ่านระบบ Shopee โครมิกออกไซด์ มีราคาอยู่ที่ 2,000 บาท ต่อกิโลกรัม ส่วนดีบุกออกไซด์ มีราคาอยู่ที่ 2,000 บาท ต่อ
กิโลกรัม เมื่อเทียบกับราคาของสีสำเร็จรูปโทนสีเขียวของบริษัท Cernic international พบว่า สีรหัส CN-716 Green มีราคา
จำหน่ายผ่านระบบ Shopee อยู่ที่ 2,330 บาท ต่อกิโลกรัม และ สีรหัส KC-279 Green เผาที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
มีราคา 1,500 ต่อกิโลกรัม ซึ่งเมื่อนำมาวิเคราะห์ต้นทุนสารให้สทีี่เป็นออกไซด์รวมจะมรีาคาตน้ทุนอยู่ท่ี 140 บาท ต่อเคลือบใส 
1 กิโลกรัม 
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บทคัดย่อ 

ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมตรวจจับทิศทางใบหน้าสำหรับใบหน้าที่สวมและไม่สวมหน้ากากอนามัย เพื่อให้สามารถ
ตรวจจับทิศทางของใบหน้าท่ีหันซ้าย หันขวา ก้มหน้า และเงยหน้า ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถนำไปควบคุมระบบอัตโนมัติต่อไปได้ 
การทำงานของโปรแกรมเริ่มจากการรับภาพจากกล้องสมาร์ทโฟน ทำการตรวจจับใบหน้าเพื่อระบุตำแหน่งใบหน้า ระบุ
จุดสำคัญบนใบหน้า และนำตำแหน่งจุดสำคัญไปคำนวณหาทิศทางของใบหน้าด้วยวิธีการกำหนดเวกเตอร์และหามุมของ
เวกเตอร์ตามระนาบพิกัดต่างๆ ผู้วิจัยทดสอบความถูกต้องกับอาสาสมัครทั้งหมดจำนวน 61 คน จากผลการทดลองพบวา่เมื่อ
อาสาสมัครสวมหน้ากากอนามัยแล้วประสิทธิภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นให้ผลลัพธ์ท่ีถูกต้อง 91.64% เทียบกับใบหน้าที่ไม่
สวมหน้ากากที่ความถูกต้อง 95.08% จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมาสามารถใช้กับผู้ที่สวมหน้ากากอนามัยได้ซึ่งเหมาะ
กับสถานการณ์โรคระบาดและมลภาวะทางอากาศ 

คำสำคัญ: หน้ากากอนามัย  ตรวจจับทิศทางใบหน้า  การควบคุมดว้ยท่าทางใบหน้า 

Abstract 

Our team created a face direction detection program for both masked and unmasked faces. The 
program can detect the direction of faces facing left, right, down, and up, and has potential applications for 
controlling other automatic systems. The process starts with capturing images from a smartphone camera, 
locating the face, identifying facial landmarks, and using vector analysis to calculate the face direction and 
angles. The program was tested on 61 volunteers, with results showing an accuracy of 91.64% for masked 
individuals and 95.08% for unmasked individuals. This study demonstrates that the program is effective for 
individuals wearing masks, making it useful in pandemic or air-polluted situations. 

keywords: facial masks, face-direction detection, facial gesture control 

บทนำ 

ความแม่นยำของเทคโนโลยีการตรวจจับใบหน้าในปัจจุบันมีความแม่นยำสูงและเสถียรมากและถูกใช้กันอย่าง
แพร่หลายสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจำวันและมีแนวโน้นที่จะถูกใช้งานเพิ่มมากขึ้น ทั้งในด้านการรักษาความปลอดภัย 
ด้านการสื่อสาร ด้านความบันเทิง เช่น การตรวจจับใบหน้าเพื่อโฟกัสถ่ายภาพบุคคลในกล้องถ่ายรูป (Anushka และคณะ, 
2021) การตรวจจับใบหน้าเพื่อปลดล็อกโทรศัพท์มือถือแทนการใส่รหัส (Patel และคณะ, 2016) การเปลี่ยนใบหน้าเป็นภาพ
การ์ตูนแบบเวลาจริง (Zhang และคณะ, 2017) เป็นต้นการประยุกต์ใช้การตรวจจับใบหน้าประเภทหนึ่งคือการใช้ท่าทางของ
ใบหน้าในการควบคุมระบบอัตโนมัติต่างๆ เช่น ทิศทางของใบหน้า ใช้การจดจำใบหน้าและท่าทางเพื่อควบคุมระบบภายใน
บ้าน (Renukadevi และคณะ, 2021) นำใบหน้าและท่าทางมาใช้กับห้องควบคุมโรงงาน (Guo และคณะ, 2020) ควบคุม
สมาร์ททีวีด้วยท่าทางของใบหน้าและมือ (Sang-Heon Lee และคณะ, 2013) การแสดงสีหน้า ควบคุมของยานพาหนะด้วย
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รีโมตคอนโทรลจากการกะพริบตา (Shao และคณะ, 2022) ระบบตรวจสอบการเข้าออกโดยใช้ความแตกต่างของใบหน้าปกติ
ใบหน้ายิ้มและใบหน้าท่ีอ้าปาก (Zhai, 2022) เป็นต้น  

ในงานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมตรวจจับทิศทางของใบหน้าด้วยการใช้
เทคนิคการประมวลผลภาพและปัญญาประดิษฐ์ โดยเปรียบเทียบความถูกต้องของการตรวจจับทิศทางของใบหน้าระหว่าง
ใบหน้าที่สวมหน้ากากอนามัยและใบหน้าที่ไม่สวมหน้ากากอนามัย เพื่อให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับงานควบคุมระบบ
อัตโนมัติด้วยทิศทางใบหน้าได้ในอนาคต  

วิธดีำเนินการวิจัย 

การดำเนินงานวิจัยจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การปรับมุมมองต่างๆของภาพเพื่อคำนวณหาค่า θ จากการ

ก าหนดเวกเตอรเ์ทียบกบัระบบพิกดั และการหาทิศทางของใบหน้าจากค่า θ ที่ค  านวณมาได ้

1. การปรับมุมมองต่างๆของภาพเพื่อคำนวณหาค่า θ จากการก าหนดเวกเตอรเ์ทียบกบัระบบพิกดั
รับภาพจากกล้องแล้วใช้วิธีการ facemesh จาก mediapipe (Garrido และคณะ, 2013) จะได้จุดต่างๆ

บนใบหน้าจำนวน 468 จุดต่อ 1 ใบหน้า จุดต่างๆที่ได้จะมีทั้งแกน x, y และ z สามารถนำมา plot ในรูปแบบ 3D 
ตามภาพที่ 1 ใบหน้าท่ีสวมหน้ากากอนามัยเมื่อ plot จุดจาก mediapipe จะได้ดังภาพที่ 2 

ภาพที่ 1 ภาพจากการใช้ facemesh จาก mediapipe 
A. ภาพต้นฉบับ B. นำจุดมาแปลงอยูบ่นพิกัด C. จุดต่างๆเมื่อเทียบกับใบหน้า 

ภาพที่ 2 ภาพตัวอย่างสวมใส่หน้ากากและแสดงจุด facemesh จาก mediapipe 

ทำการสร้างเวกเตอร์ที่ชี้ตั้งแต่ตรงกลางระหว่างตาทั้งสองข้างไปถึงปลายจมูกและลองเปลี่ยนมุมมองของ
ภาพเป็นมุมมองด้านบนและมุมมองด้านข้างจะเห็นว่าเวกเตอร์ที่สร้างขึ้นมาทำมุมกับมุมมองต่างๆ  จากมุมมอง
ด้านบนถ้าหันหน้าไปทางซ้ายเวกเตอร์ก็จะชี้ไปทางขวาถ้าหน้าตรงเวกเตอร์จะชี้ลงข้างล่างทำมุม 90 องศากับพื้น 

1 

A B C 
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จากมุมมองด้านบนทำให้สามารถรู้ถึงมุมการหันซ้ายขวาได้ และจากมุมมองด้านข้างเมื่อก้มหน้าและเงยหน้าเวกเตอร์
จะทำมุมที่สัมพันธ์กันทำให้สามารถคำนวณหามุมในการก้มเงยได้ แสดงภาพใบหน้าการหันดังภาพท่ี 3 

ภาพที่ 3 การนำจุดมาแปลงอยู่บนพิกัดตามมมุมองต่างๆ 
A. มุมมองด้านหนา้ปกติ B. มุมมองจากด้านบน C. มมุมองจากด้านข้าง 

วิธีการคำนวณหามุม (Angeles, 2014) เมื ่อมองจากด้านบน ทำการแปลงระบบพิกัด (Coordinate 
System) ให้สามารถคำนวณจากมุมมองด้านข้างง่ายขึ้นดังรูปภาพที่ 4 แปลงจากระบบพิกัด c มาเป็นในรูปแบบ
ระบบพิกัด 0 

ภาพที่ 4 

A. ระบบพิกัด c ตามจดุที่ไดจ้าก mediapipe   B. ระบบพิกัด 0 

หาค่า 𝑅0
𝑐

 (rotation matrix) เพื่อทำการแปลงจากระบบพิกัดแบบ c ไปเป็นระบบพิกัดแบบ 0 จาก
ภาพที่ 3 จะเห็นได้ว่าแกน X เหมือนเดิม แกน Y ช้ีตรงข้ามกัน และแกน Z ช้ีตรงข้ามกัน ค่า rotation จะได้ดังนี ้

𝑅0
𝑐 =  [ 𝑋0

𝑐 𝑌0
𝑐 𝑍0

𝑐] =  [
1 0 0
0 −1 0
0 0 −1

] 

หาค่าเวกเตอร์ 0V ที่มองจากระบบพิกัด 0 จะได้ดังนี ้

xc 

Yc 

Zc 

cV 
X0 

Y0 

Z0 

0V 

A B C 

A B 
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𝑉0 =  𝑅𝑐
0 𝑉𝑐     โดย   𝑉0 = [

𝑉0
𝑥

𝑉0
𝑦

𝑉0
𝑧

] 

หามุมของเวกเตอร์ V การหันหน้าซ้ายขวาซึ่งเป็นการหมุนรอบแกน Y โดยหามุมที่ทำกับแกน z แล้วหาค่า

 𝜃1  ออกมา ค่า  𝜃1 ที่ได้ก็จะเป็นมุมของการหันหน้าซ้าย, หน้าตรง, หันขวา ตามภาพที่ 5 

ภาพที่ 5 แสดงมุมของเวกเตอร์ V เทียบกับแกน Z0

𝜃1 =  atan (
𝑉0

𝑥

𝑉0
𝑧

) 

วิธีการคำนวณหามุมเมื่อมองจากด้านข้าง คำนวณเริ่มจากระบบพิกดั 2 ซึ่งหมุนรอบแกน y0  เป็นมุม 𝜃 
ทำให้แกน Z2 ตรงกับ vector V rotation matrix ในการแปลงจากพิกัด 2 มาพิกัด 0 คือ 

ภาพที่ 6 

A. ระบบพิกัด 0 ของเวกเตอร์ V   B. ระบบพิกัด 2 ของเวกเตอร์ V 

rotation matrix ในการแปลงจากพิกัด 2 ไป 0 คือ 

𝑅0
2 =  [ 𝑋0

2 𝑌0
2 𝑍0

2] =  [
𝑐𝑜𝑠𝜃 0 𝑠𝑖𝑛𝜃

0 −1 0
−𝑠𝑖𝑛𝜃 0 𝑐𝑜𝑠𝜃

]

rotation matrix ในการแปลงจากพิกัด 0 ไป 2 คือ 

Z0 

X0 

X2 

Z2 

V 
𝜃 

𝜃 

X0 
Y0 

Z0 
X2 

Z2 

Y2 

A B 

2V 

0V 
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𝑅2
0 =  𝑅0

2
𝑇

=  [
𝑐𝑜𝑠𝜃 0 −𝑠𝑖𝑛𝜃

0 −1 0
𝑠𝑖𝑛𝜃 0 𝑐𝑜𝑠𝜃

] 

หา vector V เมื่อมองด้วยพิกัด 2 จะได้ว่า 

𝑉2 =  𝑅2
0 𝑉0  

หามุมด้านขา้งของใบหน้าเพื่อหาทิศทางก้มเงยของ vector V ได้จาก 

𝜃2 = 𝑎𝑡𝑎𝑛2( 𝑉2
𝑧, 𝑉2

𝑦) 

ภาพที่ 7 

A. ภาพแสดงมมุระหวา่ง Y2 กบั 2V จะไดม้มุ 𝜃2    B. ภาพแสดงเวกเตอรจ์ากมมุมองใบหนา้ดา้นขา้ง 

2. การหาทิศทางของใบหน้า
การหันหน้าซ้ายหรือหันหน้าขวา เมื่อมองมุมมองใบหน้าจากด้านบน ทำการเซ็ตมุมระหว่างเวกเตอร์กับ

แกน Z สำหรับหน้าตรงถ้าไม่เกินที่ขนาดมุมที่กำหนดไว้ให้เป็นหน้าตรง ถ้าหันซ้ายเกินมุมที่กำหนดให้แสดงผลลัพธ์
เป็นหันซ้าย ถ้าหันขวาเกินมุมที่กำหนดก็ให้แสดงผลลัพธ์เป็นหันขวา แสดงดังภาพท่ี 8 

ภาพที่ 8 ระยะการหันหนา้ที่กำหนดไว้ระหว่าง หันขวา หน้าตรง และ หันซ้าย 

การก้มหน้าหรือเงยหน้า เมื่อมองมุมมองใบหน้าจากด้านข้าง ทำการเซ็ตมุมระหว่างเวกเตอร์กับแกน Y 
สำหรับหน้าตรงถ้าไม่เกินท่ีขนาดมุมที่กำหนดไว้ให้เป็นหน้าตรง ถ้ามุมน้อยกว่าที่กำหนดให้แสดงผลลัพธ์เป็นเงยหน้า 
ถ้ามุมเกินกว่าที่กำหนดก็ให้แสดงผลลัพธ์เป็นหันก้มหน้า แสดงดังภาพท่ี 9 

Y
2

Z
2

𝜃2 
2V 

A B 

หันขวา หันซ้าย 

หน้าตรง 
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ภาพที่ 9 ระยะการหันหนา้ที่กำหนดไว้ระหว่าง เงยหน้า หน้าตรง และ ก้มหน้า 

ผลการวิจัย 

แอปพลิเคชันตรวจจับทิศทางของใบหน้าทำงานโดยรับภาพที่มีระยะห่างจากกล้อง 30-40 เซนติเมตร  และให้กล้อง
จับภาพได้ครบเต็มใบหน้า ชัดเจน รวมถึงมีแสงสว่างเพียงพอ ทดลองกับกล้องจาก SAMSUNG Galaxy A80 โดยใช้อาสาสมคัร
จำนวน 61 คน ผู้ชาย 47 คน หญิง 14 คน ช่วงอาย ุ24-47 ปี เฉลี่ย 25 ปี สวมแว่นตา 19 คน เพื่อง่ายต่อการบันทึกภาพและ
นำมาทดสอบจึงทำการบันทึกวิดีโอที่ความละเอียดของวิดีโอ 720x1280 pixel เห็นใบหน้าชัดเจนและกล้องห่างจากใบหน้า
อย่างน้อย 0.5-1 อาสาสมัคร 1 คนจะได้วิดีโอมา 2 ไฟล์คือไฟล์ที่ใส่หน้ากากอนามัยกับไม่ใส่หน้ากากอนามัย แต่ละ ไฟล์จะ
บันทึกการหันหน้าตรงต่อด้วยหันหน้าไปทางซ้ายขวาและเงยหน้าก้มหน้า จากนั้นทำการดึงภาพจากวิดีโอ เป็น 2 ภาพต่อ 1 
การหันหน้า เพราะฉะนั้นอาสาสมัครทั้งหมด 61 คน จะได้ 122 ภาพต่อประเภทการหันหน้า จึงได้ภาพทดสอบออกมาทั้งหมด 
1220 ภาพ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ความถูกตองในการหาทิศทางของใบหนาในทิศทางตาง ๆ 

ไม่สวมหน้ากากอนามัย สวมหน้ากากอนามัย 

จำนวน ถูกต้อง จำนวน ถูกต้อง 

หันซ้าย 122 120 122 120 
หันขวา 122 118 122 119 
เงยหน้า 122 115 122 103 
ก้มหน้า 122 105 122 95 
หน้าตรง 122 122 122 122 

รวม 610 580 610 559 
เฉลี่ย 122.0 116.0 122.0 111.8 

ผลการวิจัยพบว่าความถูกต้องในการหาทิศทางของใบหน้าในทิศทางต่าง ๆ จากการหันซ้าย การหันขวา การเงยหน้า
และการก้มหน้าของอาสาสมัครที่ไม่สวมหน้ากากอนามัยจะให้ผลลัพธ์ท่ีดีกว่าเล็กน้อย ซึ่งตอนสวมใส่หน้ากากอนามัยมีร้อยละ
ความถูกต้องร้อยละ 91.64 โดยไม่สวมหน้ากากอนามัยมีความถูกต้องร้อยละ 95.08  

หน้าตรง 
ก้มหน้า 

เงยหน้า 
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อภิปรายผล 

ผลการวิจัยการพบว่าโปรแกรมตรวจจับทิศทางใบหน้าที่พัฒนาขึ้นนี้  เมื่อนำมาทดลองกับผู้ร่วมทดสอบจำนวน 61 
คน ค่าเฉลี่ยในการตรวจจับทิศทางของใบหน้าเมื่อไม่สวมหน้ากากอามัยให้ความถูกต้องที่ดีกว่า เนื่องจากภาพที่ใส่หน้ากาก
อนามัยมีการบดบังจุดปลายจมูกทำให้จุดนั้นคลาดเคลื่อนทำให้ผิดพลาดเช่นช่วงระหว่างหันหน้าซ้ายกับหน้าตรงจะผิดพลาด
ตรงนี้เป็นส่วนมาก ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถนำไปใช้ควบคุมรถเข็นไฟฟ้าได้ทั้งผู้ที่ใส่หน้ากากและไม่ใส่หน้ากากซึ่งจะมีการนำ
โปรแกรมนี้ไปทดลองควบคุมรถเข็นไฟฟ้าในการวิจัยระยะถัดไป ซึ่งผลที่ได้จากแอพพลิเคชันคือ หน้าตรง หันซ้าย หันขวา ก้ม
หน้า เงยหน้า จะแปลงเป็นคำสั่งเป็นหันซ้าย หันขวา เดินหน้าและถอยหลังตามลำดับ และคำสั่งจะถูกส่งผ่านบลูทูธไปยัง
อุปกรณ์ที่ถูกติดตั้งไว้กับรถเข็นทำหน้าที่ให้รถเข็นเคลื่อนท่ีได้ (สิทธิศักดิ์ ทิโน และคณะ, 2565) ภาพที่ 10 แสดงตัวอย่างจาก
งานวิจัยในระยะดังกล่าว 

 

   
 

ภาพที่ 10 แสดงตัวอย่างของรถเข็นไฟฟ้าที่ใช้ทิศทางของใบหน้าในการควบคุม 
A ตัวอย่างการส่งคำสั่งจากแอพพลิเคชันผ่าน Bluetooth ไปให้รถเข็นไฟฟ้า B ตัวอย่างการใช้งาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

การทดลองทั ้งสองการทดลองมีความถูกต้องร้อยละ 95.08 และ 91.64 ตามลำดับ ดังนั ้นแอปพลิเคชันบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ด้วยเทคนิคการประมวลผลภาพสำหรับผู้ไม่สวมหน้ากากอนามัยมีความถูกต้องมากกว่าสวม
หน้ากากอนามัยเล็กน้อย แต่เนื่องด้วยปัจจุบันหน้ากากอนามัยถือเป็นสิ่งสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้คนส่วนมากต้อง
สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในพ้ืนท่ีสาธารณะ แอพพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้นมานี้ก็ยังสามารถใช้งานได้ถึงแม้ว่าความแม่นยำ
จะลดไปเล็กน้อย 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากอาสาสมัครในการทดลองใช้แอปพลิเคชันตรวจจับ
ทิศทางของใบหน้าจากหน่วยวิจัยด้านเทคโนโลยีทัศนศาสตร์คอมพิวเตอร์และการโต้ตอบกับมนุษย์  (NU Vision Lab) และ
หน่วยวิจัยเทคโนโลยีด้านวิศวกรรมความเที่ยงตรงและการแพทย์ (PMET) คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมทั้ง
ได้รับความช่วยเหลือในการประสานงานและใช้สถานท่ีในการจัดทดลองจากเจ้าหน้าที่จากคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีจนการวิจัยประสบความสำเร็จ 
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การศึกษาความเป็นไปได้ของการนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน 

STUDY OF THE VIABILITY OF USING WASTE HEAT FROM AIR CONDITIONERS  
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บทคัดย่อ 

การใช้เครื่องปรับอากาศเพื่อปรับสภาวะอากาศภายในที่พักอาศัย อาคาร และสำนักงาน ถือว่ามีความจำเป็นอย่างยิ่ง
เนื่องจากจะช่วยทำให้ผู้อาศัยเกิดภาวะความสุขสบายเชิงความร้อน และจากความนิยมดังกล่าวทำให้สัดส่วนการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากเครื่องปรับอากาศมีปริมาณทีสู่ง ดังนั้นหากลดการใช้หรือใช้พลังงานไฟฟ้าให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุดก็จะช่วยให้เกิด
การอนุรักษ์พลังงานได้ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของการนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศมาใช้
ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน ในการศึกษาเครื่องปรับอากาศยี่ห้อ Focus ขนาด 18,200 Btu/hr ได้ถูกนำมาใช้ในการทดสอบ 
กล่าวคือ สารทำงานที่ออกจากเครื่องอัดไอจะถูกส่งไประบายความร้อนด้วยน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยความร้อนก่อนถูกส่งไป
ระบายความร้อนด้วยอากาศที่เครื่องควบแน่น น้ำที่มีอุณหภูมิสูงหลังจากแลกเปลี่ยนความร้อนจะถูกส่งไปเก็บไว้ในถังเก็บน้ำ
ขนาด 180 L ผลการศึกษาเปรียบเทียบอัตราการไหลแตกต่างกัน 3 อัตราการไหล คือ 1, 2 และ 3 L/s พบว่า ที่อัตราการไหล
ของน้ำ 1 L/s จะได้ปริมาณความร้อนใช้งานสูงท่ีสุด 11.2 MJ และอุณหภูมิน้ำร้อนที่ผลิตได้มีอุณหภูมิ 44.1 ºC 

คำสำคัญ: ความร้อนเหลือท้ิง  เครื่องปรับอากาศ  น้ำร้อน 

Abstract 

The use of air conditioners to adjust the air conditions in residences, buildings, and offices is 
extremely necessary. The proportion of electricity consumed by air conditioners is high because they 
provide residents with thermal comfort and because of their popularity. Therefore, reducing the use of 
electricity or using electricity for the most worthwhile purposes will help conserve energy. This research is 
to study the feasibility of utilizing waste heat from air conditioners in the form of hot water. In the study, a 
Focus air conditioner of 18,200 Btu/hr was used for testing. The working fluid leaving the compressor is 
cooled by water through a plate heat exchanger before being cooled by air at the condenser. High-
temperature water after plate heat exchange is stored in a 180-liter water tank. The results of a comparative 
study of three different flow rates—1, 2, and 3 L/s showed that It was discovered that a flow rate of 1 L/s 
results in the highest heat transfer of 11.2 MJ and a hot water temperature of 44.1 ºC. 

keywords: waste heat, air conditioners, hot water 
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บทนำ 

การอนุรักษ์พลังงานรวมถึงการใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยีต่างๆ ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดนั้นนับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญและเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้นอกจากจะก่อให้เกิดการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า
แล้วยังสามารถช่วยเพิ่มอายุการใช้งานของอุปกรณ์ต่างๆ ได้ หรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าการใช้พลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และรวมถึงการอนุรักษ์พลังงานนั้นนับว่ามีส่วนสำคัญเป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่เกิดวิกฤติการณ์ทางด้านพลังงาน 
สำหรับประเทศไทยเทคโนโลยี/อุปกรณ์ที่ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายและเป็นท่ีรู้จักกันเป็นอย่างดี คือ “เครื่องปรับอากาศ (Air 
condition)” เนื่องด้วยประเทศไทยเป็นประเทศที่อยู่ในเขตร้อนชื้น (สำรวย ภูบาล และ ปรีดา จันทวงษ์, 2554) จึงทำให้มี
ความจำเป็นที่จะต้องใช้ระบบปรับอากาศมาปรับสภาวะอากาศภายในบริเวณที่อยู่อาศัยและบริเวณที่มีกิจกรรมต่างๆ ให้เกิด
ภาวะความสุขสบายเชิงความร้อน (Thermal comfort)  (Jareemit and Canyookt, 2021; Panraluk and Sreshthaputra, 
2019; Sudprasert, 2021) ด้วยสาเหตุนี ้เองจึงทำให้ภาพรวมของการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยเฉพาะอย่างยิ ่งสัดส่วนการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศภายในอาคารมีปริมาณที่สูง คือ สูงถึงร้อยละ 60 เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
อุปกรณ์อื่นๆ (กระทรวงพลังงาน, 2556) สำหรับการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศนั้นมีอยู่ด้วยกันหลายวิธี เช่น 
การตั้งอุณหภูมิปรับอากาศที่ 27 ºC พร้อมเปิดพัดลมช่วย ไม่นำอุปกรณ์ที่มีการคายความร้อนมาใช้ในห้องที่มีการปรับอากาศ 
(เตารีด ตู้เย็น และหม้อหุงข้าว เป็นต้น) หรือเลือกใช้เครื่องปรับอากาศที่มีค่าสมรรถนะการทำความเย็น (Coefficient Of 
Performance, COP) ที่สูง  

สำหรับงานวิจัยนี้ได้ให้ความสำคัญไปท่ีการดำเนินการออกแบบการทำงานของเครื่องปรับอากาศให้สามารถนำความ
ร้อนเหลือทิ้งด้านเครื ่องควบแน่น (Condenser) ที่ปกติแล้วไม่มีการใช้ประโยชน์มาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน จาก
การศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่ผ่านมา พบว่า อรุณี วังวรรณรัตน์ และคณะ (อรุณี วังวรรณรัตน์ และคณะ, 2010) ออกแบบสรา้ง
ชุดทำน้ำอุ่นจากเครี่องปรับอากาศ ในการศึกษาใช้เครื่องปรับอากาศแบบติผนัง ขนาด 13,000 Btu/hr ที่มีค่าประสิทธิภาพ
การทำความเย็น (Energy Efficiency Ratio, EER) 11.38 มาทำการออกแบบสร้างชุดระบายความร้อนด้วยน้ำชนิดแบบท่อ
สองชั้น ใช้กับถังเก็บน้ำสแตนเลสหุ้มฉนวนกันความร้อน ขนาดบรรจุ 150 ลิตร ผลการศึกษาพบว่า สามารถนำเอาความรอ้น
เหลือท้ิงจากเครื่องปรับอากาศมาใช้งานในรูปของน้ำร้อนได้ เมื่ออุณหภูมิน้ำเข้า 28 ºC ระบบจะสามารถเพิ่มอุณหภูมขิองน้ำได้
มากกว่า 10 ºC โดยใช้เวลาในการเพิ่มอุณหภูมิประมาณ 45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาที ปิยะพงษ์ ยารวง และคณะ (ปิยะพงษ์ 
ยารวง และคณะ, 2562) ศึกษาการเพิ่มการถ่ายเทความร้อนของถังน้ำร้อนในระบบผลิตน้ำร้อนที่ใช้พลังงานความร้อนจาก
เครื่องปรับอากาศ โดยในการศึกษาใช้ถังน้ำร้อนจากเครื่องปรับอากาศแบบทรงกระบอกที่มีขนาดความจุ 45 ลิตร การทดลอง
ได้แยกตามตำแหน่งการพันท่อรอบถัง 3 ตำแหน่ง คือ ตำแหน่งล่าง ตำแหน่งตรงกลาง และตำแหน่งด้านบนของถัง โดยนำน้ำ
ร้อนอุณหภูมิ 80 ºC ไหลผ่านท่อน้ำร้อนที่พันรอบถังในระยะเวลา 120 นาที จากผลการทดลองพบว่า ตำแหน่งการพันท่อที่ทำ
ให้การถ่ายเทความร้อนสูงสุดคือตำแหน่งพันท่อด้านล่างของถัง โดยความร้อนที่ถ่ายเทจะมีค่าสูงกว่าตำแหน่งด้านบนถึงร้อยละ 
30 Suamir, I. et. Al., (Suamir, I. et. al., 2017) ศึกษาการทำงานร่วมกันของปั๊มความร้อนและระบบปรับอากาศเพื่อใช้ใน
การผลิตน้ำร้อนและทำความเย็นภายในโรงแรม โดยในการศึกษา ได้พิจารณาปัจจัยของสิ ่งแวดล้อมและผลทางด้าน
เศรษฐศาสตร์เปรียบเทียบกับระบบทั่วไป เช่น หม้อไอน้ำ และ ฮีตเตอร์ไฟฟ้า สำหรับผลิตน้ำร้อนใช้งาน และปรับอากาศ 
สำหรับทำความเย็นในห้องพักอาศัย ผลการศึกษาพบว่า การใช้เครื่องปรับอากาศเพื่อทำความเย็นและนำความร้อนเหลือท้ิง
จากการทำงานดังกล่าวมาใช้งานในรูปของน้ำร้อนจะช่วยลดต้นทุนด้านพลังงานสำหรับระบบปรับอากาศและระบบผลิตน้ำ
ร้อนลงได้ร้อยละ 34.4 M. M. Rahman et. al., (M.M. Rahman et. al., 2007) ได้กล่าวว่าจะมีการใช้เครื่องปรับอากาศปรับ
ลดอุณหภูมิของอากาศในห้องเพื่อให้เกิดสภาวะความสุขสบายเชิงความร้อน และในบางช่วงบางเวลา เช่น ช่วงเช้าและช่วงเย็น 
จะมีการใช้ฮีตเตอร์ไฟฟ้าเพื่อผลิตน้ำอุ่นสำหรับชำระล้างร่างกาย จากข้อมูลดังกล่าวจึงได้ ศึกษาการนำความร้อนที่ระบายทิ้ง
ด้านเครื่องควบแน่นของเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน ทั้งนี้ก็เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อผลิตน้ำร้อน 
ผลการศึกษาพบว่า สามารถนำความร้อนเหลือทิ้งจากระบบปรับอากาศมาใช้งานในรูปของน้ำร้อนได้ และจะสามารถเพิ่ม
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อุณหภูมิของน้ำจากอุณหภูมิ 25 ºC ไปเป็น 42 ºC เมื่อใช้ถังน้ำร้อนขนาดความจุ 60 ลิตร Zhanying Zheng and Jingyu 
Cao (Zhanying Zheng and Jingyu Cao, 2020) ศึกษาการนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศที่ซึ่งโดยปกติไม่ถูก
นำมาใช้ประโยชน์มาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน ผลการศึกษาพบว่า สามารถนำความร้อนเหลือท้ิงดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ใน
รูปของน้ำร้อนได้ และเมื่อมีการนำความร้อนเหลือทิ้งมาใช้ประโยชน์จะช่วยให้สมรรถนะการทำงานของระบบเพิ่มสูงขึ้น
ประมาณร้อยละ 15 – 30 โดยอุณหภูมิน้ำร้อนท่ีผลิตได้จะอยู่ในช่วง 45 – 65 ºC นอกจากน้ียังพบว่าเมื่อสมรรถนะของระบบ
เพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับมีการนำความร้อนเหลือทิ้งมาใช้ประโยชน์ จะเป็นการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าซึ่งเป็นพลังงานหลักของ
โลกได้อีกด้วย โดยในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารทำงานในระบบปรับอากาศที่ถือเป็นปัจจัยหลักของการทำงานใน
ระบบ Adrián Mota-Babiloni et. al. (Adrián Mota-Babiloni et al., 2017) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการทำงานของระบบ
ปรับอากาศเมื่อระบบมีการใช้สารทำความเย็นชนิด R-32 ผลการศึกษาพบว่า สารทำความเย็น R-32 มีคุณสมบัติของการ
ถ่ายเทความร้อนในระดับดี และระบบจะมีประสิทธิภาพที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ถึงแม้การระบายความร้อนที่เครื่องควบแน่น
ไม่ดี ในส่วนประสิทธิภาพของระบบนั้นระบบท่ีมีการใช้สารทำความเย็น R-32 จะมีประสิทธิภาพเทียบเคียงได้กับระบบที่มีการ
ใช้สารทำความเย็น R-410A 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น พบว่า สามารถนำเอาความร้อนเหลือท้ิงจากการทำงานของเครื่องปรับอากาศมาใช้ใน
รูปของน้ำร้อนได้ และเมื่อมีการนำเอาความร้อนดังกล่าวมาใช้ประโยชน์จะช่วยทำให้เกิดการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า เกิดการลด
การใช้พลังงานเพื่อผลิตน้ำร้อนด้วยฮีตเตอร์ไฟฟ้าได้ นอกจากน้ียังพบอีกว่าสารทำความเย็นในระบบปรับอากาศก็ถือได้ว่าเป็น
อีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ส่งผลถึงสมรรถนะการทำงานของระบบ และส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงให้ความสำคัญไปที่การศึกษาความเป็นไปได้ของการนำความร้อน
เหลือท้ิงของเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบของน้ำร้อน โดยในการศึกษาจะเป็นการสร้าง ติดตั้ง และทดสอบการ
ทำงานของเครื่องปรับอากาศที่มีการติดตั้งชุดระบายความร้อนด้วยน้ำเพิ่มเติมเข้าไปในระบบ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาจาก
การติดตั้ง ความสามารถในการนำน้ำร้อนมาใช้ประโยชน์เมื่ออัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณแ์ลกเปลี่ยนความร้อนมอีัตราการ
ไหลแตกต่างกัน จึงเป็นท่ีมาของงานวิจัยนี ้
  

วิธดีำเนินการวิจัย 

การทำงานของเครื่องปรับอากาศโดยทั่วไป (แสดงดังภาพท่ี 1 (ก)) กล่าวคือ ความร้อนอุณหภูมิต่ำภายในห้องที่มีการ
ปรับอากาศจะถ่ายเทความร้อนให้กับสารทำความเย็นด้านเครื่องทำระเหย (Evaporator) จากนั้นสารทำความเย็นจะเปลี่ยน
สถานะจากของเหลวเป็นไอก่อนท่ีจะเข้าเครื่องอัดไอ (Compressor) เพื่ออัดสารทำความเย็นให้มีอุณหภูมิและความดันที่สูงขึน้
ก่อนท่ีจะส่งต่อไปยังเครื่องควบแน่น (Condenser) เพื่อระบายความร้อนท้ิงสู่สิ่งแวดล้อม เมื่อสารทำความเย็นถูกระบายความ
ร้อนท้ิงจะเปลี่ยนสถานะจากไอกลายเป็นของเหลวก่อนถูกส่งต่อไปยังวาล์วลดความดันเพื่อลดอุณหภูมแิละความดันของสารทำ
ความเย็นก่อนส่งต่อไปยังเครื่องทำระเหยเพื่อรับความร้อนอุณหภูมิต่ำจากห้องที่มีการปรับอากาศอีกครั้ง จากกระบวนการ
ดังกล่าวจะเห็นว่ามีความร้อนเหลือท้ิงที่ไม่ถูกนำไปใช้ประโยชน์ถูกระบายทิ้งสู่สิ่งแวดล้อม ดังนั้นงานวิจัยนี้จะเป็นการศึกษาถึง
ความเป็นไปได้ของการนำความร้อนเหลือท้ิงดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน 

สำหรับการทำงานของเครื่องปรับอากาศท่ีมีการนำความร้อนเหลือท้ิงจากเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของ
น้ำร้อนในงานวิจัยนี้ (แสดงดังภาพที่ 1 (ข)) จะมีหลักการทำงานที่เหมือนกับหลักการทำงานของเครื่องปรับอากาศโดยทั่วไป 
(ดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น) เพียงแต่จะมีการติดตั้งอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนที่มีการระบายความร้อนด้วยน้ำด้านขาออก
ของเครื่องควบแน่น (Condenser) เพื่อระบายความร้อนจากสารทำความเย็นให้กับน้ำเพื่อผลิตเป็นน้ำร้อนไว้ใช้งาน สารทำ
ความเย็นเมื่อระบายความร้อนให้กับน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนแล้วจะถูกส่งต่อไปยังเครื่องควบแน่นเพื่อระบาย
ความร้อนทิ้งสู ่สิ ่งแวดล้อม ที่กระบวนการนี้อุณหภูมิของสารทำความเย็นจะมีอุณหภูมิต่ำกว่ากระบวนการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศโดยทั่วไปเนื่องจากความร้อนบางส่วนได้ถูกถ่ายเทให้กับน้ำไปแล้ว 
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(ก)  (ข) 
ภาพที่ 1 อุปกรณ์สำคัญในการทำงานของเครื่องปรับอากาศ (ก) เครื่องปรับอากาศท่ัวไป  

และ (ข) เครื่องปรับอากาศท่ีมีการนำความร้อนเหลือท้ิงจากเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน 

โดยอุปกรณ์/เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินงานวิจัยประกอบไปด้วย (1) ห้องหรือบ้านจำลองที่มขีนาด (กว้าง×ยาว×สูง) 
2.00 m × 2.50 m × 2.00 m (2) โหลดจำลองหรือภาระความร้อนจากหลอดไฟชนิดหลอดไส้ที่มีขนาดกำลังไฟฟ้า 100 W 
จำนวน 20 หลอด (รวมกำลังไฟฟ้าใช้งาน 2,000 W หรือ 2 kW เพื่อใช้เป็นโหลดความร้อนให้กับเครื่องปรับอากาศ) (3) 
เครื่องปรับอากาศท่ีมีขนาดการทำความเย็น 18,200 Btu/hr ยี่ห้อ Focus (Model: AFT18WTS/CSE18WTS) แบบความเร็ว
รอบคงที่ (Fixed speed) ที่ใช้ R-32 เป็นสารทำงานในระบบ และ (4) ชุดนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศมาใช้
ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน อุปกรณ์หลักประกอบไปด้วย (4.1) อุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน Kelvion Brazed Plate heat 
Exchanger (Model: GBS418M-10(XHA1,XEB2)) (4.2) ปั๊มน้ำสำหรับปั๊มน้ำไปแลกเปลี่ยนความร้อนกับสารทำความเย็น 
ยี่ห้อ MIZUMA ที่มีขนาดกำลัง 0.5 HP (0.37 kW) สามารถทำอัตราการไหลไดสู้งสดุ 40 L/min (4.3) ถังน้ำหุ้มฉนวนกันความ
ร้อนขนาด 200 L (บรรจุน้ำ 180 L) (แสดงดังภาพท่ี 2) 

สำหรับการทดสอบการทำงานของเครื ่องปรับอากาศที่มีการนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศมาใช้
ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อนนั้น จะเริ่มจากเติมน้ำอุณหภูมิปกติลงในถังขนาด 200 L (เติมน้ำจำนวน 180 L) จากนั้นเปิดระบบ
ทดสอบและดำเนินการเก็บข้อมูลทดสอบตั้งแต่เวลา 8.30 – 16.00 น. ทั้งนี้ในการทดสอบจะทำการบันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง
บันทึกข้อมูลอเนกประสงค์ยี่ห้อ HIOKI รุ่น LR8431 ทุกๆ 5 นาที ซึ่งประกอบไปด้วย อุณหภูมิแวดล้อม อุณหภูมิภายในห้องที่
มีการปรับอากาศ และอุณหภูมิน้ำร้อนที่ผลิตได้ (ตรวจวัดภายในถังน้ำร้อนที่ความสูงของระดับน้ำต่างกันและนำค่ามาเฉลี่ย) 
ด้วยสาย Thermocouple Type K ทั้งนี้ในการดำเนินการทดสอบได้ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25 ºC และความเร็วลม
สูงสุด (ระดับ 3) 

ผลการวิจัยและอภิปลายผล 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของการนำความร้อนเหลือท้ิงที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์มาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำ
ร้อน โดยในการศึกษาได้มีการปรับปรุงการทำงานของเครื่องปรับอากาศโดยทั่วไปท่ีโดยปกติระบายความร้อนท่ีเครื่องควบแน่น
ด้วยอากาศเป็นระบายความร้อนที่เครื่องควบแน่นด้วยน้ำและอากาศ ในการศึกษาได้กำหนดให้อัตราการไหลของน้ำท่ีไหลผ่าน
อุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนมีความแตกต่างกัน 3 อัตราการไหลระหว่าง 1 – 3 L/s จากนั้นจะดำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
อุณหภูมิแวดล้อม อุณหภูมิห้องที่มีการปรับอากาศ อุณหภูมิน้ำในถังน้ำร้อน และพลังงานไฟฟ้าของเครื่องอัดไอเพื่อดูพฤติกรรม
การทำงานของเครื่องอัดไอ ผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 1 และภาพท่ี 3 ซึ่งสามารถอภิปลายผลได้ดังนี้ 
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(1) ห้องหรือบ้านจำลอง (2) โหลดจำลองจากหลอดไฟ (3) เครื่องปรับอากาศ ยี่ห้อ Focus 

(4) ชุดนำความร้อนเหลือท้ิงจากเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน 

(4.1) อุปกรณ์แลกเปลีย่นความร้อน (4.2) ปั๊มน้ำ (4.3) ถังน้ำร้อน 

ภาพที่ 2 อุปกรณ์/เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินงานวิจยั 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบอุณหภูมิและปริมาณความรอ้นเหลือท้ิงในรูปของน้ำร้อนที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์เมื่ออัตราการไหล
มีความแตกต่างกัน 3 อัตราการไหล (1 – 3 L/s) 

�̇�𝒘 𝑻𝒓,𝒎𝒂𝒙 𝑻𝑹,𝒎𝒊𝒏 𝑻𝑹,𝒎𝒂𝒙 𝑻𝑨𝒎𝒃,𝒎𝒊𝒏 𝑻𝑨𝒎𝒃,𝒎𝒂𝒙 𝑻𝒕,𝑰𝒏𝒊𝒕𝒊𝒂𝒍 𝑻𝒕,𝑭𝒊𝒏𝒂𝒍 ∆𝑻 𝑸

(L/s) (ºC) (ºC) (ºC) (ºC) (ºC) (ºC) (ºC) (ºC) (MJ) 
1 56.3 15.5 29.6 23.8 32.3 29.2 44.1 14.9 11.2 
2 48.5 15.4 28.2 25.5 32.4 29.1 42.9 13.8 10.4 
3 56.2 16.2 27.3 26.1 31.3 31.6 45.1 13.5 10.2 

หมายเหต ุT คือ อุณหภูมิ, r คือ สารทำความเย็น, R คือ ห้อง, Amb คือ อุณหภูมิแวดล้อม, t คือ ถังน้ำ และ Q คือ ปริมาณความร้อน 
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ก-1 อุณหภูมิน้ำร้อนและอณุหภูมแิวดล้อม ก-2 อุณหภูมิห้องปรับอากาศและการทำงานของเครื่องอัดไอ 
(ก) อัตราการไหลของน้ำ 1 L/s (ข้อมูลของวันท่ี 5 ตุลาคม 2565) 

ข-1 อุณหภูมิน้ำร้อนและอุณหภูมแิวดล้อม ข-2 อุณหภูมิห้องปรับอากาศและการทำงานของเครื่องอัดไอ 
(ข) อัตราการไหลของน้ำ 2 L/s (ข้อมูลของวันท่ี 15 กันยายน 2565) 

ค-1 อุณหภูมิน้ำร้อนและอณุหภมูแิวดล้อม ค-2 อุณหภูมิห้องปรับอากาศและการทำงานของเครื่องอัดไอ 
(ค) อัตราการไหลของน้ำ 3 L/s (ข้อมูลของวันท่ี 7 ตุลาคม 2565) 

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบอุณหภมูิน้ำร้อน อุณหภูมิแวดล้อม อุณหภูมิห้องปรับอากาศ และการทำงานของเครื่องอัดไอ 
เมื่ออัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนมีค่าระหว่าง 1 – 3 L/s 

จากภาพท่ี 3 (ก-1, ข-1 และ ค-1) อุณหภูมิน้ำร้อนในถังน้ำร้อนจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นตามระยะเวลาการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศ โดยผลการศึกษาเปรียบเทียบเมื่ออัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนมีความแตกต่างกัน 
กรณีอัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน เท่ากับ 1 L/s พบว่า ระบบสามารถเพิ่มอุณหภูมิน้ำจากอณุหภูมิ
เริ่มต้นท่ี 29.2 ºC ไปเป็น 44.1 ºC (∆T = 14.9 °C) และคิดเป็นปริมาณความร้อนที่สามารถดึงมาใช้งานได้เท่ากับ 11.2 MJ 
(คำนวณได้จาก Q̇ = Mcp∆T เมื่อ M คือ ปริมาณน้ำในถัง เท่ากับ 180 L และ cp คือ ค่าความจุความร้อนจำเพาะของน้ำ 
เท่ากับ 4.18 kJ/kg- ºC) กรณีอัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน เท่ากับ 2 L/s พบว่า ระบบสามารถเพิ่ม
อุณหภูมิน้ำจากอุณหภูมิเริ่มตน้ท่ี 29.1 ºC ไปเป็น 42.9 ºC (∆T = 13.8 °C) และคิดเป็นปริมาณความร้อนท่ีสามารถดงึมาใช้
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งานได้เท่ากับ 10.4 MJ กรณีอัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน เท่ากับ 3 L/s พบว่า ระบบสามารถเพิ่ม
อุณหภูมิน้ำจากอุณหภูมิเริ่มตน้ท่ี 31.6 ºC ไปเป็น 45.1 ºC (∆T = 13.5 °C) และคิดเป็นปริมาณความร้อนท่ีสามารถดงึมาใช้
งานได้เท่ากับ 10.2 MJ  

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบข้างต้น พบว่า ที่อัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน 1 L/s จะ
สามารถดึงปริมาณความร้อนมาใช้ประโยชน์ได้สูงที่สุด 11.2 MJ และอุณหภูมิน้ำร้อนที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ 44.1 ºC และที่
อัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน 3 L/s จะสามารถผลิตน้ำร้อนที่นำไปใช้ประโยชน์ได้อุณหภูมิสูงสุด 
45.1 ºC และปริมาณความร้อนที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ 10.2 MJ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากอุณหภูมิน้ำในถังน้ำร้อนเริ่มต้นมีอุณหภูมิที่
ค่อนข้างสูงจึงทำให้อุณหภูมิของน้ำร้อนที่ผลิตได้เมื่อปิดการทำงานของเครื่องปรับอากาศมีอุณหภูมิสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
กรณีอื่นๆ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาอุณหภมูิของสารทำงานในระบบก่อนท่ีจะถูกระบายความร้อนจะเห็นไดว้่าอุณหภูมขิอง
สารทำงานมีอุณหภูมิค่อนข้างสูงประมาณ 56.0 ºC แต่งานวิจัยนี้สามารถแลกเปลี่ยนความร้อนดังกล่าวมาใช้งานที่อุณหภูมิ
สูงสุดประมาณ 45.1 ºC ดังนั้นในการศึกษางานต่อไปจึงมีความจำเป็นที่จะต้องพิจารณาถึงปริมาณน้ำในถังน้ำ อัตราการไหล 
และความต้องการใช้งานน้ำร้อน เพื่อท่ีจะได้ดำเนินการออกแบบระบบการระบายความร้อนเหลือทิ้งให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

นอกจากนี้ยังพบอีกว่าเนื่องด้วยระบบปรับอากาศที่นำมาใช้ในงานวิจัยนี้เป็นระบบปรับอากาศที่การทำงานของ
เครื่องอัดไอเป็นแบบความเร็วรอบคงที่ (Fixed speed) จึงทำใหพ้ฤติกรรมการทำงานของเครื่องอัดไอมีลักษณะ เปิด-ปิด ตาม
อุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศที่ตั้งไว้ (พิจารณาเส้นกราฟอุณหภูมิและพลังงานไฟฟ้าที่ต้องป้อนให้กับเครื่องอัดไอ แสดงดัง
ภาพที่ ก-2, ข-2 และ ค-2) กล่าวคือ เครื่องอัดไอจะทำงานเมื่ออุณหภูมิของห้องปรับอากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้นและเครื่องอัดไอจะ
ตัดการทำงานเมื่ออุณหภูมิของห้องปรับอากาศมีอุณหภูมิต่ำลง ด้วยพฤติกรรมการทำงานดังกล่าวจึงมีความจำเป็นที่จะต้อง
ออกแบบระบบควบคุมการทำงานของปั๊มน้ำสำหรับปั๊มน้ำเพื่อมาแลกเปลี่ยนความร้อนกับสารทำความเย็นให้มีความสอดคลอ้ง
กับการทำงานของเครื่องอัดไอ และมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษาการนำความร้อนเหลือทิ้งมาใช้ประโยชน์ในรูปของน้ำร้อน
เพิ่มเติมเมื่อใช้เครื่องปรับอากาศท่ีมีการทำงานของเครื่องอัดไอเป็นแบบปรับความเร็วรอบได้ (Variable speed) 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของการนำความร้อนเหลือท้ิงจากเครื่องปรับอากาศมาใช้ประโยชน์ในรูปของ
น้ำร้อน ผลการศึกษาการนำความร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศยี่ห้อ Focus ขนาดทำความเย็น 18,200 Btu/hr ที่ใช้ R-
32 เป็นสารทำงานในระบบ และการทำงานของเครื่องอัดไอเป็นแบบความเร็วคงที่ (Fixed speed) พบว่า สามารถนำความ
ร้อนเหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศมาใช้งานในรูปของน้ำร้อนได้ ซึ่งอุณหภูมิน้ำร้อนที่ระบบผลิตได้นั้นจะขึ้นอยู่กับระยะเวลา
การทำงานของเครื่องปรับอากาศ ทั้งนี้ปริมาณความร้อนที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้สูงสุดนัน้จะมีค่าเท่ากับ 11.2 MJ เมื่อ
อัตราการไหลของน้ำผ่านอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน 1 L/s โดยอุณหภูมิน้ำร้อนท่ีสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้จะมีอุณหภูมิ
เท่ากับ 44.1 ºC ดังจะเห็นได้ว่าอุณหภูมิน้ำดังกล่าวสามารถนำไปผสมกับน้ำอุณหภูมิปกติเพื่อผลิตเป็นน้ำอุ่นสำหรับชำระล้าง
ร่างกายที่ซึ่งโดยปกติน้ำอุ่นดังกล่าวจะต้องใช้เครื่องน้ำน้ำอุ่นที่ใช้พลังงานไฟฟ้าในการผลิต ที่ซึ่งจะเป็นการลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า และเพิ่มวิธีการอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับอากาศได้เป็นอย่างดี 
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ต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า 

KNEE PHYSIOTHERAPY MACHINE PROTOTYPE 

ยุทธนา มูลกลาง*  รุ่งโรจน์ ขะมันจา  พุฒิพงศ์ โลกไพศาล  และสรุสิทธ์ิ แซ่ว่าง  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ตาก 

*corresponding author e-mail: yutthana@rmutl.ac.th

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา ออกแบบ และพัฒนาต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า โดยที่ต้นแบบเครื่อง
กายภาพบำบัดข้อเข่า สามารถปรับความยาวให้พอดีกับขาผู้ใช้งานระหว่าง 71 ถึง 90 เซนติเมตร และได้ทำการทดสอบไว้ 3 
รูปแบบ คือ 1) ทดสอบการวัดมุมด้วยเซ็นเซอร์วัดมุม เซ็นเซอร์ระยะทาง และโกนิโอมิเตอร์ 2) ทดสอบความเร็ว 5 ระดับ ทีมุ่ม
ต่ำสุดในการทำกายภาพบำบัดข้อเข่า คือ 30 องศา และ 3) ทดสอบการรับน้ำหนัก ผลการทดสอบทั้ง 3 รูปแบบ พบว่าการวัด
มุมมีค่าความผิดพลาดเฉลี่ย 16.5, 15.9, และ 17.9 ตามลำดับ ผลการทดสอบความเร็ว 5 ระดับ สามารถปรับความเร็วได้ 
0.27, 0.29, 0.37, 0.46, และ 0.63 องศาต่อวินาที และผลการทดสอบการรับน้ำหนักได้สูงสุด 18 กิโลกรัม (นายชนะภัย 
พุ่มมะเริง และคณะ, 2561) สรุปได้ว่าค่าความผิดพลาดมุมที่เกิดขึ้น อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ในทางการแพทย์   

คำสำคัญ: เครื่องกายภาพบำบดัขอ้เข่า  เครื่องมือทางการแพทย์  เทคนิคกายภาพบำบัด 

Abstract 

This research aims to study, design, and develop a prototype of a knee physiotherapy machine. 
This prototype can adjust the length to fit the user's legs between 71 to 90 centimeters. To evaluate our 
prototype, there are 3 test parameters. The first test, measure the angle with an angle sensor, distance 
sensor, and goniometer. Secondly, it is testing speed in 5 levels, the lowest angle for knee physiotherapy 
is 30 degrees. And the last one is load testing. From the results of three testing, the angle measurement 
had average errors of 16.5, 15.9, and 17.9, respectively. The speed testing results show that the speed can 
be adjusted by 0.27, 0.29, 0.37, 0.46, and 0.63 degrees per second. Finally, the load testing results can bear 
up to 18 kg. In summary, the error angle occurs in the results that is medically acceptable.  

keywords: knee physiotherapy machine, medical equipment, physical therapy techniques 

บทนำ 

ปัจจุบันประเทศไทยกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากการศึกษาภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในชุมชนที่ป่วยเป็นโรคระบบข้อเข่าเสื่อม (สุฤดี วงษ์น้อย, 2564) พบมากที่สุดในระบบข้อ คิดเป็นร้อยละ 34.5 ถึง 
45.6 และส่วนใหญ่อาการปวดข้อเข่ามาจากสาเหตุการเสื่อมสภาพของกระดูก เนื่องจากข้อเข่าเป็นข้อที่มีขนาดใหญ่และต้อง
รับน้ำหนักของร่างกายโดยตรง ทั้งยังต้องทำหน้าที่เคลื่อนไหวเกือบตลอดเวลาทำให้ข้อเข่าเสื่อมได้ง่าย อาการของโรคข้อเข่า
เสื่อมเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ และเกิดอย่างต่อเนื่องตามการใช้งาน และระยะเวลาที่ผ่านไป   เมื่ออาการมากขึ้นจะทำให้เกิด ความ
เจ็บปวด ข้อเข่าผิดรูป กล้ามเนื้อรอบข้อเข่าอ่อนแรงทำให้การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ อาจไม่สะดวกและส่งผลต่อ
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คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยทำให้เกิดความทุกทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ การรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม (โรงพยาบาลธนบุรี 2, 
2564) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ รักษาโดยการไม่ผ่าตัด และรักษาโดยการผ่าตดั ผู้ป่วยท่ีรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดข้อเข่า จำเป็น
จะต้องได้รับการทำกายภาพบำบัด เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยกลับสู่สภาวะปกติโดยเร็วท่ีสุด  

ดังนั้นคณะผู้จัดทำจึงได้ศึกษา ออกแบบ และพัฒนาต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระแก่
ผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลในต่างจังหวัดที่มีเจ้าหน้าที่จำกัด และงบประมาณน้อยที่ไม่สามารถจัดซื้อ
อุปกรณ์กายภาพบำบัดที่มีราคาสูงได้ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินโครงงานต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า ได้ศึกษาโครงสร้างและกลไกการทำงาน ออกแบบ สร้างตัว
เครื่องต้นแบบ เขียนโปรแกรมควบคุมการทำงาน ตามขั้นตอนดังนี ้

ภาพที ่1 ขั้นตอนการดำเนินโครงงาน 

ขั้นตอนการสร้างต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า คณะผู้จัดทำได้ทำการออกแบบ จำลองการส่งถ่ายกำลัง และ
ทิศทางการเคลื่อนทีด่้วยโปรแกรมสำเร็จรูป  

ศึกษาโครงสร้าง และกลไกการ
ทำงาน

ออกแบบโครงและออกแบบกลไกการทำงาน 

สร้างต้นแบบเครื่องกายภาพบำบดัข้อเข่า 

ปรับปรุงแก้ไข 

จัดทำคู่มือการใช้งาน 

ทดสอบการไม่ได ้

ได ้
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ภาพที ่2 การส่งถ่ายกำลังจากมอเตอร์ไปยังชุดกลไกยกขา 

เนื่องจากต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า เป็นเครื่องที่ทำงานกึ่งอัตโนมัติ ทำให้ต้องใช้ช้ินส่วนที่เป็นฮาร์ดแวร์ใน
การทำงาน จึงได้มีการออกแบบขั้นตอนการทำงานของชุดอุปกรณ์ควบคุม 

ภาพที ่3 บล็อกไดอะแกรมอุปกรณ์ควบคุมฮารด์แวร ์

จากบล็อกไดอะแกรมที่แสดงอุปกรณ์ INPUT และ OUTPUT ของต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า สามารถ
นำมาเขียนผังการทำงานข้างต้นของต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า ดังนี ้

มอเตอร์

สตัด
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ภาพที ่4 ผังการทำงานของโปรแกรม 
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ผลการวิจัย 

ในการทดสอบต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า ทางคณะผู้จัดทำได้ออกแบบการทดสอบไว้ 3 รูปแบบ คือ 
1) ทดสอบการวัดมุมการเคลื่อนไหวข้อเข่า 2) ทดสอบความเร็วท้ัง 5 ระดับ 3) ทดสอบการรับน้ำหนัก

การทดสอบการวัดมุมองศาการเคลื่อนที่ของข้อเข่า ระหว่างเซ็นเซอร์วัดมุม เซ็นเซอร์ระยะทาง  และโกนิโอมิเตอร์ 
เทียบกับมุมที่กำหนดของต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า เพื่อหาค่าความผิดพลาดมุมที่เกิดขึ้น 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบการวัดมุม 

มุมการทดสอบ 
ค่าความผิดพลาด (องศา) 

เซ็นเซอร์วัดมุม เซ็นเซอร์ระยะทาง โกนิดอมิเตอร์ 

-10 ถึง 60 องศา 20.1 27.9 20.3 
-10 ถึง 90 องศา 15.4 23.4 12.4 
-10 ถึง 120 องศา 9.0 12.1 21.7 
10 ถึง 60 องศา 20.8 16.9 22.1 
10 ถึง 90 องศา 18.6 17.2 14.2 
10 ถึง 120 องศา 7.7 7.5 15.8 
30 ถึง 60 องศา 21.8 16.6 18.9 
30 ถึง 90 องศา 22.6 14.8 15.5 
30 ถึง 120 องศา 12.9 7.0 19.7 

ค่าความผดิพลาดเฉลี่ย (องศา) 16.5 15.9 17.9 

การทดสอบความเร็วของต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า ได้ทำการทดสอบทั้งหมด 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1 
ถึง 5 โดยใช้มุม 30 ถึง 60 องศา ทำการทดสอบในแต่ละระดับจะทำการบันทึกผล 10 ครั้ง เพื ่อทราบถึงความเร็วต่ำสุด 
ความเร็วสูงสุด ในการทำกายภาพบำบัดของแต่ละระดับความเร็ว 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความเรว็ 5 ระดับ 

ครั้งท่ี 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 ระดับท่ี 4 ระดับท่ี 5 

θmin θmax θ t θmin θmax θ t θmin θmax θ t θmin θmax θ t θmin θmax θ t 

1 30 61 31 114 34 57 23 81 36 65 29 86 31 62 31 64 31 63 32 51 
2 32 56 24 89 37 61 24 83 33 55 22 55 36 62 26 57 33 58 25 42 
3 33 57 24 89 37 63 26 84 33 65 32 88 32 60 28 61 32 63 31 47 

4 33 55 22 83 33 60 27 92 34 70 36 102 34 56 22 51 32 65 33 52 
5 30 60 30 108 33 58 25 86 32 57 25 64 34 62 28 62 32 62 30 46 
6 31 60 29 105 33 58 25 87 32 58 26 68 36 56 20 46 33 64 31 49 
7 32 57 25 97 31 54 23 79 34 57 23 64 33 60 27 58 36 62 26 46 
8 37 57 20 70 29 57 28 95 34 53 19 48 32 63 31 66 32 61 29 45 
9 34 57 23 87 32 54 22 74 34 53 19 49 37 56 19 45 31 61 30 45 
10 32 55 23 86 33 60 27 90 33 55 22 54 31 68 37 77 38 64 26 45 

ค่าเฉลี่ย 32 58 25 93 33 58 25 85 34 59 25 68 34 61 27 59 33 62 29 47 
ความเร็ว

เฉลี่ย 
0.27 0.29 0.37 0.46 0.63 

538



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

การทดสอบการรับน้ำหนักของต้นแบบเคร่ืองกายภาพบำบัดข้อเข่า ด้วยการจำลองสถานการณ์ โดยการนำขวดน้ำดื่ม
สิงห์ขนาด 1.5 ลิตร ซึ่งมีน้ำหนักโดยประมาณ 1.5 กิโลกรัม มาแทนเป็นน้ำหนักขา และเพิ่มน้ำหนักขึ้นครั้งละ 1.5 กิโลกรัม 
ใช้ความเร็วระดับที่ 1 ทำการทดสอบจนมอเตอร์ไม่สามารถหมุนได้ เพื่อหาค่าน้ำหน้ำสูงสุดที่ต้นแบบเครื่องกาย ภาพบำบัด 
ข้อเข่า สามารถทำกายภาพบำบัดได้ 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการรับน้ำหนัง 
คร้ังท่ี น้ำหนักทดสอบ (กก.) ผลการทดสอบ 

1 1.5 

2 3 

3 4.5 

4 6 

5 7.5 

6 9 

7 10.5 

8 12 

9 13.5 

10 15 

11 16.5 

12 18 

13 19.5 

อภิปรายผล 

ผลการทดสอบวัดมุมด้วยเซ็นเซอร์วัดมุม เซ็นเซอร์วัดระยะด้วยแสงเลเซอร ์และโกนิโอมิเตอร์ เปรียบเทียบกัน พบว่า
ผลการวัดมุมของอุปกรณ์ทั้ง 3 ชนิด มีค่าความผิดพลาดไม่ต่างกันมาก โดยมีค่าความผิดพลาดเฉลี่ยของแต่ละอุปกรณ์อยู่ที่ 
16.5, 15.9, และ 17.9 ตามลำดับ สรุปได้ว่าค่าความผิดพลาดมุมที่เกิดไม่ส่งผลกระทบกับผู้ใช้งาน 

ผลการทดสอบความเร็วท้ัง 5 ระดับ ด้วยมุม 30 ถึง 60 องศา พบว่าระดับที่ 1 มีความเร็วเฉลี่ย 0.27 องศาต่อวินาที 
ระดับที่ 2 มีความเร็วเฉลี่ย 0.29 องศาต่อวินาที ระดับที่ 3 มีความเร็วเฉลี่ย 0.37 องศาต่อวินาที ระดับที่ 4 มีความเร็วเฉลี่ย 
0.46 องศาต่อวินาที และระดับที่ 5 มีความเร็วเฉลี่ย 0.63 องศาต่อวินาที ดังนั้นต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า จึงมี
ความเร็วเฉลี่ยต่ำสุด 0.27 องศาต่อวินาที และความเร็วเฉลี่ยสูงสุด 0.63 องศาต่อวินาที 

ผลการทดสอบการรับน้ำหนัก จะเห็นได้ว่าน้ำหนักขาสูงสุดที่ต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า สามารถทำ
กายภาพบำบัดได้ 18 กิโลกรัม เนื่องจากน้ำหนักมากกว่าน้ี จะทำให้สตัดส่งกำลังแอ่นท้องเสียรูปไปจากเดิม ส่งผลให้มอเตอรไ์ม่
สามารถทำงานได้ ดังนั้นน้ำหนักท่ีเหมาะสมควรจะต้องไม่เกิน 18 กิโลกรัม 

สรุปผลการวิจัย 

ต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า สามารถทำกายภาพบำบัดข้อเข่าได้ โดยมุมที่วัดได้มีค่าความผิดพลาดเฉลี่ย 
16.5, 15.9 และ 17.9 ตามลำดับ ค่าความผิดพลาดมุมที่เกิดขึ้นไม่ส่งผลกระทบกับผู้ใช้งาน มีระดับความเร็วต่ำสุด 0.27 องศา
ต่อวินาที และความเร็วสูงสุด 0.63 องศาต่อนาที สามารถรับน้ำหนักได้สูงสุด 18 กิโลกรัม 
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เพื่อให้ต้นแบบเครื่องกายภาพบำบัดข้อเข่า มีความเสถียร และสามารถใช้งานได้จริง ควรเลือกใช้เซ็นเซอร์ที ่มี
คุณภาพสูง และออกแบบระบบส่งถ่ายกำลังที่เป็นระบบสายพาน เพื่อลดเสียงขณะทำงาน และเพิ่มประสิทธิภาพการรับ
น้ำหนักของตัวเครื่อง 
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การตรวจสอบความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 ในรถปิ๊กอัพ 
FAILURE INVESTIGATION OF GEAR’S THE 4th POSITION IN THE PICKUP 

นายเกรียงไกร เสมอจิตต์ นายปณธิาณ เที่ยงตรง นายวชิรวิทย์ วิสิทธิ์ประดิษฐ์ และนายวิษณุ บุญมาก 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธนบุร ี

*corresponding author e-mail: tum201100@hotmail.com

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงสาเหตุของความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 ในรถปิ๊กอัพที่ใช้งานมา 12 ปี ซึ่งรถได้มีการ

ปรับแต่งเครื ่องยนต์ให้มีกำลังขับเพิ่มขึ้น เฟืองเกียร์ 4 ทำมาจากเหล็กกล้าผสมต่ำที่ผ่านการชุบแข็ง JIS-SCM 420 การ
วิเคราะห์ความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 มีหลายวิธีคือ 1) การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี 2) การทดสอบความแข็ง 3) การ
ตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบแสง (OM) 4) การตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) ผลสรุป
ของพื้นผิวการแตกหักของเฟืองเกียร์ 4 นี้เกิดจากความล้าและความล้านั้นเป็นกลไกสำคัญของการแตกหักของเฟือ งเกียร์ 4 
เนื่องจากตรวจพบรอยแตกลักษณะแบบ Beach marks รอยแตกตามแนวขอบเกรน Intergranular fracture ที่บริเวณผิวของ
รอยแตกและตรวจพบลักษณะการแตกแบบหลุม (Dimples) ที่บริเวณแกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 ซึ่งการแตกทั้งสองแบบอยู่ใน
โหมดการแตกแบบเปราะและแบบเหนียวปนกัน โครงสร้างจุลภาคที่ผิวของเฟืองเกียร์ 4 มีส่วนประกอบของเทมเปอร์มาร์เทน
ไซต์และบริเวณแกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 จะมีส่วนประกอบของโครงสร้างจุลภาคที่เป็นเบนไนต์ช่วงบน ค่าความแข็งสูงสุดที่
ผิวเท่ากับ 1152 HV และค่าความแข็งต่ำสุดที่บริเวณแกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 เท่ากับ 414 HV ทั้งนี้ผลของการศึกษาจะ
สามารถระบุกลไกความเสียหายที่เกิดขึ้นพรอ้มเป็นข้อมูลสำหรบัการหาวิธีป้องกันมิให้เกิดเหตุความเสยีหายของเฟืองเกียร์ 4 ท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคต 

คำสำคัญ: รถปิ๊กอัพ  เฟืองเกียร์ 4  ความล้า 

Abstract 
This research is to study the cause of failure of the gear in the 4th position in a pickup that has 

been in use for 12 years, vehicle which was to adjust the engine to increased horsepower. The gear in the 
4th position is made from JIS-SCM 420 hardened low-alloyed steel. It has been determined in many ways 
on the failure analysis of this gear in the 4th position i.e. 1) Composition (wt%) analysis with a spectrometer, 
2) Vickers test, 3) Microstructural analysis with optical microscope, which the crack of surface layer using a
scanning electron microscope. The summary result of fracture surface of this gear in the 4th position was 
cause by fatigue and that fatigue was the dominant mechanism of helical gear failure due to obvious beach 
marks, intergranular fracture at the fracture surface and dimples at the central region with it is apparent 
that the failure mode in this central interior region was mixed; that is, it was a combination of both brittle 
and a ductile fracture. Microstructure at the surface layer contains tempered martensite and the center of 
the helical gear there is an upper bainite. The maximum hardness of approximately 1152 HV occurred near 
the surface and the minimum hardness is 414 HV near the center of the gear in the 4th position. The results 
of the study will be able to identify the damage mechanisms that occur and provide information for ways 
to prevent future gear in the 4th position fracture.  

Keywords: pickup, gear in the 4th position, fatigue 
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บทนำ 
กระปุกเกียร์รถขับเคลื่อนล้อหลัง ทำหน้าท่ี เป็นอุปกรณ์ที่สามารถเปลี่ยนอัตราทดเพื่อส่งกำลังให้รถยนต์สามารถขับ

เคลื่อนที่ไปด้านหน้าหรือถอยหลังได้ กระปุกเกียร์รถขับเคลื่อนล้อหลังมีส่วนประกอบที่สำคัญดังนี้คือ เพลาคลัตช์หรือเพลารับ
กำลัง เพลาส่งกำลัง เพลารอง ชุดปรับความเร็วหรือชุดซิงโครเมช และขบวนเฟืองต่าง ๆ ดังภาพที่ 1 ขั้นตอนการทำงานของ
กระปุกเกียร์รถขับเคลื่อนล้อหลังดังแสดงในภาพที่ 2 เป็นขั้นตอนการส่งถ่ายกำลังในตำแหน่งเกียร์ 4 สาเหตุของความเสียหาย
ของเกียร์มีมากมายรวมถึงการออกแบบที่ผิดพลาด การใช้งานที่ไม่เหมาะสม และข้อผิดพลาดในการผลิต ข้อผิดพลาดในการ
ออกแบบรวมถึงสิ่งต่างๆ เช่น รูปทรงทางเรขาคณิตของเฟืองที่ไม่ถูกต้อง การเลือกวัสดุที่ไม่ถูกต้อง การเลือกใช้วัสดุคุณภาพไม่
ดี และระบบหล่อลื่นทีไ่ม่เพียงพอ ข้อผิดพลาดในการใช้งานรวมถึงสิ่งต่างๆ เช่น การติดตั้งที่ไม่เหมาะสม การระบายความร้อน
ไม่เพียงพอ การหล่อลื่นที่ไม่เหมาะสม และการบำรุงรักษาท่ีไม่ดี ข้อผิดพลาดในการผลิตอาจเป็นเพราะขบวนการตัดเฉือนที่ไม่
ดีหรือการรักษาความร้อนท่ีผิดพลาดของช้ินส่วนหรือการประกอบระบบเกียร์ที่ไม่ดี 

ภาพที่ 1 ลักษณะเพลาต่างๆ ของกระปุกเกียร์รถขับเคลื่อนล้อหลัง 

ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการส่งถ่ายกำลังในตำแหน่งเกียร์ 4 

เฟืองเฉียงเป็นส่วนหนึ่งของระบบส่งกำลังในรถยนต์ ทำหน้าที่ส่งกำลังและการเคลื่อนที่จากเพลาหนึ่งไปยังอีกเพลา
หนึ่งที่คู่ขนานกัน ความเสียหายของเกียร์มีผลทำให้ต้องเปลี่ยนช้ินส่วนและมีต้นทุนที่สูงขึ้น ดังเช่นในกรณีตัวอย่างนี้ รถปิกอัพ
คันหนึ่งที่ได้รับการปรับแต่งเครื่องยนต์ให้มีกำลังสูงขึ้น ระบบเกียร์ไม่ได้ออกแบบมาสำหรับแรงบิดที่สูงขึ้นดังกล่าว ส่งผลให้เกิด
การแตกหักในเฟืองเฉียงในตำแหน่งเกียร์ 4 เฟืองเกียร์ทำมาจากเหล็กกล้าคาร์บอนต่ำ JIS-SCM 425 ที่ผ่านขบวนการชบุแข็ง 
สาเหตุของความเสียหายของเกียร์มีมากมายรวมถึงการออกแบบที่ผิดพลาด การใช้งานที่ไม่เหมาะสม และข้อผิดพลาดในการ
ผลิต ข้อผิดพลาดในการออกแบบรวมถึงสิ่งต่างๆ เช่น รูปทรงทางเรขาคณิตของเฟืองที่ไม่ถูกต้อง การเลือกวัสดุที่ไม่ถูกต้อง 
การเลือกใช้วัสดุคุณภาพไม่ดี และระบบหล่อลื่นที่ไม่เพียงพอ ข้อผิดพลาดในการใช้งานรวมถึงสิ ่งต่างๆ เช่น การติดตั้ง  
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ที่ไม่เหมาะสม การระบายความร้อนไม่เพียงพอ การหล่อลื่นที่ไม่เหมาะสม และการบำรุงรักษาที่ไม่ดี ข้อผิดพลาดในการผลิต
อาจเป็นเพราะขบวนการตัดเฉือนท่ีไม่ดีหรือการรักษาความร้อนท่ีผิดพลาดของช้ินส่วนหรือการประกอบระบบเกียร์ที่ไม่ดี 

โดยทั่วไปแล้วมีหลายสาเหตุของความเสียหายในเฟืองจากงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาซึ่งดังรายละเอียดต่อไปนี้ สำเริง 
เนตรภู่ (2013) และคณะได้ทำการวิเคราะห์ความเสียหายของเฟืองเกียร์ที่ใช้ในโรงไฟฟ้าในประเทศไทย พบว่าพื้นผิวการ
แตกหักมีลักษณะการแตกหักแบบล้า รวมทั้งพบสารฝังใน (Inclusions) ในโครงสร้างจุลภาคของวัสดุเฟืองเกียร์ ผลการ
วิเคราะห์ในระดับจุลภาคบ่งช้ีว่าการรวมเป็นเหล็กออกไซด์ที่ล้อมรอบด้วยคาร์ไบด์ (FeMo)3C สรุปได้ว่าเกียร์พังเพราะอาการ
ล้า รอยแตกเกิดขึ้นที่ส่วนรวมและแพร่กระจายผ่านวัสดุจนกระทั่งฟันเฟืองรับน้ำหนักมากเกินไปและแตกหักในที่สุด  V. 
Rajinikanth (2019) และคณะได้ทำการหาสาเหตุความเสียหายของเฟืองดอกจอกในโรงงานปูนซีเมนต์ สังเกตได้ว่าบริเวณที่
สึกหร่อมีรอยแตกขนาดเล็กบนพ้ืนผิวหลายจุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งใกล้กับปลายของฟันเฟือง และตรวจพบโครเมียมออกไซด์ที่
พื ้นผิวและการก่อตัวของเกล็ดเหล็กออกไซด์เนื ่องจากการกัดกร่อนของสารหล่อลื ่น การตรวจสอบโครงสร้างจุลภาค
ภาคตัดขวางเผยให้เห็นความเสียหายเนื่องจากความล้าของผิวสัมผัสเฟืองในรูปแบบของแถบบริเวณที่มีรอยกัดสีเข้มใต้พื้นผิว
และคาร์ไบด์ที่หยาบในพื้นผิว Kaushal Kishore (2020) และคณะได้ทำการหาสาเหตุความเสียหายในเกียร์ของสายพาน
ลำเลียงที่โรงงานถลุงเหล็กก่อนเวลาอันควรระหว่างการใช้งาน สังเกตเห็นเศษวัสดุหลุดออกจากส่วนฟันเฟืองจากรอยแตกแบบ 
Beach marks และ เส้นริ้วจากการล้า Fatigue striations สิ่งนี้นำไปสู่การตรวจสอบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการบำรงุรักษา และ
พบว่าความหนืดของสารหล่อลื่นที่ใช้อยู่ลดลงอย่างมาก นอกจากน้ีการตรวจสอบคุณสมบัติของสารหล่อลื่นยังช้ีว่าสารหล่อลื่น
มีออกไซด์ของโลหะสีเข้มและเศษชิ้นเล็กๆ ซึ่งอาจนำไปสู่การหล่อลื่นที่ไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเฟืองเกียร์เกิด
ความเสียหายเนื่องจากความล้าที่เป็นผลเกี่ยวข้องกับการหล่อลื่น  Wei Feng 2020 และคณะได้ทำการวิเคราะห์หาสาเหตุ
ความเสียหายของเฟืองเฉียงในระบบส่งกำลังของรถยนต์ไฟฟ้า พบว่าพื้นผิวบริเวณรอยแตกมีจุดกำเนิดมาจากรากฟันและมี
การแตกหักตามขอบเกรน สาเหตุหลักเนื่องจากมีสาร Ti ต่ำกว่าค่ามาตรฐานของวัสดุ การตรวจสอบความลึกของการชุบแข็ง
ในบริเวณรากฟัน และตรวจพบคาร์ไบด์จำนวนมากบนเมทริกซ์ของมาร์เทนไซต์เนื ่องจากการอบชุบด้วยความร้อนที่ไม่
เหมาะสม นอกจากนี้ ผลการจำลองไฟไนต์เอลิเมนต์ยังเผยให้เห็นว่าความเค้นสัมผัสมีปริมาณสูงในบริเวณรากฟันและมีแรง
กระแทกสูงที่ระยะเริ่มต้นของเฟืองที่สัมผัสกันระหว่างใช้งาน ก็อาจเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความเสียหายจากความล้า  Goran 
Vukelic (2020) และคณะได้ทำการวิเคราะห์ความเสียหายของฟันเฟืองที่ทำหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของรถไฟขับเครนอู่ต่อเรือ  
ฟันเฟืองเกือบทั้งหมดของเฟืองดอกจอกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเพลาเกิดการแตกหักระหว่างการทำงานปกติของเครน พบว่า
ฟันเฟืองที่แตกหลุดออกมาเกิดจากความเค้นสัมผัสที่มากเกินไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงขั้นตอนเสียหายที่เกิดขึ้นได้ดีจึงได้
สร้างแบบจำลองตัวเลข 3 มิติของเพลาเกียร์และทำการวิเคราะห์ความเค้นด้วยวิธีไฟไนต์อิลิเมนต์  การวิเคราะห์ความเค้น
บริเวณรอยสัมผัสที่มากเกินไปโดย Time-varying meshing stiffness (TVMS) เป็นพารามิเตอร์ที่สำคัญต่ออายุการใช้งาน
ของเฟือง เพื่อหากระบวนการเสียหายของเฟืองจนเกิดรอยแตกที่ผิวของฟันเฟืองด้วยวิธีไฟไนต์อิลิเมนต์ ผลลัพธ์ที่ได้แสดงให้
เห็นว่าการแพร่กระจายของหลุ่มเล็กบนผิวของฟันเฟืองมีผลต่อ TVMS อย่างไรและส่งผลต่อประสิทธิภาพของเกียร์ซึ่งนำไปสู่
ความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นของเฟือง Lixuan Zheng (2022) และคณะได้ทำการวิเคราะห์การแตกหักของฟันเฟืองในกระปุก
เกียร์รถยนต์ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าช้ันความลึกของการชุบแข็งก่อตัวขึ้นในฟันของเฟืองเนื่องจากการรักษาความร้อน
ที่ไม่เหมาะสม และเกิดรอยแตกขนาดเล็กขึ้นที่ผิวฟันของเฟืองตามการกระทำของแรงกระแทก นอกจากน้ี เหยื่อช้ันชุบผิวแข็ง
ของวัสดุยังถูกสร้างขึ้นจากการอบชุบด้วยความร้อนที่ไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งช่วยลดความเหนียวในการกระแทกของวัสดุและเร่ง
การเติบโตของรอยแตก การแยกตัวขององค์ประกอบทำให้วัสดุมีความเปราะบางเพิ่มขึ้นและความสามารถในการต้านทานการ
แพร่กระจายของรอยแตกขนาดเล็กลดลง ในท่ีสุดฟันของเกียร์ก็เกิดการแตกหัก  

ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นมักจะสังเกตได้จากการวิจัยในอดีต สาเหตุหลักประการหนึ่งของความเสียหายของเฟืองคือ
ความเสียหายและการแตกหักของเฟือง ความล้าเป็นหนึ่งในเหตุการณ์ที่พบบ่อยที่สุดที่เกิดขึ้นภายใต้การทำงานปกติ โดยที่
ความเค้นสลับนั้นต่ำกว่าความเค้นที่ทำให้เกิดความเสียหาย ความเสียหายจากความล้ามักเริ่มต้นในเขตวิกฤตซึ่งมีข้อบกพร่อง
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ของโครงสร้างของวัสดุและกระบวนการผลิต ดังนั้นอายุการใช้งานของเฟืองจึงถูกกำหนดจากพื้นที่วิกฤตนี้เป็นหลัก ในงานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 ในรถปิกอัพ การหาสาเหตุความเสียหายของก้านสูบมีหลายวิธีคือ 
การวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี การวิเคราะห์โครงสร้างทางจุลภาค และการทดสอบทางกล ความรู้ที่ได้รับจากการตรวจสอบนี้
จะช่วยป้องกันหรือลดการเกิดความเสียหายที่คล้ายคลึงกันอีกในอนาคตได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของความเสียหายและการแตกของเฟืองเกียร์ 4 ในปิกอัพ
2. เพื่อวิเคราะห์ผลการทดลองทางเคมีและการทดสอบทางกล

วิธดีำเนินการวิจัย 
วิธีการดำเนินงานวิจัยสามารถจำแนกได้หลายลักษณะ ดังนี้ 
การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี วิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 เทียบกับมาตรฐานของเหล็กกล้า

เครื ่องมือด้วยเครื ่องวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี (Spark emission spectrometer) การวิเคราะห์ส่วนผสมของวัสดุ เพื่อ
ตรวจสอบว่าวัสดุที่ใช้เป็นวัสดุชนิดใด เลือกใช้ตรงตามมาตรฐานหรือข้อกำหนดที่ออกแบบไว้หรือไม่สำหรับตวัอย่างช้ินงานนี้จะ
ตรวจสอบท่ีผิวและตรงแกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 

การตรวจสอบด้วยภาพถ่าย ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของผิวหน้าแตกหักด้วยสายตา (Visual examination) 
พร้อมถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายภาพดิจิตอลในบริเวณที่แตกหัก เพื่อตรวจสอบลักษณะของการแตกหัก และการขยายตัวของรอย
แตกตรวจสอบรูปแบบของผิวหน้ารอยแตก (Fracture mode) ที่กำลังขยายสูงด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบสแกน 
(Scanning electron microscope; SEM)  

การตรวจสอบรอยแตกหักของเฟืองเกียร์ 4 ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) และวิเคราะห์ธาตุ
เชิงปริมาณด้วย EDS (Energy Dispersive Spectroscopy) ที ่บริเวณรอยแตกหักของเฟืองเฉียง โดยกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) 

การตรวจสอบโครงสร้างจุลภาคด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Optical microscope; OM) ตัดชิ้นงานไปเตรียมตัวอย่าง
สำหรับการวิเคราะห์ภาคตัดขวางและโครงสร้างทางจุลภาค โดยเริ่มจากการหล่อตัวอย่างในเรซิน (Cold mount) ขัดผิวหน้า
ด้วยการขัดหยาบ ขัดละเอียด และกัดผิวหน้าเพื่อให้ปรากฏโครงสร้างด้วยสารละลายไนตอล (Nital solution) ความเข้มข้น 5 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร จากนั้นนำไปตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบแสง ชนิดแสงสะท้อน (Optically reflected light 
microscope) เพื่อตรวจสอบโครงสร้างจุลภาคและสิ่งบกพร่องบริเวณจุดเริ่มต้นการเสียหาย 

การตรวจสอบความแข็งของเฟืองเกียร์ 4 ด้วยวิธีวิกเกอร์ส นำช้ินงานท่ีผ่านการวิเคราะห์ภาคตัดขวางและโครงสร้าง
จุลภาคไปทดสอบความแข็งระดับจุลภาค (Micro-hardness) ในหน่วยวิกเกอร์ส (Vickers hardness) ด้วยเครื่องทดสอบ
ความแข็ง โดยมีมุมปิระมิดของหัวกดเพรช 136o และใช้แรงกด 200 กรัม (Hv0.2) ซึ่งจะเริ่มกดจากผิวด้านนอกเข้าสู่ผิวด้านใน
ของเฟืองเกียร์ 4 ทีเสียหาย 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 โดยมีการวิเคราะห์สมบัติทางเคมี สมบัติทางกล และ

โครงสร้างจุลภาคของเฟืองเฉียงที่ทำมาจากเหล็กกล้าผสมต่ำ JIS-SCM420 ซึ่งผ่านกระบวนการผลิตและการชุบผิวแข็งที่
เหมาะสม ซึ่งมีผลการทดลองดังต่อไปนี้ 
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การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี 
การตรวจสอบสมบัติทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 โดยใช้เครื่อง Optical emission spectrometer: ARL 3460 ผลที่ได้

ออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ส่วนประกอบทางเคมีดังแสดงในตารางที่ 1 เฟืองเกียร์ 4 ทำจากเหล็กกล้าผสมต่ำเกรด JIS-SCM420 ที่
มีโครเมียม-โมลิบดีนัมเป็นส่วนผสมสำคัญ จะสังเกตุได้ว่าธาตุโมลิดินั่ม (Mo) มีขนาดต่ำกว่าค่ามาตรฐานมากคือ 0.025 ซึ่งจะ
ทำให้ลดความทนทานการกัดกร่อนของเฟืองลงและยังมีส่วนใหค้วามต้านทานการล้าตัวลดลงตามไปด้วย 

ตารางที ่1 ผลการตรวจสอบทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 ท่ีเสียหาย JIS-SCM420 steel (%wt) 
Materials C Si Mn P S Ni Cr Mo 
Failed gear  (Case) 0.46 0.32 0.86 0.009 0.012 0.104 0.90 0.15 

 (Core) 0.21 0.23 0.78 0.016 0.015 0.019 1.035 0.025 
JIS-SCM420 0.18-0.23 0.15-0.35 0.60-0.90  0.030  0.030  0.25 0.90-1.20 0.15-0.25 

การวิเคราะห์ผิวหน้าแตกหักที่กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom Stereo Microscope 
การวิเคราะห์ผิวหน้ารอยแตกหักของเฟืองเกียร์ 4 ที่กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom Stereo Microscope ดังภาพที่ 

3 แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นของรอยแตกร้าว Crack origin ที่เกิดขึ้นหลายจุดจากนั้นรอยแตกจะขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพื้นที่ 
Fatigue zone หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับแรงแบบคาบ ซ้ำไปซ้ำมา ในช่วงระหว่างการขยายตัวของรอยแตก
อย่างช้าๆ จะมีความผันแปรของแรงท่ีกระทำและมีผลต่ออัตราการขยายตัวของรอยแตก มีลักษณะเป็นแบบ Beach mark ซึ่ง
เป็นแนวเส้นที่แสดงลักษณะการขยายตัวของรอยแตก และยังเกิดการปรากฏของ Ratchet mark บนผิวหน้าแตกหักแสดงให้
เห็นว่าการแตกหักมีจุดเริ่มต้นหลายจุด Ratchet mark สามารถเกิดขึ้นได้จากความเค้นที่สูงกระทำต่อช้ินงานหรือบริเวณนั้นๆ
เป็นจุดรวมความเค้นสูง เมื่อรอยแตกขยายตัวไปได้ระยะหนึ่งจะทำให้วัสดุเหลือพ้ืนท่ีในการรับแรงน้อย และทำให้เกิดเป็นพื้นที่
รับแรงเกินพิกัด (Final overload zone) ในพื้นที่ดังกล่าวพบว่ารอยแตกที่ขยายตัวส่วนใหญ่มีลักษณะทางมหภาคเป็นการ
แตกแบบเปราะ (Brittle fracture) 

ภาพที ่3 ลักษณะการแตกของเฟืองเฉียงที่เกิดจากความล้า 
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การวิเคราะห์ผิวหน้ารอยแตกหักด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) 
การตรวจสอบรอยแตกหักของเฟืองเกียร์ 4 โดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนไมโครสโคปแบบส่องกราด หรือ 

Scanning electron microscope: Hitachi รุ ่น S-3400N Type II ถ่ายบริเวณรอยแตกของเฟืองเกียร ์ 4 ในภาพที ่ 4 
จุดเริ่มต้นผิวหน้าแตกหัก มีลักษณะรอยแตกตามขอบเกรน (Intergranular fracture) เนื่องจากเป็นชิ้นงานที่ผ่านการชุบผิว
แข็ง การแตกหักแบบนี้โดยปกติทำให้เกิดบริเวณขอบเกรนอ่อนแอและเปราะ 

ภาพที ่4 ภาพขยายพื้นผิวบริเวณจุดเริม่ต้นรอยแตกของเฟืองเกียร์ 4 (a) รอยแตกที่กำลังขยาย 27x. 2mm (b-c) ภาพขยาย

บริเวณมีลักษณะรอยแตกตามขอบเกรน (intergranular fracture) ที่กำลังขยาย 1.00kx. 50 m และ 20kx. 10 m 
ตามลำดับ 
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ภาพที ่5 ภาพขยายบริเวณตรงกลางรอยแตกของเฟืองเกียร์ 4 (a) ภาพรอยแตกที่กำลังขยาย 30x. 1mm (b) ภาพขยาย

บริเวณรอยแตกมองเห็นลักษณะรอยแตกแบบหลมุ (Dimples) 1.00kx. 50 m (c) ภาพกำลังขยายสูงเผยใหเ้ห็นหลุมเหล่านี้
จะมีการยืดตัวออกเป็นรูปทรงตัว C ซึ่งเป็นคุณลักษณะของการแตกหักแบบเหนียวที่เกิดขึ้นจากแรงเฉอืนกระทำ ที่กำลังขยาย 

3kx. 10 m 

ภาพถ่ายบริเวณตรงกลางของรอยแตกหักดังภาพที่ 5(a)  เมื่อขยายภาพออกมาจะมองเห็นลักษณะรอยแตกแบบ
หลุม (Dimples) ที่เกิดจากการเฉือน ภาพที่ 5(b) ภาพโครงสร้างนี้แสดงลักษณะความเสียหายจากการแตกหักเมื่อรับแรงดึง
แนวเดียว หลุมแต่ละหลุมจะเป็นครึ่งหนึ่งของรูไมโครวอยด์ที่ถูกสร้างขึ้นและแยกออกจากกันในระหว่างกระบวนการแตกหัก 

หลุมเกิดขึ้นในบริเวณขอบชิ้นงานที่ถูกเฉือนทำมุม  45  ในรอยแตกชนิดนี้ด้วย อย่างไรก็ตามหลุมเหล่านี้จะมีการยืดตัวออก
หรือรูปทรงตัว C แสดงดังภาพที ่5(c) รูปทรงนี้เป็นตัวบ่งบอกถึงการล้มเหลวแบบเฉือนซึ่งเป็นคุณลักษณะของการแตกหักแบบ
เหนียวที่เกิดขึ้นจากแรงเฉือนกระทำ 

ตรวจสอบภาคตัดขวางและโครงสร้างจุลภาคบริเวณผิวหน้าแตกหัก 
การดำเนินการตรวจสอบทางโลหะวิทยาด้วยภาพตัดขวางของฟันเฟือง โดยเริ่มจากการหล่อตัวอย่างในเรซิน (Cold 

mount) ขัดผิวหน้าด้วยการขัดหยาบ ขัดละเอียด และกัดผิวหน้าเพื่อให้ปรากฏโครงสร้างจุลภาคด้วยสารละลายไนตอล (Nital 
Solution) ความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร และถ่ายภาพด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง รุ ่น Olympus laser 
microscopes: OLS 4000 ภาพที่ 6(a) เป็นภาพที่มีกำลังขยายต่ำ (1x. 2 mm) ของฟันเฟืองที่แตกหักแสดงความแตกต่าง

ของผิวที่ผ่านการชุบแข็ง ซึ่งบ่งชี้ว่ามีชั้นชุบแข็งในแนวพิทช์ (Reference) ที่มีความหนาประมาณ 868 m และบริเวณราก

ฟัน (Root) ที่มีความหนาประมาณ 638 m จะสังเกตุได้ว่าพื้นที่รอยแตกส่วนใหญ่เกิดขึ้นบริเวณรากฟันซึ่งมีชั้นความหนา
ของการชุบแข็งน้อยกว่าพ้ืนท่ีในแนวพิทช์ และมีจุดสังเกตุลักษณะของรอยแตกในภาพที่ 6(b) รอยแตกลักษณะนี้เกิดจากโหลด
ที่กระทำกับรากฟันเฟืองมากเกินไป ซึ่งส่งผลให้ความเค้นท่ีรากฟันสูงกว่าค่าพิกัดความทนทานของวัสดุ เมื่อฟันเฟืองถูกกระทำ
โดยโหลดลักษณะเช่นนี้จะทำให้เกิดความเค้นซ้ำๆ ขึ้นจนเกิดรอยแตกท่ีรากฟัน ในบางครั้งความเค้นที่เกิดขึ้นซ้ำๆ ก็เป็นปัจจัย
เร่งให้เกิดความเสียหายเร็วขึ้นและเป็นต้นเหตุให้มีความเค้นที่รากฟันสูงกว่าค่าที่คาดการณ์ไว้ตามปกติ สาเหตุของความ
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เสียหายในลักษณะนี้เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย เช่น รอยหยักในเนื้อของรากฟัน สารฝั่งใน รอยแตกเล็กๆ ที่เกิดจากการอบชุบ
ด้วยความร้อน และความเค้นตกค้าง 

ภาพที่ 6 ภาพแสดงระยะประมาณความลึกบริเวณช้ันผิวของฟันเฟอืง ที่กำลังขยาย 1x. 2 mm 

ภาพที่ 7(a) ถ่ายท่ีกำลังขยาย (1x. 2mm) เป็นจุดที่ใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงตรวจสอบ 2 จุดที่ผิวและแกนกลาง
ของเฟือง  ภาพที่ 7(b และ c) ถ่ายบริเวณที่ผิวของเฟืองเกียร์ 4 พบว่าโครงสร้างจุลภาคมีส่วนประกอบของมาร์เทนไซตซ์ึ่งผ่าน
การเทมเปอร์ โครงสร้างจุลภาคของมาร์เทนไซต์มีลกัษณะคลา้ยเข็มจำนวนมากซึ่งทำให้มาร์เทนไซตเ์ปราะมาก แต่มาร์เทนไซต์
ก็แข็งมากเช่นกัน ความแข็งแรงและความแข็งของมาร์เทนไซต์ไม่เกี่ยวพันกับลักษณะของโครงสร้างจุลภาค แต่คุณสมบัติ
เหล่านี้เป็นผลมาจากการแทรกของอะตอมของคาร์บอนขัดขวางการเคลื่อนที่ของดิสโลเคช่ันอย่างมีประสทิธิภาพ ส่วนท่ีบริเวณ
ใจกลางของเฟืองเกียร์ 4 จะมีส่วนประกอบของโครงสร้างจุลภาคที่เป็นเบนไนต์ช่วงบนดังภาพที่ 7(d) โครงสร้างจุลภาคมี
ลักษณะเหมือนไม้ระแนงที่จัดเรียงติดกันดูเหมือนขนนกโดยทั่วไปแล้วเบนไนต์ช่วงบนเป็นโครงสร้างจุลภาคที่ให้ความแข็งแรง
สูงได้เกือบเท่ากับมาร์เทนไซต์และให้ความเหนียวสูงด้วย 
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ภาพที่ 7 โครงสร้างจุลภาคของเฟอืงเกียร์ 4 ท่ีบริเวณรอยแตก (a) ภาพถ่ายด้วยกำลังต่ำ 1x. 2 mm (b) ภาพเดียวกันถ่าย
ด้วยกำลังขยาย 200x. 400 µm (c) ภาพเดียวกันถ่ายด้วยกำลังขยายสูงที่ผิวของเฟืองมีส่วนประกอบของเทมเปอร์มารเ์ทน

ไซต์ กำลังขยาย 500x. 50 µm (c) รูปที่แกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 จะมีส่วนประกอบของเบนไนต์ช่วงบน กำลังขยาย 100x. 
400 µm 

การตรวจสอบความแข็งของเฟืองเกียร์ 4 ด้วยวิธีวิกเกอร์ 
การวัดค่าความแข็งฟันเฟืองในส่วนต่างๆ ของพื้นที่หน้าตัดโดยใช้เครื่องทดสอบความแข็งแบบวิกเกอร์ดังแสดงใน

ภาพที ่ 8 การวัดได้ดำเนินการกดด้วยหัวเพรชตามลำดับในทิศทางจากผิวของเฟืองไปยังตรงกลางเฟืองในแนวพิทช์ 
(Reference) จำนวน 10 จุดโดยแต่ละจุดห่างกัน 200 µm ภาพที่ 9 แสดงให้เห็นว่ามีการวัดค่าความแข็งในแนวพิทช์ 2 
ฟันเฟือง คือเฟืองที่ 1 เป็นฟันเฟืองที่เกิดการแตกหัก และเฟืองที่ 2 เป็นฟันเฟืองที่ไม่เกิดการแตกหัก ผลลัพธ์ของการวัดค่า
ความแข็งที่ได้ออกมาดังแสดงในภาพที่ 10 เส้นสีดำได้จากการกดฟันเฟืองที่เกิดการแตกหักค่าความแข็งสูงสุดที่ผิวของเฟือง
เท่ากับ 1152 HV และค่าความแข็งลดลงตามแนวรัศมีจนถึงค่าความแข็งต่ำสุดที่บริเวณแกนกลางของเฟืองเท่ากับ 414 HV 
และเส้นสีแดงได้จากการกดฟันเฟืองที่ไม่เกิดการแตกหักค่าความแข็งสูงสุดที่ผิวของเฟืองเท่ากับ 740 HV และค่าความแข็ง
ลดลงตามแนวรัศมีจนถึงค่าความแข็งต่ำสุดที่บรเิวณแกนกลางของเฟืองเท่ากับ 356 HV จะเห็นได้ว่าค่าความแข็งที่ผิวด้านนอก
ของฟันเฟืองที่แตกหักมีความแข็งมากกว่าฟันเฟืองที่ไม่แตกเท่ากับ 412 HV จากการสังเกตโครงสร้างจุลภาคและผลของค่า
ความแข็งสามารถบอกได้ว่าเฟืองเกียร์ 4 นี้ได้รับการเพิ่มความแข็งด้วยการชุบแข็งที่ผิวโดยวิธีคาร์เบอไรซิง (Carburizing) จน
ทำให้ผิวรอบนอกมีส่วนประกอบของเทมเปอร์มาร์เทนไซต์ (Full martensite) ส่วนชั้นด้านในจะเป็นเบนไนต์ช่วงบนที่ไมพ่บ
ความผิดปกติในโครงสร้างจุลภาคของเฟือง 
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ภาพที ่8 ทิศทางการวัดความแข็งในแนวแนวพิทช์ (Reference) แต่ละจดุห่างกัน 200 µm 

ภาพที่ 9 แนวการวัดความแข็งของเฟืองที่เกิดการแตกหักและเฟืองที่ไม่เกิดการแตกหัก 
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ภาพที ่10 โปรไฟล์ความแข็งของเฟืองเกียร์ 4 โดยวัดจากขอบผิวด้านนอกไปถึงแกนกลางของเฟือง 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของเฟืองเกียร์ 4 มีการตรวจสอบผิวของรอยแตก การวิเคราะห์โครงสร้าง

จุลภาคของวัสดุ และการทดสอบสมบัติทางกลของเฟืองเกียร์ 4 ที่เสียหายซึ่งทำจากเหล็กกล้า JIS-SCM 420 ข้อสรุปที่ได้จาก
การตรวจสอบสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. ผลของการตรวจสอบสมบัติทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 พบว่าธาตุโมลิดินั่ม (Mo) มีขนาดต่ำกว่าค่ามาตรฐานมากคอื
0.025 ซึ่งจะทำให้ลดความทนทานการกัดกร่อนของเฟืองลงและยังมีส่วนให้ความต้านทานการล้าตัวลดลงตามไปด้วยจึงเป็น
สาเหตุหนึ่งของการแตกในเฟืองเกียร์ 4 

2. บริเวณผิวหน้ารอยแตกของเฟืองเฉียงมีลักษณะเป็นแบบ Beach marks อย่างชัดเจน มองเห็นการแพร่กระจาย
ของรอยแตกตามแนวขอบเกรน Intergranular fracture ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้บ่งช้ีว่าโหมดการแตกหักที่ผิวของขอบนอกเฟืองนั้น
เป็นการแตกหักแบบเปราะ บริเวณใจกลางรอยแตกของเฟืองเกียร์ 4 มีลักษณะเป็นแบบหลุม (Dimples) รอยแตกชนิดนี้เป็น
ตัวบ่งบอกถึงการล้มเหลวแบบเฉือนซึ่งอยู่ในโหมดการแตกหักแบบเหนียว (Ductile fracture) 

3. โครงสร้างจุลภาคที่ผิวของเฟืองเกียร์ 4 มีส่วนประกอบของมาร์เทนไซต์ซึ่งผ่านการเทมเปอร์  ส่วนที่บริเวณ
แกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 จะมีส่วนประกอบของโครงสร้างจุลภาคที่เป็นเบนไนต์ช่วงบน  ค่าความแข็งสูงสุดที่ผิวของเฟือง
เท่ากับ 1152 HV และค่าความแข็งลดลงตามแนวรัศมีจนถึงค่าความแข็งต่ำสุดที่บริเวณแกนกลางของเฟืองเท่ากับ 414 HV 
จากการสังเกตโครงสร้างจุลภาคและผลของค่าความแข็งสามารถบอกได้ว่าเฟืองเกียร์4 นี้ได้รับการเพิ่มความแข็งด้วยการชุบ
แข็งที่ผิวโดยวิธีคาร์เบอไรซิง (Carburizing) จนทำให้ผิวรอบนอกมสี่วนประกอบของเทมเปอร์มาร์เทนไซต์ (Full martensite) 
ส่วนช้ันด้านในจะเป็นเบนไนต์ช่วงบนท่ีไม่พบความผิดปกติในโครงสร้างจุลภาคของเฟืองเกียร์ 4 

4. รอยแตกหักเกิดจากความล้า โดยจุดกำเนิดของรอยแตกเริ่มเกิดที่บริเวณรากฟันของเฟืองเกียร์ 4  แล้วการเพิ่ม
ระดับแรงกระทำในบริเวณใจกลางจะเกิดอย่างช้า ๆ ในระหว่างที่ระดับความเค้นเพิ่มขึ้นทีละน้อยนี้รอยแตกจากความล้าก็
ขยายตัวต่อไปจนกระทั่งถึงความล้าวิกฤต ทำให้เฟืองเกียร์ 4 ไม่สามารถรับแรงกระทำต่อไปได้อีกจึงเป็นสาเหตุที่ทำให้เฟือง
เกียร์ 4 เกิดการแตกหัก 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อประเมินอายุการล้าในเพลาของเฟืองเกียร์ 4 ภายใต้ความเค้นสลับ (Cyclic load) ของ
เหล็กกล้าผสมคาร์บอนต่ำ JIS-SCM420 โดยมุ่งเน้นศึกษาชิ้นงานทดสอบที่ได้จากตัวอย่างเพลาของเฟืองเกียร์ 4 ในปิกอัพที่
เสียหาย ทำการทดสอบด้วยเครื่องทดสอบความล้าแบบ R.R. Moore ชิ้นงานทดสอบมีทั้งหมด 6 ชิ้น ขนาดความยาว 90 
mm. เส้นผ่านศูนย์กลาง 8 mm. กำหนดให้ภาระที่กระทำแตกตา่งกันตามลกูตุ้มน้าหนัก 6 ระดับ คือ 430 440 450 460 470 
และ 480 N ผลการทดสอบพบว่ากราฟมีลักษณะลดลงเป็นเส้นโค้ง จำนวนรอบที่นับได้สูงที่สุดอยู่ที ่ 2,015,264 รอบ ใช้
น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 430 N และจำนวนรอบที่นับได้น้อยที่สุดอยู่ที่ 804,196 รอบ ใช้น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 480 N สรุปได้ว่าเมื่อ
ลดระดับความเค้นที่กระทำต่อชิ้นทดสอบให้น้อยลง อายุการล้าจะมีค่าเพิ่มสูงขึ้นโดยเป็นไปตามลักษณะเส้น S-N Curve เมื่อ
สังเกตุการแตกหักของชิ้นงานทดสอบจะมีการขยายตัวของรอยแตกมีลักษณะเป็นแบบ Beach marks และผลลัพธ์ของการ
ประเมินอายุความล้าจากการทดสอบด้วยเครื ่องแบบ R.R. Moore มาเปรียบเทียบกับผลของการจำลองเชิงตัวเลขด้วย
โปรแกรม ANSYS ปรากฏว่าอัตราการประเมินของ ANSYS สูงกว่าการทดลองประมาณ 5% ซึ่งสมเหตุสมผล 

คำสำคัญ: การประเมินอายุความล้า  เหล็กกล้า JIS-SCM420  ความล้า 

Abstract 

This research is to study assessment fatigue life of the shaft gear in the 4th position under cyclic 
load of JIS-SCM420 low carbon alloy steel, focusing on test specimens obtained from damaged shaft the 
samples in the pickup car. The fatigue test was performed with an R.R. Moore type of fatigue tester. There 
were 6 specimens, length 90 mm. , diameter 8 mm.  The load was differentiated according to the 6 levels 
of pendulum weights:  4 30, 4 4 0 , 450, 460, 470 and 480 N.  The test results showed that the graph had a 
reduced curve.  The highest number of revolutions was 2,015,264 cycles using a weight of 430 N, and the 
smallest number of revolutions was 804,196 cycles using a weight of 150 N. It can be concluded that when 
the degree of stress acting on the test piece is reduced fatigue life is increased according to the S-N Curve. 
When observed the fracture of the test specimen, the crack proliferation was characterized as beach marks, 
and the results of the fatigue life assessment from the R.R.  Moore test were compared with the results of 
the ANSYS. It appeared that the effect of ANSYS was approximately 5% higher than that of the experiment, 
which was reasonable. 

keywords: assessment fatigue life, jis-scm420 steel, fatigue. 
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บทนำ 

การส่งกำลังด้วยเฟืองเป็นการส่งกำลังที่อาศัยการขบกันของฟันเฟือง โดยส่งกำลังจากเฟืองขับไปหมุนเฟืองตาม จึง
เกิดเป็นระบบส่งกำลังขึ้น โดยความเร็วรอบของเฟืองตามจะขึ้นกับอัตราส่วนจำนวนฟันของเฟืองขับกับเฟืองตาม ซึ่งอัตราส่วน
นี้สามารถปรับให้เกิดเป็นความได้เปรียบเชิงกลได้ ด้วยคุณลักษณะนี้ เฟือง สามารถนำมาใช้ส่งผ่านแรงหมุน ปรับความเร็ว แรง
หมุน และทิศทางการหมุนในระบบส่งกำลังของรถยนต์ได้ มีการประมาณว่าจำนวนชิ้นส่วนทั้งหมดของรถยนต์ หนึ่งในสี่ของ
ความเสียหายเกิดขึ้นในระบบส่งกำลังของรถยนต์ ท่ามกลางส่วนประกอบที่แตกต่างกัน เช่น ส่วนประกอบของเครื่องยนต์ 
เพลาในกระปุกเกียร์ที่ทำหน้าที่ส่งผ่านการเคลื่อนที่จากเครื่องยนต์ไปยังเฟืองท้ายและส่งต่อกำลังงานไปยังล้อเพื่อทำหน้าที่
ขับเคลื่อนรถยนต์ โดยเป็นปกติแล้วชิ้นส่วนที่เกิดการหมุนเหล่านี้จะอยู่ภายใต้แรงบิดและโมเมนต์ดัดที่เกิดขึ้นจากความเค้น
สลับท่ีเกิดขึ้นจากการใช้งานจริง ปัจจัยเหล่านี้สามารถนำไปสู่ความเสียหายเนื่องจากความล้าก่อนเวลาอันควรและการแตกหัก
ของเพลาซึ่งส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นหลังจากที่ เพลาเกิดการแตกหัก สาเหตุหลักของความเสียหายเหล่านี้เกิดจากการ
ผิดพลาดของการผลิต การออกแบบที่บกพร่อง การเลือกใช้วัสดุที่ไม่ถูกต้อง (หรือวัตถุดิบคุณภาพต่ำ) รวมถึงการอบชุบด้วย
ความร้อนที่ไม่เหมาะสม 

โดยทั่วไปแล้วมีหลายสาเหตุของความเสียหายในเพลาจากงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาซึ่งดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
Mohammad และคณะปี ค.ศ. 2018 ได้ทำการทดสอบความล้าจากช้ินงานตัวอย่างที่ได้จากเพลาข้อเหวี่ยงที่เสียหาย ผลลัพธ์
ที่ได้ระบุว่าอายุการใช้งานของความล้ารอบสูง -ต่ำกว่าเส้นโค้ง S-N เนื่องจากตัวอย่างชิ้นงานที่ได้จากเพลาข้อเหวี่ยงเพื่อ
พิจารณาผลกระทบที่มีต่อการผลิต สังเกตเห็นความแตกต่างของริ้วรอยขนาน (เกิดจาก Cyclic load) การหลุดร่อนของกรา
ไฟต์จากเมทริกซ์เฟอร์ริติก - เพิร์ลลิติก (เป็นหลักฐานของการเปลี่ยนรูปแบบพลาสติก) รอยแตกขนาดเล็ก (ใกล้กับกราไฟต์ที่
เป็นก้อนกลม) รอยแยก เนื่องจากการแตกหักที่เปราะ Li-Hui Zhao และคณะปี ค.ศ. 2019 ได้กล่าวไว้ว่าการแตกหักของเพลา
ขับนี้เกิดจากความล้าและความล้านั้นเป็นกลไกสำคัญของการแตกหักของเพลาขับเนื่องจากตรวจการแตกหักแบบเหนียวหรือ
เปราะ Sajjad Seifoori และคณะปี ค.ศ. 2020 ได้หาสาเหตุหลักของความเสียหายคือความล้าที่เกิดจากการรับโหลดแบบซ้ำ
ไปซ้ำมาซึ่งเป็นผลการรับแรงบิดแบบโหลดคงที่ที่เกิดกับขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางที่เปลี่ยนแปลงต่ออายุความล้าของเพลา
ภายใต้ความเค้นดัดแบบกลับไปกลับมา Song Bai และคณะปี ค.ศ. 2022 ได้ทำการศึกษาขั้นตอนสำหรับการทำนายอายุการ
ล้า (CCF) ของเพลากังหันเทอร์ไบน์และทำร่วมกับวิธีการปรับปริมาตรความเค้นสูง (HSV) เพื่อปรับปรุงกรอบการทำนายอายุ
การล้าซึ ่งพิจารณาผลกระทบของพารามิเตอร์ทางเรขาคณิตแบบสุ่มต่ออายุความล้าและสร้างความสัมพันธ์แบบไดนามิ
กระหว่างพารามิเตอร์ทางเรขาคณิตและการกระจายอายุ มีการนำเสนอแบบจำลองอายุการล้า (CCF) ของเพลากังหันเทอร์
ไบน์ด้วยพารามิเตอร์ทางเรขาคณิตแบบสุ่ม ซึ ่งผลลัพธ์ที ่คาดการณ์นั ้นสอดคล้องกับวิศวกรรมเชิงปฏิบัติ งานวิจัยนี้มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการประเมินอายุการใช้งานและการยืดอายุของเพลากังหันเทอร์ ไบน์ Sebastian Vetter และคณะปี 
ค.ศ. 2023 ได้ทำการทดสอบความล้าจากชิ้นงานตัวอย่าง 2 ชนิดคือเพลาเหล็กที่ผ่านการชุบแข็งและเพลาเหล็กที่ผ่านการอบ
คืนตัว โดยมีความเร็วรอบที่สูง (High cycle) และอีกแบบคือที่ความเร็วรอบสูงมาก (Very high cycle) เขาได้สรุปไว้ว่าค่า
ความคลาดเคลื่อนของการทดลองขึ้นอยู่กับปัจจัยเหล่านี้คือ การติดตั้งชิ้นงานทดสอบ จำนวนชิ้นงานตัวอย่าง และค่าความถี่
ของการเพิ่มน้ำหนักทดสอบ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทำการประเมินอายุความล้าของเกียร์ 4 ในเพลารองที่เกิดขึ้นจากความล้าดังภาพที่ 1  
โดยมีการทดสอบความล้าภายใต้ความเค้นสลับ (Cyclic load) โดยจะมีการทดลองจากตัวอย่างชิ้นงานที่เสียหายซึ่งใช้เครื่อง
ทดสอบความล้าในการทดลอง และยังใช้วิธีการทางไฟไนต์อิลิเมนต์มาช่วยในการทดลอง โดยจะมีการเปรียบเทียบผลการ
ทดลองทั้งสองวิธีแล้วนำมาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น และผลที่ได้จากงานวิจัยนี้ยังจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจในการศึกษาใน
งานด้านนี้ต่อไป 
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ภาพที่ 1 ลักษณะรอยแตกของเกียร์ 4 ในเพลารอง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อทำการประเมินอายุความล้าของเกียร์ 4 ในเพลารองด้วยเครื่องทดสอบความล้า 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างการทดสอบความล้ากับวิธีไฟไนต์เอลิเมนต์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินงานวิจัยสามารถจำแนกได้หลายลักษณะ ดังนี้  
1. การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี วิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 เทียบกับมาตรฐานของเหล็กกล้า

เครื ่องมือด้วยเครื ่องวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี (Spark emission spectrometer) การวิเคราะห์ส่วนผสมของวัสดุ เพื่อ
ตรวจสอบว่าวัสดุที่ใช้เป็นวัสดุชนิดใด เลือกใช้ตรงตามมาตรฐานหรือข้อกำหนดที่ออกแบบไว้หรือไม่สำหรับตวัอย่างช้ินงานนี้จะ
ตรวจสอบท่ีผิวและตรงแกนกลางของเฟืองเกียร์ 4 

2. การตรวจสอบด้วยภาพถ่าย  ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของผิวหน้าแตกหักด ้วยสายตา (Visual 
examination) พร้อมถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายภาพดิจิตอลในบริเวณที่แตกหัก เพื่อตรวจสอบลักษณะของการแตกหัก  

3. การทดสอบความล้าด้วยเครื่องทดสอบความล้า ภาพที่ 2 เป็นการทดสอบโดยการให้แรงกระทำกับโลหะใน
ลักษณะซ้ำ ๆ (Cyclic load) เป็นจำนวนมากครั้ง จนกระทั่งโลหะเกิดความล้าและแตกหักในท่ีสุด  

 

 
 

ภาพที่ 2 เครื่องทดสอบความลา้แบบ RR. Moore 
 

 

 
 
 
 

 
 

        

            4 
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ชิ้นงานที่ใช้ทดสอบตัวอย่างได้มาจากเพลาที่เสียหาย (Specimen) ทำการกลึงให้ได้ขนาดตามมาตรฐานที่ใช้อ้างอิง 
ดังภาพที่ 3(a) โดยใช้ตัวอย่างทั้งหมด 6 ชิ้น เป็นการทดสอบความล้าแบบการดัด นำชิ้นงานมาจับยึดที่ปลายทั้งสองข้างของ
ชิ้นงาน จากนั้นจะมีการให้แรงกระทำกับชิ้นทดสอบที่คงที่ โดยช้ินทดสอบจะมีลักษณะโก่งขึ้น ทำให้ผิวด้านบนรับแรงดึงและ
ผิวด้านล่างรับแรงกด จากนั้นให้หมุนมอเตอร์ไปจนกว่าชิ้นงานทดสอบจะแตกหักและบันทึกจำนวนรอบที่โลหะแตกหักกับ
ความเค้นที่ให้นำไปสร้างกราฟที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเค้น (Stress) กับจำนวนรอบ (Number of cycle) ดังแสดง
ในภาพที่ 3(b)  ซึ่งเราเรียกว่าว่า กราฟ S-N 
 

 
 

ภาพที่ 3 (a) ภาพร่างช้ินทดสอบการล้าแบบหมุนรอบ (b) กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเค้น-จำนวนรอบ (S-N curve)  
การหาอายุการล้าจากทฤษฎีเพลา 

 
ในการออกแบบเพลาหมุนใด ๆ ที่รับโหลดการดัดและโมเมนต์บิดจะได้รับความเค้นดัดสลับไปมาอย่างสม่ำเสมอ

เนื่องจากการหมุนของเพลา แต่ได้รับความเค้นเนื่องจากโมเมนต์บิดคงที่ โดยการใช้สัญลักษณ์ a  แสดงองค์ประกอบของ
ความเค้นสลับ และสัญลักษณ์ 

xym แสดงองค์ประกอบของความเค้นเฉือน จะได้ (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การ
ออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 

 

   '
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            '

a คือ ค่าความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ย  

เมื่อ 
aM   คือ โมเมนต์ดัด (N-m) 

 
tK    คือ ค่าความเค้นหนาแน่น 

 
tsK   คือ ค่าความเค้นเฉือนหนาแน่น 

      d    คือ เส้นผ่านศูนย์กลางของเพลา (m) 
 

mT    คือ โมเมนต์บิด (N.m) 
 
 อายุการล้าของช้ินงาน (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์
ท้อป) 
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 เมื่อ N คืออายุการล้า และค่าคงท่ี a และ b มีค่าดังนี ้

     a  = 
2( )ut

e

fS

S
 

     b  = 1
log

3

ut

e

fS

S

 
−  

 

 

ความเค้นหนาแน่นและความไวของรอยบาก 
โดยทั่วไป q = ค่าความไวของรอยบาก (Notch sensitivity) จะเป็นตวัเลขท่ีอธิบายถึงอิทธิพลของรอยบาก รูเจาะ 

หรือรอยตำหนิ ที่มีผลต่อความเคน้สูงสุด หรือค่าความหนาแน่นของความเค้น เมื่อช้ินงานรับโหลดแบบวัฏจักร โดย q  จะมีค่า
ระหว่าง 0 ถึง 1 จะได้ fK  = 

tK  แสดงว่าช้ินงานมีความไวต่อรอยบากอย่างเต็มที่ ในการวิเคราะห์และออกแบบจำเป็นที่
จะต้องเริม่จากการหาค่า 

tK  จากนั้นก็หาค่าความไวของรอยบาก แล้วจึงหาค่า fK  จาก 
     fK = 1 + q (

tK - 1) หรือ fsK = 1 + 
shearq (

tsK - 1)  (3) 
 

ตารางที่ 1 ค่าความเค้นหนาแน่นของความเค้น Kt และ Kts (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล 
เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 

 Bending Torsional Axial 

Shoulder fillet-sharp (r/d = 0.02) 
Shoulder fillet-well rounded (r/d = 0.1) 
End-mill keyseat (r/d = 0.02) 
Sled runner keyseat 
Retaining ring groove 

2.7 
1.7 
2.14 
1.7 
5.0 

2.2 
1.5 
3.0 
- 

3.0 

3.0 
1.9 
- 
- 

5.0 
 
ตารางที่ 2 สมบัติทางกลของเหลก็ JIS-SCM420 (ได้มาจาก https://www.otaisteel.com/4118-steel-18crmo4-steel/) 

สมบัติทางกล หน่วย 

Tensile strength, ultimate 
Yield strength 
Modulus of elasticity 
Density 

650 MPa 
350 MPa 
210 GPa 

7.85 g/cm3 
 
 สำหรับเหล็กกล้าและอะลูมิเนียมอัลลอยด์ให้ใช้ภาพที่ 4 ในการหาค่า q  สำหรับการรับโหลดในแนวแกน และโหลด
โมเมนต์ดัด ส่วนโหลดแรงเฉือนให้ใช้ภาพที่ 5 สำหรับวัสดุเปราะ 
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ภาพที่ 4 ความไวรอยบากของเหล็กกล้าและอะลูมิเนยีมอัลลอยด์ UNSA92024-T 

 
ภาพที่ 5 ความไวรอยบากสำหรับวัสดุที่รับโหลดโมเมนต์บดิ 

 
 4. การประเมินความล้าด้วยวิธีไฟไนตเ์อลิเมนต์ ทำการประเมินความล้าด้วยโปรแกรม ANSYS จะทำควบคู่ไปกับการ
วิเคราะห์การดัด (

a ) และโมเมนต์บิด (Ma) ตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน (DE-Goodman) ผลของวิธีไฟไนตอ์ิลิ
เม็นต์เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับค่าความเค้นที่ได้จากการคำนวณตามมาตรฐานของกู๊ดแมน จะเริ่มจากการใช้โปรแกรม Solid 
Works 2016 ในการสร้างแบบจำลอง 3 มิติ หลังจากนั้นจะนำไปแปลงลงในโปรแกรม ANSYS โดยกำหนดเง่ือนไขขอบเขตตา่ง 
ๆ รวมทั้งกำหนดชนิดของวัสดุเพลาขับ กำหนดชนิดและขนาดของตาข่าย และแรงบิดที่เกิดขึ้นและทำการประมวณผลอายุของ
การล้าในวัสดุ รวมทั้งได้กราฟ S-N ที่เกิดขึ้นกับเพลาขับ เมื่อได้ผลการทดลองดังกล่าวก็จะนำค่าที่ได้มาเปรียบเทียบกับการ
ทดสอบด้วยเครื่อง พร้อมท้ังยังใช้ค่าเหล่านี้ในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นของการแตกหักของเพลาได้ 
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ผลการทดลองและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาอายุความล้าของเกียร์ 4 ในเพลารองที่ทำมาจากเหล็กกล้าผสมคาร์บอนต่ำ JIS-SCM420 
รับภาระแบบความเค้นสลับ (Cyclic stress) โดยมุ่งเน้นศึกษาชิ้นงานทดสอบที่ได้จากตัวอย่างของเกียร์ 4 ในเพลารองของ
รถปิ๊กอัพที่เสียหาย เครื่องทดสอบความล้าเป็นแบบ R.R. Moore กำหนดให้ภาระที่กระทำในการทดสอบปรับเปลี่ยนค่าที่
แตกต่างกันตามลูกตุ้มน้ำหนักท่ีได้เตรียมไว้และดำเนินการทดลองซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี 
 การตรวจสอบสมบัติทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 โดยใช้เครื่อง Optical emission spectrometer: ARL 3460 ผลที่ได้
ออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ส่วนประกอบทางเคมีดังแสดงในตารางที่ 3 เฟืองเกียร์ 4 ทำจากเหล็กกล้าผสมต่ำเกรด JIS-SCM420 ที่
มีโครเมียม-โมลิบดีนัมเป็นส่วนผสมสำคัญ จะสังเกตุได้ว่าธาตุโมลิดินั่ม (Mo) มีขนาดต่ำกว่าค่ามาตรฐานมากคือ 0.025 ซึ่งจะ
ทำให้ลดความทนทานการกัดกร่อนของเฟืองลงและยังมีส่วนใหค้วามต้านทานการล้าตัวลดลงตามไปด้วย 
 
ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบทางเคมีของเฟืองเกียร์ 4 ท่ีเสียหาย JIS-SCM420 steel (%wt) 

Materials C Si Mn P S Ni Cr Mo 
Failed gear  

(Case) 
0.46 0.32 0.86 0.009 0.012 0.104 0.90 0.15 

             

(Core) 
0.21 0.23 0.78 0.016 0.015 0.019 1.035 0.025 

JIS-SCM420 0.18-
0.23 

0.15-0.35 0.60-
0.90 

 
0.030 

 
0.030 

 
0.25 

0.90-
1.20 

0.15-0.25 

 
 2. การวิเคราะห์ผิวหน้าแตกหักที่กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom Stereo Microscope 
 การวิเคราะห์ผิวหน้ารอยแตกหักของเฟืองเกียร์ 4 ที่กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom stereo microscope ดังภาพท่ี 
6 แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นของรอยแตกร้าว Crack origin ที่เกิดขึ้นหลายจุดจากนั้นรอยแตกจะขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพื้นที่ 
Fatigue zone หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับแรงแบบคาบ ซ้ำไปซ้ำมา ในช่วงระหว่างการขยายตัวของรอยแตก
อย่างช้าๆ จะมีความผันแปรของแรงท่ีกระทำและมีผลต่ออัตราการขยายตัวของรอยแตก มีลักษณะเป็นแบบ Beach mark ซึ่ง
เป็นแนวเส้นที่แสดงลักษณะการขยายตัวของรอยแตก และยังเกิดการปรากฏของ Ratchet mark บนผิวหน้าแตกหักแสดงให้
เห็นว่าการแตกหักมีจุดเริ่มต้นหลายจุด Ratchet mark สามารถเกิดขึ้นได้จากความเค้นที่สูงกระทำต่อช้ินงานหรือบริเวณนั้นๆ
เป็นจุดรวมความเค้นสูง เมื่อรอยแตกขยายตัวไปได้ระยะหนึ่งจะทำให้วัสดุเหลือพ้ืนท่ีในการรับแรงน้อย และทำให้เกิดเป็นพื้นที่
รับแรงเกินพิกัด (Final overload zone) ในพื้นที่ดังกล่าวพบว่ารอยแตกที่ขยายตัวส่วนใหญ่มีลักษณะทางมหภาคเป็นการ
แตกแบบเปราะ (Brittle fracture) 
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ภาพที ่6 ลักษณะการแตกของเฟืองเฉียงที่เกิดจากความล้า 
 
3. การทดสอบความล้าด้วยเครื่องทดสอบความล้าเป็นแบบ R.R. Moore 

 การศึกษาผลกระทบของภาระที่ใช้ในการทดสอบจะปรับเปลี่ยนค่าที่แตกต่างกันคือตั้งแต่ 430 440 450 460 470 
และ 480 N ตามลำดับ โดยใช้ความเร็วรอบของมอเตอร์ที่ 1725 rpm วัสดุที่นำมาทดสอบคือเหล็กกล้าคาร์บอนต่ำ JIS-
SCM420 ที่ได้มาจากตัวอย่างของเกียร์ 4 ในเพลารองที่เสียหาย  

ผลของการทดลองด้วยเครื่องทดสอบความล้าในตัวอย่างชิ้นงานเพลาทั้ง 6 ชิ้น และค่าอายุการล้าของชิ้นงานที่ได้
จากการคำนวณออกมาดังแสดงในตารางที่ 4 และสามารถนำมาเขียนกราฟ S-N ดังภาพที่ 7  
 
ตารางที่ 4  ผลการทดลองของวัสดุเหล็ก JIS-SCM420 ที่ความเร็วรอบ 1725 รอบ/นาที และผลจากการคำนวณ 

ลำดับ Load (N) Number of cycles Number of cycles (Goodman) 

1 430 2,015,264 2,083,507 
2 440 1,615,000 1,761,593 
3 450 1,437,916 1,492,614 
4 460 1,158,467 1,216,955 
5 470 1,019,125 1,078,284 
6 480 814,196 849,375 
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ภาพที่ 7 กราฟแสดงผลทดสอบความล้าของ เหล็ก JIS-SCM420 และผลจากการคำนวณ 
 

จากภาพท่ี 7 ผลการทดลองเพื่อประเมินหาอายุของความล้าของวัสดุภายใต้ความเค้นสลับ (Cyclic load) ของเหล็ก 
JIS-SCM420 จะทำการทดลองช้ินงานท้ังหมด 6 ช้ิน จะสังเกตุได้ว่าแนวโน้มของกราฟมีลักษณะลดลงเป็นเส้นโค้ง การทดลอง
แต่ละครั้งจะลดน้ำหนักถ่วงลงทีละ 10 N พบว่าโดยจำนวนรอบที่นับได้สูงที่สุดอยู่ที่ 2,015,264 รอบ ใช้น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 
480 N และจำนวนรอบที่นับได้น้อยที่สุดอยู่ที่ 804,196 รอบ ใช้น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 430 N จากการทดลองสรุปได้ว่าเมื่อลด
ระดับความเค้นท่ีกระทำต่อช้ินทดสอบให้น้อยลง อายุการล้าจะมีค่าเพิ่มสูงขึ้นโดยเป็นไปตามลักษณะเส้น S-N Curve 

การตรวจสอบด้วยภาพถ่ายของลักษณะการแตกหักจากความล้าในการดัดแบบหมุน ผิวหน้ารอยแตกหักที่
กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom stereo microscope ดังภาพที่ 8 แสดงให้เห็นจุดเริ ่มต้นของรอยแตกร้าว Crack origin 
เกิดขึ้นหลายจุด จากนั้นรอยแตกจะขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพื้นท่ี Fatigue zone หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับ
แรงแบบคาบ ซ้ำไปซ้ำมา ในช่วงระหว่างการขยายตัวของรอยแตกอย่างช้าๆ จะมีความผันแปรของแรงที่กระทำและมีผลต่อ
อัตราการขยายตัวของรอยแตก มีลักษณะเป็นแบบ Beach marks ซึ่งเป็นแนวเส้นที่แสดงลักษณะการขยายตัวของรอยแตก 
เมื่อรอยแตกขยายตัวไปได้ระยะหนึ่งจะทำให้วัสดุเหลือพื้นที่ในการรับแรงน้อย และทำให้เกิดเป็นพื้นที่รับแรงเกินพิกัด (Final 
overload zone) ในพื้นที่ดังกล่าวพบว่ารอยแตกท่ีขยายตัวส่วนใหญ่มีลักษณะทางมหภาคเป็นการแตกแบบเปราะ 

 

 
ภาพที่ 8 ลักษณะการแตกหักในช้ินงานทดสอบถ่ายภาพด้วยกล้อง Zoom Stereo Microscope 
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 4. การเปรียบเทียบผลประเมินอายุของความล้าด้วยเครื่องทดสอบและโปรแกรม Ansys 
 การจำลองเชิงตัวเลขที่สอดคล้องกับการทดสอบความล้าของเหล็ก JIS-SCM420 และการคำนวณอายุการล้าที่
รายงานข้างต้นดำเนินการโดยใช้โปรแกรม ANSYS และผลลัพธ์ค่าความเค้นของ Von mises ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลข
ด้วยโหลด 450 N-m ดังแสดงในภาพที่ 9 ค่าความปลอดภัย Safety Factor ได้จากการจำลองเชิงตัวเลขด้วยโหลด 450 N-m 
ดังแสดงในภาพที่ 10 และค่าพิกัดความล้า Endurance Limit ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลขด้วยโหลด 450 N-m ดังแสดงใน
ภาพที่ 11 เมื่อมีการนำผลลัพธ์ของการประเมนิอายุความลา้จากการทดสอบด้วยเครื่องแบบ R.R. Moore และการคำนวณอายุ
การล้ามาเปรียบเทียบกับผลของการจำลองเชิงตัวเลขด้วยโปรแกรม ANSYS ปรากฏว่าอัตราการประเมินของ ANSYS สูงกว่า
การทดลองประมาณ 5% ซึ่งสมเหตุสมผล ตารางที่ 5 และกราฟในภาพท่ี 12 เป็นผลการประเมินอายุความทั้ง 3 วิธี 
 

 
 

ภาพที่ 9 ค่าความเค้นของ Von mises ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลขด้วยโหลด 450 N-m 
 

 
 

ภาพที่ 10 ค่าความปลอดภัย Safety Factor ที่ไดจ้ากการจำลองเชงิตัวเลขด้วยโหลด 450 N-m 
 

 
 

ภาพที่ 11 ค่าพิกัดความล้า Endurance Limit ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลขด้วยโหลด 450 N-m 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความลา้และการคำนวณของเหล็ก JIS-SCM420 เปรียบเทียบกับการจำลองเชิงตัวเลข (ANSYS) 

ลำดับ 
Load (N) 

Number of

cycles 

Number of cycles 

(Goodman) 

Number of cycles 

(Anysy) 

% ความ

แตกต่าง 

1 430 2,015,264 2,083,507 2,187,700 5.00 
2 440 1,615,000 1,761,593 1,849,600 4.98 
3 450 1,437,916 1,492,614 1,567,200 4.99 
4 460 1,158,467 1,216,955 1,277,805 5.00 
5 470 1,019,125 1,078,284 1,132,190 4.99 
6 480 814,196 849,375 891,842 5.02 

ภาพที่ 12 อายุความล้าจากการทดสอบและการคำนวณเปรียบเทียบกับการจำลองตัวเลข (ANSYS) 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อประเมินอายุการล้าในเพลาของเฟืองเกียร์ 4 ที่ใช้กับรถปิ๊กอัพภายใต้ความเค้นสลับ 
(Cyclic load) ของเหล็กกล้าผสมคาร์บอนต่ำ JIS-SCM420 จากการทดลองดังกล่าวสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. แนวโน้มของกราฟ S-N มีลักษณะลดลงเป็นเส้นโค้ง พบว่าจำนวนรอบที่นับได้สูงที่สุดอยู่ที่ 2,015,264 รอบ ใช้
น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 430 N และจำนวนรอบที่นับได้น้อยท่ีสุดอยู่ที่ 804,196 รอบ ใช้น้ำหนักถ่วงเท่ากับ 480 N จากการทดลอง
สรุปได้ว่าเมื่อลดระดับความเค้นท่ีกระทำต่อช้ินทดสอบให้น้อยลง อายุการล้าจะมีค่าเพิ่มสูงขึ้นโดยเป็นไปตามลักษณะเส้น S-N 
Curve 

2. การตรวจสอบด้วยภาพถ่ายของลักษณะการแตกหักจากความล้าของช้ินงานตัวอย่างที่ได้จากเพลาที่เสียหายพบว่า
จุดเริ่มต้นของรอยแตกร้าว Crack origin เกิดขึ้นหลายจุด จากนั้นรอยแตกจะขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพื้นที่ Fatigue zone 
หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับแรงแบบคาบ ซ้ำไปซ้ำมา ในช่วงระหว่างการขยายตัวของรอยแตกอย่างช้าๆ จะมี
ความผันแปรของแรงท่ีกระทำและมีผลต่ออัตราการขยายตัวของรอยแตก มีลักษณะเป็นแบบ Beach marks ซึ่งเป็นแนวเส้นที่
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แสดงลักษณะการขยายตัวของรอยแตก เมื่อรอยแตกขยายตัวไปได้ระยะหนึ่งจะทำให้วัสดุเหลือพ้ืนท่ีในการรับแรงน้อย และทำ
ให้เกิดเป็นพื้นท่ีรับแรงเกินพิกัด (Final overload zone) ในพื้นที่ดังกล่าวพบว่ารอยแตกท่ีขยายตัวส่วนใหญ่มีลักษณะทางมห
ภาคเป็นการแตกแบบเปราะซึ่งลักษณะของการแตกของชิ้นงานตัวอย่างที่ได้จากเพลาที่เสียหายก็มีความคล้ายกับรอยแตกที่
เกิดขึ้นกับเพลาของเฟืองเกียร์ 4 ท่ีเกิดการแตกหักหักในระหว่างใช้งาน 
 3. ผลลัพธ์ของการประเมินอายุความล้าจากการทดสอบด้วยเครื่องแบบ R.R. Moore มาเปรียบเทียบกับผลของการ
จำลองเชิงตัวเลขด้วยโปรแกรม ANSYS ปรากฏว่าอัตราการประเมินของ ANSYS สูงกว่าการทดลองประมาณ 5% ซึ่ง
สมเหตุสมผล 
 

ข้อเนอแนะ 

1. อนาคตควรมีการวิเคราะห์เพลาเกียร์ 4 ในรถบรรทุกหรือรถเก่งเล็ก 
2. ควรจะมีการศึกษาถึงฟิล์มน้ำมันหล่อลื่นท่ีมีผลต่อบริเวณผิวสัมผัสของเพลาเกียร์ 4 
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มหาวิทยาลัยธนบุรีที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้อุปกรณ์ในการทดลอง ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ใน
ระหว่างการดำเนินงานจนส่งผลให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
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ภาคผนวก 

การคำนวณอายุการล้าของช้ินงานตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน (DE-Goodman) 
สมการความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ยของ Von Mises (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบ

เครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 

'

a  = 
1/2

2 2

3 3

32 16
3

f a fs mK M K T

d d 

    
+    

     

    (1)   

 
 อายุการล้าของช้ินงาน (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์
ท้อป)         

      N = 
1/b
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      (2) 

 หา Ta ได้จาก 

     Power =  2
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Tn  ,  T =  60
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     Tm = 746 60

2 1725



 
= 4.13 N.m 

 

 
 

หาแรงต้าน RA และ RB ที่รับโหลด W ดังรูป ด้วยการเทกโมเมนต์ในจุด A และ B ดังนี ้
 

  RA = 480 30

60

 = 240 N 

   
  Mmax = RA (0.03) = 240 x 0.03 = 7.2 N.m 

จากตารางที่ 1 ประมาณความเข้มข้นของความเค้นสำหรับ end-milled keyseat ได้ค่า Kt = 2.14 และ Kts = 3 
สำหรับเหล็กกล้าคาร์บอนต่ำ JIS-SCM420 ได้ค่า Sut = 650 MPa และค่า Sy = 350 MPa จากตารางที่ 2 นำค่าที่ได้ทั้งหมด
ไปเปิดภาพท่ี 4 และ 5 เพื่อหาค่า q = 0.78 และ qs =0.82 ตามลำดับ 
 

สมการที่ 3  fK = 1 + q (
tK - 1) 

   fK = 1 + 0.78(2.14 - 1) = 1.889 
 

สมการที่ 3 fsK = 1 + 
shearq (

tsK - 1) 

 
 

 

 

 

 RA RB 

W = 480 N 

30 mm 30 mm 
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   fsK = 1 + 0.82(3 – 1) = 2.64 
 

เส้นผ่านศูนย์กลางของ Specimen = 8 mm แทนค่า Ma = 7.2 N.m และ Ta = 4.13 N.m ในสมการที่ 1 
 

'

a  = 
1/2

2 2

3 3

32 1.889 7.2 16 2.64 4.13
3

0.008 0.008 

       
+    

      

 

'

a  = 3.29 x 108 N/mm2 = 329 MPa 
 
 อายุการล้าของช้ินงานจากสมการที่ 2 

  Se = 0.5Sut = 0.5 x 650 = 325 MPa 
  

F = Sut + 345 = 650 + 345 = 995 MPa 

    b = log( / s )

log 2( )

F e

eN


− = 

6

log(995 / 325)

log(2 10 )
−


= - 0.07713 

    f = 
'

F

utS

 (2 x 103)b = 995

650
(2 x 103)-0.07713 = 0.8517 

    a  = 
2( )ut

e

fS

S
= 

2(0.8517 650)
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  = 943 MPa 

 

     N = 
1/ 0.07713
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−

 
 
 

=  849,375 cycle 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงในรถปิกอัพที่มีกำลังขับ 136 Hp และผ่าน
การใช้งานมา 14 ปี โดยมีการบำรุงรักษาท่ีเหมาะสม เพลาทำมาจากเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลางที่ผ่านการชุบแข็ง JIS-S55C 
การทดลองได้แบ่งการออกเป็น 2 วิธีคือ การวิเคราะห์ความเค้นตามหลักเกณฑ์การออกแบบของ Goodman และการ
วิเคราะห์ด้วยวิธีการไฟไนต์เอลิเม็นต์โดยใช้ค่าของแรงบิดเท่ากับ 320 N-m ผลของการวิเคราะห์สรุปได้ว่าคา่ความเค้นสูงสุดที่
ได้จากการคำนวณตามมาตรฐานของ Goodman เท่ากับ 30.21 MPa ค่า Safety factor คือ 2.57 และค่าการเสียรูปสูงสุด 
เท่ากับ 0.0051094 mm ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับค่าที่ได้จากวิธีการไฟไนต์อิลิเม็นต์ และผลของการจำลองไฟไนต์อิลิเมนต์ ค่า 
Equivalent stress (von-mises) ที่เกิดขึ ้นในเพลาข้อเหวี่ยงจะสังเกตได้ว่ามีการเสียรูปสูงสุดอยู่ที ่จุดเชื ่อมต่อระหว่าง 
Crankpin และ Web ของเพลาข้อเหวี่ยง ทั้งนี้ผลของการศึกษาจะสามารถระบุกลไกความเสียหายซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ได้กำหนดไว้พร้อมเป็นข้อมูลสำหรับการหาวิธีป้องกันมิให้เกิดการชำรุดของเพลาต่อไป  
 

คำสำคัญ: เพลาข้อเหวี่ยง  ความเค้น  การเสียรูปสูงสุด 
 

Abstract 

The purpose of this research is to find the cause of failure of the crankshaft in a pickup car with a 
power output of 136 Hp that has been in use for 14 years which proper maintenance. The crankshaft is 
made from JIS-S55C hardened low-alloyed steel. The experiments were divided into 2 methods: Stress 
analysis using Goodman's equations and finite element analysis using a torque value of 320 N.m. The results 
of the analysis concluded that the maximum stress calculated by Goodman's standard was 30.21 MPa, the 
safety factor was 2.57, total deformation was 0.0051094 mm and a result of the finite element simulation, 
the equivalent stress (von-mises) occurring in the crankshaft is observed that the maximum deformation is 
at the junction between the crankpin and the crankshaft web. The results of the study will be able to 
identify the mechanism of the damage which is consistent with the assumption of this research and which 
as the information for a protection of any failure shaft. 
 

keywords: crankshaft, stress, total deformation 
 

บทนำ 

เพลาข้อเหวี่ยงเป็นชิ้นส่วนสำคัญในเครื่องยนต์ ซึ่ง เพลาข้อเหวี่ยงทำหน้าที่เป็นจุดหมุนให้การเคลื่อนที่ขึ้นลงของ
ลูกสูบกลายเป็นการเคลื่อนที่แบบหมุน โดยจะหมุนรอบตัวเองในตำแหน่งเดิม มีหลายสาเหตุของความเสียหายที่เกิดขึ ้นใน
ชิ้นส่วนของเครื่องยนต์ ภาพที่ 1 คือลักษณะของข้อเหวี่ยงในเครื่องยนต์ดีเซล 4 สูบ 4 จังหวะที่ใช้ในการวิจัยนี้ หนึ่งในความ
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เสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงที่พบได้บ่อยที่สุดคือความล้าในบริเวณที่รับภาระแบบดัดที่เกิดจากการเผาไหม้ของเครื่องยนต์  
ในขณะที่เกิดการเผาไหม้ภาระจากลูกสูบจะถูกส่งไปยังก้านข้อเหวี่ยง (Crankpin journals) ทำให้เกิดโมเมนต์ดัดสูงที่กระทำ
กับรูปทรงเรขาคณิตของเพลาข้อเหวี่ยง บริเวณดังกล่าวก็เป็นตำแหน่งที่มีช่วงความเข็มข้นของความเค้นสูงและคือจุดที่
รับภาระแบบกลับไปกลับมา (Cyclic loads) ซึ่งทำให้เกิดการล้าในบริเวณวิกฤตของเพลาข้อเหวี่ยงจนอาจเป็นสาเหตุที่นำไปสู่
การแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงในระหว่างใช้งาน 

 
 

ภาพที ่1 ลักษณะของข้อเหวี่ยงในเครื่องยนต์ดเีซล 4 สูบ 
 

จากผลงานวิจัยที่ผ่านมา Pratiksha M. Nargolkar (2017) ได้สร้างแบบจำลองโดยใช้โปรแกรม PRO-E และนำเข้า
ไปแปลงเป็นโปรแกรม Ansys R15 ใช้วิธีไฟไนต์เอลิเมนต์เพื่อวิเคราะห์เพลาข้อเหวี่ยงแบบสถิตซึ่งใช้แรงบิดที่ปลายเพลา การ
วิเคราะห์จะดำเนินการโดยมีการใส่แรงบิดเข้าไปที่ปลายเพลาข้อเหวี่ยง ผลลัพธ์ของการวิเคราะห์ความเค้นจะถูกนำไป
เปรียบเทียบกับผลการคำนวณในทางทฤษฎีและข้อมูลเชิงลึก  V. C. Shahane และคณะ (2017) ได้ทำการวิเคราะห์เชิง
โครงสร้างและไดนามิกแบบคงที่โดยได้ดำเนินการกับเพลาข้อเหวี่ยงเครื่องยนต์ดีเซลสี่จังหวะสูบเดียว เขาได้สร้างแบบจำลอง
เพลาข้อเหวี่ยงโดยใช้ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ช่วยออกแบบ Pro/Engineer การวิเคราะห์องค์ประกอบไฟไนต์ดำเนินการโดยใช้
ซอฟต์แวร์ ANSYS ภายใต้สภาวะคงที่และไดนามิกเพื่อให้ได้ความแปรผันของความเค้นที่ตำแหน่งวิกฤตต่างๆ ของเพลาข้อ
เหวี่ยง เพลาข้อเหวี่ยงท่ีได้รับการปรับให้เหมาะสมจะช่วยปรับปรุงสมรรถนะของเครื่องยนต์และทำให้น้ำหนักลดลง การศึกษา
การเพิ่มประสิทธิภาพเพลาข้อเหวี่ยงนี้ช่วยลด 4.37% ของน้ำหนักในเพลาข้อเหวี่ยงเดิม Lucjan และคณะ (2017) ได้กล่าวไว้
ว่าการแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงเกิดจากความล้าเนื่องจากตรวจพบท่ีบริเวณรอยแตกมองเห็น Beach marks และบริเวณรอย
แตกที่จุดเริ่มต้นของรอยแตกไม่พบผลกระทบที่เกิดจากการกัดกร่อน การทดสอบความแข็งที่รอยแตกจะสังเกตเห็นค่าความ
แข็งมากเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ที่บริเวณตรงกลางของข้อเหวี่ยงเท่าน้ัน ส่วนผิวบริเวณขอบของข้อเหวี่ยงท่ีจุดกำเนิดของรอยแตกมี
ค่าความแข็งน้อยกว่าตรงกลางมาก J. Mateus และคณะ (2019) ได้ทำการวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงใน
เครื่องยนต์ดีเซลเทอร์โบ 1900 cc. ให้กําลังสูงสุดที่ 81 kW ผลิตในปี 1999 และใช้งานมา 120,000 km รอยแตกเกิดขึ้น
บริเวณด้านข้างของ Crankpin เป็นวงกว้าง มีการวิเคราะห์ทางโลหะวิทยาและวิเคราะห์เชิงตัวเลขเพื่อทำความเข้าใจโหมด
ความล้มเหลวของเพลาข้อเหวี่ยงและกลไกทางกล ผลการทดลองแสดงให้เห็นความเสียหายที่เกิดจากความล้าโดยความเค้นท่ี
เกิดขึ้นโดยกระบวนการที่เป็นไปได้สองขั้นตอน ได้แก่ รอยแยกเล็กๆ ในจุดกำเนิดของรอยแตกหรือการติดตั้งเพลาข้อเหวี่ยงไม่
ตรงแนว Anyuan Jiao และคณะ (2020) ได้ทำการวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงของเครื ่องยนต์ดีเซลใน
รถบรรทุก มีการวิเคราะห์ทางกายภาพและทางเคมีและการวิเคราะห์ความล้าโดยใช้ซอฟต์แวร์ ANSYS Workbench ผลของ
การทดลองสรุปได้ว่าสาเหตุหลักของความเสียหายในเพลาข้อเหวี่ยงคือความล้าที่เกิดจากการใช้โหลดเกินกำลัง Hang Wang 
และคณะ (2020) ได้ทำการหาสาเหตุของการแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงในปั๊มน้ำแรงดันสูงของเหมือง พบว่าการแตกหักเกิด
จากความล้าซึ่งเป็นกลไกที่สำคัญของความเสียหาย โดยมีหลักฐานเป็นรอยชายหาด (Beach marks) และมองเห็นเส้นริ้วจาก

 

 

 

 

Flywheel Mounting 

flange 

Main journals 

Web Crankpin journals 

Main earing 

journals 
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การล้า (fatigue striations) ในระนาบการแตกหักมีความเอียงเกือบ 45° เมื่อเทียบกับแกนเพลา สาเหตุหลักของความของ
ความล้าเกิดจากขบวนการชุบผิวแข็งที่ไม่สมบูรณ์ รัศมีของ Fillet เป็นปัจจัยหลักสำหรับการเริ่มต้นของรอยแตกจากความล้า 
รอยแตกส่วนใหญ่อยู่ที่รากเกลียวของรูน้ำมันในแนวรัศมี ผลการวิเคราะห์ไฟไนต์เอลิเมนต์บ่งชี้ว่าความเค้นเพิ่มขึ้นอย่างมาก
เมื่อรัศมีของเพลาลดลง มีคำแนะนำบางประการเพื่อป้องกันการแตกของเพลาข้อเหวี่ยงในแง่ของความแข็งแรงจากความล้า 

การทดลองนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อหาความเค้นที่เกิดขึ้นของเพลาข้อเหวี่ยง ในรถปิ๊กอัพท่ีมีกำลังขับ 136 Hp และผ่าน
การใช้งานมา 125,000 km. โดยมีการบำรุงรักษาท่ีเหมาะสม เพลาทำจากเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง JIS-S55C ที่ได้รับการ
ออกแบบและผ่านกระบวนการผลิต การอบชุบผิวแข็งที่เหมาะสม วิธีการทดลองจะเน้นการวิเคราะห์ความเค้นทางทฤษฎีตาม
หลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน และวิธีทางไฟไนต์อิลิเม็นต์ ผลของการศึกษานี้จะเป็นส่วนหน่ึงในเครื่องมือที่สามารถระบุ
กลไกความเสียหายรวมทั้งการวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ในปรับปรุงการ
ออกแบบเพือ่เป็นแนวทางในการป้องกันเหตุความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงต่อไปได้ 

 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อหาความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ยของเพลาข้อเหวี่ยงโดยการคำนวณตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ด
แมน Goodman 
 2. เพื่อวิเคราะห์ความเค้นของเพลาข้อเหวี่ยงด้วยวิธีไฟไนต์อิลิเม็นต์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบเพลาหมุนใด ๆ ที่รับโหลดการดัดและโมเมนต์บิดจะได้รับความเค้นดัดสลับไปมาอย่าง
สม่ำเสมอเนื ่องจากการหมุนของเพลา แต่ได้รับความเค้นเนื ่องจากโมเมนต์บิดคงที ่ โด ยการใช้สัญลักษณ์ a  แสดง
องค์ประกอบของความเค้นสลับ และสัญลักษณ์ 

xym แสดงองค์ประกอบของความเค้นเฉือน จะได้ (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุ
ฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 
 

    '

a  = (
a )1/2 + (

xym )1/2   (1) 
 

           '

a คือ ค่าความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ย 

เมื่อ 
a   คือ ความเค้นเนื่องจากโมเมนต์บิดคงท่ี (MPa) 

             
xym คือ ความเค้นเฉือน (N.m) 

โดยที่ 
a  หาได้จาก  

a = 
3

32 aM

d
 

เมื่อ 
aM   คือ โมเมนต์ดัด (N.m) 

    d     คือ เส้นผ่านศูนย์กลางของเพลา (m) 

 และ  
xym  หาได้จาก   

xym = 
3

16 mT

d
 

เมื่อ 
mT   คือ โมเมนต์บิด (N.m) 

 

 แฟกเตอร์แก้ไขพิกัดความลา้ (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เลม่ 2, 2554., 
สำนักพิมพ์ท้อป) 
 Martin ได้กำหนดแฟกเตอร์แก้ไขพิกัดความล้าทีเ่กิดขึ้นในช้ินงานจรงิดังนี้ 
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eS = '

a b c d e f ek k k k k k S      (2)  
 โดยที ่  

eS  = พิกัดการล้าของช้ินงานจริง 
    '

eS = พิกัดการล้าของช้ินงานทดสอบการหมุนดัดมาตรฐานของ Moore 
    

ak  = แฟกเตอร์แกผ้ิว 
    

bk  = แฟกเตอร์แก้ขนาด 
    

ck  = แฟกเตอร์แก้โหลด 
    

dk  = แฟกเตอร์แก้อุณหภูมิขณะใช้งาน 
    

ek  = แฟกเตอร์แก้ระดับความน่าเชื่อถือ 
    

fk  = แฟกเตอร์แก้ค่าอิทธิพลอื่น ๆ ที่เหลือ 
 แฟกเตอร์แก้ผิว (

ak ) เมื่อกำหนดให้ผิวขัดมันของชิ้นงานทดสอบการหมุนดัดมาตรฐานของ Moore ซึ่งรับโหลดแบบ
กระทำซ้ำสองทิศทาง มีค่า 

ak  = 1 ดังนั้น ช้ินงานจริงท่ีมีผิวแตกต่างออกไป เช่น เจียระไน (Fine-ground) ตัดกลึงหรือรีดเยน็ 
(Machined) รีดร้อน (Hot-roll) หรือตีอัดขึ้นรูป (As-forged) จะทำให้พิกัดการล้ามีค่าน้อยมาก  
 
ตารางที่ 1  สมบัติทางกลของเหล็ก JIS-S55C (ไดล้อกมาจาก https://www.steelgr.com/Steel-Grades/Carbon-

 Steel/s55c.html) 
สมบัติทางกล หน่วย 

Tensile strength, ultimate 
Tensile strength, yield 
Modulus of elasticity 
Density 
Elongation 

880 MPa 
550 MPa 
200 GPa 

7700 kg/m3 
8-25 % 

 
 แฟกเตอร์แก้ขนาด ( bk ) ข้อมูลค่าแฟกเตอร์แก้ขนาด bk อยู่อย่างจำกัดโดยแยกเงื่อนไขการรบัโหลดเป็น 

- โหลดการดัดและการบิดให้ใช้ค่าแฟกเตอร์แก้ขนาดดังนี้ 
 

  (d/3)-0.107 = 0.876d-0.107 0.11  d  2 in 

  0.91d-0.157    2  d  10 in 

  (d/7.62)-0.107 = 1.24d-0.107 2.79  d  51 mm 

  1.51d-0.157    51  d  254 mm 
     
   แฟกเตอร์แก้ภาระกระทำ ( ck ) ในการทดสอบความล้าด้วยภาระกระทำที่เป็นโมเมนต์ดัด แรงกระทำตาม
แนวแกนและโมเมนต์บิด พบว่าค่าพิกัดการล้าจะแตกต่างกัน ดังนั้นจึงกำหนดค่าเฉลี่ยเป็นค่าคงท่ีดังนี ้
           1   การดัด 
     ck =    0.85  ภาระกระทำในแนวแกน    (4) 
         0.59  การบิด 
 

bk = (3) 
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   แฟกเตอร์แก้ระดับความน่าเชื่อถือ ( ek ) โดยทั่วไปแฟกเตอร์แก้ระดับความน่าเชื่อถือ ek จะมีค่าเท่ากับ 1 เมื่อ

ระดับความเชื่อมั ่นเท่ากับ 50 (ค่าเฉลี่ย ' /e utS S = 0.5) แต่ถ้าต้องการให้มีระดับความน่าเชื ่อถือมากกว่า 50 จะ
สามารถคำนวณหาค่า ek ได้จาก 
       ek = 1 – 0.08 az       (5) 
   เมื่อ az  = Standardized variable ที่ระดับความน่าเชื่อถือต่าง ๆ ซึ่งหาได้จากตารางที่ 3 จะแสดงค่า ek

สำหรับระดับความน่าเช่ือถือท่ีมักนิยมใช้เป็นมาตรฐาน  
 
ตารางที่ 2 ค่า ek ระดับความน่าเชื่อถือ (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., 

สำนักพิมพ์ท้อป) 

 
 

แฟกเตอร์แก้อิทธิพลอื่น (
fk ) อิทธิพลเนื่องจากตัวแปรอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากที่กล่าวถึงข้างต้น ซึ่งมีผลกระทบต่อค่า

ความต้านทานการล้า 
fS หรือพิกัดการล้า '

eS  ของชิ้นงาน รวมเรียกว่า 
fk ซึ่งจะมีค่าอยู่ในช่วง 0  

fk  1 ตัวแปรต่าง ๆ 
ที่พบบ่อยมีดังต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 3 แฟกเตอร์แก้อิทธิพลอื่น (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554.,  
     สำนักพิมพ์ท้อป) 

อิทธิพลต่าง ๆ    ค่า 
fk  โดยประมาณ 

(ก) ความเค้นตกค้างในชิ้นงานเนื่องจาก 

      - การรีดเย็น หรือตีอัดขึ้นรูป         
fk  1 

      - การทำ Short Penning          fk = 1.25 

(ข) การกัดกร่อนเนื่องจากการเสียดสี หรือผิวของชิ้นงานขูดกัน    fk  1 

(ค) การเคลือบผิวของโลหะด้วยไฟฟ้า 

      เช่น การเคลือบ Ni, Pt หรือ Cd        fk  0.5 

(ง) การฉีดพ่นโลหะ ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดการร้าว     fk  0.86 

(จ) การกัดกร่อนระหว่างหน้าสัมผัสของคู่ชิ้นงาน 

      - ข้อต่อสลักเกลียว ล้อและดุมล้อ       fk  0.24-0.9 

      - หน้าสัมผัสระหว่างแบริ่ง 

(ฉ) การเกิด Frettage corrosion โดยเริ่มด้วย Surface discoloration    fk ขึ้นอยู่กับชนิด 
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 ความเค้นหนาแน่นและความไวของรอยบาก 
 ในช้ินส่วนเครื่องจักรกลส่วนมากท่ีขนาดพื้นท่ีหน้าตัดของช้ินงานมีการเปลี่ยนแปลง เช่น มีการเจาะรู มีร่องแหลม รอย
บาก ร่องลิ่ม หรือรอยต่อระหว่างเพลา 2 ขนาด เมื่อรับโหลดชนิดต่าง ๆ โดยทั่วไป q = ค่าความไวของรอยบาก จะเป็นตัว
เลขท่ีอธิบายถึงอิทธิพลของรอยบาก รูเจาะ หรือรอยตำหนิ ที่มีผลต่อความเค้นสูงสุด หรือค่าความหนาแน่นของความเค้น เมื่อ
ชิ้นงานรับโหลดแบบวัฏจักร ในการวิเคราะห์และออกแบบจำเป็นที่จะต้องเริ่มจากการหาค่า tK  จากนั้นก็หาค่าความไวของ
รอยบาก แล้วจึงหาค่า 

fK  จาก 

     
fK = 1 + q ( tK - 1) หรือ 

fsK = 1 + shearq ( tsK - 1)  (6) 
   สำหรับเหล็กกล้าและอะลูมิเนียมอัลลอยด์ให้ใช้ภาพที่ 2 ในการหาค่า q  สำหรับการรับโหลดในแนวแกน และ
โหลดโมเมนต์ดัด ส่วนโหลดแรงเฉือนให้ใช้ภาพที่ 3 สำหรับวัสดุเปราะ  
 

 
 

ภาพที่ 2 ความไวรอยบากของเหล็กกล้าและอะลูมิเนยีมอัลลอยด์ UNSA92024-T (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การ
ออกแบบเครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 

 

 
 

ภาพที่ 3 ความไวรอยบากสำหรับวัสดุที่รับโหลดโมเมนต์บดิ (ไดม้าจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบ
เครื่องจักรกล เลม่ 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 
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ตารางที่ 4  ค่าประมาณความเข้มข้นของความเค้น 
tK  และ (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบ 

 เครื่องจักรกล เลม่ 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 
 Bending Torsional Axial 

Shoulder fillet-sharp (r/d = 0.02) 
Shoulder fillet-well rounded(r/d = 0.1) 
End-mill keyseat (r/d = 0.02) 
Sled runner keyseat 
Retaining ring groove 

2.7 
1.7 
2.14 
1.7 
5.0 

2.2 
1.5 
3.0 
- 

3.0 

3.0 
1.9 
- 
- 

5.0 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิธีการดำเนินงานวิจัยจะเริ่มจากการตรวจสอบส่วนผสมทางเคมีของเพลาข้อเหวี่ยงเพื่อต้องการรู้ว่าเป็นวัสดุชนดิใด
ก่อนที่จะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 วิธี วิธีแรก คือการนำทฤษฎีตามหลักเกณฑ์การออกแบบเพลาของกู๊ดแมน (DE-

Goodman) มาหาค่าความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ย ( '

a ) ค่าความปลอดภัย ( fn ) และการเสียรูปสูงสุด (
max ) ส่วนวิธี

ที่สอง คือการนำระเบียบวิธีวิธีไฟไนต์เอลิเม็นต์มาหาค่าความเค้นสูงสุดของ Von Mises ( '

a ) ค่าความปลอดภัย ( fn ) และ
การเสียรูปสูงสุด (

max ) โดยใช้โปรแกรม Ansys workbench มาทำการจำลองเชิงตัวเลข เมื่อได้ผลลัพธ์ของทั้ง 2 วิธี ก็นำค่า
ต่างๆ ท่ีได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกัน ดังแสดงโดยรายละเอียดดังในภาพที่ 4 ดังนี ้

 

 
 

ภาพที่ 4  แผนผังแสดงขั้นตอนในการวิจัย 

 
การวิเคราะห์ความเค้นตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน (DE-Goodman) (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุก

ตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล เลม่ 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 
สมการความเค้นสลบัและความเคน้เฉลี่ย 
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   '

max = 
1/2

2 2

3 3

32 16
3

f a fs mK M K T

d d 

    
+    

     

   (7)  

ค่า Safety factor                                 

                                                
fn = 

'

max

eS


     (8) 

 การเสียรูปสูงสุด  
max = 

3

48

Fl

EI
     (9) 

 
การวิเคราะห์ความเค้นสูงสุดของ Von Mises (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต, การออกแบบเครื่องจักรกล 

เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) ในข้อเหวี่ยงด้วยโปรแกรม Ansys workbench 
การวิเคราะห์ความเค้นสูงสุดโดยพิจารณาจากความเค้นวอนมิสเสสโดยใช้วิธีไฟไนต์เอลิเม็นต์เพื่อนำไปเปรียบเทยีบ

กับค่าความเค้นท่ีได้จากการคำนวณตามมาตรฐานของ DE-Goodman จะเริ่มจากการใช้โปรแกรม Solid works 2016 ในการ
สร้างแบบจำลอง 3 มิติ แล้วนำแบบที่ได้ไปแปลงในโปรแกรม Ansys workbench โดยกำหนดเงื่อนไขขอบเขตต่าง ๆ รวมทั้ง
กำหนดชนิดของวัสดุเพลาข้อเหวี่ยง กำหนดชนิดและขนาดของตาข่าย และแรงบิด หลังจากนั้นทำการประมวลผลเพื่อใช้ใน
การวิเคราะห์ความเค้นที่เกิดขึ้นกับเพลาข้อเหวี่ยง เมื่อได้ผลของค่าความเค้นท่ีได้จากการคำนวณและวิธีไฟไนต์เอลิเมนต์แล้วก็
นำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับค่า Ultimate tensile strength ของวัสดุที่ใช้ทำเพลาข้อเหวี่ยง 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ยตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมนและการ 
วิเคราะห์ความเค้นสลับและความเค้นเฉลี่ยของวอนมิสเสส ด้วยโปรแกรม Ansys เพลาข้อเหวี่ยงทำมาจากเหล็กกล้าผสม 
คาร์บอนปานกลาง JIS-S55C ซึ่งมีผลการทดลองดังต่อไปนี้ 
 
การวิเคราะห์ความเค้นด้วยโปรแกรม Ansys Workbench 

การวิเคราะห์ความเค้นโดยวิธีไฟไนต์เอลิเม็นต์เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับค่าความเค้นท่ีได้จากการ 
คำนวณตามหลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน จะเริ่มจากการใช้โปรแกรม Solid works 2016 เขียนแบบจากชิ้นงานจริงท่ี
เสียหายดังภาพที่ 5(a) แล้วนำไปจำลองโปรแกรม Ansys workbench ดังภาพท่ี 5(b) 
 ผลที่ได้ของการจำลองเชิงตัวเลขแสดงดังภาพที่ 6 เป็นค่า Equivalent stress (Von-mises) ที่เกิดขึ้นในเพลาข้อ
เหวี่ยง จะสังเกตได้ว่ามีการเสียรูปสูงสุดอยู่ที่จุดเชื่อมต่อระหว่าง Crankpin และ Web ของเพลาข้อเหวี่ยง ภาพที่ 7 เป็นค่า
การเสียรูปสูงสุด (Total deformation) ภาพที ่8 เป็นค่าพิกัดความล้า Endurance limit และภาพที ่9 เป็นค่าความปลอดภยั 
(Safety factor) ที่เกิดขึ้นในเพลาข้อเหวี่ยง  
 

 
 

ภาพที่ 5 (a) แบบสามมิติของเพลาข้อเหวี่ยงท่ีได้จาก Solid work 2016 (b) แบบท่ีแปลงมาเป็น Ansys 

 

 

(a) (b) 
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ภาพที่ 6 ค่าความเค้นวอนมิสเสส (Von mises stress)ท่ีได้จากการจำลองเชิงตัวเลข 

 

 
 

ภาพที่ 7 ค่าการเสียรูปสูงสดุ (Total deformation) ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลข 

 

 
 

ภาพที่ 8 ค่าพิกัดความล้า Endurance limit ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลข 

 

 
 

ภาพที ่9 ค่าความปลอดภัย Safety factor ที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลข 

 

ผลของการจำลองเชิงตัวเลขในเพลาข้อเหวี่ยง โดยใช้ค่าของแรงบิดเท่ากับ 320 N-m ตามสเป็คของรถยนต์รุ่นนี ้เมช
ถูกสร้างขึ้นด้วยเอลิเมนต์แบบสี่หน้า แบบจำลองการทำงานของเมชที่สร้างขึ้นด้วยเอลิเมนต์ชนิดรูปทรงสี่ หน้า มีจำนวนเอลิ
เมนต์ทั้งหมด 44,922 เอลิเมนต์ จำนวนโหนดเท่ากับ 76,410 โหนด และองศาความเป็นอิสระในการเคลื่อนที่ (Degrees of 
freedom , DOF) เท่ากับ 43,655 ถูกเลือกสำหรับการควบคุมเมช แต่ละโหนดมี DOF เคลื่อนที่ไปตามทิศทางของแกน x, y 
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และ z เท่านั้น โดยนำการวิเคราะห์ไปใช้กับเพลาข้อเหวี่ยงที่ต้องรับแรงบิด หลังจากนั้นจะได้รับการกระจายความเค้นเป็น
ตัวเลขแล้วนำเข้าในโปรแกรม Ansys workbench ดังในภาพที่ 6 แสดงให้เห็นการกระจายของความเค้นในเพลาข้อเหวี่ยง
ตั้งแต่ค่าความเค้นต่ำสุดไปจนถึงค่าความเค้นสูงสุด  ภาพที่ 7 เป็นค่าการเสียรูปสูงสุด (Total deformation) มีค่าเท่ากับ 
0.0051094 mm ภาพที่ 8 เป็นค่าขีดจำกัดความทนทาน (Endurance limit) มีค่าเท่ากับ 106 รอบ และภาพที่ 9 เป็นค่า
ความปลอดภัย = 2.80 จะเห็นว่าผลลัพธ์ของวิธีการคำนวณมีค่าใกล้เคียงกับผลของวิธีไฟไนต์เอลิเมนต์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ความเค้นสูงสุดที่ได้จากการคำนวณตามมาตรฐานของกู๊ดแมน (Goodman) เท่ากับ 30.21 MPa ค่าความปลอดภัย 
(Safety factor) คือ 2.57 และค่าการเสียรูปสูงสุด (Total deformation) มคี่าเท่ากับ 0.00720341 mm ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ
ค่าที่ได้จากการจำลองเชิงตัวเลข ได้ค่าความเค้นวอนมิสเสส (Von-mises) คือ 30.74 MPa และค่าความปลอดภัย (Safety 
factor) คือ 2.80 และค่าการเสียรูปสูงสุด (Total deformation) มีค่าเท่ากับ 0.0051094 mm และจากผลของการจำลอง
โดยใช้โปรแกรม Ansys Workbench ดังภาพท่ี 10 ค่า Equivalent stress (Von-mises) ที่เกิดขึ้นในเพลาข้อเหวี่ยงจะสังเกต
ได้ว่ามีการเสียรูปสูงสุดอยู่ท่ีจุดเช่ือมต่อระหว่าง Crankpin และ Web ของเพลาข้อเหวี่ยงซึ่งคล้ายกับลักษณะของรอยแตกของ
เพลาข้อเหวี่ยงในเครื่องยนต์ดีเซลเทอร์โบที่เกิดจากความล้าของรถปิ๊กอัพ 2500 cc. ให้กําลังสูงสุดที่ 100 kW ผลิตในปี 2552 
และผ่านการใช้งานมา 125,000 km สรุปคือสาเหตุที่ทำให้เพลาข้อเหวี่ยงเกิดความเสียหายจากการล้าตัวของวัสดุเพลา 
 

 
 

ภาพที ่10 ภาพเปรียบเทียบลักษณะรอยแตกระหว่างการใช้งานจรงิและค่าความเค้นที่ได้จากการจำลองด้วยโปรแกรม Ansys 
 

ข้อเนอแนะ 

1. การทดลองในอนาคตควรมีการวิเคราะห์ทางไฟไนต์เอลิเมนต์ภายใต้แรงสั่นสะเทือนและความล้า 
2. อนาคตควรมีการวิเคราะห์ทางไฟไนต์เอลิเมนต์ในรถบรรทุกหรือรถเก่งเล็ก 
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ภาคผนวก 

การคำนวณหาค่า Safety factor และการเสียรูปสูงสุด (ได้มาจาก นอ.รศ.ภาณุฤทธิ์ ยุกตะทัต , การออกแบบ
เครื่องจักรกล เล่ม 2, 2554., สำนักพิมพ์ท้อป) 

หลักเกณฑ์การออกแบบของกู๊ดแมน (DE-Goodman) 
ขนาดและมิติของเพลาข้อเหวี่ยงรวมทั้งชื่อส่วนประกอบต่างๆ ดังแสดงในภาพที่ 1 พารามิเตอร์หลักที่อธิบายถึง

ลักษณะของเพลาข้อเหวี่ยง เช่น ความยาวของ Crankpin และกำลังอัด สามารถใช้เป็นพารามิเตอร์ในการกำหนดขนาดของ
เพลาข้อเหวี่ยงดังแสดงในตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 มิติและขนาดของเพลาข้อเหวี่ยง 

Parameter Value 

Crankpin diameter 
Main shaft diameter 
Thickness of the crank web 
Length of the crank pin 
Bore x Stroke 
Maximum pressure 

52 mm 
70 mm 
20 mm 
155 mm 

95.4 mm x 104.5 mm 
30 bar 

 

หาแรง F ได้จากกำลังอัด F = 
20.0954 30

4

   = 21.44 kN 

โมเมนต์ดัดสูงสุด Ma = 21.44 x 103 N x 0.0775 m = 1662 N-m  
โมเมนต์บิดสูงสุดรอบแกนเพลา Tm = 320 N-m (ได้มาจากสเป็คในเล่มคู่ซ่อมของรถรุ่นนี้) 
เส้นผ่านศูนย์กลางของ Crankpin = 104 mm  
จากตารางที่ 4 ประมาณความเข้มข้นของความเค้นสำหรับ end-milled keyseat ได้ค่า Kt = 2.14 และ  

Kts = 3 สำหรับเหล็กกล้าคาร์บอนต่ำ JIS-S55C ได้ค่า Sut = 569 MPa และค่า Sy = 343 MPa จากตารางที่ 1 นำค่าที่ได้
ทั้งหมดไปเปิดแผนภาพท่ี 2 และ 3 เพื่อหาค่า q = 0.84 และ qs = 0.83 ตามลำดับ 
จากสมการที่ 6  fK = 1 + q ( tK - 1),  fK = 1 + 0.84(2.14 - 1) = 1.958 
จากสมการที่ 6 fsK = 1 + shearq ( tsK - 1), fsK = 1 + 0.83(3 – 1) = 2.66 
เส้นผ่านศูนย์กลางของเพลา 104 mm แทนค่า Ma = 1662 N.m และ Tm = 320 N.m ในสมการที่ 7 
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'

max  = 
1/2

2 2

3 3

32 1.958 1662 16 2.66 320
3

0.104 0.104 

       
+    

      

 

'

max  = 3.021 x 107 N/mm2 = 30.21 x 106 N/mm2 
 

แฟกเตอร์แก้ผิว ak = 1 
แฟกเตอร์แก้ขนาด bk = 1.51d-0.157  = 1.51 x 104-0.157 = 0.73  จากสมการที่ 3 
แฟกเตอร์แก้โหลด ck  = 0.59      จากสมการที่ 4 
แฟกเตอร์แก้อุณหภูมิขณะใช้งาน dk  =1  

แฟกเตอร์แก้ระดับความน่าเชื่อถือ ek = 1 – 0.08 az  

ek = 1 - (0.08 x 2.326) = 0.82               จากสมการที่ 5 

แฟกเตอร์แก้ค่าอิทธิพลอื่น ๆ ที่เหลือ fk  = 0.5                จากตารางที่ 3 

พิกัดการล้าของช้ินงานทดสอบการหมุนดัด '

eS = 0.5Sut  = 0.5 x 880 = 440 MPa 
 พิกัดการล้าของช้ินงานจริงจากสมการที่ 2, eS = 1 x 0.73 x 0.59 x 1 x 0.82 x 0.5 x 440 = 77.70 MPa 
 

หาค่า Safety factor จากสมการที่ 8 

fn = 
'

max

eS


 = 77.70

30.21
= 2.57 

 
 การเสยีรูปสูงสุดของคานรองรับอย่างง่ายสามารถหาได้จากสมการที่ 9 

         max = 
3

48

Fl

EI
      

 
 ในการพิจารณาการเสียรูปสูงสุด แรงปฏิกิริยาจะพิจารณาจากจุดรองรับของก้านข้อเหวี่ยงหลัก (Main shaft) ทั้ง
สองด้านซึ่งมีระยะหา่งระหว่างข้อเหวี่ยงหลักเท่ากับ 105 mm  
 

 
 

 เมื่อ E คือ ค่า Modulus of elasticity = 200 x 103 N/mm2 
  F คือแรงของกำลังอัด = 21440 N 
  L คือ ความยาวของจุดรองรับ Main shaft = 105 mm 

   I คือ โมเมนต์ความเฉื่อยของ Crankpin = 
4

64

d = 
452

64

  = 358,908 mm 

   max = 
3

3

21440 105

48 200 10 358908



  
= 0.00720341 mm  

 

 

 

 

 

 

F = 21440 N 

RA RB 

105 mm 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะบางประการของ Γ - กึ่งกรุปสลับที่ พิจารณา 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับที่
ศูนย์ทางขวาภายนอกเป็นปรกติถ้าเป็นปรกติทางขวา ก็ต่อเมื่อ เป็นปรกติภายใน เราจะพิสูจน์ว่าถ้า 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป  
แล้วกฎการตัดออกเป็นจริงใน Γ - กึ่งกรุปสลับที ่และในกรณีหนึ่งเราจะให้ 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปปรกติทางซ้าย (ขวา)  
เราจะพิสูจน์ว่า 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปปรกติ นอกจากน้ีจะนำเสนอสมบัติบางอย่างของ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีและ Γ – กึ่งกรุปเรียง
สับเปลี่ยน 

 
คำสำคัญ: กึ่งกรุปสลับที ่ กึ่งกรุปสลับที่ภายนอก Γ – กึ่งกรุปปรกติภายใน   Γ – กึ่งกรุปปรกติทางซ้าย  Γ - กึ่งกรุปปรกติทางขวา 
 

Abstract 

This research deals with some characterization results on commutative Γ - semigroups, consider 

𝑆 is externally commutative right zero Γ - semigroup is right regular if and only if it is intra regular. We 

consider if 𝑆 is  Γ - semigroup then cancellative law is true in commutative Γ - semigroup. In case  𝑆 is 

left (right) regular Γ – semigroup, we proof 𝑆 is regular Γ - semigroup. Moreover in this paper we present 

some properties of commutative Γ - semigroups and permutable Γ - semigroup. 
 
keywords: commutative semigroup, externally commutative Γ - semigroup, intra regular Γ - semigroup,  

left regular Γ - semigroup, right regular Γ - semigroup 
 

บทนำ 

งานวิจ ัยบน Γ - กึ ่งกรุป มีประวัต ิมายาวนาน ซึ ่งในปี ค.ศ. 1981 Γ - กึ ่งกรุปถูกเผยแพร่โดย M.K. Sen 

(Kehayopulu, N. ,2011).  ซึ่งได้นิยามไว้ว่า ให้ 𝑆 และ Γ เป็นเซตที่ไม่เป็นเซตว่าง เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุป ถ้า 𝑆 มีสมบัติ

ดังนี้  สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏 ∈ 𝑆 และทุก ๆ α, 𝛽 ∈  Γ 

1. 𝑎α𝑏 ∈ 𝑆  และ α𝑎𝛽 ∈  Γ และ 

2. (𝑎α𝑏)𝛽𝑐 =  𝑎(α𝑏𝛽)𝑐 =  𝑎α(𝑏𝛽𝑐) 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 M.K. Sen และ N.K. Saha  ได้ศึกษา Γ- กึ ่งกรุป ซึ ่งได้ปรับเปลี ่ยนบทนิยามจากเดิม  

โดยให้ 𝑆 และ Γ เป็นเซตที่ไม่เป็นเซตว่าง เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุป ถ้า 𝑆 มีสมบัติดังนี้  สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ 𝑆  

และทุก ๆ α, 𝛽 ∈ Γ 

1. 𝑎α𝑏 ∈ 𝑆 และ 
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2. (𝑎α𝑏)3𝑐 =  𝑎α(𝑏𝛽𝑐)  

ต่อจากนั้น Γ - กึ่งกรุปได้มีผู้ที่สนใจศึกษามากข้ึน อาทิเช่น 
ในปี ค.ศ. 1994 N.K. Saha (N.K. Saha. 1994)  ได้สร้างแนวความคิดเรื่อง ค่าสูงสุดสมภาค นิจพล-แบ่งแยก  

บน Γ - กึ่งกรุปผกผัน (The maximum idempotent - separating congurence on an inverse Γ - semigroup) โดย

ให้ 𝐴 และ 𝐵 เป็นเซตสองเซตทีไ่ม่เปน็เซตว่าง 𝑀 เป็นเซตของการส่งทั้งหมดที่ส่งจาก 𝐴 ไป 𝐵 และ Γ เป็นเซตของการส่ง

ที่ส่งจาก 𝐵 ไป 𝐴 บางการส่งปกตผิลคณูของสองสมาชิกของ 𝑀 ไม่สามารถนิยามได้ แต่ถ้าให้ 𝑓. 𝑔 ใน 𝑀 และ α ใน Γ 

แล้วปกติผลคณูของการส่ง 𝑓α𝑔 สามารถนิยามได้ จะหา 𝑓α𝑔 ∈ 𝑀 และ (𝑓α𝑔)𝛽ℎ =  𝑓α(𝑔𝛽ℎ) สำหรับ  

𝑓, 𝑔, ℎ ∈  𝑀 และ α, 𝛽 ∈  Γ ถ้า 𝑀 เป็นเซตของเมทริกซ์ขนาด 𝑚 × 𝑛 และ Γ เป็นเซตของเมทริกซ์ขนาด 

𝑛 × 𝑚 บางเมทริกซ์ แล้วสามารถนิยาม 𝐴𝑚,𝑛α𝑛,𝑚 𝐵𝑚,𝑛 ซึ่งทำให้ (𝐴𝑚,𝑛α𝑛,𝑚 𝐵𝑚,𝑛)𝛽𝑛,𝑚𝐶𝑚,𝑛  =

 𝐴𝑚,𝑛 α𝑛,𝑚(𝐵𝑚,𝑛 ∘ 𝛽𝑛,𝑚𝐶𝑚,𝑛) เมื่อ 𝐴𝑚,𝑛, 𝐵𝑚,𝑛, 𝐶𝑚,𝑛  ∈  𝑀 และ α𝑛,𝑚, 𝛽𝑛,𝑚  ∈  Γ ระบบ

พีชคณิตที่สอดคล้องกับสมบตัิการเปลี่ยนหมู่กับรูปแบบข้างต้นเป็น Γ – กึ่งกรุป 
ในป ี  ค.ศ.  2007 P. Dheena และ S. Coumaressane (Dheena, P., & Coumaressane, S. ,2007). ได้สร ้าง

แนวความคิดเรื่อง ลักษณะเฉพาะของ Γ- กึ่งกรุปปรกติผ่านไอดีลวิภัชนัย (Charecterization of regular Γ - semigroup 

though fuzzy ideals) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ แนวคิดของปรกติเข้ม ปรกติ และปรกติทางซ้าย (ทางขวา) Γ - กึ่งกรุปปรกติ เป็น

บทนำเงื่อนไขสมมูลคือการได้จากทางการศึกษาผ่านแนวคิดวิภัชนัย สำหรับ Γ - กึ่งกรุป เป็นปรกติเข้ม หรือ ปรกติ หรือ 
ปรกติทางซ้ายอย่างใดอย่างหน่ึง 

ในปี ค.ศ. 2017 Shmuel Kantorovitz  (Kantorovitz, S. ,2017).  ได้สร้างแนวความคิดเรื่อง ลักษณะเฉพาะของ 

Γ - กึ่งกรุป (Charecterization of the Gamma semigroup) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ Γ - กึ่งกรุป โดยพารามิเตอร์ 𝑏 > 0 บน 

𝐿𝑝(ℝ +)น ิ ย าม โดย  𝑊𝑏(𝑡)𝑓(𝑥) =
1

Γ(𝑡)
∫ (𝑥 − 𝑦)𝑡−1𝑒−𝑏(𝑥−𝑦)𝑓(𝑦)𝑑𝑦 

𝑥

0
ให ้  𝑆 แทนต ั วตั ว

ดำเนินการการคูณ 𝑓(𝑥) → 𝑥𝑓(𝑥) ซึ ่งโดเมนสูงสุด 𝐷(𝑆) ใน 𝐿𝑝(ℝ +)ตัวดำเนินการมีขอบเขต 𝑉 บน 

𝐿𝑝(ℝ +) คือ 𝑆 - วอลแตร์รา ถ้า 𝐷(𝑆) เป็น 𝑉 - ยืนยง และ [𝑆, 𝑉] =  𝑉2 บน 𝐷(𝑆) สำหรับ 1 < 𝑝 <

∞ ลักษณะเฉพาะ Γ - กึ่งกรุป มีกึ่งกรุปปรกติ 𝑉(⋅) อันเดียว บน 𝐿𝑝(ℝ+) ซึ่งชนิดจินตภาพน้อยกว่า 𝜋 ซึ่งทำให้ 

𝑉(1) เป็น 𝑆 - วอลแตร์รา และ 𝑉(1)𝑢𝑏 =  𝑆𝑢𝑏 เมื่อ 𝑢𝑏(𝑥) ∶= 𝑒−𝑏𝑥 
 ในป ี  ค .ศ .  2017  Hamid Rasouli และ  Ali Reza Shabani (Rasouli, H., & Shabani, A. ,2017).  ไ ด้ ส ร ้ า ง

แนวความคิดเรื่อง การกระทำแกมม่าบน    Γ - กึ่งกรุป (On gamma act over gamma semigroups) สำหรับ กึ่งกรุป 𝑆 

กระทำของ 𝑆 บนเซตที่ไม่เป็นเซตว่าง ให้ช่ือว่า 𝑆 - acts เป็นที่สนใจสำหรับการนำไปประยุกต์ในทางวิทยาศาสตร์จำนวนมาก

เป็นที่ทราบกันดีว่านัยทั่วไปของกึ่งกรุป คือ      Γ - กึ่งกรุป ความคิดของ Γ - acts บน Γ - กึ่งกรุป คือการกระทำนัยทั่วไป

บนก่ึงกรุป ในงานวิจัยนี้ จากภายในและสมบัติพื้นฐานของ Γ - acts รวมทั้งวัฏจักร ไม่เป็นการแยกและอิสระเป็นการศึกษาที่

ดีในตัว จากภายในผลลัพธ์อื่น ๆ แสดงให้เห็นว่า Γ - acts เป็นอิสระอย่างเดียวถ้า |Γ| = 1 
 ในป ี  ค .ศ .  2019  Y.D. Sumanto A. Aziz Solikhin และ S. Hariyanto (Sumanto, Y.D., Aziz, A., Solikhin, 

Hariyanto, S. ,2019) ได้สร้างแนวความคิดเรื ่อง Γ - กึ่งกรุป ก่อกำเนิดโดยกึ่งกรุป (Γ - semigroup generated by a 

semigroup) ใน Γ - กึง่กรุป 𝑆 สมาชิกของ Γ การดำเนินการทวิภาคใน 𝑆 ทุก ๆ สมาชิกของกึ่งกรุป 𝑆 ใด ๆ สามารถนิยาม

การดำเนินการทวิภาคใน 𝑆 พวกของการดำเนินการทวิภาคของสมาชิกของ 𝑆 ก่อกำเนิดโดย Γ - กึ่งกรุป 𝑆 
 และในปี ค.ศ. 2021 Dr. D. Mrudula Devia Dr. G. Shobha Lathab และ Dr. K.Vijaya Prasamsac (Mrudula, 
D., Lathab, S., & Prasamsac, V. ,2021).  ได้สร้างแนวความคิดเรือ่ง ลักษณะเฉพาะของกึ่งกรุปสลับท่ี (A characterization 
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of commutative semigroup) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับผลลัพธ์บางอย่างของกึ่งกรุปสลับที่ พิจารณา (𝑆, . ) เป็นกึ่งกรุปสลับที่

ภายนอกศูนย์ทางขวา ถ้า (𝑆, . ) เป็นปรกติภายใน แล้ว (𝑆, . )  เป็นปรกติ  และถ้า (𝑆, . ) เป็นกึ่งกรุปสลับที่ภายนอก 

แล้วทุกกึ่งกรุปผกผันเป็นก่ึงกรุป 𝜇 - ผกผัน จะพิสูจน์ว่า  ถ้า (𝑆, . ) เป็น 𝐻 - กึ่งกรุป แล้วกฎการตัดออกอย่างอ่อนเป็นจรงิ

ใน 𝐻 - กึ่งกรุป ในที่นี้ให้ (𝑆, . ) เป็นกึ่งกรุปปรกติทางซ้ายสลับที่ และจะพิสูจน์ว่า (𝑆, . ) เป็น กึ่งกรุป Π - ผกผัน จะ

พิจารณา (𝑆, . ) เป็นกึ่งกรุปสลับที่ได้อย่างอ่อน และจากนั้นจะพิสูจน์ว่าทุกกึ่งกรุปปรกติทางซ้าย (ขวา) เป็นแยกอย่างอ่อน 

(weakly separate)  เกือบแยก (quasi separate)    และที่แยกออก (separate)  นอกจากนี้ถ้า (𝑆, . ) เป็นกึ่งกรุปปรกติ

บริบูรณ์ จะพิสูจน์ว่า (𝑆, . ) เป็นการเรียงสับเปลี่ยนและเป็นแยกอย่างอ่อน สุดท้ายที่จะแสดงและพิสูจน์บางทฤษฎีบทที่

เกี่ยวข้องกับก่ึงกรุปการเรียงสับเปลี่ยนและ 𝐺𝐶 – กึ่งกรุปสลับท่ี  
จากงานวิจัยของ Dr. D. Mrudula Devia Dr. G. Shobha Lathab และ Dr. K.Vijaya Prasamsac  ทำให้ผู ้วิจัย

สนใจที่จะศึกษาต่อโดยได้ขยายจากกึ่งกรุปเป็น Γ – กึ่งกรุปสลับที่ ซึ่งเราจะศึกษาว่าใน Γ - กึ่งกรุปสามารถดำเนินการแบบ  

𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุป และสามารถดำเนินการแบบการเรียงสับเปลี่ยนได้ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ศึกษา หาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับเรื่องท่ีสนใจศึกษา 
2. ศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลที่รวบรวมมาได้ 
3. ดำเนินการทำงานวิจัย 
4. สรุปผล 
5. เขียนรายงานและทำรูปเล่มวิจัย 

 
ความรู้พ้ืนฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กล่าวถึงความรู้พื้นฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยในส่วนของความรู้พื้นฐานประกอบด้วยบทนิยามต่าง ๆ ที่จำเป็น
ในการจัดทำโครงงาน และในส่วนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเป็นการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดทำโครงงาน 
บทนิยาม 1 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆  และ Γ เป็นเซตสองเซตที่ไม่เป็นเซตว่าง เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุป  
( Γ - semigroup) ถ ้าม ีการส ่งจาก 𝑆 × Γ × 𝑆 ⟶ 𝑆  โดย (𝑎, α, 𝑏) ⟶ 𝑎α𝑏 สอดคล ้องก ับเง ื ่ อนไข 
(𝑎𝛾𝑏)𝜇𝑐 = 𝑎𝛾(𝑏𝜇𝑐) สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ 𝑆 และ 𝛾, 𝜇 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 2 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุปสลับที ่(commutative Γ 
- semigroup) ก็ต่อเมื่อ 𝑎𝛾𝑏 = 𝑏𝛾𝑎   สำหรับทุก ๆ  𝑎, 𝑏 ∈ 𝑆  และ 𝛾 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 3 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให ้ 𝑆 เป ็น Γ - กึ ่งกร ุป เร ียก 𝑆 ว่า Γ - ก ึ ่งกรุปสลับที ่ภายนอก 
(externally commutative Γ - semigroup) ก็ต่อเมื่อ 𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑏α𝑥𝛾𝑎  สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑥 ∈ 𝑆 และ 
α, 𝛾 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 4 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และ 𝑎 ∈ 𝑆 เรียก 𝑎 ว่า ศูนย์ทางซ้าย (left 
zero) ของ 𝑆 เมื่อ 𝑎α𝑠 =  𝑎 และเรียก 𝑎 ว่า ศูนย์ทางขวา (right zero) ของ 𝑆 เมื่อ 𝑠α𝑎 =  𝑎 สำหรับทุก ๆ 
𝑠 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 
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บทนิยาม 5 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป ถ้าสมาชิกทุกตัว ของ 𝑆 เป็นศูนย์ทางซ้าย เรียก 𝑆 
ว่า       Γ - กึ่งกรุปศูนย์ทางซ้าย (left zero Γ - semigroup) และถ้า 𝑆 มีสมาชิกทุกตัวเป็นศูนย์ทางขวา เรียก 𝑆 ว่า Γ - 

กึ่งกรุปศูนย์ทางขวา (right zero Γ - semigroup) 
 
บทนิยาม 6 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และสำหรับทุก ๆ 𝑎 ∈ 𝑆 เรียก 𝑎 ว่า ปรกติ

ภายใน (intra regular) ก็ต่อเมื่อ 𝑎 =  𝑥α𝑎𝛽𝑎𝛾𝑦 สำหรับบาง 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α, 𝛽, 𝛾 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 7 (Simuen, A., Lampan, A., & Chinram, R. , 2021) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุปปรกติ

ภายใน (intra regular Γ - semigroup) ถ้าสมาชิกทุกตัวของ 𝑆 เป็นปรกติภายใน 
 
บทนิยาม 8 (lecture Γ – semigroup, 2022) :  ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และ 𝑎 ∈ 𝑆 เรียก 𝑎 ว่า ปรกติ (regular) เมื่อ              
𝑎 =  𝑎α𝑥𝛽𝑎 สำหรับบาง  𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛽 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 9 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และถ้าสมาชิกทุกตัวของ 𝑆 เป็นปรกติ เรียก 𝑆 ว่า    
Γ – กึ่งกรุปปรกต ิ(regular Γ - semigroup) 
 
บทนิยาม 10 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และสำหรับทุก ๆ 𝑎 ∈ 𝑆 เรียก 𝑎 ว่า ปรกติ

ทางซ้าย (left regular)  ซึ่ง 𝑎 =  𝑎α𝑎𝛽𝑥 และเรียก 𝑎 ว่า ปรกติทางขวา (right regular) ซึ่ง 𝑎 =  𝑥α𝑎𝛽𝑎 

สำหรับบาง 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛽 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 11 (Kehayopulu, N., & Tsingelis, M. , 2015) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุปปรกติทางซ้าย 
(left regular Γ - semigroup) ถ้า 𝑎 ∈  𝑆Γ𝑎𝛾𝑎 และเรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ ่งกรุปปรกติทางขวา (right regular Γ - 
semigroup) ถ้า 𝑎 ∈  𝑎𝛾𝑎Γ𝑆 สำหรับทุก ๆ 𝑎 ∈ 𝑆 และ 𝛾 ∈  Γ 
 
บทนิยาม 12 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ ่งกรุป และ 𝑎 ∈ 𝑆 เรียก 𝑎 ว่า ปรกติบริบูรณ์ 
(completely regular) ถ้ามี 𝑥 ∈ 𝑆 ที่ทำให้ 𝑎 =  𝑎α𝑥𝛽𝑎 และ 𝑎α𝑥 =  𝑥𝛽𝑎 สำหรับบาง α, 𝛽 ∈ Γ 
 
บทนิยาม 13 (lecture Γ – semigroup, 2022) : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป และสมาชิกทุก ๆ ตัวของ 𝑆 เป็นปรกติบริบูรณ์ 
เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุปปรกติบริบูรณ์ (completely regular Γ – semigroup) 
 
ผลการวิจัย  

ในบทนี้กล่าวถึงผลการวิจัยที่ผู้จัดทำได้พิสูจน์ ดังนี้ 
บทนิยาม 14 : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า เงื่อนไขวางนัยทั่วไป Γ - กึ่งกรุปสลับที่ (generalized conditionally 
commutative Γ - semigroup) หรือเรียกว่า 𝑮𝑪Γ - กึ ่งกรุปสลับที่ (𝐺𝐶Γ - commutative semigroup) ก็ต่อเมื่อ 
(𝑥α𝑦)2𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)2 สำหรับทุก ๆ 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 
ตัวอย่างที่ 1 : ให้ S =  { − i , 0, i } และ Γ =  S. แล้ว 𝑆 เป็น 𝐺𝐶Γ – กึ่งกรุป ภายใต้การคูณจำนวนเชิงซ้อน 
ขณะที่ 𝑆 ไม่เป็นก่ึงกรุปภายใต้การคูณจำนวนเชิงซ้อน 
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บทนิยาม 15 : ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ่งกรุปเรียงสับเปลี่ยน (permutable Γ - semigroup) ก็ต่อเมื่อ 
𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑥α𝑎𝛾𝑏 =  𝑎α𝑏𝛾𝑥 สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛾 ∈  Γ 
 
ตัวอย่างที่ 2 : พิจารณา Γ – กึ่งกรุป ให้ S = {a, b, c, d} และ Γ = {𝛼, 𝛾} และ 
  

𝛼 𝑎 𝑏 𝑐 𝑑    𝛾 𝑎 𝑏 𝑐 𝑑 
  𝑎 𝑏 𝑎 𝑏 𝑏    𝑎 𝑎 𝑏 𝑎 𝑎 
𝑏 𝑎 𝑏 𝑎 𝑎    𝑏 𝑏 𝑎 𝑏 𝑏 
𝑐 𝑏 𝑎 𝑏 𝑏    𝑐 𝑎 𝑏 𝑑 𝑐 
𝑑 𝑏 𝑎 𝑏 𝑏    𝑑 𝑎 𝑏 𝑐 𝑑 

จะได้ว่า S เป็น Γ - กึ่งกรุปเรียงสับเปลี่ยน 
 
ทฤษฎีบท 1 : สำหรับทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีศูนย์ทางขวาภายนอกเป็นปรกติทางขวา ก็ต่อเมื่อ เป็นปรกติภายใน 

การพิสูจน์  ให้ 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปที่มีการสลับท่ีภายนอก  นั่นคือ สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛾 ∈  Γ 

จะได้ว่า 𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑏α𝑥𝛾𝑎 

(⇒) ให้ 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปและเป็นปรกติทางขวา  จะได้ว่า 𝑎 ∈ 𝑆 จะมี 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛽 ∈  Γ  

ซึ่ง      𝑥α𝑎𝛽𝑎 =  𝑎 

จะได้  𝑥α𝑎𝛽𝑎𝛾𝑦 =  𝑎𝛾𝑦  

เนื่องจาก 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปศูนย์ทางขวา 

จะได้ 𝑥α𝑎𝛽𝑎𝛾𝑦 =  𝑎  

ดังนั้น 𝑆 เป็นปรกติภายใน 

(⇐) ให้ 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปและเป็นปรกติภายใน  จะมี 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α, 𝛽, 𝛾 ∈ Γ 

ซึ่ง 𝑥α𝑎𝛽𝑎𝛾𝑦 =  𝑎  

         𝑥α𝑎𝛽(𝑎𝛾𝑦)  =  𝑎 
เนื่องจาก 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปศูนย์ทางขวา 

จะได้ว่า      𝑥α𝑎𝛽𝑎 =  𝑎 

ดังนั้น 𝑆 เป็นปรกติทางขวา 
 

ทฤษฎีบท 2 : ทุก ๆ 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี ถ้ากฎการตัดออกเป็นจริงแล้วจะเป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี 

การพิสูจน์  ให้ 𝑆 เป็น 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีที่มีการตัดออกได้ 

นั่นคือ (𝑥α𝑦)2𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)2 สำหรับทุก ๆ 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 

จะได้ว่า (𝑥α𝑦)(𝑥α𝑦)(𝑦α𝑥)  =  (𝑥α𝑦)(𝑦α𝑥)(𝑦α𝑥) 

เนื่องจาก 𝑆 มีกฎการตัดออก 

จะได้ว่า 𝑥α𝑦 =  𝑦α𝑥 

ดังนั้น 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปสลับท่ี 
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ทฤษฎีบท 3 : ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี เป็น 𝐺𝐶Γ – กึ่งกรุปสลับท่ี 

การพิสูจน์  ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี 

นั่นคือ 𝑥α𝑦 =  𝑦α𝑥  สำหรับทุก ๆ 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 

จะแสดงว่า 𝑆 เป็น 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี 

นั่นคือ จะแสดงว่า (𝑥α𝑦)2𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)2 สำหรับทุก ๆ 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 

เนื่องจาก          𝑥α𝑦 =  𝑦α𝑥 

จะได้ว่า            𝑥α𝑦(𝑥α𝑦)𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)𝑦α𝑥 

                  [(𝑥α𝑦)(𝑥α𝑦)]𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦[(𝑦α𝑥)(𝑦α𝑥)] 
                               (𝑥α𝑦)2𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)2 
ดังนั้น 𝑆 เป็น 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี  
  

ทฤษฎีบท 4 : ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปเรียงสับเปลี่ยน เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีภายนอก 

การพิสูจน์  ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปเรียงสับเปลี่ยน 

นั่นคือ 𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑥α𝑎𝛾𝑏 =  𝑎α𝑏𝛾𝑥 สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛾 ∈  Γ 

จะแสดงว่า 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีภายนอก 

พิจารณา 𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑎α𝑏𝛾𝑥   (การเรียงสับเปลี่ยนทางขวา) 

            =  𝑏α𝑎𝛾𝑥  (การเรียงสับเปลี่ยนทางซ้าย) 

            = 𝑏α𝑥𝛾𝑎  (การเรียงสับเปลี่ยนทางขวา) 

ดังนั้น 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปสลับท่ีภายนอก 
 

ทฤษฎีบท 5 : ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีปรกติทางซ้าย(ขวา) เป็น Γ – กึ่งกรุปปรกติ 

การพิสูจน์ กำหนดให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี และเป็นปรกติทางซ้าย 

นั่นคือ สำหรับทุก ๆ 𝑎 ∈ 𝑆 จะมี 𝑥 ∈ 𝑆 ซึ่ง 𝑎 =  𝑎α𝑎𝛽𝑥 สำหรับบาง α, 𝛽 ∈  Γ 

จะได้ว่า  𝑎 =  𝑎α𝑎𝛽𝑥 

      = 𝑎α(𝑎𝛽𝑥) 
      = 𝑎α(𝑥𝛽𝑎)  
      = 𝑎α𝑥𝛽𝑎 
ในทำนองเดียวกัน ถ้า 𝑆 เป็นปรกติทางขวา 

นั่นคือ สำหรับทุก ๆ 𝑎 ∈ 𝑆 จะมี 𝑥 ∈ 𝑆 ซึ่ง 𝑎 =  𝑥α𝑎𝛽𝑎 สำหรับบาง α, 𝛽 ∈  Γ 

จะได้ว่า  𝑎 =  𝑥α𝑎𝛽𝑎 

     =  (𝑥α𝑎)𝛽𝑎 
     =  (𝑎α𝑥)𝛽𝑎  
    =  𝑎α𝑥𝛽𝑎  
ดังนั้น 𝑆 เป็น Γ – กึ่งกรุปปรกติ 
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อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัยทำให้ผู้จัดทำสามารถขยายองค์ความรู้จากกึ่งกรุปสลับที่เป็น Γ – กึ่งกรุปสลับที่ และนำไปสู่การ

ทราบสมบัติของ 𝐺𝐶Γ – กึ่งกรุปสลับท่ี นอกจากนี้ผู้ที่สนใจศึกษากึ่งกรุปยังสามารถศึกษาขยายต่อใน Γ - กึ่งกรุปได้ 
  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะบางประการของ Γ - กึ่งกรุปสลับที่ โครงงานนี้ทำให้ผู้จัดทำได้สร้างบท
นิยาม ดังนี ้

1. ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า เงื ่อนไขวางนัยทั่วไป Γ - กึ่งกรุปสลับที่ (generalized conditionally 

commutative Γ - semigroup) หรือเร ียกว่า 𝐺𝐶Γ - กึ ่งกรุปสลับที ่ (𝐺𝐶Γ - commutative semigroup) ก็ต ่อเมื่อ 

(𝑥α𝑦)2𝑦α𝑥 =  𝑥α𝑦(𝑦α𝑥)2 สำหรับทุก ๆ 𝑥, 𝑦 ∈ 𝑆 และ α ∈  Γ 

 2. ให้ 𝑆 เป็น Γ - กึ ่งกรุป เรียก 𝑆 ว่า Γ - กึ ่งกรุปเรียงสับเปลี ่ยน (permutable Γ - semigroup) ก็ต่อเมื่อ 

𝑎α𝑥𝛾𝑏 =  𝑥α𝑎𝛾𝑏 =  𝑎α𝑏𝛾𝑥 สำหรับทุก ๆ 𝑎, 𝑏, 𝑥 ∈ 𝑆 และ α, 𝛾 ∈  Γ 
 และได้ทฤษฎีบทหลัก ดังนี้ 

1. สำหรับทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีศูนย์ทางขวาภายนอกเป็นปรกติทางขวา ก็ต่อเมื่อ เป็นปรกติภายใน 

 2. ทุก ๆ 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี ถ้ากฎการตัดออกเป็นจริงแล้วจะเป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี 

 3. ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี เป็น 𝐺𝐶Γ - กึ่งกรุปสลับท่ี 

 4. ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปเรียงสับเปลี่ยน เป็น Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีภายนอก 

 5. ทุก ๆ Γ - กึ่งกรุปสลับท่ีปรกติทางซ้าย(ขวา) เป็น Γ – ปรกติ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง  
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การพัฒนาแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน 

APPLICATION DEVELOPMENT FOR KNOWLEDGE OF PALMYAR AND LAAN 
 

รุ่ง หมูล้อม1*  รสสุคนธ์ คำจู1  วีรยุทธ เต็บปัญญา1  และอภิชัย ซื่อสัตยส์กุลชัย2 

1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
2 คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 

*corresponding author e-mail: rung_c@hotmail.com  
 

บทคัดย่อ 

ต้นตาลและต้นลานเป็นพืชตระกูลปาล์มที่มีการนำมาใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย แต่ด้วยอัตราการปลูกต้นตาล
และต้นลาลมีจำนวนลดลง ส่งผลให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลานค่อย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชันความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน  การศึกษาเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารที่เกี่ยวข้อง จัดแบ่งหมวดหมู่ความรู้ต้นตาลและต้นลาน และดำเนินการพัฒนาแอพพลิเคชันโดยประกอบด้วยเมนูหลัก 
4 เมนู คือ การแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาล การแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นลาน การแสดงแอนิเมชันความรู้ และการ
แสดงตำแหน่งบนแผนที่ที ่เกี ่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน จากนั้นดำเนินการประเมินผลความพึงพอใจจากการใช้งาน       
แอพพลิเคชันจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน โดยผู้ประเมินผลมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้งานแอพพลิเคชันในระดับ
ปานกลางถึงมาก 
 
คำสำคัญ: ต้นตาล  ต้นลาน  แอพพลิเคชัน 
 

Abstract 

Paymyra and Laan are a plam plants.  It has many parts that were used for a variety of uses but 
there is a decrease in the plantation.  The purpose of this study is application development for paymyra 
and laan knowledge. The information was collected and classified and an application was developed. There 
are four main menus consisting of paymyra knowledge, lann knowledge, animation, and maps.  An 
application use evaluation from the 30 users. The results showed that the users were satisfied at an average 
to high level of satisfaction. 
 
keywords: palmyra, laan, application  
 

บทนำ 

ต้นตาลเป็นพืชตระกูลปาล์มพัดมีถิ่นกำเนิดในเอเชียใต้โดย ในประเทศไทยคาดว่าจะมีการปลูกมาก่อนสมัยทวารวดี 
ต้นตาลมีลักษณะลำต้นเดี่ยว ใบมีลักษณะเป็นรูปพัดขนาดใหญ่ ออกผลจากช่อดอกหนึ่งถึงสามทะลายโดยแต่ละทะลายจะมี  
ผลตาลอ่อนประมาณ 1-20 ผล (สำนักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุรี, ม.ป.ป.) ในอดีตนิยมปลูกต้นตาลเพื่อใช้ประโยชน์จากสว่น
ต่าง ๆ ของต้นตาล และนำผลตาลมาทำเป็นอาหารคาวหวาน แต่ในปัจจุบันพบว่ามีการปลูกต้นตาลลดลงอย่างมาก (ศูนย์
นวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว, 2566) ต้นลานเป็นพืชที่มีลักษณะคล้ายต้นตาล แต่มีอายุสั้นกว่าต้นตาล ในอดีตนิยมใช้
ใบของต้นลานเพื่อบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ (ปแฎงมหาบุญเรือง คัชมาย์, 2553) ด้วยความก้าวหน้าทางนวัตกรรมและเทคโนโลยมีี
การใช้วัสดุเพื่อจดบันทึกแทนใบลาน แม้ว่าส่วนต่าง ๆ ของต้นตาลและต้นลานจะสามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย แต่ด้วย
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อัตราการปลูกต้นตาลและต้นลานมีจำนวนลดลง ส่งผลให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลานค่อย ๆ เลือนหายไปตาม
กาลเวลา 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารก่อให้เกิดการประยุกต์การนำความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ มา
จัดเก็บและรวบรวมเพื่อมิให้ความรู้ที่มีคุณค่าสูญหายตามกาลเวลา มีการพัฒนาแอพพลิเคชันเพื่อประยุกต์ใช้ร่วมกับงานด้าน
ต่าง ๆ เช่น การพัฒนาแอพพลิเคชันดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในการดำรงชีวิตประจำวัน (สิทธิพร พรอุดมทรัพย์     
ชันยนันต์ สมถวิลผ่องใส และพฤทธ์ พิพิธภักดี, 2565) การพัฒนาสื่อแอพพลิเคชันการเรียนรู้เสริมทักษะคำศัพท์ 3 ภาษา 
สำหรับเด็กปฐมวัย บนสมาร์ทโฟน (พิชัย ระเวงวัน, 2564) การพัฒนาเว็บแอพพลิเคชันสำหรับวางแผนการผลิตและการตลาด
เพื่อพัฒนาเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดจังหวัดราชบุรีสู่การเป็น Smart Farmer (ดาราวรรณ ญาณะนันท์ และสถาพร จะนุ, 
2563) โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชันรวบรวมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน  
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยความรู้ต้นตาลและต้นลานเริ่มจากการศึกษาและรวบรวมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาล
และต้นลานจากเอกสารต่าง ๆ และดำเนินการจัดแบ่งความรู้เป็นหมวดหมู่ เ ช่น ประวัติ ส่วนประกอบ ประโยชน์ใช้สอย 
สรรพคุณ เป็นต้น จากนั้นดำเนินการออกแบบการแสดงผลความรู้ต้นตาลและต้นลานโดยแบ่งการออกแบบการแสดงผลเป็น 2 
รูปแบบ ได้แก่ 1) การออกแบบการแสดงความความรู้ต้นตาลและต้นลานของแอพพลเคชันตามหมวดหมู่ความรู้ต่าง ๆ 
ออกแบบการจัดวางตำแหน่งเมนูเพื่อเช่ือมโยงกับความรู้ของต้นตาลและต้นลาน และ 2) ออกแบบการแสดงความรู้ในรูปแบบ
แอนิเมชัน โดยเริ่มจากการสร้างสตอรี่บอร์ดเพื่อแสดงลำดับของการเล่าเรื่องที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน เมื่อดำเนินการ
ออกแบบการแสดงผลความรู ้ต ้นตาลและต้นลานแล้ว จึงดำเนินการพัฒนาพัฒนาแอพพลิเคชันสำหรับทำงานบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และพัฒนาแอนนิเมชันความรู้เกี่ยวกับต้นตาลและต้นลานเพื่อแสดงผลในแอพพลิเคชัน จากนั้น
ทดสอบการใช้งานและประเมินผลความพึงพอใจจากการใช้งานแอพพลิเคชันจากผู้ใช้งาน 
 

ผลการวิจัย 

ผลการดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 
1. ผลการจัดหมวดหมู่ความรู้ต้นตาลและต้นลาน 
 จากการศึกษาและรวบความรู้ต้นตาลและต้นลานจากเอกสารที่เกี่ยวข้องสามารถจัดแบ่งหมวดหมู่ความรู้ต้นตาล

และต้นลานได้เป็น 5 หมวดหมู่หลัก ประกอบด้วย 1) ประวัติ 2) ส่วนประกอบและประโยชน์ 3) ผลิตภัณฑ์และผลิตผล        
4) สรรพคุณและโภชนาการ และ 5) วิธีการปลูกและการดูแลรักษา 

2. ผลการพัฒนาแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน 
 การแสดงผลของแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลานประกอบด้วยเมนูหลัก 4 เมนู คือ 1) การแสดงความรู้ที่

เกี่ยวข้องกับต้นตาล 2) การแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นลาน 3) การแสดงแอนิเมชันความรู้ และ 4) การแสดงตำแหนง่บน   
แผนที่ท่ีเกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน 

 2.1) การแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาล ประกอบด้วยเมนูย่อย 6 เมนู คือ 1) ประวัติต้นตาล แสดงประวัติ
ความเป็นมาของต้นตาลในประเทศไทย  2) สรรพคุณและโภชนาการ แสดงความรู้สรรพคุณของต้นตาลและโภชนาการที่ไดจ้าก
หน่อตาลและลูกตาล 3) ส่วนประกอบของต้นตาล แสดงความรู้ของลำต้น  ใบตาล ดอกตาล และลูกตาล 4) ผลิตภัณฑ์ของ   
ต้นตาล เชื่อมโยงไปยังแหล่งความรู้ผลิตภัณฑ์ที่ทำมาจากผลตาล 5) วิธีการปลูกต้นตาล แสดงความรู้วิธีการปลูกต้นตาล และ 
6) ประโยชน์ของต้นตาล แสดงความรู้ประโยชน์ของต้นตาล 
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ภาพที่ 1 การแสดงผลหน้าจอหลกัของแอพพลิเคชัน ภาพที่ 2 เมนูย่อยการแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาล 

(ก) (ข) (ค) 
ภาพที่ 3 (ก) แสดงประวัติตต้นตาล (ข) แสดงความรูส้รรพคุณและโภชนาการของต้นตาล 

(ค) แสดงความรูส้่วนประกอบของต้นตาล 
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ภาพที่ 4 แสดงความรู้ผลิตภัณฑ์จากต้นตาล 
 

 
(ก)                    . 

 
                      (ข) 

ภาพที่ 5 (ก) แสดงความรู้วิธีการปลูกต้นตาล (ข) แสดงความรู้ประโยชนของต้นตาล 
  
 2.2) การแสดงความรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับต้นลาน ประกอบด้วยเมนูย่อย  6 เมนู คือ 1) ประวัติของต้นลาน 2) 

สรรพคุณและโภชนาการของต้นลาน 3) ส่วนประกอบของต้นลาน 4) ผลิตภัณฑ์ของต้นลาน 5) วิธีการปลูกต้นลาน และ 6) 
ประโยชน์ของต้นลาน โดยมีรายละเอียดการแสดงความรู้ในรูปแบบเดียวกันกับการแสดงความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาล 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

ภาพที่ 6 (ก) แสดงประวัติของต้นลาน (ข) แสดงสรรพคณุของต้นลาน (ค) แสดงส่วนประกอบของต้นลาน 
 

 
(ก) 

 
 

(ข) 
 

(ค) 

ภาพที่ 7 (ก) แสดงความรู้การสร้างผลิตภัณฑจ์ากต้นลาน (ข) แสดงความรู้วิธีการปลูกต้นลาน 
(ค) แสดงความรู้ประโยชน์ของต้นลาน 

 
 2.3) การแสดงแอนิเมชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน จะแสดงความรู้โดยรวมเกี่ยวกับต้นตาลและต้นลานใน

รูปแบบของแอนิเมชัน 
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ภาพที่ 8 การแสดงแอนิเมชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน 

 2.4) การแสดงตำแหน่งบนแผนที่ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลาน แสดงตำแหน่งของต้นตาลและต้นลานบน
แผนที่ รวมถึงแสดงตำแหน่งของร้านค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์และตำแหน่งของร้านค้าที่จำหน่ายผลิตภัณฑ์จากต้นตาลและ
ต้นลาน นอกจากน้ีหากผู้ใช้งานแอพพลิเคชันพบว่ามีร้านค้าใหม่ก็สามารถเพิ่มตำแหน่งในแผนที่ได้ 

ภาพที่ 9 แสดงตำแหน่งต้นตาลและต้นลาน และร้านค้าท่ีจำหน่ายผลิตภณัฑ์จากต้นตาลและต้นลาน 
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3. ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งานแอพพลิเคชัน
การประเมินความพึงพอใจการใช้งานแอพพลิเคชัน ประเมินจากผู้ใช้งานแอพพลิเคชันทั่วไปโดยการสุ่มตัวอย่าง

อย่างง่ายจำนวน 30 คน พบว่า ผู้ประเมินความพึงพอใจเป็นเพศชายจำนวน 18 คน และเพศหญิงจำนวน 12 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 60 และ 40 ตามลำดับ และผลการประเมินความพึงพอใจดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งานแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน 
รายการประเมินความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมิน 

1. ความเหมาะสมของเนื้อหาความรู้และรูปภาพ
2. ประโยชน์ที่ได้รับจากความรู้ต้นตาลและต้นลาน
3. ความเหมาะสมของการแสดงข้อความและสี
4. ความเร็วการแสดงผลความรู้ต้นตาลและต้นลาน
5. ความเหมาะสมของแอนิเมชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน

3.50 
3.33 
3.73 
3.23 
3.20 

0.406 
0.464 
0.387 
0.235 
0.265 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

อภิปรายผล 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้งานแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน พบว่า ความ
เหมาะสมของเนื้อหาความรู้และรูปภาพไดร้ับความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.406 ประโยชน์ที่ได้รัจากความรู้ต้นตาลและต้นลานได้รับความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.464 สำหรับความเหมาะสมของการแสดงข้อความและสี ผู้ใช้แอพพลิเคชันมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.387 ความเร็วการแสดงผลความรู้ต้นตาลและต้น
ลาน ผู้ใช้แอพพลิเคชันมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.235 
และความเหมาะสมของแอนิเมชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน ผู้ใช้แอพพลิเคชันมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.265 จากผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม ผู้ใช้แอพพลิเคชนัมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธิพร พรอุดมทรัพย์ ชันยนันต์ สมถวิลผ่องใส 
และ พฤทธ์ พิพิธภักดี (2565) พิชัย ระเวงวัน (2564) และดาราวรรณ ญาณะนันท์ และสถาพร จะนุ (2563)  เนื่องจาก
การศึกษานี้เป็นการรวบรวมความรู้ต้นตาลและต้นลาน และนำเสนอบนอุปกรณ์สมาร์ทโฟนที่มีขนาดการแสดงผลที่เล็กว่าการ
แสดงผลจอภาพของเครื่องคอมพิวเตอร์ รวมถึงการควบคุมการแสดงผลบนสมาร์ทโฟนอาจมีความสะดวกน้อยกว่าการใช้
อุปกรณ์ควบคุมการแสดงผลของเครื่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้ประเมินผล 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน โดยเริ่มจากการศึกษาและรวบรวม
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับต้นตาลและต้นลานแล้วจัดแบ่งความรู้เป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ และดำเนินการพัฒนาแอพพลิเคชัน จากนั้น
ดำเนินการประเมินผลความพึงพอใจจากการใช้งานแอพพลิเคชันความรู้ต้นตาลและต้นลาน โดยผลการประเมินความพึงพอใจ
โดยรวมพบว่า ผู้ประเมินผลมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับปานกลางถึงมาก 
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การประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่องสำหรับการจำแนกประเภทข้อมูลคะแนนสินเชื่อ 

APPLICATION OF MACHINE LEARNING FOR CREDIT SCORE DATA CLASSIFICATION 

 
จารุวรรณ พรมรอด*  และศรัญญา ทองสุข 
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*corresponding author e-mail: jaruwan0043@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างแบบจำลองการจำแนกประเภทของข้อมูลคะแนนสินเชื ่อ และเพื่อศึกษา
ความสามารถในการจำแนกประเภทการชำระหนี้ของผู้กู้ โดยใช้การเรียนรู้ของเครื่อง 3 วิธีได้แก่ วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค 
(Binary logistic regression) วิธ ีป ่าสุ ่ม (Random forest) และวิธ ีซับพอสเวกเตอร์แมทชีน (Support vector machines) 
ผลการวิจัยพบว่า แบบจำลองการจำแนกประเภทที่ได้จากวิธีป่าสุ่มเป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับการจำแนกประเภทข้อมูลคะแนนสินเช่ือ
โดยวิธีน้ีให้ค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ 32.17% ค่าความถูกต้อง 67.56% และค่าความแม่นยำ 68.57% ตามลำดับ 
  
คำสำคัญ: การจำแนกประเภท  การเรียนรู้ของเครื่อง  วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค  วิธีป่าสุ่ม  วิธีซับพอสเวกเตอร์แมทชีน  

การเรียนรู้ของเครื่อง 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to create a classification model for credit score data and to study 
the borrower's repayment ability. Three machine learning methods are used: binary logistic regression, random 
forest and support vector machines. It was found that the classification model derived from the random forest 
method was the best way to categorize credit score data with a Kolmogorov Smirnov value of 32.17%, accuracy 
of 67.56%, and precision of 68.57%, respectively. 
 

keywords: classification , machine learning , binary logistic regression , random forest , support vector machines
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บทนำ 

 แหล่งรายได้หลักของธนาคารพาณิชย์ไทยส่วนใหญ่มาจากดอกเบี้ยการให้สินเชื่อ จากข้อมูลผลการดำเนินงานของระบบ
ธนาคารพาณิชย์ไทยในภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าประมาณร้อยละ 56 ของรายได้ทั้งหมดของธนาคารพาณิชย์ไทยมาจากรายได้
ดอกเบี้ยการใหส้ินเช่ือ ซึ่งแสดงให้เห็นความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ที่มีความสำคัญต่อผลประกอบการของธนาคารพาณิชย์
เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นความสามารถที่จะระบุว่าผู้กู้มีความเสี่ยงที่จะชำระหนี้หรือไม่ ได้มากน้อยเพียงใดเป็นสิ่งสำคัญในการพิจารณา
อนุมัติสินเชื่อเป็นอย่างยิ่ง ปัจจุบันภาคการเงินไม่เพียงมีความผันผวนแต่ยังมีการแข่งขันสูงอีกด้วย ธนาคาร พาณิชย์หรือผู้ให้กู้
จะต้องดำเนินการอย่างเหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ผลการชำระหนี้ที่น่าพอใจ กระบวนการคัดเลื อกผู้กู้ควร
นำไปสู่การระบุผู้กู้ที่ดีซึ่งมีความสามารถและเต็มใจที่จะชำระหนี้ภายในระยะเวลาที่กำหนด ปัจจุบันมีตัวชี้วัดคุณภาพสินเชื่อหรือ
ตัวชี้วัดความเสี่ยงด้านเครดิตหลายๆ แบบเพื่อใช้เป็นเครื่องมือสำหรับช่วยในการตัดสินใจในการพิจารณาอนุมัติสินเชื่อให้กับผู้กู้  
นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในขั้นตอนการประเมินความเสี่ยงด้านเครดิตอีกด้วย สำหรับตัวชี้วัดคุณภาพสินเชื่อที่เป็นท่ี
นิยมใช้ ได้แก่ สัดส่วนสินเชื่อที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (Non-performing loan: NPL), อัตราการผิดนัดชำระหนี้ (Default rate: DR) 
และคะแนนสินเชื่อ (Credit scoring) เป็นต้น (อโณทัย พุทธารี และคณะ, 2561) 
 

 
 

ภาพที่ 1 สัดส่วนรายไดด้อกเบี้ยจากเงินให้สินเชื่อต่อรายได้ทั้งหมด 
 

แบบจำลองคะแนนสินเชื ่อ (Credit Scoring Model : CSM) เป็นเครื ่องมือหนึ่งที ่ช่วยประเมินความน่าเชื ่อถือและ
ความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ สถาบันการเงินส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือนี้ในกระบวนการพิจารณาสินเชื่อ เช่น บัตรเครดิต และ
อสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น โดยเฉพาะในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคของข้อมูลขนาดใหญ่ (Big data) สถาบันการเงินจึงสามารถใช้ประโยชน์
จากข้อมูลที่มีความละเอียดและข้อมูลเชิงพฤติกรรม (Behavioral data) ในการประเมินความน่าเชื่อถือของผู้กู้แม่นยำยิ่งขึ้น 
(สงกรานต์ สมบุญ และคณะ, 2564) ปัจจุบันการเรียนรู้ของเครื่องหลากหลายวิธีถูกนำมาประยุกต์ใช้สำหรับการสร้างแบบจำลอง
คะแนนสินเช่ือ เช่น การถดถอยลอจิสติกทวิภาค (Binary logistic regression) วิธีต้นไม้การตัดสินใจ (Decision tree) วิธีโครงข่าย
ประสาท (Neural network) เป็นต้น 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาการสร้างแบบจำลองการจำแนกประเภทของข้อมูลคะแนนสินเชื่อโดยประยุกต์ใช้การ
เรียนรู้ของเครื่องสำหรับข้อมูลคะแนนสินเชื่อ 3 วิธี ได้แก่วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค (Binary logistic regression) วิธีป่าสุ่ม 
(Random forest) และวิธีซับพอสเวกเตอร์แมทชีน (Support vector machines) เพื่อให้ได้เครื่องมือที่เหมาะสมสำหรับใช้เป็น
เครื่องมือหนึ่งที่ช่วยประเมินความน่าเช่ือถือและความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กูต้่อไป  
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วัตถุประสงค์  
 เพื่อสร้างแบบจำลองการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเช่ือโดยประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่อง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 สำหรับขั้นตอนและวิธีการดำเนินงานวิจัยเพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้แบบจำลองการเรียนรู้ของเครื่องสำหรับการจำแนก
ประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเชื่อ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ของเครื่อง 3 วิธี ประกอบด้วย วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค วิธีป่าสุ่ม 
และวิธีซัพพอรต์เวกเตอร์แมทชีน มีรายละเอียดดังนี้ 
  

 ข้อมูลสำหรับงานวิจัย 

 ข้อมูลสำหรับงานวิจัยนี้เป็นข้อมูลการให้สินเชื่อของบริษัท Lending Club ในช่วงไตรมาสแรกของปี 2018 ซึ่งมีจำนวน
ข้อมูลทั้งหมด 10,000 ราย และ 55 ตัวแปร โดยแยกออกเป็นตัวแปรทำนาย 54 ตัวแปร ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ 38 ตัว
แปร เช่น รายได้ต่อปี อัตราส่วนหน้ีสินต่อรายได ้และอัตราส่วนหน้ีสินต่อรายได้สาํหรบัสองฝ่าย เป็นต้น และตัวแปรเชิงคุณภาพ 16 
ตัวแปร เช่น ตําแหน่งงาน สถานะความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยของผู้กู้ และประเภทของการยืนยันรายได้ของผู้กู้ เป็นต้น สำหรับตัว
แปรตามของงานวิจัยนี้คือ ตัวแปรสถานะเงินกู้ ซึ่งประกอบด้วยสถานะเงนิกู้ 6 แบบ ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 สถานะเงินกู้ (loan_status) 

 
 สำหรับงานวิจัยนี้จะไม่พิจารณาข้อมูลของผู้กู้ที่มีสถานะเงินกู้อยู่ระหว่างการชำระหนี้ โดยจะพิจารณาเฉพาะผู้กู้ที่มี
สถานะเงินกู้เป็นชำระคืนเต็มจำนวนซึ่งจะถูกกำหนดเป็นผู้กูท้ีด่มีีจำนวนท้ังหมด 447 ราย ( กำหนดให้เป็น y=0 ) และสถานะเงินกู้
ที่เหลือจะถูกกำหนดให้เป็นผู้กูท้ีไ่ม่ดีซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 178 ราย ( กำหนดให้เป็น y=1 ) ดังนั้นจำนวนผู้กูท้ี่จะถูกใช้ในงานวิจัยนี้มี
ทั้งสิ้น  625 ราย 

  

สถานะเงนิกู ้ จำนวน (ราย) การจำแนกประเภทสำหรับตัวแปรตาม 
Current อยู่ระหว่างการชำระคืน 9,375 - 
Fully paid ชำระคืนเต็มจำนวน 447 ด ี
Charged off ถูกเรียกเก็บเงิน 7 ไม่ด ี
Late (31–120 days) ล่าช้า (31–120 วัน) 66 ไม่ด ี
In grace period อยู่ในช่วงผ่อนผัน 67 ไม่ด ี
Late (16–30 days) ล่าช้า (16–30 วัน) 38 ไม่ด ี
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 ขั้นตอนการเตรียมข้อมูล และการสร้างแบบจำลองข้อมูลคะแนนสินเชื่อ   

 ขั้นที่ 1 การทำความสะอาดข้อมูล (Data cleansing) 

 การทำความสะอาดข้อมูลที่จะนำมาสร้างแบบจำลอง ทำการแทนค่าตัวแปรที่เป็นตัวอักษรด้วยตัวเลขเชิงคุณภาพ และ
ลบแถวท่ีมีค่าข้อมูลสูญหาย (NA) ออกจากข้อมูล (พัชนา สุวรรณแสน, 2561) นอกจากน้ียังลบตัวแปรออกอีก 22 ตัวแปร ดังนั้นจึง
เหลือตัวแปรที่ใช้ในแบบจำลองนี้ 32 ตัวแปร และ 244 ราย แบ่งเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ 24 ตัว และตัวแปรเชิงคุณภาพ 8 ตัวแปร  
  

 ขั้นที่ 2 การทำข้อมูลให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน (Standardization of data) 

 สำหรับงานวิจัยนี้ทำข้อมูลให้เป็นมาตรฐานเดียวกันโดยวิธีมาตรฐานต่ำสุด-สูงสุด ซึ่งเป็นวิธีที่ถูกใช้กับข้อมูลเชิงปรมิาณ 
ซึ่งมีสูตรดังนี ้

𝑋∗ =
𝑥 − 𝑚𝑖𝑛

𝑚𝑎𝑥 − 𝑚𝑖𝑛
 

 

โดยที ่ 𝑋∗     คือ ค่าที่ถูกทำให้เป็นปกติมาตรฐานของตัวแปร X 
  X คือ ค่าของตัวแปรเริ่มต้น 
  Min  คือ ค่าต่ำสุดของตัวแปร X 
  Max  คือ ค่าสูงสุดของตัวแปร X 
   
 ขั้นที่ 3 การเลือกตัวแปรทำนาย (Feature selection) 

 สำหรับการเลือกตัวแปรทำนายสำหรับงานวิจัยนี้ จะใช้วิธีการเลือกแบบขั้นตอนไปข้างหน้า การทดสอบไคสแควร์ และ
การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ จากนั้นจะพิจารณาเลือกตัวแปรทำนายจากทั้ง 3 วิธี  

▪ การเลือกแบบขั้นตอนไปข้างหน้า (Forward stepwise selection) เริ่มด้วยแบบจำลองการทำนายที่ไม่มีตัวแปร
ทำนายในแบบจำลอง จากนั้นจึงเพิ ่มตัวแปรทำนายเข้าในแบบจำลองทีละตัว แล้วสังเกตค่าอะกะอิเกะ (AIC) ของ
แบบจำลองว่าเปลี่ยนไปอย่างไร หากการเพิ่มตัวแปรทำให้ค่าอะกะอิเกะ (AIC) ของแบบจำลองต่ำลงตัวแปรนั้นก็จะยังคง
อยู่ในแบบจำลอง และหากไม่เป็นเช่นนั้นตัวแปรดังกล่าวจะถูกลบออกจากแบบจำลอง จะทำต่อไปจนกว่าจะไม่มีการคัด
ตัวแปรออกจากแบบจำลองอีก 

▪ การทดสอบไคสแควร์ (Chi-squared test) สำหรับการเลือกตัวแปรทำนายซึ่งมีลักษณะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 
สามารถทำได้โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนายทั้ง 8 ตัวแปร กับตัวแปรตาม และพิจารณาค่าความสัมพันธ์
ไคสแควร์ของเพียร์สัน 

▪ การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient)  สำหรับการเลือกตัวแปรทำนายซึ่งมีลักษณะเป็นข้อมูล
เชิงคุณภาพ สามารถทำได้โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
  

 จากวิธีการเลือกตัวแปรทำนายทั้ง 3 วิธี ข้างต้นได้ตัวแปรที่จะใช้สร้างแบบจำลองในงานวิจัยนี้จำนวน 20 ตัวแปร ซึ่ง
ประกอบด้วยตัวแปรเชิงคุณภาพ 5 ตัวแปร และตัวแปรเชิงปริมาณ  15 ตัวแปร ได้ดังตารางที่ 2  และตารางที่ 3 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 2  ตัวแปรเชิงคุณภาพ 5 ตัวแปร 
ตัวแปร ความหมาย 

verified_income ประเภทของการยืนยันรายได้ 
delinq_2y การผิดนัดชําระหนี้ในวงเงินสินเชื่อล่าสุด 2 ปี                                         
earliest_credit_line ปีท่ีสมัครสินเช่ือแรกสุด (ปีท่ีขอกู้) 
loan_purpose วัตถุประสงค์ของเงินกู้ 
initial_listing_status สถานะรายการเริ่มต้นของสินเช่ือ 

 
ตารางที่ 3 ตัวแปรเชิงปริมาณ  15 ตัวแปร 

ตัวแปร ความหมาย 

interest_rate อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ท่ีผู้กูไ้ด้รับ 

loan_amount จํานวนเงินกู้ที่ผู้กู้ได้รับ 

months_since_last_credit_inquiry จํานวนเดือนตั้งแต่การสอบถามเครดิตครั้งสุดท้ายเกี่ยวกับผู้กู้รายนี้ 

inquiries_last_12m การสอบถามข้อมูลของผู้กู้เครดิตในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา 

current_installment_accounts จำนวนงวดที่มีการชําระเงินคงที ่

num_total_cc_accounts จํานวนบัตรเครดิตทั้งหมดในประวัติของผู้กู ้

emp_length จํานวนปีในการทำงาน  

annual_income รายได้ต่อปี 

months_since_last_delinq จำนวนเดือนนับจากการกระทําผิดครั้งล่าสุด 

total_credit_utilized ยอดเครดิตคงเหลือท้ังหมด (ไม่รวมการจํานอง) 

num_active_debit_accounts จํานวนบัตรธนาคารที่ใช้งานอยู่ 

num_mort_accounts จํานวนบัญชีจํานอง 

account_never_delinq_percent เปอร์เซ็นต์ของเครดิตที่ผู้กู้ไม่เคยค้างชําระ 

installment การชำระเงินรายเดือนสำหรับเงินกู้ท่ีผู้กูไ้ด้รับ 

paid_interest จำนวนดอกเบี้ยทีผู่้กูจ้่ายไปแล้ว 

 

 ขั้นที่ 4 การสร้างแบบจำลองการให้คะแนนสินเชื่อโดยใช้การเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) 

 สำหรับขั้นตอนแรกในการสร้างแบบจำลองคือ การแบ่งข้อมูลออกเป็นข้อมูลสอนแบบจำลอง (Training Data) และข้อมลู
ทดสอบแบบจำลอง (Testing Data) สำหรับงานวิจัยนี้จะแบ่งข้อมูลสอนแบบจำลอง 70 % และทดสอบแบบจำลอง 30% ของชุด
ข้อมูลทั้งหมด (Jacob Solavetz, 2020) สำหรับการเรียนรู้ของเครื่องที่จะถูกใช้สำหรับการสร้างแบบจำลองการให้คะแนนสินเช่ือ
ในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 3 วิธี ได้แก่ วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค วิธีป่าสุ่ม และวิธีซับพอสเวกเตอร์แมทชีนโดยใช้โปรแกรม
อาร์ 
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 ขั้นที่ 5  การประเมินประสิทธิภาพของแบบจำลอง (Model performance evaluation) 
เกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของแบบจำลองในการศึกษานี้จึงจะพิจารณาจากค่าพื้นที่ใต้เส้นโค้ง ROC (area under 

the curve : AUC) ค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ (K-S) ค่าความถูกต้อง และค่าความแม่นยำซึ่งมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี ้ 
 

ตารางที่ 4 เกณฑ์การพิจารณาค่าพื้นที่ใต้เส้นโค้ง ROC  
ค่า AUC ผลการจำแนกกลุ่ม 

มากกว่า 0.7 ความสามารถสำหรับการจำแนกกลุ่มอยู่ในระดับสูง 
อยู่ระหว่าง 0.6 ถึง 0.7 ความสามารถสำหรับการจำแนกกลุ่มอยู่ในระดับกลาง 
อยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 0.6 ความสามารถสำหรับการจำแนกกลุ่มอยู่ในระดับต่ำ 
น้อยกว่าเท่ากับ 0.5 ความสามารถสำหรับการจำแนกกลุ่มอยู่ในระดับต่ำมาก 

 

ตารางที่ 5 เกณฑ์การพิจารณาค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ 

ค่า K-S ความแม่นยำของแบบจำลอง 
>0.3 ด ี

(0.2,0.3) ใช้ได้ 
(0,0.2) แย่ 
<0,=0 แบบจำลองผิดพลาด 

 
ตารางที่ 6 Confusion matrix ของการจำแนกข้อมูล 2 ประเภท 
 ค่าสังเกต 

Positive Negative 

ค่าพยากรณ์ positive True positive (TP) False positive (FP) 
negative False negative (FN) True negative (TN) 

 
โดยที ่
บวกจริง (True positive ,TP) คือ จํานวนเหตุการณ์ที่สนใจมีผลเป็นบวก และถูกแบบจำลองจำแนกประเภทว่าเป็นบวก 
บวกเท็จ (False positive ,FP) คือ จํานวนเหตุการณ์ที่สนใจมีผลเป็นลบ แต่ถูกแบบจำลองจำแนกประเภทว่าเป็นบวก 
ลบเท็จ (False negative ,FN) คือ จํานวนเหตุการณ์ที่สนใจมีผลเป็นบวก และถูกแบบจำลองจำแนกประเภทว่าเป็นลบ 
ลบจริง (True negative ,TN) คือ จํานวนเหตุการณ์ที่สนใจมีผลเป็นลบ แต่ถูกแบบจำลองจำแนกประเภทว่าเป็นลบ 
 
ค่าความถูกต้อง  

𝐴𝑐𝑐𝑢𝑟𝑎𝑐𝑦 =  
𝑇𝑃 + 𝑇𝑁

𝑇𝑃 + 𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁
 

 
ค่าความแม่นยำ 
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𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 =  
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑃
 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาการสร้างแบบจำลองการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเชื่อโดยประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่อง 
ทั้ง 3 วิธี ได้ผลการวิจัยดังรายละเอียดข้างล่างนี้ 

 
ตารางที่ 7 การจำแนกประเภทโดยวิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค 

วิธีการถดถอยลอจสิติกทวิภาค 
ค่าทำนาย ค่าสังเกต 

ดี ไม่ด ี เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง 

ดี 48 22 68.57 
ไม่ด ี 2 2 50.00 

เปอร์เซ็นต์รวมความถูกต้อง   67.56 
 

 จากตารางที่ 7  แสดงให้เห็นว่าเมื่อใช้วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาคซึ่งมีตัวแปรอิสระสำหรับการจำแนกประเภทโดยใช้
ชุดข้อมูลทดสอบ พบว่าเปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ถูกต้องเท่ากับ 67.56% และเปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ไม่ถูกต้อง 
32.44% นั้นคือถ้าข้อมูลจริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ที่ดี 70 ราย เมื่อใช้วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาคข้างต้น
สามารถทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ทีด่ีเท่ากับ 48 ราย ดังนั้นเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องเท่ากับ 68.57% แต่
ถ้าข้อมูลจริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ไม่ดีจำนวน 4 ราย และใช้วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาคข้างต้นจะสามารถ
ทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ไม่ดีได้เท่ากับ 2 ราย นั้นคือเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของสมการเท่ากับ 50% 
 
ตารางที่ 8 การจำแนกประเภทโดยวิธีป่าสุ่ม 

วิธปี่าสุ่ม 
ค่าทำนาย ค่าสังเกต 

ดี ไม่ด ี เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง 

ดี 46 18 71.87 
ไม่ด ี 4 6 60.00 

เปอร์เซ็นต์รวมความถูกต้อง   72.97 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าเมื่อใช้วิธีป่าสุ่มซึ่งมีตัวแปรอิสระสำหรับการจำแนกประเภทโดยใช้ชุดข้อมูลทดสอบ พบว่า
เปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ถูกต้องเท่ากับ 72.97% และเปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ไม่ถูกต้อง 27.03% นั้นคือถ้าข้อมูล
จริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู ้คือผู้กู้ที่ดี 64 ราย เมื่อใช้วิธีป่าสุ่มข้างต้นสามารถทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้
ของผู้กู ้คือผู้กู้ท่ีดีเท่ากับ 46 ราย ดังน้ันเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องเท่ากับ 71.87% แต่ถ้าข้อมูลจริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้
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กู ้คือผู้กู้ไม่ดีจำนวน 10 ราย และใช้วิธีป่าสุ่มข้างต้นจะสามารถทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ไม่ดีได้เท่ากับ 
6 ราย นั้นคือเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของสมการเท่ากับ 60% 
 
ตารางที่ 9 การจำแนกประเภทโดยวิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีน 

วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีน 
ค่าทำนาย ค่าสังเกต 

ดี ไม่ด ี เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง 

ดี 50 23 68.49 
ไม่ด ี 0 1 100.00 

เปอร์เซ็นต์รวมความถูกต้อง   68.92 
 

 จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าเมื่อใช้วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีนซึ่งมีตัวแปรอิสระสำหรับการจำแนกประเภทโดยใชชุ้ด
ข้อมูลทดสอบ พบว่าเปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ถูกต้องเท่ากับ 68.92% และเปอร์เซ็นต์รวมของการพยากรณ์ไม่ถูกต้อง 
31.08% นั้นคือถ้าข้อมูลจริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ที่ดี 73 ราย เมื่อใช้วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีนข้างต้น
สามารถทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู ้คือผู้กู้ที่ดีเท่ากับ 50 ราย ดังนั้นเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องเท่ากับ 68.49% แต่
ถ้าข้อมูลจริงความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู้ คือผู้กู้ไม่ดีจำนวน 1 ราย และใช้วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีนข้างต้นจะสามารถ
ทำนายว่าความสามารถในการชำระหนี้ของผู้กู ้คือผู้กู้ไม่ดีได้เท่ากับ 1 ราย นั้นคือเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของสมการเท่ากับ 100% 
 

ตารางที่ 10 ผลการประเมินแบบจำลองโดยการเรียนรู้ทั้ง 3 วิธี  
model AUC value K-S value Accuracy Precision 

Binary logistic regression 0.6775 0.3217 0.6756 0.6857 
Random forest 0.7014 0.3690 0.7297 0.7187 
Support Vector Machines 0.7075 0.3567 0.6892 0.6849 

 
จากตารางที่ 10 พบว่าแบบจำลองโดยวิธกีารถดถอยลอจิสติกทวิภาค มีค่าพื้นท่ีได้โค้ง ROC  ค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ 

ค่าความถูกต้อง และค่าความแม่นยำ อยู่ที่ 0.6775 0.3217 0.6756 และ 0.6857 ตามลำดับ แบบจำลองโดยวิธีป่าสุ่ม มีค่าพื้นท่ี
กราฟ ROC ค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ ค่าความถูกต้อง และค่าความแม่นยำ อยู่ที่ 0.7014 0.3690 0.7297 และ 0.7187 
ตามลำดับ และแบบจำลองโดยวิธซีัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีน มีค่าพื้นท่ีกราฟ ROC ค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ ค่าความถูกต้อง และ
ค่าความแม่นยำ อยู่ท่ี 0.7075 0.3567 0.6892 และ 0.6849 ตามลำดับ  
 

อภิปรายผล 

  งานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่องสำหรับการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเชื่อ ด้วยวิธีการ
ถดถอยลอจิสติกทวิภาค วิธีป่าสุ่ม และวิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมทชีน ซึ่งได้นำข้อมูลมาจากข้อมูลการให้สินเช่ือของบริษัท Lending 
Club ในช่วงไตรมาสแรกของปี 2018 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมอาร์และคัดเลือกตัวแปรทำนายโดยใช้วิธีการทางสถิตการ
เลือกแบบข้ันตอนไปข้างหน้า การทดสอบไคสแควร์ และการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ดังนั้นตัวแปรที่ใช้ในแบบจำลองนี้มี 
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20 ตัวแปร ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าแบบจำลองวิธีป่าสุ่มจำแนกประเภทสำหรบัข้อมูลคะแนนสินเช่ือได้มปีระสทิธิภาพที่สุด โดย
มีค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ 36.90% ค่าความถูกต้อง 72.97% และค่าความแม่นยำ 71.87% ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Brito Filho, D. A., & Artes, R. (2018) ที่กล่าวว่าวิธีป่าสุ่มเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการประยุกต์ใช้ในการจำแนกผู้ชำระเงินกู้ที่ "ดี" 
หรือ "ไม่ดี" ซึ่งมีประสิทธิภาพดีที่สุด สำหรับฐานข้อมูลที่จัดทำโดย Serasa Experian (สำนักงานสินเช่ือของบราซิล) และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Hong Nhung Do & Michel Simioni (2021) ซึ ่งกล่าวว่าวิธีป่าสุ่มเป็นเครื่องมือทำนายที่แม่นยำกว่าวิธีการ
ถดถอยลอจิสติก และแนะนำให้ธนาคารใช้วิธีการป่าสุ่มเพื่อทำนายผู้กู้ที่มีศักยภาพตามชุดข้อมูลลูกค้าที่มีอยู่ ดังนั้นแบบจำลองวธิี
ป่าสุ่มจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่องสำหรับการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเชื่อ ในการ
ทำนายว่าผู้กู้มีความเสี่ยงท่ีจะชำระหนี้หรือไม่ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาการสร้างแบบจำลองการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเช่ือ โดยใช้โปรแกรมอาร์ และคัดเลือกตัว
แปรทำนายโดยใช้วิธีการทางสถิตการเลือกแบบขั้นตอนไปข้างหน้า การทดสอบไคสแควร์ และการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ จาก 55 ตัวแปร จนได้ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อแบบจำลอง 20 ตัวแปร และทำการสร้างแบบจำลองการเรียนรู้ของเครื่อง
ทั้ง 3 วิธีได้แก่ วิธีการถดถอยลอจิสติกทวิภาค วิธีป่าสุ่ม และวิธีซับพอสเวกเตอร์แมทชีน จากนั้นจึงทำการประเมินประสิทธิภาพของ
แบบจำลองโดยพิจารณาค่าพื้นที่ใต้เส้นโค้ง ROC และค่าคอลโมโกรอฟ-สมีร์นอฟ ผลการศึกษาพบว่าแบบจำลองวิธีป่าสุ่ม มีค่าคอล
โมโกรอฟ-สมีร์นอฟ 36.90% ค่าความถูกต้อง 72.97% และค่าความแม่นยำ 71.87%  ดีกว่าวิธีอื่น ๆ ในการเรียนรู้ของเครื่องทั้ง 3 
วิธี ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการจำแนกประเภทสำหรับข้อมูลคะแนนสินเช่ือโดยใช้วิธีป่าสุ่มเป็นวิธีท่ีดีที่สุดสำหรับการทำนายว่าผู้กู้มีความ
เสี่ยงท่ีจะชำระหนี้หรือไม่ 
 

ข้อเสนอแนะ 

1.งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิเคราะห์เพียงแค่ข้อมูลช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ซึ้งสามารถนําไปวิเคราะห์สิน เชื่อที่มีลักษณะ
คล้าย ๆ กันได้เช่น สินเช่ือรถ สินเช่ือบ้าน สินเช่ือการเกษตร 

2.การติดตามประสิทธิภาพโดยรวม และปรับปรุงแบบจําลองอย่างต่อเนื่องจะทําให้แบบจําลองสะท้อนความเสี่ยงของผู้กู้
ได้แม่นยํามากขึ้น  

3.งานวิจัยในอนาคตการสร้างแบบจำลองต้องเลือกระเบียบวิธีหรือเทคนิคที่ใช้ให้เหมาะสมและเพื่อให้แบบจำลอง เกิด
ประสิทธิภาพที่ดีและนำไปใช้ได้จริง อาจต้องมีการใช้แบบจำลองอื่นที่มีมากกว่า 3 แบบจำลองดังกล่าวจากนั้น เลือกใชค้่าที่ดีที่สุด
ของข้อมูล หรือการปรับจูนแบบจำลอง เพื่อพัฒนาในการใช้งานได้จริงในอนาคต  
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การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ ด้วยวิธีการลดอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ 

OPTIMIZATION OF SOLAR POWER GENERATION BY REDUCING THE AMOUNT  

OF TEMPERATURE ON THE FACE OF SOLAR PANEL METHOD 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ด้วยวิธีการลดอุณหภูมิบนแผง
โซลาร์เซลล์จากการใช้แผ่นอะคริลิกที่มีคุณสมบัติกรองแสงสีฟ้าได้ 70% ทำการวิจัยด้วยการทดสอบเปรียบเทียบระหว่าง
แผงโซลาร์เซลล์ที่มีแผ่นอะคริลิกกับไม่มีแผ่นอะคริลิกในห้องทดลอง ใช้หลอดไฟอินแคนเดสเซนต์เป็นแหล่งกำเนิดแสง เพื่อ
ทดสอบค่าความเข้มแสงบนแผงโซลาร์เซลล์ อุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล ์และแรงดันไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจากแผงโซลาร์เซลลใ์นกรณี
ไร้โหลด สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) และการทดสอบแบบ 2 กลุ่มที่ไม่เปน็อิสระ
ต่อกัน ( t ) ผลการวิจัยพบว่า แผงโซลาร์เซลล์ที ่มีแผ่นอะคริลิกกับไม่มีแผ่นอะคริลิกมีค่าความเข้มแสง อุณหภูมิ และ
แรงดันไฟฟ้าต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยกรณีที่มีแผ่นอะคริลิกมีค่าความเข้มแสง 2,404 Lux อุณภูมิ 
326.830 K  และแรงดันไฟฟ้า 18.702 V  และกรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิกมีค่าความเข้มแสง 8,052 Lux อุณภูมิ 328.870K  และ
แรงดันไฟฟ้า 18.493 V 

 
คำสำคัญ: การผลิตไฟฟ้า  แสงสฟี้า  แผงโซลาร์เซลล์ 
 

Abstract 

The purpose of this research is to optimize solar power generation by reducing the amount of blue 
light on the face of the solar panel from the use of acrylic which has the ability to filter 70% of blue light. 
Conducted research with comparative tests between solar panel with acrylic and without acrylic in the 
testing room. Use an incandescent bulb as a light source to test the light intensity on the solar panel, the 
temperature on the solar panel, and the voltage generated by the solar panel in the case of no load. The 
statistics used in the research were the mean ( x ), the standard deviation ( . .S D ), and the paired sample t-
test ( t ). The results showed that the solar panel with acrylic sheets and without acrylic sheets had significantly 
different light intensity, temperature, and voltage at 0.05 level. In the case of using acrylic, it has a light 
intensity of 2,404 Lux, a temperature of 326.830 K, and a voltage of 18.702 V. And in the absence of acrylic, 
it has a light intensity of 8,052 Lux, a temperature of 328.870 K, and a voltage of 18.493 V. 
 

keywords: solar power generation, blue light, solar panel 
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บทนำ 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมโดยรวม 
ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้เกิดความตอ้งการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในประเทศเพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นเพื่อเป็นการรองรับ
ความมั่นคงทางด้านพลังงานไฟฟ้า กระทรวงพลังงานในฐานะตัวแทนรัฐบาลและเป็นผู้รับผิดชอบในการบริหารจัดการพลังงาน
ต่างๆ ภายในประเทศจึงได้ร่วมมือกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ดำเนินการจัดทำแผนพัฒนากำลังผลิตไฟฟ้า
ของประเทศไทย (Power Development Plan: PDP)  โดยปัจจุบันใช้แผน PDP2018 Revision 1 ซึ่งเป็นการจัดหาพลังงาน
ไฟฟ้าให้เพียงพอกับความต้องการในขณะที่ต้นทุนการผลิตไฟฟ้ายังคงมีความเหมาะสม รวมทัง้ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย
การลดปริมาณการใช้ก๊าซธรรมชาติที่เป็นเช้ือเพลิงหลักในการผลิตไฟฟ้าภายในประเทศ พร้อมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการผลิตไฟฟ้า
จากโซลาร์เซลล์ (Solar Cell) ในภาคประชาชนเพื่อผลิตไฟฟ้าใช้เองเป็นหลัก (สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2563)   

ทั้งนี้โซลาร์เซลล์คืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่นำเอาพลังงานแสงอาทิตย์มาแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบที่เรียกว่า
แอคทีฟโซลาร์ (Active Solar) ด้วยวิธีโฟโตโวลตาอิก (Photovoltaic) เพื่อเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า
โดยตรง (สมพร เรืองสินชัยวานิช, 2560)  อย่างไรก็ตามโซลาร์เซลล์ยังมีปัจจัยที่ลดทอนประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าอยู่ ซึ่งอุณหภูมิ
ก็เป็นปัจจัยหนึ่ง  ดังเห็นได้จากงานวิจัยของเกียรติศักดิ์ พรรณจำปาและคณะ (2560) ที่ได้ศึกษาผลกระทบจากอุณหภูมิต่อ
การผลิตไฟฟ้าจากโซลาร์เซลล์ โดยพบว่าเมื่อขณะที่อุณหภูมิแผงโซลาร์เซลล์มีค่าสูงขึ้นส่งผลให้พลังงานที่ได้จากโซลาร์เซลล์
น้อยลงกว่าอุณหภูมิที่มีค่าต่ำ  และงานวิจัยของ Thong et al. (2016) ที่ได้วิเคราะห์ผลกระทบของอุณหภูมิแผงโซลาร์เซลล์
ต่อประสิทธิภาพ โดยผลการศึกษาพบว่าแรงดันไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และกำลังไฟฟ้าที่วัดได้จะลดลงตามเวลาเมื่ออุณหภูมิของ
แผงโซลาร์เซลล์เพิ่มขึ้น เป็นผลให้ประสิทธิภาพของโซลาร์เซลล์ลดลง  ซึ่งจากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่าอุณหภูมิมี
ผลต่อประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของโซลาร์เซลล์  ดังนั้นการลดอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ไม่อาจ
มองข้ามได้  ซึ ่งวิธีการลดอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์อาจใช้วิธีการระบายความร้อนด้วยน้ำ (Moharram et al., 2013) 
(Mehrotra et al., 2014)   

อย่างไรก็ตามจากทฤษฎีการแผ่รังสีของวัตถุดำ (Black Body Radiation) (ทฤษฎีควอนตัมเบื้องต้น, ม.ป.ป.) ที่ได้
อธิบายด้วยการเปรียบเทียบการเผาแท่งเหล็กให้ร้อน โดยจะเริ่มเห็นเนื้อเหล็กเปลี่ยนเป็นสีแดง (แท่งเหล็กปล่อยคลื่นในช่วง
แสงสีแดง) เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะเป็นสีเหลืองและเปล่งแสงสีขาวเมื่อร้อนจัด  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากการแผ่รังสีความร้อนนี้เอง
จะประกอบด้วยความยาวคลื่นในช่วงต่างๆ เกิดเป็นสเปกตรัมต่อเนื่อง  ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของวัตถุ (T ) สัมพันธ์กับ
ความยาวคลื่นที่ให้ค่าความเข้มสูงสุด (

max
 ) ของสเปกตรัมที่แผ่ออกมาเรียกว่ากฎการกระจัดของวีน (Wien’s Displacment 

Law) ดังแสดงในสมการ 1 

     3
2.898 10

max
T

−
=                                                          (1) 

เมื่อนำสมการ 1 มาใช้วิเคราะห์สเปกตรัมแสงขาว (แสงจากอาทิตย์) โดยแสงสีแดงมีค่าความยาวคลื่นสูงสุด 780 nm และแสง
สีม่วงมีค่าความยาวคลื่นสูงสุด 420 nm (สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้, ม.ป.ป.)  เห็นได้ว่ามีค่าอุณหภูมิ 
3,715 K และ 6,900 K  ตามลำดับ  นอกจากนี้แสงอาทิตย์ยังได้สร้างพลังงานความร้อนบนแผงโซลาร์เซลล์ทำให้เกิดการถ่ายเท
ความร้อน ( Q ) ระหว่างแผงโซลาร์เซลล์กับอากาศโดยรอบดังแสดงไว้ในสมการ 2 (มนตรี พิรุณเกษตร, 2548) 

 Q hA T=                                                                 (2) 

เมื่อ h  คือ สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อน, A  คือ พื้นที่ที่มีการแลกเปลี่ยนความร้อน  และ T  คือ ผลต่างของอุณหภูมิ
ระหว่างกระจกบนแผงโซลาร์เซลล์กับอากาศโดยรอบ  นอกจากการถ่ายเทความร้อน พลังงานความร้อนสะสม (

accumulation
Q ) 

บนแผงโซลาร์เซลล์ที่เกิดจากแสงอาทิตย์ก็เกิดขึ้นได้เช่นกันดังแสดงในสมการ 3 

 
accumulation

Q Q Q
in out

= −                                                     (3) 
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เมื่อ Q
in

 คือ การถ่ายเทความร้อนจากอากาศไปยังกระจกบนแผงโซลาร์เซลล์, Q
out

 คือ การถ่ายเทความร้อนจากกระจกบน
แผงโซลาร์เซลล์ไปยังอากาศ  ซึ่งเมื่อพิจารณาค่า h  ของกระจกบนแผงโซลาร์เซลล์ที่มีค่า 5 ถึง 6 W/m2• K  และค่า h  ของ
อากาศที่มีค่า 10 ถึง 100 W/m2• K  เห็นได้ว่าอากาศสามารถถ่ายเทความร้อนได้ดีกว่ากระจกบนแผงโซลาร์เซลล์  นั่นหมายถึง
หากโซลาร์เซลล์อยู่ท่ามกลางแสงอาทิตย์เป็นเวลานานจะเกิดพลังงานความร้อนสะสมมากข้ึน  

ซึ่งจากผลการวิเคราะห์สเปกตรัมแสงขาวและหลักการถ่ายเทความร้อนพบว่าหากสามารถลดปริมาณแสงสีม่วงได้
ก็อาจส่งผลให้อุณหภูมิหน้าแผงโซลาร์เซลล์ลดลงตามไปด้วย  อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีในปัจจุบันยังไม่มีอุปกรณ์ใดที่ช่วยลด
ปริมาณแสงสีม่วง มีเพียงอุปกรณ์ที่ช่วยลดปริมาณแสงสีฟ้าเท่านั้น  แต่เมื่อพิจารณาสเปกตรัมแสงสีฟ้าเห็นได้ว่ามีค่าความยาว
คลื่นสูงสุด 440 nm ซึ่งมีค่าความยาวคลื่นใกล้เคียงกับแสงสีม่วง  ด้วยเหตุนี้เองคณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะลดปริมาณแสงสีฟ้า
บนแผงโซลาร์เซลล์ด้วยการใช้แผ่นอะคริลิกกรองแสงสีฟ้าบนหน้าแผงโซลาร์เซลล์ ทั้งนี้ก็เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้า
พลังงานแสงอาทิตย์ให้มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบระหว่างแผงโซลาร์เซลล์ที่มีตัวกรองแสงสีฟ้ากับแผงโซลาร์เซลล์ที่ไม่มี
ตัวกรองแสงสีฟ้า  โดยมีขั้นตอนดำเนินงานดังน้ี 

1.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ แผ่นอะคริลิกท่ีมีคุณสมบัติกรองแสงสีฟ้าได้ 
1.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variables) ได้แก่ ความเข้มแสงและอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ ประสิทธิภาพ

การผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาร์เซลล์ 
1.3  ตัวแปรควบคุม  (Control Variables) ได้แก่ อุณหภูมิอากาศโดยรอบที่ค่าประมาณ 298.15 K  ขนาดและ

วัสดุที่ใช้ทำผนังห้องทดลอง 
2.  วิธีการเก็บข้อมูล 

2.1  สร้างห้องทดลองแบบปิด 5 ด้าน ขนาด 60x120x50 cm. โดยผนังห้องทำจากวัสดุที่ช่วยลดแสงสะท้อน  
ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยหลอดไฟอินแคนเดสเซนต์ขนาด 100 W จำนวน 4 ดวง สำหรับเป็นแหล่งกำเนิดแสง 
มีระยะห่างจากแผ่นอะคริลิก 23 cm.  โดยแผ่นอะคริลิกมีคุณสมบัติกรองแสงสีฟ้าได้ 70 % หนา 2 mm. วางทับบนแผง
โซลาร์เซลล์ชนิด Monocrystalline Silicon ขนาด 10 W  ทั้งนี้ลักษณะของห้องทดลองและตำแหน่งการวางอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การวิจัยแสดงไว้ในภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1  การออกแบบและสร้างห้องทดลองการลดปริมาณแสงสีฟา้บนแผงโซลาร์เซลล์ 
 

Incandescent Bulbs 
23 cm. 

Blue Block Acrylic 

Solar Panel 
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2.2  ขั้นตอนการวัดค่าความเขม้แสงและอณุหภมูิบนแผงโซลาร์เซลล ์
2.2.1  วางอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยดังแสดงในภาพ 2  โดยไม่มีแผ่นอะคริลิก 
2.2.2  ใช้ลักซ์มิเตอร์วัดค่าความเข้มแสงและใช้อินฟาเรดเทอร์โมมิเตอร์วัดค่าอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ 

พร้อมท้ังบันทึกค่าท่ีได้จากการทดลอง 
2.2.3  จากข้อ 2.2.2 ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง เพ่ือหาค่าความเข้มแสงเฉลี่ยและคา่อุณหภูมิเฉลี่ย 
2.2.4  ดำเนินการทดลองข้อ 2.2.1 – 2.2.3 อีกครั้ง  โดยมีแผ่นอะคริลิกวางอยู่บนแผงโซลาร์เซลล์ 
ทั้งนี้วิธีการวัดค่าความเข้มแสงและอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์แสดงไว้ในภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2  การวัดค่าความเข้มแสงและอุณหภูมิบนแผงโซลารเ์ซลล์ดว้ยเครื่องมือวัดไฟฟ้า 
 
2.3  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาร์เซลล์ในสภาวะไร้โหลด 

2.3.1  วางอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยดังแสดงในภาพ 3  โดยไม่มีแผ่นอะคริลิก 
2.3.2  ต่อมัลติมิเตอร์เข้ากับแผงโซลาเซลล์เพื่อวัดค่าแรงดันไฟฟ้าในสภาวะไร้โหลด  พร้อมทั้งบันทึกค่าที่ได้

จากการทดลองทุก 1 นาที จนครบ 20 นาที 
2.3.3  ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง เพ่ือหาค่าแรงดันไฟฟ้าเฉลี่ยในสภาวะไรโ้หลด 
2.3.4  ดำเนินการทดลองข้อ 3.3.1- 3.3.3 อีกครั้ง  โดยมีแผ่นอะคริลิกวางอยู่บนแผงโซลาร์เซลล์ 
ทั้งนี้วิธีการหาประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาร์เซลล์แสดงไว้ในภาพท่ี 3 
 

 
 

ภาพที่ 3  วิธีการหาประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาร์เซลลใ์นสภาวะไร้โหลด 
 

Lux Meter 

Infrared Thermometer 

Multimeter 
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3.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

จากการบันทึกผลค่าที่ต้องการศึกษา ได้แก่ ความเขม้แสง, อุณหภูมบินหน้าแผงโซลารเ์ซลล์ และ การผลิตไฟฟ้า
ของแผงโซลารเ์ซลล์ในสภาวะไร้โหลดและมโีหลด จึงจำเป็นต้องใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) เพื่อนำมา
วิเคราะหผ์ลที่เกิดขึ้น ซึ่งหาได้จากสมการ 4 และสมการ 5 ดังนี ้

 xix
n


=                                                                 (4) 

 ( )2
. .

x xiS D
n

−
=                                                           (5) 

เมื่อ x
i
 คือ ผลการบันทึกค่าที่ต้องการศึกษาในแต่ละครั้ง, n  คือ จำนวนผลการบันทึกค่าที่ต้องการศึกษาทั้งหมด 

นอกจากน้ีเพื่อให้การวิจัยมีความสมบูรณม์ากยิ่งข้ึนจึงมีการเปรยีบเทยีบผลลัพธ์ที่ได้ในกรณีที่มีแผ่นอะคริลิกวาง
อยู่บนแผงโซลาร์เซลล์กับในกรณทีี่ไม่มีแผ่นอะครลิิกวางอยู่บนแผงโซลารเ์ซลล์  โดยใช้ค่าการทดสอบทีแบบ 2 กลุ่มที่ไม่เป็น
อิสระต่อกัน (Paired Sample T Test: t )  โดยมสีมการดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2548) 

 
( ) ( )22

1

Di

n D Dii

n

t


=

− 

−

                                                    (6) 

เมื่อ D คือ ความแตกต่างต่อค่าที่จับคู่ 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการวัดค่าความเข้มแสงและอุณหภูมิที่ผ่านแผ่นอะคริลิก 

ผลจากการทดสอบเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงและอุณหภูมิที่ผ่านแผ่นอะคริลิกที่มีคุณสมบัติลดปริมาณแสงสี
ฟ้า 70% แสดงไว้ในตาราง 1   
 
ตารางที่ 1  ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงและอุณหภมูิที่ผ่านแผ่นอะครลิิก 

ผลการวัด n  x  . .S D  t  .Sig  
ค่าความเข้มแสง 

(Lux) 

เหนือแผ่นอะคริลิก 30 8,052.0 354.949 103.972 .00* 
ล่างแผ่นอะคริลิก 30 2,404.0 67.548   

อุณหภูมิ 

(K) 

เหนือแผ่นอะคริลิก 30 309.890 2.851 12.084 .00* 
ล่างแผ่นอะคริลิก 30 304.820 0.696   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ 

ผลจากการทดสอบเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ระหว่างการมีแผ่นอะคริลิกที่มีคุณสมบัติลด
ปริมาณแสงสีฟ้า 70% กับไม่มีแผ่นอะคริลิกวางอยู่บนแผงโซลาร์เซลล์เมื่อเวลาผ่านไป 20 นาที แสดงไว้ในตารางที ่2   
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ตารางที่ 2  ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ 
ผลการวัด n  x  . .S D  t  .Sig  

อุณหภูมิ 

(K) 

ไม่มีแผ่นอะคริลิก 3 328.870 2.833 10.956 .00* 
มีแผ่นอะคริลิก 3 326.830 0.513   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาค่าความเข้มแสงบนแผงโซลาร์เซลล์ระหว่างมีแผ่นอะคริลิกกับไม่มีแผ่นอะคริลิก
เห็นได้ว่ามีค่าความเข้มแสงต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พิจารณาที่ค่าเฉลี่ยเห็นได้ว่าค่าความเข้มแสงล่างแผ่น
อะคริลิกมีค่าเท่ากับ 2,404 Lux ซึ่งมีค่าน้อยกว่า บริเวณเหนือแผ่นอะคริลิกที่มีค่าเท่ากับ 8,052 Lux และเมื่อพิจารณาค่า
อุณหภูมิที่ผ่านแผ่นอะคริลิกนั้นเห็นได้ว่ามีค่าอุณหภูมิต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นกัน  

จากตารางที่ 2 เมื่อนำแผ่นอะคริลิกมาประกอบการทำงานกับแผงโซลาร์เซลล์ เมื่อพิจารณาที่ค่าเฉลี่ยเห็นได้ว่ากรณี
ที่มีแผ่นอะคริลิกวางบนแผงโซลาร์เซลล์ค่าความเข้มแสง 2,404 Lux ซึ่งน้อยกว่าในกรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิกที่มีค่าความเข้มแสง 
8,052 Lux ค่าอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์เห็นได้ว่ากรณีที่มีแผ่นอะคริลิกวางบนแผงโซลาร์เซลล์ค่าอุณหภูมิมีค่า 326.830 K ซึ่ง
น้อยกว่าในกรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิกที่มีค่าอุณหภูมิ 328.870 K 

ทั้งนี้จากภาพที่ 4A  เมื่อทำการทดสอบคุณสมบัติของแผ่นอะคริลิกที่นำมาใช้ในการทดลอง เห็นได้ว่าค่าความ
เข้มแสงค่อนข้างคงที่ โดยเมื่อแสงผ่านแผ่นอะคริลิกกรองแสงจะส่งผลให้ความเข้มแสงมีค่าลดลง และในส่วนของอุณหภูมินั้น
พบว่าอุณหภูมิบริเวณล่างแผ่นอะคริลิกกรองแสงสีฟ้านั้นจะมีค่าต่ำกว่าบริเวณเหนือแผ่นอะคริลิก ดังภาพที่ 4B และเมื่อนำ
แผ่นอะคริลิกไปประกอบการทำงานร่วมกับแผงโซล่าเซลล์เป็นเวลา 20 นาที พบว่าอุณหภูมิที ่วัดค่าได้จากกรณีที่มีแผ่น
อะคริลิกนั้นมีค่าอุณภูมิที่ต่ำกว่ากรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิกแสดงดังภาพท่ี 4C 
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ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบผลการวัดค่าความเขม้แสงและอุณหภูมิ,  
(A) ผลการวดัค่าความเข้มแสงที่ผา่นแผ่นอะครลิิก, (B) ผลการวัดค่าอุณหภูมิทีผ่่านแผ่นอะครลิิก,  

(c) ผลการวดัค่าอณุหภูมบินแผงโซลารเ์ซลล์เมื่อนำแผนอะคริลิกประกอบการทำงานกับโซลารเ์ซลล์เป็นเวลา 20 นาที 
 

3.  ผลการหาประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาร์เซลล์ในสภาวะไร้โหลด 

ผลจากการทดสอบเปรยีบเทียบคา่แรงดันไฟฟ้าที่โซลาร์เซลลผ์ลติได้ในกรณไีรโ้หลดระหว่างการมีแผน่อะคริลิกท่ี
มีคุณสมบัตลิดปริมาณแสงสีฟ้า 70% กับไม่มีแผ่นอะคริลิกวางอยู่บนแผงโซลาร์เซลล์ แสดงไว้ในตารางที ่3 

 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าแรงดันไฟฟ้าที่โซลาร์เซลล์ผลิตได้ในกรณีไร้โหลด 

ผลการวัด n  x  . .S D  t  .Sig  
แรงดันไฟฟ้า 

(V) 

ไม่มีแผ่นอะคริลิก 60 18.493 0.544 -20.040 .00* 
มีแผ่นอะคริลิก 60 18.702 0.515   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาแผงโซลาร์เซลล์ที่มีแผ่นอะคริลิกกับไม่มีแผ่นอะคริลิกเห็นได้ว่าค่าแรงดันไฟฟ้าที่

โซลาร์เซลล์ผลิตได้ในกรณีไร้โหลดมีความต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เพื่อพิจารณาที่ค่าเฉลี่ยเห็นได้ว่ากรณีที่
มีแผ่นอะคริลิกวางบนแผงโซลาร์เซลล์ค่าแรงดันไฟฟ้าอยู่ที่ 18.702 V  ซึ่งมากกว่าในกรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิกที่มีค่าแรงดันไฟฟ้า
อยู่ที่ 18.493 V 

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาภาพที่ 5 ที่แสดงผลการวัดแรงดันไฟฟ้าที่เกิดจากโซลาร์เซลล์ในกรณีไร้โหลดอย่างต่อเนื่องเป็น
เวลา 20 นาที เห็นได้ว่าในกรณีที่มีแผ่นอะคริลิกและในกรณีที่ไม่มีแผ่นอะคริลิก ค่าแรงดันไฟฟ้าที่เกิดจากโซลาร์เซลล์ลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งผกพันธ์กับค่าอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นของตัวโซลาร์เซลล์ 

 

 
 

ภาพที่ 5  ผลการวัดแรงดันไฟฟ้าที่เกิดจากโซลารเ์ซลล์ในกรณีไร้โหลด 
 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเปรียบเทียบค่าความเข้มแสงเห็นได้ว่าเมื่อมีแผ่นอะคริลิกวางบนแผงโซลาร์เซลล์ ค่าความเข้มแสง
จะลดลงอย่างมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากสเปกตรัมความยาวคลื่นของแสงสีฟ้าสั้นกว่าเมื่อเทียบกับแสงสีแดง การกระเจิงแสง
จึงมีมากกว่าจึงทำให้มีความสว่างมาก (สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้, ม.ป.ป.) ดังนั้นเมื่อมีการกรองแสงสี
ฟ้าจึงส่งผลให้ค่าความเข้มแสงที่วัดได้มีค่าความเข้มแสงลดลง  นอกจากนี้แสงสีฟ้าซึ่งมีความยาวคลื่นสั้นกว่าแสงสีแดงจะ
มีอุณหภูมิสูงกว่าดังแสดงในสมการ 1 (ทฤษฎีควอนตัมเบื้องต้น, ม.ป.ป.) ดังนั้นการที่มีแผ่นอะคริลิกวางบนแผงโซลาร์เซลล์
จึงช่วยลดอุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์ อีกทั้งยังช่วยลดการสะสมอุณหภูมิความร้อนในแผงโซลาร์เซลล์ดังแสดงในสมการ 2 
และสมการ 3 (มนตรี พิรุณเกษตร, 2548)  ซึ่งการที่อุณหภูมิบนแผงโซลาร์เซลล์มีค่าไม่สูงมากนักจึงส่งผลดีต่อการผลิตไฟฟ้าที่มี
ประสิทธิภาพดีขึ้นดังผลการวิจัยที่คณะผู้วิจัยทำการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเกียรติศักดิ์ พรรณจำปาและคณะ (2560) 
ที่ได้สรุปผลการวิจัยว่าเมื่ออุณหภูมิแผงโซลาร์เซลล์มีค่าสูงขึ้นส่งผลให้พลังงานที่ได้จากแผงโซลาร์เซลล์น้อยลงและงานวิจัย
ของณัฎฐพล แจ้งจงดี และคณะ (2562) ที่ได้สรุปผลการวิจัยว่าสิ่งที่ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทำงานของแผงโซลาเซลล์ลดลง
ก็คือความร้อน 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเห็นได้ว่าแสงสีฟ้ามีผลกระทบต่อการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาเซลล์  ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าแสงสีฟ้าคือ
หนึ่งในสาเหตุที่ทำให้อุณหภูมิแผงโซลาเซลล์มีค่าสูงขึ้น ส่งผลให้ประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาเซลล์มีค่าลดลง  แต่
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เมื่อใช้แผ่นอะคริลิกกรองแสงสีฟ้าจะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของแผงโซลาเซลล์ดีขึ้น และยังช่วยลดอุณหภูมิบน
แผงโซลาเซลล์อีกด้วย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์    
2) ศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ กำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 19 สูตร จากดินเหนียว
บ้านทุ่งหลวง และหินฟันม้า ผลการวิจัยพบว่า สีของเคลือบอยู่ในโทนสีน้ำตาล มีค่าความสว่าง อยู่ระหว่าง +16.45 ถึง 
+53.75 มี ค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง +0.35 ถึง +17.19 และค่าสี (b*) อยู่ระหว่าง +19.10 ถึง +36.88 ลักษณะเคลือบที่มีความ
มันแวววาว จำนวน 5 สูตร เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน จำนวน 3 สูตร เคลือบด้าน จำนวน 2 สูตร เคลือบไม่สุกตัว จำนวน 9 สูตร 
เคลือบมีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 1 ถึง 36 GU และพบตำหนิที่ผิวเคลือบมีการราน จำนวน 3 สูตร เคลือบแยกตัว จำนวน        
4 สูตร เคลือบด้าน จำนวน 8 สูตร เคลือบร่อน จำนวน 2 สูตร ส่วนเคลือบเซรามิกส์ที่เหมาะสมได้แก่ สูตรที่ 4 และสูตรที่ 5 
ประกอบด้วยดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง ร้อยละ 20 ถึง 25 หินฟันม้า ร้อยละ 75 ถึง 80 
 
คำสำคัญ: เคลือบเซรามิกส์  ดินเหนียว  บ้านทุ่งหลวง 
 

Abstract 

This research aimed to explore 1) the effects of color and brightness in ceramic glaze, 2) the 
physical qualifications of the best pottery glaze. The purposive sampling method was used to study the 
characteristics of Thung Luang clay and feldspar in the experiment which resulted in 19 possible mixtures. 
The research showed that the color of the glaze was in brown tone. The color glazing according to the 
color chart is at L* shade which has the average at +16.45 to +53.75, a* shade which has the average at 
+0.35 to +17.19, and at b* shade which has the average at +19.10 to +16.88. The physical qualifications 
from the glaze showed 5 mixtures of complete gloss, 3 mixtures of semi-gloss, and 2 mixtures of matte. 9 
mixtures illustrated glaze defects. The specular gloss meters were between 1-36 GU. The defects found 
were 3 mixtures of crazing, 4 mixtures of phase separation, 8 mixtures loss of glaze, and 2 mixtures of 
glaze peeling. The appropriate mixtures were mixture No.4 and No.5 consisted of 20% to 25% of Thung 
Luang clay, and 75% to 80% of feldspar.  

 
keywords: ceramics glaze, plastic clay, thung luang 
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บทนำ 

บ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย เป็นชุมชนดั้งเดิมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เป็นชุมชนโบราณ 
ปรากฏช่ือหมู่บ้านในข้อความหนึ่งเมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จประพาสเมืองสุโขทัย กล่าวว่า        
ในระหว่างทางที่ไปจากเมืองสุโขทัย (เมืองเก่า) ไปเมืองธานี (เมืองใหม่) นั้นมีตำบลหนึ่งเรียกว่าทุ่งหลวง เข้าใจว่าทุ่งหลวงนี่เอง
จะเป็นทะเลหลวงของพระเจ้ารามคำแหง ซึ่งชาวบ้านทุ่งหลวงนิยมนำดินในพ้ืนท่ีของชุมชนผลิตเป็นเครื่องปั้นดินเผา และมีการ
ถ่ายทอดสู่ลูกหลานและยึดถือเป็นอาชีพสำคัญในชุมชนทำให้บ้านทุ่งหลวงเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย (ณัฐพร ไข่มุก และอรอุษา 
สุวรรณประเทศ, 2563) จนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดสุโขทัยทำให้มีนักท่องเที่ยวจำนวนมากเข้ามาในชุมชน     
ซึ่งจากการวิจัยของ วันวิสา ทองแจ่ม และคณะ (2561) พบว่า ความเป็นมาของการผลิตเครื่องปั้นดินเผาบ้านทุ่งหลวง อำเภอ   
คีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยมีมาตั้งแต่สมัยอดีตจึงถึงปัจจุบันและไม่ได้ย้ายถิ่นฐานมาเป็นเวลา 100 ปี โดยสันนิษฐานว่าก่อตั้งมา
ตั้งแต่ยุคสมัยสุโขทัย มีการสืบทอดรุ่นสู่รุ่น โดยเอาดินเหนียวจากท้องนาหรือตามหนองมาทำเครื่องปั้นดินเผาเพื่อใช้ใน
ครัวเรือน เช่น ปั้นหม้อ ปั้นโอ่ง ปั้นกระทะต่างๆ จนถึงปัจจุบัน และยังพบว่าชุมชนบ้านทุ่งหลวงกำลังเกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
การผลิตเครื่องปั้นดินเผาตามกระแสเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่
เข้ามาเพื่อเพิ่มการผลิต มีการปรับเปลี่ยนการใช้วัตถุดิบและปรับเปลี่ยนรูปแบบการขึ้นรูปที่เปลี่ยนไปจากเดิม รวมถึงการ
ตกแต่ง การเผา และรูปแบบผลิตภัณฑ์ ทำให้สามารถพัฒนารูปแบบวิธีการให้เหมาะสมกับความต้องการของตลาดและยัง
สามารถผลิตได้จำนวนมากๆและรวดเร็ว  
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจในการพัฒนาเคลือบเซรามิกส์จากดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรีมาศ จังหวัด
สุโขทัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบเซรามิกส์ และศึกษาลักษณะ
และความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ เพื่อให้เกิดเป็นข้อมูลและแนวทางใหม่ๆ ในการพัฒนาเครื่องปั้นดินเผาบ้านทุ่งหลวง
ให้สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านกระบวนการผลิตสมัยใหม่และความเปลี่ยนแปลงตามความต้องของผู้บริโภคและ
สร้างศักยภาพการแข่งขันโดยใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่นได้ในอนาคต 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์จากดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการ
ดำเนินการวิจัย ไว้ 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบเซรามิกส์ มีขั้นตอนการดำเนินการ
วิจัยดังนี ้
 1.  กำหนดส่วนผสมในการพัฒนาเคลือบเซรามิกส์โดยวัตถุดิบ 2 ชนิดได้แก่ 1) ดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง ร้อยละ 5 ถึง
ร้อยละ 95 และ 2) หินฟันม้า (Feldspar) ร้อยละ 5 ถึง ร้อยละ 95 และกำหนดส่วนผสมที่ใช้ในการทดลองแบบเจาะจง 
(Porpossive sampling) จากการใช้ตารางคำนวณวัตถุดิบ 2 ชนิด (Biaxial blend) (สมศักดิ์ ชวาลาวัลย์, 2549) จำนวน 19
ส่วนผสม  ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 อัตราส่วนผสมเคลือบเซรามิกส์ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 17 18 19 
ดินเหนียว 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 
หินฟันม้า 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 

รวม สูตรละ 100 % 
 
 2. ช่ังส่วนผสมทั้งหมดด้วยเครื่องช่ังระบบดิจติอลบรษิัท Mettler Toledo (0.001g) รุ่น PG203-S และบดผสมดว้ย
เครื่องบดผสมความเร็วสูง (Hi-speed) ขนาดเล็ก สูตรละ  5 นาที 
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 3. ขึ้นรูปแผ่นทดลองสำหรับการเคลือบ (Test pieces) ด้วยดินสโตนแวร์สำเร็จรูปของบริษัท พอทเทอรี เคลย์
จำกัด (Pottery Clay) แล้วนำไปเผาดิบที่อุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 4. ชุบเคลือบแผ่นทดลองโดยใช้เวลาในการชุบเคลือบบนแผ่นทดลอง 3 วินาที 
 5. เผาแผ่นทดลองที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศแบบออกซิเดชัน (Oxidation firing) ด้วยเตาเผา
ชนิดไฟฟ้าบริษัท Carbolite Gero Ltd. รุ่น CWF1300 ทำการเผายืนไฟ เป็นเวลา 15 นาที วัดอุณหภูมิด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิ
แบบไพโรเมตริกเทอร์โมคัพเปิล (Pyrometric thermocouple) และนำแผ่นทดลองออกจากเตาเผาที่อุณหภูมิไม่เกิน 100 
องศาเซลเซียส 
 6. วิเคราะห์การเกิดสีของเคลือบ ดังนี้ 1) สังเกตสีเคลือบจากแผ่นทดลอง 2) สีเคลือบที่สแกน (Scan) ด้วยเครื่อง 
Colorimeter Linshang รุ่น LS171 ได้แก่ รูปแบบรหัสสี (Color Format) RGB และ 3) และ รูปแบบรหัสสีตามเฉดสีของ 
RAL-LS Color Chart (RAL Color Standard) 
 7. วิเคราะห์ความสว่างและค่าสีของเคลือบด้วยเครื่อง Chroma Merter รุ่น CR-400 บริษัท Konica Minolta  ใน
ระบบสเกลสี (Color Scale) L*, a*, และ b* ของ Hunter Lab Scale ซึ่งเป็นระบบการวิเคราะห์สีแบบ 3 มิติ โดยที่แกน L* 
จะบรรยายถึงความสว่าง (lightness) จากค่า +L* แสดงถึงสีขาว จนไปถึง –L* แสดงถึงสีดำ แกน a* จะบรรยายถึงแกนสีจาก
เขียว (-a*) ไปจนถึงแดง (+a*) ส่วนแกน b* จะบรรยายถึงแกนสีจากน้ำเงิน (-b*) ไปเหลือง (+b*) 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ มีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  นำแผ่นทดลองที่ได้จากขั้นตอนท่ี 1 มาศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ 
 2.  วิเคราะห์ลักษณะของผิวเคลือบ โดยกำหนดลักษณะเคลือบเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ผิวเคลือบมีลักษณะมันแวว
วาว (Bright) 2) ผิวเคลือบมีลักษณะกึ่งมันก่ึงด้าน (Semi Mat) 3) ผิวเคลือบมีลักษณะด้าน (Mat) 4) ผิวเคลือบมีลักษณะไมส่กุ
ตัว (Un Fused) และทำวิเคราะห์ค่าระดับความมันของผิวเคลือบด้วยเครื่องวัดความเงา (Gloss Meter) รุ่น YG60S/3NH มี
หน่วยวัดเป็น Gloss Unit (GU) 
 3.  วิเคราะห์ความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ โดยที่ผิวเคลือบที่สมบูรณ์ต้องไม่มีตำหนิ 7 ลักษณะ ได้แก่ 1) รูเข็ม 
(Pinhole) หมายถึง รูเล็กๆ ที่เกิดบนผิวเคลือบ 2) การราน (Crazing) หมายถึง ลักษณะเป็นเส้นตาข่ายเรียกว่าเคลือบแตก
ลายงา 3) การแตกร่อนบริเวณริมขอบ (Shivering) หมายถึง เคลือบที่ไม่ติดตามริมขอบผลิตภัณฑ์ 4) การร่อนออกจากเนื้อดิน
ปั้น (Peeling) หมายถึง เคลือบที่ร่อนออกมาเป็นแผ่นๆ จากผลิตภัณฑ์ 5) การแยกตัวออกจากกันของเคลือบ (Crawling) 
หมายถึง เคลือบที่แยกออกจากกันทำให้เคลือบว่าง ไม่มีเคลือบต่อ 6) เคลือบไหลตัวมาก (Running of glaze) หมายถึง 
เคลือบที่ไหลตัวออกจากผลิตภัณฑ์ไปกองอยู่รอบๆ บนแผ่นรวมผลิตภัณฑ์ในเตา และ 7) เคลือบด้านไม่ตรงกับความเป็นจริง 
(Loss of glaze) เคลือบที่เกิดการสูญเสียของส่วนผสมของเคลือบ ซึ่งอาจเกิดจากการเผาอุณหภูมิเกิน ทำให้สารบางอย่างที่
ระเหยได้ง่ายระเหยไปหมด 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์จากดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรี มาศ จังหวัดสุโขทัยในครั้งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองมีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ ซึ่งมีรายละเอียดผลการ
ศึกษาวิจัย แยกเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 
  1.1  ผลการวิเคราะห์การเกิดสีของเคลอืบเซรามิกส์ภายหลังการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส มผีลการ
วิเคราะห์ ดังตารางที่ 2 และ ภาพท่ี 1 
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ตารางที่ 2 การเกิดสีของเคลือบเซรามิกส ์
สูตรที ่ แผ่นทดลอง RGB RAL Chart สูตรที ่ แผ่นทดลอง RGB RAL Chart 
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  จากตารางที่ 1 พบว่า เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองทั้งหมดอยู่ในโทนสีน้ำตาล โดยสูตรที่ 1 มีสีน้ำตาล

อ่อนท่ีสุด และสูตรที่ 19 มีสีน้ำตาลเข้มที่สดุ ซึ่งโทนสีที่เกิดขึ้นเป็นไปตามสัดส่วนผสมของวัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง เมื่อใช้
ดินเหนียวบ้านทุ่งหลวงเพิ่มมากขึ้น โทนสีจะมีความเข้มเพิ่มขึ้นตามลำดับ และเมื่อใช้หินฟ้าม้ามากขึ้นโทนสีจะอ่อนลง
ตามลำดับ 

 
  1.2 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ภายหลังจ ากการเผาที่อุณหภูมิ  1,230           
องศาเซลเซียส มีผลการทดสอบดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ 
สูตรที ่ L* a* b* สูตรที ่ L* a* b* 

1 +53.75 +0.35 +19.10 11 +22.23 +10.93 +22.45 
2 +49.25 +2.25 +25.19 12 +21.85 +10.59 +22.88 
3 +37.15 +5.13 +23.71 13 +21.59 +10.11 +22.28 
4 +37.55 +12.53 +36.85 14 +21.56 +10.12 +22.28 
5 +32.64 +15.70 +36.88 15 +20.40 +10.97 +22.62 
6 +25.30 +16.87 +32.26 16 +20.15 +10.55 +20.98 
7 +23.43 +17.19 +30.89 17 +20.72 +11.58 +21.04 
8 +22.81 +14.38 +26.20 18 +18.55 +13.02 +23.03 
9 +23.76 +16.29 +28.10 19 +16.45 +10.50 +19.78 
10 +21.52 +10.93 +23.10     

 
 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่ระหว่าง  
+16.45 ถึง +53.75 มี ค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง +0.35 ถึง +17.19 และค่าส ี(b*) อยู่ระหว่าง +19.10 ถึง +36.88 
 
 2. ผลการศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบภายหลังจากการเผาที่อุณหภูมิ 1,230 องศาเซลเซียส       
มีผลการศึกษาดังตารางท่ี 4  
 
ตารางที่ 4 ลักษณะและความสมบูรณ์ของเคลือบเซรามิกส์ 

สูตร

ที ่
ลักษณะของผิวเคลือบ ความสมบูรณ์ของเคลือบ สูตร

ที ่
ลักษณะของผิวเคลือบ ความสมบูรณ์ของเคลือบ 

1 มันแวววาว เคลือบมีการราน 11 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 36 GU   5 GU  
2 มันแวววาว เคลือบมีการราน 12 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 33 GU   5 GU  
3 มันแวววาว เคลือบมีการราน 13 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 31 GU   3 GU  
4 มันแวววาว ไม่มตีำหน ิ 14 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 32 GU   2 GU  
5 มันแวววาว ไม่มตีำหน ิ 15 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 28 GU     
6 กึ่งมันกึ่งด้าน เคลือบแยกตัว 16 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 23 GU   2 GU  
7 กึ่งมันกึ่งด้าน เคลือบแยกตัว 17 ไม่สุกตัว เคลือบด้าน 
 22 GU   1 GU  
8 กึ่งมันกึ่งด้าน เคลือบแยกตัว 18 ไม่สุกตัว เคลือบร่อน 
 19 GU   1 GU  
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สูตร

ที ่
ลักษณะของผิวเคลือบ ความสมบูรณ์ของเคลือบ สูตร

ที ่
ลักษณะของผิวเคลือบ ความสมบูรณ์ของเคลือบ 

9 ด้าน เคลือบแยกตัว 19 ไม่สุกตัว เคลือบร่อน 
 11 GU   1 GU  

10 ด้าน เคลือบด้าน    
 10 GU     
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า 1) ลักษณะของเคลือบ ที่มีความมันแวววาว ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 5 เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน 
ได้แก่ สูตรที่ 6 ถึง สูตรที่ 8 เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 9 ถึง สูตรที่ 10 เคลือบไม่สุกตัว ได้แก่ สูตรที่ 11 ถึง สูตรที่ 19          
2) ค่าระดับความมันของผิวเคลือบด้วยเครื่องวัดความเงา Gloss Unit (GU) เคลือบที่มีความมันแวววาว มีค่าความเงาอยู่
ระหว่าง 28 GU ถึง 36 GU  เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 19 GU ถึง 23 GU เคลือบด้าน มีค่าความเงาอยู่
ระหว่าง 10 GU ถึง 11 GU เคลือบไม่สุกตัว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 1 GU ถึง 5 GU 3)  3. ความสมบูรณ์ของเคลือบพบว่า
สูตรที่ 4 และสูตรที่ 5 ไม่มีตำหนิ  เคลือบมีการราน ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 3 เคลือบแยกตัว ได้แก่ สูตรที่ 6 ถึง สูตรที่ 9 
เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 10 ถึง สูตรที่ 17 เคลือบร่อน  ได้แก่ สูตรที่ 18 ถึง สูตรที่ 19    
 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์จากดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยในครั้งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองทั้งหมดอยู่ในโทนสีน้ำตาล โดยสูตรที่ 1 มีสีน้ำตาลอ่อนท่ีสุด และสูตร
ที่ 19 มีสีน้ำตาลเข้มที่สุด ซึ่งโทนสีที่พบเป็นไปตามสัดส่วนผสมของวัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
พรชัย ปานทุ่ง (2558) ท่ีพัฒนาเคลือบโดยใช้ดินเหนียวพื้นบ้านเป็นส่วนผสมแล้วพบว่าสีหลังการเผาในบรรยากาศออกซิเดชั่น
ให้โทนสีน้ำตาล และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัฐติกานต์ ศรีทาเกิด, สุชีวัน อินทุ่ง, และรพีพร เทียมจันทร์ (2563) ที่ใช้เนื้อ
ดินจากอำเภอดอยสะเก็ดเป็นส่วนผสมในการศึกษาทำเคลือบเซรามิกส์ และพบว่ามีสีน้ำตาลอ่อนไปถึงสีน้ำตาล สว่นค่าความ
สว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่ระหว่าง  +16.45 ถึง +53.75 มี ค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง +0.35 
ถึง +17.19 และค่าสี (b*) อยู่ระหว่าง +19.10 ถึง +36.88 ซึ่งค่าความสว่างและค่าสีที่เกิดขึ้นเป็นไปตามสัดส่วนของการใช้
วัตถุดิบในส่วนผสมที่ทำการทดลอง สอดคล้องกับ ไพจิตร อิ่งศิริวัฒน์ (2546) ที่กล่าวว่า วัตถุดิบให้สีประเภทดินจะมีอยู่ตาม
ธรรมชาติทั่วไปในทุกท้องถิ่น ดินท่ีให้สีน้ำตาลจะเป็นดินท่ีมีแร่เหล็กสูงมากซึ่งสามารถนำมาผสมเป็นน้ำเคลือบได้ 
 2. ลักษณะของเคลือบ ผลวิจัยพบว่า 1) เคลือบที่มีความมันแวววาว ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 5 สอดคล้องกับ 
ธมลวัฒน์ หิรัญชาติอนันต์ (2565) ท่ีกล่าวว่าหินฟันม้ามีหน้าที่เป็นตัวหลอมละลายและช่วยลดอุณหภูมิการหลอมตัวลงโดยที่
หินฟันม้าสามารถหลอมละลายได้ด้วยตัวเองที่อุณหภูมิ 1150–1195 องศาเซลเซียส ซึ่งช่วยสนับสนุนผลการวิจัยที่พบว่า
เคลือบสูตรที่ 1-5 มีความมันแวววาว เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน ได้แก่ สูตรที่ 6 ถึง สูตรที่ 8 เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 9 ถึง สูตรที่ 
10 เคลือบไม่สุกตัว ได้แก่ สูตรที่ 11 ถึง สูตรที่ 19 ซึ่งในประเด็นทั้งเคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน เคลือบด้าน และเคลือบไม่สุกตัว 
ผู้วิจัยพบว่า ดินเหนียวบ้านทุ่งหลวงเป็นดินที่มีความทนไฟได้สงูเมื่อเผาที่อุณหภูมิ 1230 องศาเซลเซียสจึงทำให้เคลือบไม่สุกตัว 
ส่งผลให้เคลือบมีลักษณะดังกล่าวเป็นไปตามปริมาณการใช้ดินเหนียวบ้านทุ่งหลวงในส่วนผสม 2) ค่าระดับความมันของผิว
เคลือบด้วยเครื่องวัดความเงา Gloss Unit (GU) เคลือบที่มีความมันแวววาว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 28 GU ถึง 36 GU  
เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 19 GU ถึง 23 GU เคลือบด้าน มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 10 GU ถึง 11 GU 
เคลือบไม่สุกตัว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 1 GU ถึง 5 GU 3)  3. ความสมบูรณ์ของเคลือบพบว่าสูตรที่ 4 และสูตรที่ 5 ไม่มี
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ตำหนิ เคลือบมีการราน ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราโมทย์ ปิ่นสกุล (2552) ที่พบว่า เมื่อใช้
หินฟันม้าในส่วนผสมของเคลือบแล้วจะส่งผลให้เคลือบมีความมันวาวและมีความสม่ำเสมอและมีการรานตัวบ้าง  ซึ่ง ไพจิตร 
อิ่งศิริวัฒน์ (2552, 140) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการรานว่า เคลือบรานเกิดจากเคลือบมีการขยายตัวสูงกว่าเนื้อดินมากเมื่อเผา
ผ่านความร้อนซึ่งทำให้ขณะที่เคลือบเย็นตัวลงจะหดตัวมากกว่าเนื้อดินเกิดการดึงตัวรานเป็นร่างแห เคลือบแยกตัว ได้แก่ สูตร
ที่ 6 ถึง สูตรที่ 9 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยพบว่า ส่วนผสมของเคลือบที่ทำการทดลอง จะมีดินเหนียวบ้านทุ่งหลวงระหว่าง ร้อยละ 
30-50 และหินฟันม้า ระหว่าง ร้อยละ 55-70 ซึ่งเป็นช่วงที่ผลการเผาเคลือบๆจะเริ่มมีการหลอมตัว ในขณะที่ยังมีปริมาณดิน
อยู่มากพอสมควรซึ่งเป็นดินเหนียวที่มีความทนความร้อนได้สูงจึงทำให้เกิดการแยกตัวหรือเกิดลักษณะเคลือบหนี สอดคล้อง
กับ สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ (2548, 149) และ สมศักดิ์  ชวาลาวัณย์ (2549,124)  ที่กล่าวว่าเคลือบแยกตัวเป็นลักษณะที่เคลือบที่
แยกหนีออกจากกัน หรือมารวมตัวกันเป็นหย่อมๆหรือเป็นรอยแตก ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการมีส่วนผสมของดินเหนียวในน้ำ
เคลือบ เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 10 ถึง สูตรที่ 17 ซึ่งสอดคล้องกับ จิรัฐติกานต์ ศรีทาเกิด , สุชีวัน อินทุ่ง, และรพีพร เทียม
จันทร์ (2563) ที่กล่าวว่า เคลือบท่ียังเผาไม่สุกตัวหรือสารเคมีของวัตถุดิบยังทำปฏิกิริยากันยังไม่สมบูรณ์นั้นจะทำให้เหลือผลึก
ของสารตกค้างทำให้เกิดลักษณะของผิวเคลือบด้าน เคลือบร่อน ได้แก่ สูตรที่ 18 ถึง สูตรที่ 19 ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยพบว่า ดิน
เหนียวบ้านทุ่งหลวงเป็นดินที่มีความทนไฟได้สูง และมีการใช้ปริมาณของดินเหนียวบ้านทุ่งหลวงในส่วนผสมจำนวนมากถึงร้อย
ละ 90 และ 95 จึงเป็นสาเหตุหลักในการร่อนออกจากผิวแผ่นทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับ สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ (2548, 155) ที่
กล่าวว่า เคลือบหลุดร่อนอาจมีสาเหตุจากการผสมดินในส่วนผสมของเคลือบมากเกินไปทำให้เกิดการหดตัวและมีรอยแตกเมื่อ
เคลือบแห้ง ส่วนเคลือบเซรามิกส์ที่ทดลองภายหลังการเผา พบว่า สูตรที่ 4 และสูตรที่ 5 มีผิวเคลือบที่เหมาะสม ประกอบด้วย
ดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง ร้อยละ 20 ถึง 25 หินฟันม้า ร้อยละ 75 ถึง 80 ซึ่งมีร้อยละของส่วนผสมที่สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ พรชัย ปานทุ่ง (2558) โดยสตูรที่เหมาะสมในการผลิตน้ำเคลือบเซรามิกส์จากเนื้อดินท้องถิ่น มีปริมาณของเนื้อดินบ้านดง
ดินทองอยูใ่นช่วงร้อยละ10-40 และ มีหินฟันม้าอยู่ในช่วงร้อยละ 40-80 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาเคลือบเซรามิกส์จากดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยในครั้ งนี้ ภายหลังการ
ดำเนินการทดลองสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้
 1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองทั้งหมดอยู่ในโทนสีน้ำตาล โดยสูตรที่ 1 มีสีน้ำตาลอ่อนท่ีสุด และสูตร
ที่ 19 มีสีน้ำตาลเข้มที่สุด ซึ่งโทนสีที่พบเป็นไปตามสัดส่วนผสมของวัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง ส่วนค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) 
และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่ระหว่าง  +16.45 ถึง +53.75 มี ค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง +0.35 ถึง +17.19 และค่าสี 
(b*) อยู่ระหว่าง +19.10 ถึง +36.88 
 2. ลักษณะของเคลือบ ที่มีความมันแวววาว ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 5 เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน ได้แก่ สูตรที่ 6 ถึง 
สูตรที่ 8 เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 9 ถึง สูตรที่ 10 เคลือบไม่สุกตัว ได้แก่ สูตรที่ 11 ถึง สูตรที่ 19 2) ค่าระดับความมันของผิว
เคลือบด้วยเครื่องวัดความเงา Gloss Unit (GU) เคลือบที่มีความมันแวววาว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 28 GU ถึง 36 GU  
เคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 19 GU ถึง 23 GU เคลือบด้าน มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 10 GU ถึง 11 GU 
เคลือบไม่สุกตัว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 1 GU ถึง 5 GU 3)  3. ความสมบูรณ์ของเคลือบพบว่าสูตรที่ 4 และสูตรที่ 5 ไม่มี
ตำหนิ  เคลือบมีการราน ได้แก่ สูตรที่ 1 ถึง สูตรที่ 3 เคลือบแยกตัว ได้แก่ สูตรที่ 6 ถึง สูตรที่ 9 เคลือบด้าน ได้แก่ สูตรที่ 10 
ถึง สูตรที่ 17 เคลือบร่อน  ได้แก่ สูตรที่ 18 ถึง สูตรที่ 19 ซึ่งเคลือบเซรามิกส์ที่ทดลองภายหลังการเผา พบว่า สูตรที่ 4 และ
สูตรที่ 5 มีผิวเคลือบที่เหมาะสม ประกอบด้วยดินเหนียวบ้านทุ่งหลวง ร้อยละ 20 ถึง 25 หินฟันม้า ร้อยละ 75 ถึง 80    
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                                   (A)                                                                        (B) 
 

ภาพที่ 1 เคลือบเซรามิกส์ A. สูตรที่ 4 B. สูตรที่ 5 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุของความเสียหายของใบพัดคอมเพรสเซอร์เทอร์โบในเครื่องยนต์ดีเซลที่ใช้งาน
มา 12 ปี ซึ่งรถได้มีการปรับแต่งเครื่องยนต์ให้มีกำลังขับเพิ่มขึ้น ใบพัดคอมเพรสเซอร์ทำมาจากอลูมิเนียมอัลลอย AA 7075-
T6 จากการสังเกตด้วยสายตาพบว่าแบริ่งของคอมเพรสเซอร์สึกหร่ออันเป็นผลมาจากมีแรงดันเพิ่มมากขึ้น  จนทำให้ใบพัด
สัมผัสกับฝาครอบฝั่งไอดีเมื่อเวลาผ่านไปนานขึ้นจนทำให้ใบพัดเกิดความเสียหาย ในกรณีของการวิเคราะห์ด้วย (SEM-EDX) 
พบว่าความล้าเป็นส่วนหน่ึงของความเสียหายเนื่องจากตรวจพบรอยสึกกร่อนลักษณะแบบ Beach marks และเส้นริ้วจากการ
ล้า Fatigue striations ผลลัพธ์เหล่านี้บ่งช้ีว่าโหมดของความเสียหายแบบเปราะ 
 

คำสำคัญ: ใบพัดคอมเพรสเซอร์  อลูมิเนียมอัลลอย AA 7075-T6  ความล้า 
 

Abstract 

The purpose of this research is to find the cause of failure of compressor turbocharger blade in a 
diesel engine that has been in use for 12 years, vehicle which was to adjust the engine to increased 
horsepower. The compressor turbocharger blade is made from 7075-T6 aluminum alloy. Visual observations 
show that compressor bearings are worn because of increased pressure. This causes the impeller to 
encounter the intake cover over time, causing damage to the impeller. In the case of (SEM-EDX) analysis 
showed that fatigue was part of the damage as beach marks and fatigue striations were detected to brittle 
fracture mode. 

 

keywords: compressor blade, 7075-t6 aluminum alloy, fatigue  

บทนำ 

เทอร์โบชาร์จเจอร์เป็นอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับประจุอากาศเข้าเครื่องยนต์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะเพิ่มกำลังของ
เครื่องยนต์ให้มากขึ้น หน้าที่ของเทอร์โบคือการนำอากาศเข้าสู่ห้องเผาไหม้ให้ได้มากกว่าปกติโดยการอัดอากาศให้มีความดัน
เพิ่มมากขึ้น ส่วนประกอบหลักๆของเทอร์โบประกอบไปด้วยใบพัดสองใบพัด ซึ่งถูกเชื่อมติดกันด้วยแกนเดียว ใบพัดทั้งสอง
ประกอบไปด้วย ใบพัดคอมเพรสเซอร์ที่ถูกติดตั้งไว้ท่ีท่อร่วมไอดี และใบพัดเทอร์ไบน์ท่ีถูกติดตั้งไว้ที่ท่อร่วมไอเสียดังรูปที่ 1 
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ภาพที่ 1 การสึกหร่อของใบพัดคอมเพรสเซอร์ในเทอรโ์บชาร์จเจอร ์
 

โดยทั่วไปแล้วมีหลายสาเหตุของความเสียหายในเทอร์โบจากงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาซึ่งดังรายละเอียดต่อไปนี้       
S. Sivaprasad และคณะปี ค.ศ. 2010 ได้ตรวจสอบสาเหตุของความเสียหายของเครื่องอัดอากาศแล้ว พบว่ามีรอยแตกที่เกิด
จากความล้าบริเวณโคนของใบพัด การหมุนที่ไม่สมดุลของอุปกรณ์เป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดรอยร้าว เมื่อรอยแตกขยายตัวเพิ่มขึ้น
จนถึงความล้าวิกฤต จึงส่งผลให้เกิดความเสียหายขึ้นท่ีใบพัด Swati Biswas และคณะปี ค.ศ. 2014 ได้ตรวจสอบความเสยีหาย
ของใบพัดเทอร์ไบน์พบว่าจุดกำเนิดของรอยแตกอยู่ที ่จุดเชื ่อมต่อระหว่างดุมใบมีดกับก้านใบด้านขอบ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ขบวนการตัดเฉือนจนเป็นสาเหตุของการเริ่มต้นการแตกร้าวจากความล้าจากบริเวณนี้ Thiago Figueiredo Azevedo และ
คณะปี ค.ศ. 2016 ได้ทำวิเคราะห์หาสาเหตุความเสียหายของใบพัดเทอร์ไบน์ที่ทำจากอลูมิเนียมอัลลอยด์ AA 7075 พบว่า
ความเสียหายในใบพัดเทอร์ไบน์เริ่มขึ้นกับรูที่เจาะที่อยู่ติดๆ กัน และระบุว่าการแตกหักเกิดขึ้นจากความเข้มข้นของความเค้นที่
เกิดจากการลบมุมและความไม่สมดุลที่เกิดจากรูที่เจาะบางส่วน Mohommed Naseem Quanungo และคณะปี ค.ศ. 2017 
ได้ทำการวิเคราะห์ความเสียหายในใบพัดเทอร์โบชาร์จเจอร์ 3 ตัว ซึ่งเทอร์โบชาร์จเจอร์ทั้งหมดเสียหายก่อนเวลาอันควรของ
เงื่อนไขในการออกแบบ สังเกตเห็นสีฟ้าบนเพลาและการสะสมของคาร์บอนบนเรือนแบริ่งและแผงกั้ นความร้อน จากการ
สังเกตด้วยสายตาตรวจพบรอยแตกที่ขอบของใบพัดคอมเพรสเซอร์ และจากการตรวจด้วย SEM สังเกตเห็นรูพรุนเล็กๆ ใน
ใบพัดคอมเพรสเซอร์โดยเฉลี่ยอยู่ที ่ 100-150 µm ซึ่งบ่งชี ้ถึงข้อบกพร่องจากการผลิตซึ่งทำให้ความแข็งแรงของใบพัด
คอมเพรสเซอร์ลดลง รูพรุนเล็กๆ เหล่านี้อาจเกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการหล่อ เมื่อขยายเพิ่มเติมสังเกตเห็นพ้ืนผิวที่มีรอยบุ๋ม
ซึ่งบ่งบอกว่าอยู่ในโหมดความแตกหักแบบเหนียว และยังสังเกตเห็นพื้นผิวด้านหลังมีโครงสร้างการแตกรูปถ้วยและโคน เพราะ
ผิวรอยแตกด้านหนึ่งจะเป็นรูปถ้วย ขณะที่ฝั่งตรงข้ามเป็นรูปโคน ซึ่งบ่งบอกว่าอยู่ในโหมดความแตกหักแบบเหนียว Mojtaba 
Rajabinezhad และคณะปี ค.ศ. 2020 ได้ตรวจหาสาเหตุที่แท้จรงิของความเสียหายในใบพัดของเทอร์ไบน์ซึง่ทำจากซูเปอรอ์ลั
ลอยที่มีส่วนผสมของนิกเกิล Nimonic-105 ใบพัดที่เสียหาย 2 ใบแตกหักจากโคนของใบพัดและจากแพนอากาศ (airfoil) 
ความเสียหายเกิดขึ ้นหลังการใช้งาน 20 kh ในช่วงอุณหภูมิ 700–850 oC โดยที่ความเร็วในการหมุนอยู่ในช่วง 15,000–
16,000 rpm พบว่าความเสียหายเริ่มต้นจากโคนของใบพัดก่อน และเป็นกลไกของความเสียหายที่สำคัญในโคนของใบพัด 
สรุปได้ว่าความเสียหายจากความล้าเกิดจากการกัดกร่อน 

งานว ิจ ัยนี้ ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่อศ ึกษาหาสาเหต ุของการส ึกกร ่อนของ ใบพ ัดคอมเพรสเซอร์ เทอร ์ โบ
ในสภาพใช้งานจริงในรถยนต์เครื่องยนต์ดีเซลที่มีการใช้งานมาเป็นระยะเวลา 12 ปี ซึ่งรถได้มีการปรับแต่งเครื่องยนต์ให้มีกำลงั
ขับที่เพิ่มมากขึ้น ใบพัดคอมเพรสเซอร์ทำจากอลูมิเนียมอัลลอย การตรวจสอบความเสียหายของใบพัดคอมเพรสเซอรม์ีหลาย
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วิธีคือ การวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี การวิเคราะห์โครงสร้างทางจุลภาค ผลของการศึกษานี้จะสามารถระบุกลไกความ
เสียหายรวมทั้งการวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริง ซึ่งนำไปใช้ในการบอกรายละเอียดของความเสียหายที่เกิดขึ้นได้  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของความเสียหายและการสึกกร่อนของใบพัดคอมเพรสเซอร์ 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินงานวิจัยสามารถจำแนกได้หลายลักษณะ ดังนี้ 
1. การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี วิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมีของใบพัดคอมเพรสเซอร์ เทียบกับมาตรฐานของโลหะ

เครื ่องมือด้วยเครื ่องวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี (Spark emission spectrometer) การวิเคราะห์ส่วนผสมของวัสดุ เพื่อ
ตรวจสอบว่าวัสดุที่ใช้เป็นวัสดุชนิดใด เลือกใช้ตรงตามมาตรฐานหรือข้อกำหนดที่ออกแบบไว้หรือไม่สำหรับตวัอย่างช้ินงานนี้จะ
ตรวจสอบท่ีผิวของใบพัดคอมเพรสเซอร์ 

2. การตรวจสอบด้วยภาพถ่าย  ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของผิวหน้าสึกกร ่อนด้วยสายตา (Visual 
Examination) พร้อมถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายภาพดิจิตอลในบริเวณที่ใบพัดสึกกร่อน เพื่อตรวจสอบลักษณะของการสึกกร่อน  

3. การตรวจสอบด้วยการขยายภาพบริเวณรอยสึกกร่อนของใบพัดคอมเพรสเซอร์ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน
แบบส่องกราด (Scanning electron microscope; SEM) และวิเคราะห์ธาตุเชิงปริมาณด้วย EDS (Energy dispersive 
spectroscopy) เพื่อตรวจสอบหาสารฝังใน (Inclusion) 

 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของใบพัดคอมเพรสเซอร์ โดยมีการวิเคราะห์สมบัติทางเคมี และโครงสร้าง
จุลภาคของใบพัดคอมเพรสเซอร์ที่ทำมาจากอลูมิเนียมอัลลอย AA 7075-T6 ซึ่งมีผลการทดลองดังต่อไปนี้ 
 1. การตรวจสอบส่วนผสมทางเคมี 
 การตรวจสอบสมบัติทางเคมีของใบพัดคอมเพรสเซอร์โดยใช้เครื่อง Optical emission spectrometer: ARL 3460 
ผลที่ได้ออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ส่วนประกอบทางเคมีดังแสดงในตารางที่ 1 ใบพัดคอมเพรสเซอร์ทำจากอลูมิเนียมอัลลอย AA 
7075-T6 โลหะผสมอลูมิเนียม-สังกะสี (Aluminium-Zinc Alloys) (กลุ่ม 7000) โลหะผสมกลุ่มนี้ เป็นพวกที่สามารถใช้กับ
กรรมวิธีทางความร้อน ซึ่งมี Mg เป็นส่วนผสมรอง นอกจากน้ัน ก็มี Cu และ Cr อีกเล็กน้อย เนื่องจากโลหะผสมชนิดนี้มีความ
แข็งแรงเกินกว่า 50 kg/mm² ดังนั้นจึงเรียกกันว่า อุลตรา ดูราลูมิน สำหรับความสามารถในการเชื่อมและความสามารถ
ตา้นทานการกัดกร่อน จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ำ แต่เมื่อไม่นานมานี้ มีการผลิตโลหะผสมอลมูิเนียม-สังกะสี-แมกนีเซยีมขึ้นมา ซึ่งไม่มี 
Cu ผสมอยู่เลย และนำไปใช้ทำโครงสร้างรอยเช่ือม 
 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบทางเคมีของใบพัดคอมเพรสเซอร์ AA 7075-T6 (คัดมาจาก 
https://www.theworldmaterial.com/al-7075-aluminum-alloy/)  

Materials Si Fe Cu Mn Mg Cr Zn Ti 
Failed blade   0.20 0.23 1.99 2.21 1.90 0.24 4.78 0.08 
ASTM B209 0.40  0.050 1.2-2.0  0.30 2.1-2.9 0.18-0.28 5.1-6.1  0.20 

 
 2. การตรวจสอบด้วยภาพถ่าย 

การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพด้วยสายตาในภาพที่ 2(a) ใบพัดฝั่งใบพัดเทอร์ไบน ์มีลักษณะสมบูรณ์ ไม่เกิด 
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ความเสียหาย แต่พบเขม่าควันสีดำเกาะติดที่ใบพัดจำนวนมาก ภาพที่ 2(b) ใบพัดฝั่งคอมเพรสเซอร์พบการเสียหายที่ใบพัดมี
ลักษณะสึกหร่อและมีการเสียรูป นอกจากนั้นยังตรวจพบร่องรอยการกระแทกบริเวณฝาครอบคอมเพรสเซอร์ 

 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะการสึกหร่อของคอมเพรสเซอร์ในเทอรโ์บ 
 

 การวิเคราะห์ผิวหน้ารอยสึกกร่อนของใบพัดคอมเพรสเซอร์ที่กำลังขยายต่ำด้วยกล้อง Zoom stereo microscope 
ดังในภาพที่ 3 การสึกกร่อนลักษณะนี้มีสาเหตุเกิดจากการเพิ่มกำลังแรงม้า ทำให้ต้องเพิ่มอากาศ มีแรงดันเพิ่มขึ้น การดูด
อากาศมากขึ้น เทอร์โบจึงทำงานหนักขึ้น จึงทำใหแ้กนรับแรงบิดมากจนบาลานแกนเสียส่งผลให้แบริ่งของคอมเพรสเซอร์สึกห
ร่อ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในระยะห่างแบริ่งของคอมเพรสเซอร์ทำให้ใบพัดสัมผัสกับฝาครอบฝั่งคอมเพรสเซอร์เมื่อเวลา
ผ่านไปนานขึ้นจนทำให้ใบพัดเกิดความเสียหาย 
 

 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะการสึกหร่อของใบพัดคอมเพรสเซอร์ที่เกดิจากความล้าของแบริ่งรับแกนเพลา 
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 3. การตรวจสอบรอยสึกหร่อของใบพัดคอมเพรสเซอร์ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด  
 การตรวจสอบการสึกกร่อนของใบพัดคอมเพรชเซอร์เทอร์โบโดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนไมโครสโคปแบบส่อง
กราด หรือ Scanning electron microscope: Hitachi รุ่น S-3400N Type II ถ่ายบริเวณที่เสียหายดังในภาพท่ี 4 จุดเริ่มต้น
ของรอยสึกและมองเห็นการขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพ้ืนท่ี Fatigue zone หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับแรงแบบ
คาบ ซ้ำไปซ้ำมา ในช่วงระหว่างการขยายตัวของรอยแตกอย่างช้าๆ จะมีความผันแปรของแรงที่กระทำและมีผลต่ออัตราการ
ขยายตัวของการสึกกร่อนมีลักษณะเป็นแบบ Beach marks ซึ่งเป็นแนวเส้นที่แสดงลักษณะการขยายตัวของการสึกกร่อน 
ภาพที่ 5(a) ภาพถ่ายบริเวณรอยสึกกร่อน ภาพที่ 5(b) เป็นภาพขยายกำลังสูง (SEM) ถ่ายบริเวณรอยสึกของใบพัดคอมเพรช
เซอร์ที่แสดงแนวของการขยายตัวของ Beach mark ภาพที่ 5(c) เป็นส่วนที่ขยายภาพออกมาจะมองเห็น Fatigue striation 
ส่วนรูปที่ 5(d) แสดงให้เห็นทิศทางการเคลื่อนตัวระหว่างดิสโลเคชั่นของอะตอม โดย Fatigue striation ในแต่ละคาบของ
ความเค้นหรือรอบของความเค้นแต่ละรอบที่กระทำกับช้ินงาน 

 

 
 

ภาพที่ 4 รอยสึกกร่อนมีลักษณะเป็นแบบ Beach marks 
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ภาพที่ 5 (a) ภาพถ่ายบริเวณรอยสึกกร่อนที่กำลังขยาย 1x. 5 mm (b) ภาพถ่ายจุดเดยีวกันที่กำลังขยาย 35x.1mm) (c-d) 
ภาพขยายกำลังสูงมองเห็น Fatigue striation ที่กำลังขยาย 500x.100 µm  

และ 1kx.50 µm ตามลำดับ 
 

 
 

ภาพที ่6 กราฟ EDS ถ่ายบริเวณบริเวณรอยสึกกร่อนในใบพัดคอมเพรชเซอร ์
 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีธาตุบริเวณรอยสึกกร่อนในใบพัดคอมเพรชเซอร์ EDS (Energy dispersive 
spectroscopy) เพื่อตรวจสอบหาสารฝังใน (Inclusion) ดังแสดงในภาพที่ 6 แนวของการสแกนจะเห็นว่ามีองค์ประกอบของ
ธาตุ อลูมิเนียม (Al) สังกะสี (Zn) และออกซิเจน (O) เป็นธาตุประกอบโดยส่วนใหญ่ซึ่งอยู่ในค่ามาตรฐานของเปอร์เซ็นต์โดย
น้ำหนักในวัสดุอลูมิเนียมอัลลอย AA 7075-T6 และไม่พบความปกติในส่วนประกอบของธาตุผสมในใบพัดคอมเพรสเซอร์ 
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สรปุผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของใบพัดคอมเพรสเซอร์ มีการตรวจสอบผิวของรอยสึกกร่อน และการ

วิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ ของใบพัดคอมเพรสเซอร์ที่เสียหายซึ่งทำจากอลูมิเนียมอัลลอย AA 7075-T6 ข้อสรุปที่ได้
จากการตรวจสอบสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. การเพิ่มกำลังแรงม้าของเครื่องยนต์มีผลทำให้มแีรงดันเพิ่มขึ้น การดูดอากาศมากขึ้น เทอร์โบจึงทำงานหนักขึ้น จึง
ทำให้แกนรับแรงบิดมากจนบาลานแกนเสียส่งผลให้แบริ่งของคอมเพรสเซอร์สึกหร่อ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในระยะห่าง
แบริ่งของคอมเพรสเซอร์ทำให้ใบพัดสัมผัสกับฝาครอบฝั่งไอดีเมื่อเวลาผ่านไปนานขึ้นจนทำให้ใบพัดเกิดความเสียหาย 

2. ความล้าเป็นส่วนหนึ่งของความเสียหายเนื่องจากตรวจพบรอยสึกกร่อนลักษณะแบบ Beach marks และเส้นริ้ว
จากการล้า Fatigue striations ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้บ่งช้ีว่าโหมดการแตกหักแบบเปราะ 

3. รอยแตกหักเกิดจากความล้า โดยจุดกำเนิดของรอยแตกเริ่มเกิดที่บริเวณโคนของใบพัดคอมเพรสเซอร์ แล้วการ
เพิ่มระดับแรงกระทำในบริเวณใจกลางจะเกิดอย่างช้า ๆ ในระหว่างที่ระดับความเค้นเพิ่มขึ้นทีละน้อยนี้รอยสึกกร่อนจากความ
ล้าก็ขยายตัวต่อไปจนกระทั่งถึงความล้าวิกฤต ทำให้ใบพัดคอมเพรสเซอร์ไม่สามารถรับแรงกระทำต่อไปได้อีกจึงเป็นสาเหตทุี่
ทำให้ใบพัดคอมเพรสเซอร์เกิดการเสียหายจนใช้การไม่ได้อีกต่อไป 
 

ข้อเนอแนะ 

1. อนาคตควรมีการวิเคราะห์ใบพัดคอมเพรสเซอร์ในเรื่องของการสั่นสะเทือน 
 2. ควรจะมีการศึกษาถึงฟิล์มน้ำมันหล่อลื่นท่ีมีผลต่อบริเวณผิวสัมผัสของเพลาเทอร์โบ 
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บทคัดย่อ 

 ปัญหาในปัจจุบันที่เกิดจากการที่แบบทดสอบนั้นมีช่องว่างในการคัดลอกคำตอบของผู้อื่น โดยใช้งานแบบทดสอบ
ออนไลน์และเสียเวลาในการคิดโจทย์คำถามในการสร้างและออกแบบแบบทดสอบ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการสร้างแบบทดสอบ
และตรวจอัตโนมัติ เรื่อง อัตราส่วน โดยแบบทดสอบแต่ละชุดไม่ซ้ำกันสำหรับผู้สอบแต่ละคน และสามารถตรวจคำตอบได้
อย่างรวดเร็ว แบบทดสอบ 1 ชุด จะมี 2 โจทย์รูปภาพ หรือมีโจทย์ 2 หัวข้อใหญ่ แต่ละหัวข้อจะมีโจทย์คำถาม 10 ข้อ จาก
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 100 คน พบว่าผู้ทดสอบได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 32.490 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนอยู่ที่ 9.431  ระบบต้องตรวจค่าตอบพร้อมเฉลยแบบทดสอบท้ังหมด 2000 ข้อ ใช้เวลาในการตรวจและ
รายงานผลการทดสอบ  1 ไฟล์ เฉลี่ย 26.80 วินาที หากเทียบกับการทดลองตรวจด้วยคนนั้นจะใช้เวลาเฉลีย่ 10-20 นาทีต่อ 1 
ชุดแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ไม่ซ้ำกัน ดังนั้นจะสรุปได้ว่าการใช้ระบบที่ผู้วิจัยได้สร้างนั้นจึงมีทั้งความเร็วในการตรวจ
แบบทดสอบทีแ่ละลดการลอกคำตอบของผู้อื่น 
 
คำสำคัญ : แบบทดสอบ  อัตราสว่น  กูเกิ้ลแอปสคริปต ์
 

Abstract 

The current problem is that quizzes contain gaps in copying other people's answers. By using online 
tests and wasting time thinking about questions in creating and designing tests. Therefore, the researcher 
has the idea of creating a quiz and automatically checking answers about the ratio, where each test is 
unique for each test taker. And able to quickly check the answers 1 test set has 2 picture problems or 2 
big topic problems, each topic has 10 question problems from a total of 100 samples, it was found that 
the testers received an average score of 32.490% of the scores Out of 40 points and the standard deviation 
of the score is 9.431. The system must check the answers with answers to all 4000 tests. It takes an average 
of 26.80 seconds to check and report the results of one test file. Compared to human testing, it takes an 
average of 10-20 minutes per test set. unique quizzes Therefore, it can be concluded that using the system 
that the researcher has created has both the speed of examining the test with the format of the prepared 
answers as well as reducing the plagiarism of other people's answers that cannot be created. Quizzes with 
different questions 

 
keywords: quiz, ratio, google app script 
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บทนำ 

การเปรียบเทียบปริมาณหนึ่งกับอีกปริมาณหนึ่ง หรือตั้งแต่ปริมาณสองสิ่งขึ้นไป โดยปริมาณที่นำมาเปรียบเทียบอาจ
มีหน่วยเดียวกันหรือต่างหน่วยก็ได้ เราเรียกว่า อัตราส่วน  ในชีวิตประจำวัน เราสามารถใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วน หาราคา
สินค้าต่อหน่วยหรือเปรียบเทียบราคาสินค้าต่อหน่วยสินค้าชนิดเดียวกัน แต่ต่างยี่ห้อต่างแหล่งท่ีมาได้ เพื่อการเลือกซื้อที่คุ้มค่า
ที่สุด ซึ่งอัตราส่วน เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานที่หลายคนคุ้นเคยและมักถูกใช้บ่อยๆในชีวิตประจำวัน  (คณิตศาสตร์
ในชีวิตประจําวัน,2565: ออนไลน์)  
             โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นอย่างหนึ่งที่ใช้ในการวัดระดับความรู้ และวัดทักษะในการคิดวิเคราะห์ของผู้ทำ
แบบทดสอบ ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, หน้า 29) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการ สอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยที่ กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหา
ที่เรียนไปแล้ว ทําให้นักเรียนมีความรู้และ  ทักษะมากขึ้น เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะที่หลากหลาย  (ทิศนา แขมมณี) 
(2550,หน้า51)ได้กล่าวว่าการฝึกหัดหรือกระทําบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั้น คงทนถาวรถ้าไม่ได้กระทําซ้ำ
บ่อยๆ การเรียนรู ้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในที่สุดอาจลืมได้ดังนั้นทักษะทางคณิตศาสตร์จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าหากไม่มี
แบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ทบทวนได้ฝึกฝนในสิ่งที่เรียนรู้มาและฝึกฝนการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดความเคยชินต่อการแกป้ัญหา  

จากที่กล่าวมาข้างต้น โดยทั่วไปผู้สร้างแบบทดสอบต้องการให้ข้อสอบของผู้ทำแบบทดสอบแต่ละคนต่างกัน 
เนื่องจากมีผู้สอบจำนวนมาก อาจทำ ให้การคิดโจทย์คำถามที่ไม่ซ้ำกันนั้นใช้เวลานานและการตรวจคำตอบซึ่งใช้เวลานาน
เช่นกัน จึงทำให้ผู้สร้างแบบทดสอบโจทย์คำถามนั้นเสียเวลาในการออกข้อสอบโจทย์คำถามและตรวจข้อสอบเกิดความล่าช้า 
จึงส่งผลใหผู้้สอบรู้คะแนนช้า ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมในการสร้างโจทย์คำถามแบบเติมคำตอบ ที่ไม่ซ้ำกันและ
สามารถตรวจคำตอบอัตโนมัติเรื่อง อัตราส่วน โดยแบบทดสอบแต่ละชุดไม่ซ้ำกันสำหรับผู้สอบแต่ละคน และสามารถตรวจ
คำตอบได้อย่างรวดเร็วโดยใช้การทำงานของ Google App Script และผสานการทำงานของ Google Document, Google 
Slide ในการสั่งการทำงานในการสร้าง  เพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลาในการคิดโจทย์คำถามหลายๆชุดและยังช่วยลดภาระของ
อาจารย์ผู้สอนได้ เช่น สามารถลดการทุจริตในการสอบ ประหยัดเวลาในการสร้างแบบทดสอบ และประหยัดเวลาในการตรวจ
แบบทดสอบ  นอกจากนี้ระบบยังมีการตรวจคำตอบอัติโนมัติหลังจากผู้สอบส่งแบบทดสอบ และแจ้งผลตรวจให้แก่ผู ้ทำ
แบบทดสอบ ผ่าน อีเมล์ (Electronic mail) ทันที พร้อมทั้งเป็นการวัดระดับความรู้ความเข้าใจพื้นฐานทาง เรื่องอัตราส่วน  
เพื่อให้มีการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบและง่ายต่อการค้นหาข้อมูล 
วัตถุประสงค ์

1.เพื่อสร้างแบบทดสอบไม่ซ้ำกัน เรื่อง อัตราส่วน 
2.ตรวจคำตอบและรายงานผลได้ถูกต้องภายในไม่เกิน 2 นาที 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

JavaScript คือ ภาษาสคริปต์เชิงวัตถุ (ท่ีเรียกกันว่า "สคริปต์" (script) ซึ่งในการสร้างและพัฒนาเว็บไซต์ (ใช่ร่วมกับ 
HTML) เพื่อให้เว็บไซต์ของเราดูมีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผู้ใช้งานได้มากขึ้น ซึ่งมีวิธีการทำงานในลักษณะ "แปล
ความและดำเนินงานไปทีละคำสั่ง" ( interpret) หรือเรียกว่า อ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด (Object Oriented Programming) ที่มี
เป้าหมายในการ ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอร์เน็ต สำหรับผู้เขียนด้วยภาษา HTML สามารถทำงานข้าม
แพลตฟอร์มได้ โดยทำงานร่วมกับ ภาษา HTML และภาษา Java ได้ทั้งทางฝั่งไคลเอนต์ (Client) และ ทางฝั่งเซิร์ฟเวอร์ 
(Server) (JavaScript คืออะไร จาวา สคริปต์ คือ ภาษาคอมพิวเตอร์สำหรับการเขียนโปรแกรมบนระบบอินเทอร์เน็ต , 2560:
ออนไลน์) 
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Google Drive เป็นบริการจาก Google มีหน้าที ่เก็บและสำรองข้อมูลไฟล์ต่างๆผ่านระบบคลาวด์ (Clound) 
สามารถเรียกใช้งานข้อมูลที่ใดก็ได้เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ต พร้อมทั้งแชร์ข้อมูลให้ผู้อื่นแก้ไขร่วมกันได้  (การใช้งาน Google 
Drive และ Google Doc เบื้องต้น, 2022:ออนไลน์)  

Google Documents เป็นบริการที่สามารถจัดการเอกสารได ้โดยมกีารทำงานคลา้ย Microsoft word เพียงแต่เป็น
การจัดการเอกสารในรูปแบบออนไลน์ที่สามารถ เพิ่ม ลบ แก้ไขข้อมูลไปพร้อมกับเพื่อนร่วมงานได้แบบเรียลไทม์ (Google 
Document คืออะไร, 2015:ออนไลน์) 

Google Silde เป็นบริการของ Google ที่ใช้สำหรับการสร้างงานนำเสนอ ซึ่งหลักการทำงานคล้ายกับการใช้งาน 
Microsoft Powerpoint  ซึ่ง Google Slides นั้นจะสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้แบบเรียลไทม์ (Google Apps Series :
รู้จัก Google Slides กูเกิลสไลด์ สร้างงานนำเสนอ, 2562 :ออนไลน์) 

Gmail เป็นบริการการรับและส่งข้อความในรูปแบบอิเล็กโทรนิกส์หรืออีเมล์ที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท กูเกิ้ลโดยมีการ
ทำงานผ่านเซิฟเวอร์ (Gmail (Google Mail) คืออะไร?) 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ธนาพร สรรพรอด และพงษ์เทพ รักผกาวงศ์. (2560)การสร้างโจทย์คำถามที่การลือกคำแปรผันมีผลต่อวิธีการหา
คำตอบ. งานวิจัยนี้เป็นการสร้างโจทย์คำถาม ที่มีการเลือกคำแปรผันมีผลต่อวิธ๊การหาคำตอบ  โดยจะทำให้โจทย์คำถามมี
ความซับซ้อนมากข้ึน จะทำการสุ่มเปลี่ยนหนึ่งโจทย์คำถามให้มีความหลากหลาย จะสุ่มเปลี่ยนตามคำแปรผัน ค่าตัวแปร  เป็น
การฝึกให้นักเรียนมีการวิเคราะห์โจทย์ จากโจทย์ที ่ทำการสุ่ม และเรียนรู ้โจทย์ใหม่ ที ่ต่างจากเดิมเพื่อลดระยะเวลาให้
ผู้ออกแบบโจทย์ โดยการใช้โปรแกรมเปลี่ยนโจทย์อัตโนมัติ จากตัวอย่างโจทย์การชั่ง จะสุ่มเปลี่ยนคำถามได้ทั้งหมด 972 
โจทย์  จากตัวอย่างการวัด โดยจะเพิ่มคำแปรผันเข้าไปอีกหนึ่งคำ จะสุ่มเปลี่ยนโจทย์คำถามได้ทั้งหมด 1296 โจทย์ และจาก
ตัวอย่างการตวง จะเพิ่มค่าตัวแปรเข้าไปหนึ่งค่า และเพิ่มคำถามแปรผันเข้าไปอีกหนึ่งคำ จะสุ่มเปลี่ยนโจทย์ได้ทั้งหมด 1620 
โจทย์ เมื่อประเมินความพึงพอใจ สรุปภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.46 ซึ่งอยู่ในระบความพึงพอใจดีมาก 

พงษ์เทพ รักผกาวงศ์ และอุไรวรรณ์ รักผกาวงศ์. (2560). การทำจดหมายเวียนสามารถใช้โปรแกรมประมวลผลคำ 
เช่น โปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ดในการผสานรายชื่อและจดหมายต้นแบบ เพื่อทำเป็นจดหมายที่มีรายละเอียดเฉพาะบคุคลได้ 
แต่ถ้าต้องการแนบไฟล์ และส่งทางอีเมลจำเป็นต้องมีความรู้ในการเขียนคำสั่งคอมพิวเตอร์เพื่อจัดส่งเฉพาะบุคคล ในงานวิจัยนี้
จึงพัฒนาส่วนเสริมในกูเกิลชีท โดยผู้ใช้เตรียม จดหมายต้นแบบ รายชื่อผู้รับจดหมาย และเพิ่มส่วนเสริมที่ได้พัฒนาขึ้น จะ
สามารถส่งจดหมายที่มีรายละเอียดเฉพาะบุคคล ไปให้แต่ละบุคคลผ่านทางอีเมลได้ จากการทดลองเตรียมรายชื่อ 470 รายช่ือ 
เอกสารต้นแบบ 5 ฉบับ สามารถผสานรายช่ือกับเอกสารต้นแบบ ส่งเมลที่มีเนื้อความเมล์แนบไฟล์ 4 ไฟล์ เป็นประเภทพีดีเอฟ 
ไมโครซอฟท์เวิร์ด ไมโครซอฟท์เอกเซลและไมโครซอฟท์พาวเวอร์พอยท์ที่มีเนื้อหาเฉพาะบุคคล ใช้เวลาส่งโดยเฉลี่ย 28.21
วินาทีต่อ 1 เมล 

รัตนากร แสงอุ่น และ พงษ์เทพ รักผกาวงศ์. (2565). การสร้างแบบทดสอบและตรวจคำตอบอัตโนมัติในการหา
ปริมาตรและพื้นที่ผิววัตถุสามมิติ. เป็นการสร้างแบบทดสออบและตรวจคำตอบอัติโนมัติในการหาค่าปริมาตรและพื้นผิววัตถุ
สามมิติ โดยการใช้คำสั่งจากกูเกิลแอพสครปิต์ มีการกำหนดสูตรคำนวณของรูปทรงวัติถุสามมติิเพื่อให้ระบบสามารถหาคำตอบ
และนำมาตรวจคำตอบ โดยงานวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามจำนวน 85 คน 
โดยแบ่งการทดสอบเป็น 2 ครั้งเพื่อหาข้อผิดพลาดและตรวจการทำงานของระบบ ผลที่ได้จากการทดลอง คือ การสร้าง
แบบทดสอบโดยใช้เวลาเฉลี่ย 30.78 วินาทีต่อ 1 ไฟล์ และใช้เวลาในการตรวจคำตอบเฉลี่ย 35.67 วินาทีต่อ 1 ไฟล์ โดยระบบ
ในการตรวจคำตอบมีค่าความถูกต้องที่ 99.353%  

อรยา นวลนิล และพงษ์เทพ  รักผกาวงศ์. (2562). การออกแบบคำถามจากโจทย์รูปภาพ.เป็นการออกแบบโจทย์
คำถามภาษาอังกฤษโดยใช้คำศัพท์ในหมวดคำบุพบทบอกตำแหน่ง อาคาร สถานที่ต่างๆ งานวิจัยนี้ได้มีการออกแบบโจทย์
รูปภาพและคำถามตามหลักไวยกรณ์พื้นฐานภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้ทำแบบททดสอบแต่ละคนจะได้ไฟล์แบบทดสอบ 1 ไฟล์ ซึ่งใน
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ไฟล์แบบทดสอบนั้นจะมีโจทย์รูปภาพ 2 ภาพ ภาพละ 10 ข้อ รวม 20 ข้อ โดยโปรแกรมจะต้องสร้างไฟล์คำถามที่ไม่ซ้ำกัน
จำนวน 100 ไฟล์ตามจำนวนนักศึกษา ดังนั้นการใช้เวลาโจทย์คำถาม 1 ไฟล์ เฉลี่ย 27.26 วินาที โปรแกรมใช้เวลาในการตรวจ  
1 ไฟล์ เฉลี่ย 29.55 วินาที ผลคะแนนของผู้ทำเฉลี่ยอยู่ที่ 83.16% 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

1.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1.1) ซอฟต์แวร์ (Software) 

1.1.1 กูเกิลสไลด์ (Google Slide) 
1.1.2 กูเกิลแอพสคริปต์ (Google App Script) 
1.1.3 กูเกิลดอคคิวเมนต์ (Google Document) 
1.1.4 กูเกิลสเปรดชีต (Google Spreadsheet) 
1.1.5 กูเกิลไดรฟ์ (Google Drive) 
1.1.6 กูเกิลเมล์ (Gmail) 
1.1.7 โปรแกรมสำหรับสร้างและตกแต่งภาพ 

 
1.2 ฮารด์แวร์ (Hardware) 

1.2.1 คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
2.ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนี้มุ่งพัฒนาโปรแกรมการสร้างแบบทดสอบและตรวจคำตอบอัตโนมัตเิรื่อง อัตราส่วน ที่สามารถสร้าง

แบบทดสอบได้โดยไม่ซ้ำกัน โดยมรีายละเอียดดังนี ้
   2.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ปี 1-4 จำนวน 140 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวทิยาการคอมพวิเตอร์ จำนวน 100 คน 

2.2 ขอบเขตของโจทย์และแบบทดสอบ 
    แบบทดสอบ 1 ชุด ประกอบด้วยโจทย์รูปภาพ 2 ภาพ แตล่ะภาพมีโจทย์คำถาม 10 ข้อ รวม
เป็น 20 ข้อต่อ 1 ชุดแบบทดสอบ 

3.ขั้นตอนการดำเนินวิจยั 
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นในงานวิจัยนี้เกี่ยวกับเรื่องอัตราส่วน ที่มีลักษณะเป็นแบบทดสอบสุ่มจะเป็นแบบทดสอบ

ออนไลน์ระบบจะส่งแบบทดสอบผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไปยังคอมพิวเตอร์ของผู้ทดสอบ ผู้ทำแบบทดสอบต้องอ่านโจทย์
คำถาม แล้วไปดูโจทย์รูปภาพ แล้วจึงมาตอบคำถามตามเวลาที่กำหนดให้เมื่อผู้ทดสอบเริ่มแก้ไขแบบทดสอบ ระบบจะทำการ
บันทึกอัตโนมัติทุกขั ้นตอน ผู ้ทดสอบสามารถทบทวนหรือแก้ไขคำตอบได้จนกว่าจะหมดเวลาในการทำแบบทดสอ บ
คอมพิวเตอร์ของผู้ทดสอบจะต้องเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตทุกครั้งที ่มีการแก้ไข เมื่อหมดเวลาในการทดสอบ ผู้ทดสอบจะไม่
สามารถแก้ไขเพิ่มเติมได้ ระบบจะตรวจคำตอบและรายงานผลกลับไปยังผู้ทดสอบทันที  วิธีดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 
ขั้นตอน 1) การสร้างแบบทดสอบ 2) การทำแบบทดสอบ 3) การตรวจคำตอบและการให้คะแนน 
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินการวจิัย 
3.1 การสร้างแบบทดสอบ 

3.1.1 ออกแบบสร้างรูปภาพสำหรับโจทย์รูปภาพ และออกแบบโจทย์คำถาม   
ทำการออกแบบรูปภาพที่จะสื่อถึงสถานที่ให้สอดคล้องกับโจทย์โดย จะใช้รูปภาพที่เป็น PNG. หรือรูปภาที่ไม่มีพื้น

หลังในการทำโจทย์รูปภาพ ขนาดของภาพจะจัดวางตามที่ต้องการและสามารถเห็นภาพได้ชัดเจน  ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
สถานท่ี เส้นทางถนน และยานพาหนะนำรูปที่ออกแบบโจทย์รูปภาพท่ีจะสื่อถึงสถานท่ีให้สอดคล้องกับโจทย์ มาวางในGoogle 
Slide และทำการกำหนดตัวแปรเพื่อที่จะทำการสุ่มรายชื่อสถานที่ กำหนดตัวแปรระยะเวลาในเส้นทางนั้น เพื่อที่จะทำการสุ่ม
ระยะเวลาในเส้นทาง และกำหนดตัวแประยะทางที่ใช้ในการเดินทาง ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพที่ 2 รูปภาพสำหรับโจทย์รปูภาพ 
 
3.1.2  ออกแบบโจทย์คำถาม 

ออกแบบโจทย์คำถาม ใหม้ลีักษณะเป็นคำถามทีส่อดคล้องกับโจทยร์ูปภาพและเกี่ยวข้องกับ เรื่อง 
อัตราส่วน  
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3.2.2 สร้างโจทย์คำถาม 

 
 

ภาพที่ 3 การสร้างโจทย์คำถาม 
จากภาพที่ 3 ในส่วนของการสร้างโจทย์คำถามการสร้างประโยคคำถามจะทำการสร้างใน Google 

Document โดยจะมีการแทรกคอลัมน์ 2 แถว 2 คอลัมน์ โดยฝั่งซ้ายจะนำรหัสหน้าสไลด์มาใส่ ส่วนฝั่งขวาจะทำการสร้าง
ประโยคคำถามนั้น ลักษะคำถามจะมีการคงรูปแบบคำถามไว้เหมือนเดิม จะมีเพียงส่วนของตัวแปรที่จะมีการเปลี่ยนที่ได้มา
จากการสุ่มมาจากโจทย์รูปภาพ ส่วนประกอบการสร้างคำถามมีดังนี้   รหัสรูปภาพสไลด์ คือ รหัสรูปภาพที่จะดึงโจทย์

รูปภาพที่ทำการสุ่มด้วยคำสั่ง Google app script เสร็จเรียบร้อยแล้วมาใช้  คำถาม จะมีตัวแปรที่จะรับค่าจากการสุ่ม

รายชื่อสถานที่ Google app script มาใช้ คำตอบ  การตรวจคำตอบ โดยการตรวจคำตอบจะใช้ หลักการ Regular 
expression คือการตรวจคำตอบจะเป็นการนำค่ามาเปรียบเทียบกับคำตอบที่ถูกต้อง   อธิบายคำตอบ ใช้ในการแสดงวิธี
คิด วิธีหาคำตอบ 
 

 
3.2.3 การสุ่มโจทยร์ูปภาพด้วย Google app script 

 

 
 

 

 

การสร้างตัวแปรArray ในการสุ่มรายชื่อสถานที่ 
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ภาพที่ 4 คำสั่งในการสุ่มค่าตัวแปร ใน Google app script  

 
ภาพที่ 5  ผลลัพธ์การสุ่มโจทยร์ูปภาพ 1 

 

 

การสร้างตัวแปร ในการสุ่มระยทางในการเดินทาง 
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ภาพที่ 6  ผลลัพธ์การสุ่มโจทยร์ูปภาพ 2 

จากภาพที่ 5 และ 6 จะเห็นได้ว่าในการสุ่มโจทย์รปูภาพแตล่ะครั้งจะเป็นการสุม่ระยะทางในการเดินทาง จึงทำให้ได้
โจทย์รูปภาพที่มีระยะทางในการเดินทางที่ไม่ซ้ำกันสำหรับผู้ทำแบบทดสอบแต่ละคน โดยจะเป็ นการช่วยลดการคัดลอก
คำตอบของผู้อื่นได้ 

 

 
ภาพที่ 7 การแสดงคำสั่ง Google app script ในการสร้างแบบทดสอบ 
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จากภาพที ่ 7 เป็นการทำงานของคำสั่ง Google app script เพื ่อเป็นการสร้างแบบทดสอบ จะเป็นการสร้าง
แบบทดสอบ 1 ชุด หรือตามจำนวนท่ีผู้วิจัยได้กำหนดไว้ จาก function for loop  1 รอบ โดยหลักการนั้นคือ การดึงรูปภาพ
ตาม รหัสรูปภาพ มาใช้ร่วมกับโจทย์คำถามที่สร้างไว้บน Google document เพื่อนำมาสร้างแบบทดสอบออนไลน์ 

3.2 การทำแบบทดสอบ 
ไฟล์แบบทดสอบที่ผู้ทำแบบทดสอบนั้นจะได้รับมี จำนวน 1 ไฟล์ใน 1 ไฟล์จะประกอบด้วย โจทย์รูปภาพ 2 ภาพ 

และโจทย์คำถามภาพละ 10 ข้อ เป็นทั้งหมด 20 ข้อ โดยผู้วิจัย นั้นจะส่งแบบทดสอบให้ผู้ทำแบบทดสอบผ่านทางเครือข่าย 
อินเทอร์เน็ตแบบอิเล็กโทรนิคเมล์หรืออีเมล์(Email) ผู้ทำ แบบทดสอบนั้นจะได้รับข้อมูลในส่วนของเวลาในการทำแบบทดสอบ
ว่าเริ ่มเมื ่อใดและสิ้นสุดเวลาในการทำแบบทดสอบ  เมื ่อใด พร้อมทั้งได้รับลิงก์ในการเข้าไปทำแบบทดสอบ ภายในตัว
แบบทดสอบผู้ทำแบบทดสอบนั้นมีหน้าที่อ่านพร้อมทั้งทำความ เข้าใจกับแบบทดสอบ หากผู้ทำแบบทดสอบนั้นสงสัย ผู้วิจัย
นั้นได้ทำการเตรียมคลิปวิดีโอในการทำแบบทดสอบไว้ให้ผู้ทำ แบบทดสอบนั้นทำความเข้าใจให้เข้าใจในเนื้อหาที่ผู้วิจัยนั้น 
ต้องการจะถ่ายทอดยิ่งข้ึน โดยแบบทดสอบที่ผู้ทำแบบทดสอบจะ ได้รับมีลักษณะดังภาพที่ 8 

 
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างแบบทดสอบ 
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3.3 การตรวจคำตอบและการให้คะแนน 

 
 

ภาพที ่9 การตรวจคำตอบและการให้คะแนน 
จากภาพที ่ 9 เมื ่อหมดเวลาในการทำแบบทดสอบ ระบบจะตรวจคำตอบโดยการนำคำตอบของผู ้ทดสอบมา

เปรียบเทียบกับการตรวจคำตอบ ถ้าหากผู้ทดสอบตอบถูกต้องก็จะขึ้นเครื่องหมายถูก  ในช่องคำตอบ แต่ถ้าผู้ทดสอบตอบผิด
ก็จะขึ้นเครื่องหมายผิด  และมีเฉลยคำตอบและวิธีคิดที่ถูกต้อง เมื่อตรวจคำตอบเสร็จ ระบบจะรายงานผลคะแนนและเฉลย
ไปยังผู้ทดสอบ แต่ผู้ทดสอบไม่สามารถแก้ไขเพิ่มเติมได้ แต่สามารถดูได้ว่าข้อใดตอบผิดข้อใดตอบถูก  

ผลการดำเนินงาน 

ผลการทดลองใช้แบบทดสอบเรื่องอัตราส่วน จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 100 คน พบว่าผู้ทดสอบ ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
32.490% จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนอยู่ที่ 9.431ผลการตรวจและรายงานผลการ
ทดสอบของผู้เข้าทำแบบทดสอบทั้งหมด  จำนวน 100 คน ใช้เวลาในการตรวจและรายงานผลการทดสอบเฉลี่ย 26.80 วินาที 
ต่อ 1 ไฟล์แบบทดสอบ โดยถ้าหากเทียบกับระบบการตรวจเดิมที่ใช้คนในการตรวจนั้นการใช้คนตรวจจะใช้เวลา หมายความวา่
ระบบสามารถลดระยะเวลาในการตรวจแบบทดสอบ 1 ไฟล์ ต่อผู้ทำแบบทดสอบ 1 คน ซึ่งช่วยประหยัดเวลาในการตรวจ
แบบทดสอบของอาจารย์ผู้สอนได้ และมีประสิทธิภาพ เนื้อหามีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยการสร้างแบบทดสอบและตรวจคําตอบอัตโนมัติ  เรื่อง อัตราส่วน นั้นมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 100 คน 
ระบบต้องตรวจค่าตอบพร้อมเฉลยแบบทดสอบทั้งหมด 2000 ข้อ  ใช้เวลาในการตรวจและรายงานผลการทดสอบ  1 ไฟล์ 
เฉลี่ย 26.80 วินาที โดยหากเทียบกับการทดลองตรวจด้วยคนนั้นชุดของแบบทดสอบจะต้องเป็น รูปเแบบเดียวกันอาจจะทำให้
มีการคัดลอกคำตอบ และต้องใช้เวลาในการตรวจประมาน10-20 นาที แต่ระบบของผู้วิจัยมีทั้งรูปแบบคำตอบสำเร็จได้เตรียม
ไว ้และแบบทดสอบที่ไม่ซ้ำกันจึงช่วยด้านความเร็วในการตรวจและช่วยลดการคัดลอกคำตอบของผู้อื่นไปในตัว 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากท่ีผู้วิจัยได้ทำการทดลองแบบทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 100 คน 
โดยผู้ทำแบบทดสอบจะได้แบบทดสอบคนละ 1 ชุด โดยประกอบด้วย โจทย์รูปภาพ  2 รูปภาพ โจทย์คำถามภาพละ 10 ข้อ 
เป็น 20 ข้อ ซึ่งผลทดลอง ความเร็วในการตรวจและงานผลแบบทดสอบต่อ 1 ไฟล์ เฉลี่ย 26.80 นั้นมีความรวดเร็วกว่าการ
ตรวจด้วยคน และสามารถสร้างแบบทดสอบที่ไม่ซ้ำกันได้ตามวัตถุประสงค์ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างในการทดลองทำแบบทดสอบในครั้งนี้ท่ีให้ความร่วมมือช่วยสละเวลามาทำแบบทดสอบเรื่อง
อัตราส่วนจนทำให้วิจยัในครั้งนี้สำเร็จ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ ณ ที่น้ี ที่ไดม้สี่วนช่วยเหลือให้งานวิจัย
ฉบับน้ีสำเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้  การยอมรับ และการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ประชากรคือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มี
จำนวนทั้งสิ้น 8,228 คน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดย ใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane , 1973) ได้เท่ากับ 381คน สถิติ
ที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวัดระดับความสำคัญที่มีผลของแต่ละปัจจัยจะใช้
มาตรวัดแบบประมาณค่า ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มีการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในระดับมาก โดยมีข้อมูลด้านการรับรู้ในด้านการเห็นคุณค่า มากที่สุด วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มี
การยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในระดับมาก โดยมีการยอมรับด้านอิทธิพลทางสังคม มากที่สุด 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในระดับมาก พบว่า การศึกษา
หาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ทุกครั้งที่มีโอกาสมากที่สุด และการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคล (อายุ คณะ) แตกต่างกันมีการรับรู ้ การยอมรับ การเตรียมความพร้อมต่อการเปลี ่ยนแปลงสู ่เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน  
 

คำสำคัญ: การรับรู้  การยอมรับ  การเตรียมความพร้อม  เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 

Abstract 

This research study had the objective to study awareness, acceptance and preparation to the 
change of artificial intelligence technology of students in Phuket Rajabhat University. The population were 
8,228 students in Phuket Rajabhat University. The sample group was calculated by using the formula of 
Taro Yamane, 1973 in the number of 381 people. The statistics used for analyzing the data were means 
and standard deviation. Measurement of effective significance of each factor will use estimate 
measurement. The study result found that analysis of the data according to the objective No. 1 had 
awareness to the change of artificial intelligence technology at a high level. The data on awareness in the 
appreciation was at the highest level. The objective No. 2 had acceptance to the change of artificial 
intelligence technology at a high level by having acceptance on social influence at the highest level. The 
objective No. 3 had preparation to the change of artificial intelligence technology at a high level. It was 
found that every study to find data on artificial intelligence technology had high chances and analysis of 
the data according to the hypothesis it was found that different personal factor (age, group) had different 
awareness, acceptance and preparation to  the change of artificial intelligence technology. 

 

keywords: awareness, acceptance, preparation, artificial Intelligence technology 
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บทนำ 

ปัจจุบัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI (Artificial Intelligence) ได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจำวันของ
มนุษย์อย่างมหาศาล และกำลังแทรกซึมเข้ามาอยู่ล้อมรอบตัวเราทุกคน และในอนาคต AI จะถือเป็นกุญแจสำคัญของการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และเป็นเครื่องมือสำหรับการแข่งขันกันระหว่างประเทศในโลกยุคใหม่ ซึ่งอยู่ท่ามกลางสงคราม
เทคโนโลยีต่าง ๆ รวมถึง สงครามจริง ๆ ที่มีการรบกันโดยเครื่องมือที่ใช้ AI ด้วย เมื่อหันกลับมามองประเทศไทย การที่
ประเทศไทยจะก้าวไปสู่จุดที่มีศักยภาพในการแข่งขันด้าน AI เท่าเทียมกับต่างประเทศนั้น จะต้องอาศัยความร่วมมือกันจาก
หลากหลายภาคส่วนในการเตรียมความพร้อมตั้งแต่วันนี้ โดยสิ่งหนึ่งที่สำคัญ คือ การเริ่มสร้างความตระหนักรู้ด้าน AI และ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ให้กับสังคมไทย เพื่อให้คนไทยรู้เท่าทัน AI และได้รับประโยชน์จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และการ
เปลี่ยนผ่านสู่ยุค AI โดยไม่มีใครถูกทิ้งไว้ข้างหลัง (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , 2565)   

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดย สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
ร่วมกับกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กำลังนำเสนอแผนแม่บทปัญญาประดิษฐ์แห่งชาติเพื่อการพัฒนาประเทศไทย 
(พ.ศ.2564-2570) เข้าสู่คณะรัฐมนตรี โดยแผนแม่บทดังกล่าวจะให้ความสำคัญกับการเพิ่มคุณภาพชีวิต และการลดความ
เหลื่อมล้ำเพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียม รวมถึงการสร้างความร่วมมือกับภาคเอกชน ซึ่ง
ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ได้แก่ การตั้งกฎระเบียบ การสร้างโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาคน การพัฒนาเทคโนโลยี 
และการนำเทคโนโลยีไปใช้งานในภาคธุรกิจ ซึ ่งได้มีการวิเคราะห์ร่วมกับภาคธุรกิจอย่างลึกซึ ้ง โดยในระยะแรกจะให้
ความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ไปใช้ในด้านสุขภาวะและการแพทย์ (Telehealth) ด้านอาหารและ
การเกษตร (Digital Farming) และด้านการบริการภาครัฐ (เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับประชากร) ทั้งนี้ การพัฒนาด้าน เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ของประเทศไทยในอนาคต จะต้องอาศัยการขับเคลื่อนด้านการพัฒนาบุคลากรด้านเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
การแบ่งปันคลังข้อมูล การเตรียมโครงสร้างพื้นฐานที่สำคัญ รวมถึง การมี Core Technology และ Service Platform เพื่อ
ใช้สนับสนุนภาครัฐและภาคเอกชนให้สามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สำนักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , 2565)  

ปัญญาประดิษฐ์เริ ่มมีการใช้ในปี 1956 แต่ได้รับความนิยมยิ่งขึ ้นในปัจจุบันเนื ่องด้วยปริมาณข้อมูลที่เพิ่มขึ้น 
อัลกอริทึมที่มีความก้าวหน้า และการพัฒนาในศักยภาพของการคำนวณและการจัดเก็บข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกับ เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ ในยุคต้นปี 1950 จะเป็นการค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาและรูปแบบสัญลักษณ์ ต่อมาในยุคปี 1960 
กระทรวงกลาโหมของสหรัฐฯ ได้ให้ความสนใจเกี ่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และเริ ่มต้นฝึกฝนคอมพิวเตอร์ เพื่อ
เลียนแบบกระบวนการความคิดเป็นเหตุเป็นผลของมนุษย์ ดังเห็นได้จาก สำนักโครงการวิจัยขั้นสูงด้านกลาโหม หรือหน่วย
งานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีป้องกันประเทศ ของสหรัฐอเมริกา (DARPA) ได้ดำเนินโครงการการแมปถนนในยุคปี 1970 
นอกจากนี้ DARPA ยังได้สร้างระบบสั่งงานด้วยเสียง (intelligent personal assistant) ในปี 2003 เป็นเวลานานก่อนที่ Siri 
Alexa หรือ Cortana จะได้รับการคิดค้นงานวิจัยและระบบการให้เหตุผลแบบแพร่หลาย ซึ่งรวมถึงระบบการสนับสนุนการ
ตัดสินใจและระบบการค้นหาอัจฉริยะที่ได้รับการออกแบบให้เติมเต็มและเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถของมนุษย์ให้สมบูรณ์
ยิ่งข้ึน  ในขณะที่ภาพยนตร์ฮอลลีวูดและนิยายไซไฟบรรยาย เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เปรียบเสมือนหุ่นยนต์เลียนแบบมนุษย์
ที่ยึดครองโลก ทว่าวิวัฒนาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในทุกวันนี้ไม่ได้น่ากลัวเช่นนั้น แต่ค่อนข้างจะฉลาดเป็นกรดเลย
ต่างหาก โดยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ได้รับการพัฒนาให้เกิดประโยชน์เฉพาะด้านมากมายในทุกอุตสาหกรรม (กรุงเทพ
ธุรกิจ , 2565) 

เนื่องด้วย เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ได้เริ่มเข้ามาเปลี่ยนการพัฒนาและเป็นความตอ้งการของหลากหลายภาคธรุกจิ  
ซึ่งจำนวนบัณฑิตด้านเทคโนโลยีดิจิทัลและคอมพิวเตอร์ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของภาคอุตสาหกรรม รายงานแนวโน้ม
ความต้องการบุคลากรในอุตสาหกรรมเป้าหมายแห่งอนาคตของ สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ. พบว่า ใน อีก 5 ปี ข้างหน้า ภาคอุตสาหกรรมดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์ มีความต้องการบุคลากรจำนวน
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สูงถึง 34,500 ตำแหน่ง ขณะที่รายงานสารสนเทศด้านการศึกษาในสาขาเทคโนโลยีดิจิทัลและคอมพิวเตอร์ของประเทศไทย 
2564 พบว่า นักศึกษามีจำนวนลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปีการศึกษา 2564 พบจำนวนนักศึกษาใหม่ 17,485 คน และลดลง
กว่าป ี2560 ร้อยละ 7.6  (กรุงเทพธุรกิจ , 2565)  

ดังนั้น หากนักศึกษามหาวิทยาลัยเกิดการรับรู้ว่ากำลังจะเกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรับการ เปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นสู่เทคโนโลยีเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในไม่ช้า โดยมีการเตรียมความพร้อมเพื่อวางแผน ป้องกันผลกระทบ จากการ
เปลี่ยนแปลงในยุค 4.0 นี้ โอกาสที่คนอาจแทนท่ีด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ อาจเปลี่ยนเป็นการ ทำงานร่วมกันได้เพียงแค่
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกิดความเข้าใจและพร้อมต่อการ เปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการรับรู้และการเตรียมความ
พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีจำนวนทั้งสิ้น 8,228 คน (สำนักส่งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต , 2565)  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คือ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ซึ่งสามารถคำนวณกลุ่มตวัอย่างได้เท่ากบั 
381 คน  

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามผู้วิจัยจะใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิตามจำนวนนักศึกษาแต่ละคณะใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และเลือกสุ่มแบบตามสะดวก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลตามแบบสอบถาม 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม จำนวน 4 ตอนประกอบด้วย  
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลด้านการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ตอนท่ี 4 ข้อมูลการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีการของลิเคิร ์ต (Likert Rating 
Scales) 

   5 หมายความว่า อยูใ่นระดับดีมากที่สุด    
   4 หมายความว่า อยูใ่นระดับดีมาก 
   3 หมายความว่า อยูใ่นระดับปานกลาง 
   2 หมายความว่า อยูม่ีในระดับน้อย 
   1 หมายความว่า อยูใ่นระดับน้อยท่ีสุด 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ผลตามสมมติฐานการวิจัย 

โดยที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแตกต่างใช้การทดสอบค่า t (Independent sample t-test) สถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) การหาความแตกต่างรายคู่ (Post Hoc) และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิธี Enter 
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การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

การหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ และผู้มีประสบการณ์
พิจารณาตรวจสอบเนื้อหา โครงสร้างแบบสอบถาม และปรับปรุงสำนวน ภาษาที่ใช้ให้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย เหมาะสมและ
สมบูรณ์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence : IOC) 
หลังจากนั้นนำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องฯ โดยใช้สูตรของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน มีสูตรการ
คำนวณ เกณฑ์การตัดสินคา่ IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหานั้นแสดง
ว่าข้อคำถามข้อน้ันใช้ได้ โดยผลคะแนนของค่า IOC ได้ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ 

การหาความเชื่อมั่น นำแบบสอบถามจำนวน 30 ชุดไปทำการทดสอบ (Pre-test) กับกลุ่มประชากรจำนวน 30 คน 
และนำข้อมูลที่ได้ไปทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีของ Cronbach's Alpha เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha Coefficient) โดยใช้เกณฑ์ว่าข้อความในแบบสอบถามควรมี ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 0.7 ขึ้นไป โดยได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.950 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีมากจึงถือว่าเป็นแบบสอบถามที่มีความน่าเชื่อถือ 
การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

           การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. การแปลความหมายข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา อธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าความถี่ 

และค่าร้อยละ โดยอธิบายและนำเสนอในรูปตารางเป็นร้อยละ 
แบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ จำนวน ร้อยละ  

ตอนท่ี 2 ข้อมูลการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ตอนท่ี 4 ข้อมูลการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

สถิติที่ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์
ข้อมูลด้านความคิดเห็นมีดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย     4.21 – 5.00 แสดงถึง   มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย    3.41 – 4.20      แสดงถึง   มาก 
  คะแนนเฉลี่ย     2.61 – 3.40       แสดงถึง   ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย     1.81 – 2.60      แสดงถึง   น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย     1.00 – 1.80 แสดงถึง   น้อยที่สุด 
2. การทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแตกต่างใช้การทดสอบค่า t (Independent sample t-test) สถิติ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) การหาความแตกต่างรายคู ่ (Post Hoc) การวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) โดยวิธี Enter โดยเกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ มีดังน้ี 

มีค่า  0.00  หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กันเลย 
มีค่าระหว่าง 0.01 – 0.30  หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
มีค่าระหว่าง 0.31 – 0.70 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
มีค่าระหว่าง  0.71 – 0.90  หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 
มีค่าระหว่าง 0.91 – 1.00  หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก 
 

644



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 381 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 223 คน (ร้อยละ 58.5) มีอายุ 21 
ปี มากที่สุด (ร้อยละ 26.5) อยู่ในระดับชั้นปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 มากที่สุด (ร้อยละ 32.8) อยู่คณะวิทยาการจัดการ มากที่สุด 
(ร้อยละ 36.2) 
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แสดงผลตามตาราง 

 

ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานจำแนกตามข้อมูลด้านการรับ รู ้ต่อการเปลี ่ยนแปลงของเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ 

ข้อมูลด้านการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ ์ x  S.D. ระดับการรับรู้ 

ด้านประสิทธิภาพ 4.10 0.820 มาก 
ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ 4.12 0.839 มาก 

ด้านการรับรู้ถึงความเสี่ยง 4.15 0.808 มาก 

ด้านอิทธิพลทางสังคม 4.16 0.797 มาก 
รวม 4.13 0.840 มาก 

  

        ผลการศึกษาข้อมูลด้านการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ข้อมูลด้านการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 4.13) โดยมีข้อมูลด้าน
การรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในด้านการเห็นคุณค่า มากที่สุด ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 4.16) 
และรองลงมาคือ ด้านความต้องการ และ ด้านความคาดหวัง (มีค่าเฉลี่ย 4.15) และ (4.12) ตามลำดับ 

  

       วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แสดงผลตามตาราง 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจำแนกตามการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
การยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ ์ x  S.D. ระดับการรับรู้ 

ด้านประสิทธิภาพ 4.10 0.820 มาก 
ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ 4.12 0.839 มาก 

ด้านการรับรู้ถึงความเสี่ยง 4.15 0.808 มาก 

ด้านอิทธิพลทางสังคม 4.16 0.797 มาก 
รวม 4.11 0.840 มาก 

  

           ผลการศึกษาข้อมูลด้านการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ พบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 4.11 
ค่า S.D. = 0.840) โดยมีการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ด้านอิทธิพลทางสังคมมากที่สุด ใน
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ระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 4.16 S.D. = 0.840) และรองลงมาคือ ด้านการรับรู้ถึงความเสี่ยง และด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ (มี
ค่าเฉลี่ย 4.15 S.D. = 0.808) และ (มีค่าเฉลี่ย 4.12 S.D. = 0.839) ตามลำดับ 
 

     วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แสดงผลตามตาราง 

 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจำแนกตามการเตรียมความพร้อม 
การเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ ์ x  S.D. 
ระดับการเตรียม

ความพร้อม 

1. ท่านศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ทุก
ครั้งท่ีมีโอกาส 

3.90 1.054 มาก 

2. ท่านมีข้อมูลเพื ่อร ับมือกับการเปลี ่ยนแปลงเกี ่ยวกับ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

3.79 0.985 มาก 

3. ท่านได้รับการพัฒนาทักษะความสามารถที่เกี่ยวกับงาน
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

3.72 0.972 มาก 

4. ท่านได้รับการพัฒนาทักษะความสามารถและความรู้อื่นที่
จำเป็นในอนาคต 

3.64 1.025 มาก 

5. ท่านได้รับการอบรม สัมมนา หรือส่งเสริมความพร้อมเพื่อ
เตรียมรับมือกับการเปลี ่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ 

3.66 1.027 มาก 

6. ท่านต้องการเสริมทักษะในการทำงานร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ 

3.698 1.057 มาก 

7. ท่านได้แลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ กับเพื่อนร่วมงานหรือผู้มีความรู้ทางด้านนี้ 

3.68 1.065 มาก 

8. ท่านคิดว่ามีทักษะต่าง ๆ มากพอและพร้อมเข้าสู ่การ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาทางเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

3.70 1.039 มาก 

9. ท่านคิดว ่าสามารถปรับตัวและพร้อมร ับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 

3.79 0.948 มาก 

รวม 3.73 1.019 มาก 

  

          ผลการศึกษาข้อมูลด้านการยเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 
3.73  ค่า S.D. = 1.019) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ทุกครั้งที่มี
โอกาสมากท่ีสุด อยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 3.90 ค่า S.D. = 1.054)  รองลงมาคือ ท่านมีข้อมูลเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ (มีค่าเฉลี่ย 3.79 ค่า S.D. = 0.985)  และท่านคิดว่าสามารถปรบัตัวและพร้อมรบัมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (มีค่าเฉลี่ย 3.79 ค่า S.D. = 0.948) ตามลำดับ 
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วิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยี ปัญญาประดิษฐ์
แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามที่มี อายุ และคณะที่ศึกษาต่างกันมีการรับรู ้ต่อการ
เปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  

 

สมมติฐานที่ 2 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์
แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี อายุ และคณะที่ศึกษาต่างกันมีการยอมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

สมมติฐานที่ 3 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี อายุ และคณะที่ศึกษาต่างกันมีการเตรียมความพร้อม
ต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

อภิปรายผล 

            จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลงานวิจัยในหัวข้อเรื่อง “การศึกษาการรับรู้ การยอมรับ และการเตรียมความพร้อมต่อ
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต” พบประเด็นที่น่าสนใจควรนำมา
อภิปรายผลดังนี ้
 1. นักศึกษาที่มีข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น คณะ แตกต่างกันมีการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตแตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลงานการวิจัย
ของ ศุกร์ศศิพรรณ วงศ์ประเทศ (2561) ศึกษาเรื่อง ความพร้อมของการใช้ปัญญาประดิษฐ์ของสำนักงานบัญชีการปฏิบัติงาน
ของนักบัญชีในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศทีแ่ตกต่างกัน จะมีความพร้อมของ
การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ของสำนักงานบัญชีในการปฏิบัติงานด้านการออกแบบการใช้งาน ด้านความปลอดภัยและ
ด้านความง่ายความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน และด้านเสถียรภาพของระบบทีไ่ม่แตกต่างกัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.5 เพราะปัจจุบันเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เข้ามาสู่ชีวิตประจำวันของเราอย่างแนบเนียน เช่น การเข้ามาของเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ ในรูปแบบของเครื่องใช้ไฟฟ้า สั่งงานผ่านโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนโดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และการ
พูดคุยสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตที่เข้าถึงง่ายในปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะเป็นเพศไหน เมื่อเปิดรับข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยี AI มา
โดยตลอดแล้ว หากเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงก็สามารถปรับตัวให้ทันกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ที่ไม่ต่างกัน ทำให้ข้อมูลปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านเพศแตกต่างกัน มีความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ไม่แตกต่างกัน 
 2. นักศึกษาท่ีมีข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น คณะ แตกต่างกันมีการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ 
เพ็ญพรรณ วันเพ็ญ (2561) ศึกษาเรื่อง การรับรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อความพร้อมรับมือในการเข้ามาแทนที่ของAI กลุ่ม
จักรกลอัตโนมัติของพนักงานบริษัท เอกชน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติที่มีต่อเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ กลุ่มเครื่องจักรกลอัตโนมัติ ด้านความรู้สึกท่ีพนักงานเอกชนมีต่อเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ กลุ่มเครื่องจักรกล
อัตโนมัตินั้นเนื่องจากพนักงานเอกชนรับรู้ถึงการทำงานของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในบางส่วน ทำให้ความรู้สึกที่มีต่อ
ปัญญาประดิษฐ์นั้นมีในทิศทางที่ดี คือสามารถปรับตัวทำงานร่วมกับ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ได้ อีกทั้งการปรับตัวของ
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พนักงานเอกชน โดยการเปิดใจรับการเรียนรู้จึงเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ทัศนคติที่มีต่อเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ กลุ่มเครื่องจักรกลอัตโนมัติ ประกอบด้วยความรู้สึกท่ีมีต่อเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ความพร้อมในการปรับตัวต่อเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ มีความสัมพันธ์กับความพร้อมรับมือในการเข้ามาแทนท่ีของเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ กลุ่มเครื่องจักรอัตโนมัติของพนักงานบริษัทเอกชน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีความสัมพนัธ์
ระดับปานกลางและไปในทิศทางเดียวกัน 
 3. นักศึกษาที่มีข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น คณะ แตกต่างกันมีการเตรียมความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลงาน
การวิจัยของ  นฤมล ศรีมุกข์ (2561) ศึกษาเรื ่อง การเตรียมความพร้อมด้านนวัตกรรมของบุคลากรในบริษัทเอกชน: 
กรณีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า คนในบริษัทเอกชนที่มีอายุแตกต่างกันมีความพร้อมด้านนวัตกรรมแตกต่างกัน 
อาจเป็นเพราะ ข้อมูลด้านอายุทำให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านการมีความรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ความสามารถ
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีทันสมัย รวมถึงการตัดสินใจเลือกอุปกรณ์ติดต่อสื ่อสารในการเข้าถึงเทคโนโลยีที ่ทันสมัย และ
ความสามารถในการใช้อุปกรณ์อย่างมีประโยชน์สูงสุด ดังนั้น จึงทำให้ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุแตกต่างกัน มีความ
พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน  

4. นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตส่วนใหญ่มีการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ใน
ด้านการเห็นคุณค่ามากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ วิภาดา มุกดา (2561) ศึกษา
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ความคาดหวังของผู้ประกอบการในด้านเศรษฐกิจ ด้านความมั่นคง ของมนุษย์ ด้านสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรมด้านการเมืองความมั่นคง มีความสัมพันธ์ทางบวก กับการเตรียมพร้อมเข้าสู ่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของผู้ประกอบการในเขตเศรษฐกิจพิเศษอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 5. นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ในการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ทุกครั้งที่มีโอกาสมากที่สุด รองลงมาคือ มีข้อมูลเพื่อ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเทคโนโลยีเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และ คิดว่าพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ ปาริฉัตร วิชุภากรณ์กุล (2563) ศึกษาเรื่อง “การ
เตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของพนักงานโรงแรมในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า 
การเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของพนักงานโรงแรมในกรุงเทพมหานคร อยู่
ในระดับปานกลาง  เมื่อแยกพิจารณารายข้อ สามารถเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ต้องการเสริมทักษะในการ
ทำงานร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ สามารถปรับตัวและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ มี
ทักษะต่าง ๆ มากพอและพร้อมเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ ทุกครั้งที่มีโอกาส ได้รับการพัฒนาทักษะและความรู้อื่นที่จำเป็นในอนาคตเมื่อเร็ว ๆ นี้ มีข้อมูลเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ AI แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ กับเพื่อนร่วมงานหรือผู้มีความรู้
ทางด้านนี้ ได้รับการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวกับงานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เมื่อเร็ว ๆ น้ี และได้รับการอบรม สัมมนาการหรือ
ส่งเสริมความพร้อมเพื่อเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ตามลำดับ 
 

สรุปผลการวิจัย 

            ข้อมูลด้านการรับรู้ การยอมรับ และการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์
ภาพรวมทั้งหมดโดยรวมอยู่ในระดับมาก และข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ คณะ) ที่แตกต่างกันมีการรับรู้ การยอมรับ และการ
เตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 

  1. จากผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลด้านการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อยู่ในระดับมาก ใน
ด้านความสนใจ  ด้านความคาดหวัง  ด้านความต้องการ  ด้านการเห็นคุณค่า ทั้งนี้ หากผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
ได้เล็งเห็นประโยชน์และริเริ่มให้ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์กับนักศึกษา อาจจัดเป็นห้องเรียนสำหรับการเรียนรู้
เพื่อแลกเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ หรืออาจมีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้งานเป็นบางส่วน  เพื่อให้
นักศึกษาที่เกี่ยวข้องเกิดความเข้าใจกลไกการใช้งาน และเกิดความคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีไปด้วยกันอย่างช้า ๆ 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตจะทำให้เกิดประโยชน์จากการใช้งานเทคโนโลยีมากกว่าการปรับเปลี่ยนการใช้งานอย่างรวดเร็ว
และเตรียมพร้อมไม่ทัน โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต อาจต้องอาศัยการฝึกฝนพัฒนาและใช้เวลาให้มากขึ้นในการพัฒนา
ตนเองเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์กับเทคโนโลยีให้ได้มากที่สุด 
  2. จากผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลด้านการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อยู่ในระดับมาก 
ในด้านประสิทธิภาพ  ด้านการได้รับรู้ถึงประโยชน์  ด้านการรู้ถึงความเสี่ยง  ด้านความมีอิทธิพลทางสังคม ด้านที่นักศึกษาให้
ความสนใจมากที่สุดคือ ด้านความมีอิทธิพลทางสังคม ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรให้ความสำคัญด้านการยอมรับให้กับนักศึกษา 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาเปิดการยอมรับด้วยการให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ให้มากขึ้น 
  3. จากผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลด้านการเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อยู่ในระดับ
มาก นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเตรียมพร้อมในการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ทุกครั้งที่มีโอก าส มาก
ที่สุด ดังนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตควรให้ความสำคัญในด้านการเตรียมความพร้อมในการให้นักศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อยู่เสมอ เพื่อเตรียมพร้อมในการฝึกฝนพัฒนาการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และสามารถใช้
ประโยชน์ในอนาคตได้ 
  4. จากผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลด้านการเห็นคุณค่าอยู่ในระดับมาก  นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการเห็น
คุณค่าความสามารถของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการเปลี ่ยนแปลงที ่ดีขึ ้นมากที่สุด และรองลงมาคือ เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์มีการประมวลผลข้อมูล โดยตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างรวดเร็ ว ดังนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ตควรให้ความสำคัญในด้านการเห็นคุณค่าความสามารถของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการเปลี ่ยนแปลง และ
ประมวลผลข้อมูลได้อย่างรวดเร็วเป็นอย่างยิ ่ง เพื ่อใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆของเทคโนโลยีประดิษฐ์ในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประโยชน์ในการใช้งานมากยิ่งข้ึน 
       5. จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีการรับรู้ การยอมรับและการเตรียมความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์แตกต่างกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจควรต้องศึกษาประชากรที่กว้างกว่านี้ เพื่อ
เพิ่มการรับรู้ การยอมรับ การเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสู่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ที่มีความคิดเห็นในเรื่องของ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ท่ีมากยิ่งข้ึน 
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การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการสัมผัสฝุ่น PM10 จากพื้นที่สถานศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) และประเมินความ
เสี่ยงจากการสัมผัสฝุ่น PM10 ภายในอาคารในพื้นที่สถานศึกษา โดยดำเนินการตรวจวัดฝุ่น PM10 ภายในห้องเรียนและห้อง
สำนักงาน จำนวน 8 ห้อง ในเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 2565  ด้วยเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศส่วนบุคคล (Personal sampling 
pump) เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง (8.00-16.00 น.) ผลการวิจัยพบว่า PM10 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 137.13-401.68 µg/m3 ซึ่งมีค่าเกิน
มาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ 50 µg/m3  โดยความเข้มข้นฝุ่น PM10 อาจเกิดจากกิจกรรม เช่น การเผา
ในที่โล่ง กิจกรรมการก่อสร้างในพื้นที่ ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการรับสัมผัสฝุ่นละออง โดยคำนวณค่าสัดส่วน
ความเสี่ยง (HQ) พบว่าค่าเฉลี่ย HQ ของฝุ่น PM10 ภายในค่าอยู่ในช่วง 1.13 – 3.32  ซึ่งมีค่าเกินกว่า 1.0 แสดงวา่มีความเสีย่ง
ต่อสุขภาพของมนุษย์ ดังนั ้นจึงควรปรับปรุงระบบปรับอากาศและการความสะอาด เพื่อให้เกิดการระบายอากาศอย่าง
เหมาะสม  
 
คำสำคัญ: การสัมผัส  ฝุ่นละอองขนาดไมเ่กิน 10 ไมครอน  มลพิษทางอากาศในอาคาร 

 

Abstract 

 This research aims to assess the concentration of indoor PM10 and the risk of PM10 exposure in an 
educational area. Samples of indoor PM10 were collected in 8 rooms from classrooms and an administrative 
room from August to October 2022 with a personal sampling pump for 8 hours (8.00 AM -4.00 PM). The 
result showed that the average indoor PM10 concentration ranged from 137.13-401.68 µg/m3. The indoor 
PM10 concentrations did not meet the recommended levels of indoor air quality guidelines at 50 µg/m3. 
This PM10 could be generated from open burning or building construction in this area. Moreover, the health 
risk assessments of exposure PM10 calculated by Hazard quotient (HQ) showed the average HQ values in a 
range of 1.13 – 3.32 and exceeded 1.0, indicating the potential health risks. Therefore, the improvement of 
air conditioning systems and cleaning control were recommended for suitable indoor ventilation in the 
classrooms. 
 
keywords: exposure, pm10 , indoor air pollution 
 

บทนำ 

 ปัจจุบันปัญหามลพิษอากาศถือว่าเป็นปัญหาสำคัญที่ก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยเฉพาะ
ปัญหามลพิษอากาศภายในอาคารซึ่งสารมลพิษที่ปนเปื้อนอากาศอยู่ภายในอาคารนั้นมีสาเหตุมาจากสภาวะทั้งภายในและ
ภายนอกตัวอาคารเอง  ประเภทของสารมลพิษในอาคาร แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 1.สิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ ได้แก่ 
แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา ไรฝุ่น หรือละอองเกสร ซึ่งอาจมาจากการดูแลความสะอาดและการบำรุงรักษาที่ไม่ดีพอ เช่น การมีน้ำ
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รั่วซึมผ่านรอยรั่วตามผนังอาคารหรือการขาดการดูแลและรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  2.สารเคมี ได้แก่ สารเคมีใน
สถานะก๊าซและไอระเหย เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ ฟอร์มาลดีไฮด์และไนโตรเจนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นสารเคมีจากผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ภายในอาคาร เฟอร์นิเจอร์ วัสดุก่อสร้างที่ใช้ปูพื้นและผนัง ยาฆ่าแมลงและสารทำความสะอาด เครื่องอุปโภคบริโภคต่าง ๆ3.
อนุภาคของแข็ง ได้แก่ อนุภาคของแข็งหรือของเหลวที่ไม่มีชีวิต สารแขวนลอยในอากาศ เช่น ฝุ่นละออง เขม่าควัน หรือ
สารเคมีอื่น ๆ ที่อาจถูกดึงเข้าสู่อาคารจากภายนอกหรืออาจเกิดจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในอาคาร เช่น การก่อสร้าง การพิมพ์
งาน การถ่ายเอกสาร การใช้งานเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น (กัญญา ม่วงแก้ว, 2559)   
 สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่ใช้ในการศึกษาหาความรู้โดยเฉลี่ยแล้วนักศึกษาไทยจะใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้หรือ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียนเป็นเวลา 5 - 10 ช่ัวโมงต่อวัน (ณหทัย ตัญญะ, 2554) โดยคุณภาพอากาศภายในอาคารที่
ดีควรประกอบด้วยการระบายอากาศท่ีดี รวมทั้งมีสารมลพิษที่ปนเปื้อนในอากาศไม่มากจนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อยู่ใน
อาคาร ดังนั้นการออกแบบอาคารให้มีคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดีจึงมีความสำคัญ  และควรมีการตรวจสอบคุณภาพ
อากาศภายในอาคารตามจุดต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะในบริเวณที่มีการใช้งานอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา คือ ห้องเรียน 
การศึกษาคุณภาพอากาศในห้องเรียนทั้งในและต่างประเทศพบว่าห้องเรียนบางแห่งมีคุณภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม (เสาวนีย์ 
หน่อแก้ว และคณะ, 2565; อารุญ เกตุสาคร และรุจิพรรณ แฝงจินดา, 2558; Agarwal & Nagendra, 2016; Wongaree et 
al.,2020) ซึ ่งอาจส่งผลเสียต่อการเรียนรู้และสุขภาพของผู้ใช้ห้อง งานวิจัยด้านคุณภาพอากาศที่ผ่านมาบ่งชี ้ให้เห็นถึง
ผลกระทบที่เกิดจากฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สูงกว่าค่ามาตรฐาน โดยจะส่งผลต่อการเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ
ในอัตราที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 7-20 และเพิ่มอัตราการเกิดโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจร้อยละ 5.5 และการเสียชีวิตที่เกี่ยวข้อง
กับระบบหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มขึ้นร้อยละ 2-5 และเพิ่มอัตราการเกิดโรคร้อยละ 5.3 (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช และคณะ, 
2554) การรับสัมผัสมลพิษของอนุภาคฝุ่นในอากาศส่งผลต่อผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดและองค์ประกอบทาง
เคมีของอนุภาคฝุ่น รวมทั้งการตกของอนุภาคฝุ่นภายในระบบทางเดินหายใจ มลพิษของอนุภาคฝุ่นภายในอาคารนั้นเกี่ยวข้อง
กับผลกระทบทางสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ และโรคที่เกี่ยวกับการทำงานของระบบปอด 
นอกจากนี้ ยังมีรายงานพบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณอนุภาคฝุ่นภายในอาคารและความเสี่ยงของการเกิดโรคในระบบ
ทางเดินหายใจ อีกทั้งการรับสัมผัสอนุภาคฝุ่นภายในอาคารที่มีความเข้มข้นสูงจะเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดปอดอุดตัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอนุภาคฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 1 ไมโครเมตร (กรวิภา ปุนณศิริ และคณะ, 2564) 
 ดังนั้นการตรวจวัดความเข้มข้นฝุ่นขนาดเล็กที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10)  ในอาคารเรียน พื้นที่
สถานศึกษา จึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากอาคารเรียนมีบุคลากรและนักศึกษาเข้ามาใช้งานเป็นจำนวน
มาก อีกทั้งอยู่ในช่วงที่กำลังปรับปรุงอาคารและมีการก่อสร้างอาคารปฏิบัติการกลางอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
อาจทำให้เกิดฝุ่นละอองที่ก่อปัญหามลพิษทางอากาศและส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร หากคุณภาพอากาศภายใน
อาคารและภายนอกอาคารไม่เป็นไปตามมาตรฐานอาจเป็นการเพิ่มโอกาสในการสัมผัสมลพิษทางอากาศภายในอาคาร รวมถึง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรและนักศึกษาภายในอาคาร  ผู้วิจัยจึงสนใจที่ทำการ
วิจัยเพื่อหาแนวทางในการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารต่อไป 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

  1. พ้ืนที่ศึกษา  

  งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional  descriptive study) ระยะเวลาการศึกษา
ระหว่างเดือน สิงหาคม-ตุลาคม พ.ศ. 2565  โดยมีพื้นทีศ่ึกษาคือ อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ (ศว.) และอาคารวิทยาศาสตร์ (วท.) 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ภาพที่ 1)  โดยทำการเลือกห้องเรียนเพื่อนำมาศึกษาโดยการสุ่มแบบง่าย และขอความ
ร่วมมือในการเข้าตรวจวัดซึ่งสามารถเข้าทำการตรวจวัดได้ทั้งหมด 8 ห้อง ประกอบไปด้วย สำนักงานคณบดี ศว.218 ศว.314    
ศว.415 วท.102 วท.204 วท.304 และวท.402 ซึ่งมีจำนวนนักศึกษาท่ีใช้ห้องประมาณ 15-30  คนต่อคาบเรียน ใช้ระบบปรับ
อากาศแบบแยกส่วนและระบบพัดลมระบายอากาศ การตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมโครเมตร (PM10) ระหว่าง 2 
ช่วงเวลาคือ  ช่วงเวลาที่ไม่มีนักศึกษาเรียนและช่วงที่มีนักศึกษาเรียน สัปดาห์ละ 1  ครั้ง  รวมเป็น 21 ครั้ง 
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 2. วิธีการเก็บตัวอย่าง  
  อุปกรณ์ที่ใช้เก็บตัวอย่างอากาศ ประกอบด้วย เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศชนิดติดตัวบุคคล ( Personal Sampling 
Pump) ยี่ห้อ SKC รุ่น 224-PCXR8 ต่อเข้ากับหัวคัดฝุ่น (ภาพที่ 2) ใช้กระดาษกรองชนิดใยหิน (Quartz fiber filter) ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร (mm) ที่มีขนาดรู (Pore size) ขนาด 2 µm ด้วยอัตราการไหล 1.5 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 8 
ชั่วโมง (ระหว่าง เวลา 8.00-16.00 น.) โดยตั้งอุปกรณ์อยู่ในระดับการหายใจ (ประมาณ 1.5 เมตร) (ภาพที่ 3)  ตามวิธีการ
วิเคราะห์อนุภาคแขวนลอยในอากาศในสภาวะแวดล้อมการทำงาน (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2555) และวิธีมาตรฐานของ 
NIOSH Method 0600 (NIOSH, 1998)  การเตรียมกระดาษกรองแบบใยหิน โดยนำกระดาษกรองไปอบในเตาอบที่ 500 °C 
เป็นเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อกำจัดสารอินทรีย์ที่ปนเปื้อนในกระดาษกรอง หลังจากนั้นนำกระดาษกรองที่อบแล้วไปเก็บไว้ในตู้ดูด
ความช้ืน (Desiccator) ก่อนนำไปชั่งด้วยเครื่องช่ัง 6 ตำแหน่ง จากนั้นนำไปเก็บตัวอย่างฝุ่น PM10 เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง หลังจาก
เก็บตัวอย่างฝุ่น PM10 ในพื้นที่ศึกษาเสร็จแล้วนำฝุ่น PM10 ที่อยู่บนกระดาษกรองแบบใยหินมาเก็บไว้ในตู้ดูดความชื้น เป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง เพื่อนำมาหาน้ำหนักสุทธิ เพื่อใช้สำหรับคำนวณความเข้มข้นฝุ่นละออง ดังสมการที่ 1 
 

  ความเข้มข้นฝุ่นละออง (ไมโครกรมั/ลูกบาศก์เมตร) = (Wi – Wf) x 106 / Vstd     (สมการที่ 1) 
  

 โดยที ่ Wi คือ น้ำหนักกระดาษกรองก่อนเก็บตัวอย่าง (กรัม) 
                    Wf คือ น้ำหนักกระดาษกรองหลังเก็บตัวอย่าง (กรัม)  
                    Vstd คือ ปริมาตรอากาศที่สภาวะมาตรฐาน (ลูกบาศก์เมตร) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 พื้นที่ศึกษา 
 

 
             

                                                                               

 

 

 

 

 

 

                                                             ภาพที่ 3 การเก็บตัวอย่างฝุ่น PM10 ภายในอาคาร ภาพที่ 2 หัวคัดฝุ่น 
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        3. การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 การประเมินความเสี ่ยงต่อสุขภาพประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน ได้แก่ การบ่งช้ีอันตราย การประเมินขนาดและการ
ตอบสนองต่อสาร การประเมินการสัมผัส และการอธิบายลักษณะความเสี่ยง อ้างอิงตามวิธีการมาตรฐานของ United States 
Environmental Protection Agency (USEPA, 2000)   โดยนำข้อมูลที่ได้จากผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นฝุ่น PM10 
เฉลี่ยมาใช้ในการประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสของมนุษย์ โดยใช้สมการสำหรับการประเมินการสัมผัสทางการหายใจ ดังนี้  

 

CDI =    C × IR × ET × EF × ED/ BW × AT     (สมการที่ 2) 
 

 โดยที่  CDI (Chronic daily Intake) คือ ปริมาณการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก (mg/kg/day) 
 C  คือ ความเข้มข้นเฉลี่ยของฝุ่น PM10 ในอากาศ  (mg/m3)  
 IR  คือ อัตราการหายใจ   (m3/hr))  
 ET คือ เวลาในการสัมผัส (hrs/day)  
 EF  คือ ความถี่ของการสัมผัส (days/year)  
 ED คือ ระยะเวลาที่สัมผัส (years)   
 BW คือ  น้ำหนักของร่างกาย (kg)   
 AT  คือระยะเวลาที่สารส่งผลต่อสุขภาพเฉลี่ย (days) 
  
 การอธิบายลักษณะความเสี่ยงจากการสัมผัสค่าฝุ่น PM10 ของประชากรในพื้นที่ โดยใช้ค่า Hazard Quotient (HQ) 
จากสมการที่ 3  โดยมีการแปลผล คือ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≥ 1 หมายถึง เกิดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสาร ค่า
สัดส่วนความเสี่ยง ≤ 1 หมายถึง ค่าท่ียอมรับได้ต่อการรับสัมผัสสาร 

 

Hazard Quotient (HQ) = CDI/RfD       (สมการที่ 3) 
  

 โดยที่ HQ (Hazard Quotient) คือ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง  
  CDI (Chronic daily Intake) คือ ปริมาณการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก (mg/kg/day) 
  RfD  (Inhalation Reference Dose) คือ ค่ามาตรฐานกำหนด (mg/kg/day)  
 
ผลการวิจัย 

 1. ความเข้มข้นของฝุ่น PM10 ภายในอาคารสถานศึกษา 

 ผลการศึกษาความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ภายในพื้นที่สถานศึกษามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
137.13 - 401.68 µg/m3  ซึ่งมีค่าเกินมาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารค่าที่แนะนำของกรมอนามัย (2559) 
ที่กำหนดไว้ 50 µg/m3 ค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของฝุ่น PM10 ภายในอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ พบว่าห้องที่มีค่าสูงที่สุดคือห้อง 
ศว.218 มีค่าเท่ากับ 401.68 µg/m3  (ตารางที่ 1)  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเป็นห้องที่มีนักศึกษาใช้งานบ่อยกว่าห้องอื่นๆ ทั้ง
นักศึกษาภายในและภายนอกคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงห้องใช้ระบบปรับอากาศไม่มีการเปิดหน้าต่างระบาย
อากาศเมื่อมีฝุ่นเข้ามาภายในห้องเรียนทั้งจากอากาศภายนอกอาคารหรือมาจากนักศึกษาที่มาใช้งานห้องเรียนจึงไม่สามารถ
ระบายออกไปได้  ส่วนอาคารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพบว่าห้องที่มีค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของฝุ่น PM10 สูงที่สุดคือห้อง วท.
204 มีค่าความเข้มข้นเฉลี่ยอยู่ที่ 384.58 µg/m3 ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากบริเวณใกล้เคียงอาคารมีการก่อสร้างอยู่ ซึ่งห้อง วท.
204 อยู่ช้ัน 2 สามารถเป็นทางผ่านของฝุ่นได้ดีเนื่องจากความสูงอยู่ระดับเดียวกับการก่อสร้าง 
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ตารางที่ 1 ความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ภายในอาคารสถานศึกษา 

 

 2. การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์จากฝุ่น PM10 ภายในอาคารสถานศึกษา 
 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์ (Health risk assessment) คำนวณจากค่าสัดส่วนความเสี่ยง (HQ) จาก
การสัมผัสกับฝุ่น PM10 ทางการหายใจของผู้ใหญ่ (19–75 ปี) (Olufemi et al. (2019) โดยคำนวณจากค่า RfD ของ PM10 
เท่ากับ 0.011 mg/kg/day (Ministry of Public Health, 2011) และใช้ข้อมูลจากตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2  พารามิเตอร์จากการสัมผัสฝุ่น PM 10 เพื่อประเมินความเสี่ยงของสุขภาพมนุษย์ 
พารามิเตอร์ ผู้ใหญ่  

BW (kg) 70 
IR (m3/hr) 0.83 

EF (days/year) 350 
ED (years) 30 
ET (hr/Day) 8 

AT (ED×365 days/year) (days) 10,950 
 ที่มา : Olufemi et al. (2019); USEPA. (1997) 
  

 ค่าเฉลี่ย HQ ของฝุ่น PM10 ภายในอาคารสถานศึกษามีค่าอยู่ในช่วง 1.13 – 3.32  ดังแสดงในตารางที่ 3 จาก
การศึกษาที่ผ่านมาของสุกัญญา พันธุ และคณะ (2565) รายงานว่าค่าเฉลี่ย HQ ของฝุ่น PM2.5 จากการสัมผัสด้วยหายใจตาม
มาตรฐานองค์กรพิทักษ์สิ่งแวดล้อมสหรัฐอเมริกา (USEPA) ของเด็กและผู้ใหญ่มีค่า 2.55 และ 1.32 ตามลำดับ ในขณะที่
ค่าเฉลี่ย HQ ของฝุ่น PM2.5 ด้วยการหายใจตามมาตรฐานกรมควบคุมมลพิษ (PCD) มีค่า 1.78 และ 0.93 ตามลำดับ ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ค่าเฉลี่ย HQ ของฝุ่น PM10 มีค่าเกินกว่า 1.0 ซึ่งแสดงว่ามีความเสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์และพบว่าค่า HQ 
ของฝุ่น PM10 จะผันแปรตามความเข้มข้นของฝุ่นในบรรยากาศ โดยถ้าความเข้มข้นฝุ่น PM10 ในบรรยากาศสูง จะพบค่า HQ 
ของฝุ่น PM10 จะมีค่าสูงเช่นเดียวกัน  
 

ห้อง ชั้น ระบบการระบายอากาศ กิจกกรรมหลัก 
ความเข้มขน้ของฝุ่น PM10 (µg/m3 ) 

ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สนง.คณบด ี 1 ระบบปรับอากาศ ห้องสำนักงาน 10.02 382.70 369.63 296.15 

ศว.218 2 ระบบปรับอากาศ ห้องบรรยาย 53.85 432.62 401.68 181.20 

ศว.314 3 ระบบปรับอากาศ ห้องบรรยาย 15.86 483.27 374.41 187.47 

ศว.415 4 ระบบปรับอากาศ ห้องบรรยาย 15.14 446.82 373.73 217.03 

วท.102 1 ระบบพัดลมระบายอากาศ ห้องปฏิบัติการ 25.16 382.59 137.13 155.84 

วท.204 2 ระบบพัดลมระบายอากาศ ห้องปฏิบัติการ 27.76 692.24 384.58 238.22 

วท.304 3 ระบบพัดลมระบายอากาศ ห้องปฏิบัติการ 279.16 480.75 355.82 101.76 

วท.402 4 ระบบพัดลมระบายอากาศ ห้องปฏิบัติการ 13.46 430.84 192.72 204.59 
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ตารางที่ 3 ค่าสัดส่วนความเสี่ยง (HQ) ของฝุ่น PM10 
ห้อง ความเข้มขน้เฉลี่ยของฝุ่น PM10 (µg/m3 ) ค่าสัดส่วนความเสี่ยง (HQ) 

สนง.คณบด ี 369.63 3.05 
ศว.218 401.68   3.32 
ศว.314 374.41 3.09 
ศว.415 373.73 3.09 
วท.102 137.13 1.13 
วท.204 384.58 3.18 
วท.304 355.82 2.94 
วท.402 192.72 3.05 

 

อภิปรายผล   

 ผลการวิจัยพบว่าฝุ่น PM10 ภายในพื้นที่สถานศึกษาในงานวิจัยนี้มีค่าเกินมาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายใน
อาคารของกรมอนามัย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งกำเนิดฝุ่น คือ การก่อสร้าง และการเผาในที่โล่ง ซึ่งสอดคล้อง
ก ับงานว ิจ ัยของส ุธาส ิน ี  ไหมทอง (2553)  ท ี ่ทำการตรวจว ัดความเข ้มข้นของ PM10 ในบร ิ เวณสำน ักงานใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยพบว่าความเข้มข้นของ PM10 บริเวณภายในอาคารมีค่าเกนิ
มาตรฐาน ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากบริเวณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อยู่ใกล้กับแหล่งที่มีการจราจรคับคั่งจึงทำให้ค่าความ
เข้มข้นของ PM10 ในอาคารมีค่าสูง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 109.44-756.7 µg/m3 ผลการประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัส
ฝุ่นละอองสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริอุมา เจาะจิตต์ และคณะ (2562) โดยพบว่าชุมชนใกล้โรงโม่หินมีความเสี่ยงมากกว่า
ชุมชนที่ไกลจากโรงโม่หิน โดยค่าเฉลี่ย HQ อยู่ในช่วง 1.27 - 5.09 และ 1.34 - 2.00 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยของ เสาวนีย์ หน่อแก้ว และคณะ (2565) ซึ่งทำการประเมินคุณภาพอากาศภายในห้องเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี  พบว่าฝุ่น PM10 มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ผลตรวจวัดอัตราการ
ระบายอากาศพบว่า ห้องเรียนทั้งหมดมีอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศที่ไม่เพียงพอ จึงเสนอให้พิจารณาปรับปรุงระบบปรับ
อากาศเพื่อควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น ความสะอาดเพื่อลดการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ รวมถึงการเติมอากาศบริสุทธิ ์จาก
ภายนอกอาคารเข้ามาภายในห้องเพื ่อให้เกิดการระบายอากาศอย่างเหมาะสมและบำรุงรักษาเครื ่องปรับอากาศให้มี
ประสิทธิภาพที่ดีอยูเ่สมอ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ภายในอาคารในสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 137.13-401.68 µg/m3  ซึ่งมีค่าเกินมาตรฐานค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารของกรมอนามัย ความเสี่ยงจาก
การสัมผัสฝุ่น PM10 ของประชากรในพื้นที่จากค่า Hazard Quotient (HQ) พบว่าห้องเรียนทั้งหมดมีค่าสัดส่วนความเสี่ยง 
(HQ) เกินกว่า 1.0 จึงเกิดเป็นภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ่น ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักศึกษาและ
ผู้ปฏิบัติงานภายในอาคารได้ ดังนั้นจึงควรดำเนินการป้องกันและควบคุม เพื่อปรับระดับการรับสัมผัสของอาจารย์ นักศึกษา
และผู้ใช้อาคารให้อยู่ในระดับปลอดภัยและปรับระบบระบายอากาศให้เหมาะสมกับจำนวนคนภายในห้อง รวมถึงการเติม
อากาศบริสุทธิ์จากภายนอกอาคารเข้ามาภายในห้องเพื่อให้เกิดการระบายอากาศอย่ างเหมาะสมภายในอาคาร รวมทั้งมี
มาตรการลดมลพิษจากกิจกรรมการก่อสร้างซึ ่งเป็นแหล่งกำเนิดของฝุ ่นละออง โดยสามารถนำไปใช้ในการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานเพื่อเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงในรถกระบะที่มีกำลังขับ 136 Hp. มีการใช้
งานมาเป็นระยะทาง 125,000 กิโลเมตร ภายใต้การบำรุงรักษาที่ถูกต้อง เพลาทำมาจากเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลางที่ผ่าน
การชุบแข็ง JIS- S55C การวิเคราะห์ความเสียหายสามารถแบ่งได้เป็น 3 โหมดคือ 1) การตรวจสอบผิวของรอยแตก 2) การ
วิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ 3) การทดสอบสมบัติทางกล ผลสรุปของพื้นผิวการแตกหักของเพลานี้เกิดจากความล้าโดย
เริ่มต้นเกิดขึ้นจากบริเวณที่อ่อนแรง ทำให้เกิดความเค้นสูงจนทำให้เกิดการแตกร้าว และขยายบริเวณรอยแตกเข้าด้านในจน
เกิดการแตกหักในขั้นสุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับการตรวจพบรอยแตกที่มีลักษณะของรอยแตกแบบ Beach marks Ratchet 
marks River marks และเส้นริ้วจากการล้า Fatigue striations ผลลัพธ์เหล่านี้บ่งชี้ว่าโหมดการแตกหักที่ผิวของเพลาข้อ
เหวี่ยงนั้นเป็นการแตกหักแบบเปราะ โครงสร้างจุลภาคบริเวณผิวของเพลามีส่วนประกอบของ เพิร์ไลท์-เฟอร์ไรต์ และพบช้ัน
เคลือบผิวแข็งแบบชั ้นไนไตรดิ ้ง ส่วนบริเวณแกนกลางของเพลาพบว่ามีส่วนประกอบของ เพิร์ไลท์-เฟอร์ไรต์ และพบ
แมงกานีสซัลไฟต์แทรกตัวในเนื้อโลหะพื้น ค่าความแข็งสูงสุดที่วัดได้อยู่ตรงตำแหน่งใกล้ผิวโดยมีค่าเท่ากับ 259 HV และค่า
ความแข็งต่ำสุดที่บริเวณใจกลางของเพลาเท่ากับ 236 HV ทั้งนี้ผลของการศึกษาจะสามารถระบุกลไกความเสียหายที่เกิดขึ้น
พร้อมเป็นข้อมูลสำหรับการหาวิธีป้องกันมิให้เกิดเหตุความเสียหายของเพลาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
 

คำสำคัญ: เพลาข้อเหวี่ยง  เหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง JIS- S55C  ความล้า 
 

Abstract 

The purpose of this research is to find the cause of failure of the crankshaft in a pickup car with a 
power output of 136 Hp that has been in use for 125,000 km. under proper maintenance. The crank shaft 
is made from JIS-S55C hardened medium carbon steel. It has been crankshaft failure analysis can be divided 
into 3 modes: 1) Fracture surface examination, 2) Material Inspection, 3) Mechanical properties test. The 
summary result of fracture surface of this crank shaft was cause by fatigue, where the initial crack occurs 
from the weakened region causing high stresses to cause cracking and extending the inward crack area of 
the crank shaft until a final fracture occurred consistent with the detection of beach marks, ratchet marks, 
river marks and fatigue striations which these results indicate that the fracture mode of the outer surface is 
brittle fracture. The microstructure of the outer surface region was composed of ferrite and pearlite and 
found a hard coating layer as a nitriding layer. The microstructure in the central region was composed of 
ferrite and pearlite and found manganese sulfite inserted in the ground metal. The maximum hardness of 
approximately 259 HV occurred near the surface and the minimum hardness is 236 HV near the center of 
the crank shaft. The results of the study will be able to identify the damage mechanisms that occur and 
provide information for ways to prevent future shaft fracture. 

 

keywords: crankshaft, medium carbon steel jis-s55c, fatigue  
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บทนำ 

 เพลาข้อเหวี่ยงเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของเครื่องยนต์ ทำจากเหล็กกล้าที่มีคาร์บอนปานกลาง หรือเหล็กกล้าผสม
นิกเกิล โครเมียม และโมลิบดินั่ม ใช้วิธีเผา ตีขึ้นรูป แล้วใช้เครื่องมือกล กัด กลึง ให้เป็นรูปตามต้องการ เพลาข้อเหวี่ยงจะต้อง
มีความแข็งแรงและสามารถต้านทานแรงที่จะทำให้เพลาคดหรือโค้งได้ นั่นคือ แรงท่ีกระทำเป็นเส้นตรงจากลูกสูบผ่านก้านสูบ
มายังเพลาข้อเหวี่ยงและยังต้องทนต่อแรงบิดที่เกิดจากก้านสูบ ซึ่งพยายามดันให้เพลาข้อเหวี่ยงหมุนรอบตัวด้วย เพ ลาข้อ
เหวี่ยงจะต้องนำมาชุบแข็ง เพื่อลดแรงดันที่เกิดขึ้นในเนื้อโลหะ ซึ่งเกิดจากการตีขึ้นรูป และเป็นการเพิ่มความแข็งแรงให้กับเนื้อ
โลหะด้วยการชุบแข็งที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ทำให้เนื้อโลหะด้านนอกร้อนเร็วนิยมใช้ชุบผิวเพลาข้อเหวี่ยงส่วนท่ีจะต้องเกิดการเสยีด
สี ให้มีผิวแข็งทนทานต่อการสึกหรอ แต่เนื้อโลหะภายในยังคงเหนียวเหมือนเดิม ผิวของเพลาส่วนที่หมุนในแบริ่งจะต้องไดร้ับ
การเจียระนัยและขัดเป็นพิเศษเพื่อให้ได้ผิวที่เรียบจริง ส่วนประกอบของเพลาข้อเหวี่ยงจะเป็นดังภาพที่ 1 เพลาข้อเหวี่ยงใช้
งานเพื่อรองรับการหมุนแบบกลับไปกลับมาสลับกัน ดั้งนั้นเพลาข้อเหวี่ยงก็จะต้องมีความแข็งแรงและทนทานในระยะยาวต่อ
การใช้งานของรถยนต์คันนั้น  ดังนั้นเพลาข้อเหวี่ยงในเครื่องยนต์มักออกแบบมาเพื่ออายุการใช้งานท่ีไม่สิ้นสุด แต่ในความเป็น
จริงก็มีหลายปัจจัยที่มีผลกระทบกับสาเหตุความเสียหาย และที่พบบ่อยในเพลาข้อเหวี่ยงระหว่างการใช้งาน เช่น ขนาดของ
เพลาข้อเหวี่ยง วัสดุที่ใช้ผลิตเพลา แรงบิด ความเร็ว ความเค้น ความล้าตัวของวัสดุ  รวมถึงพฤติกรรมการใช้งานของคนขับ 
เป็นต้น ความล้าเป็นเหตุการณ์พบมากที่สุดอย่างหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นภายใต้การทำงานปกติที่ความเค้นสลับมีค่าต่ำกว่าความเค้นท่ี
ก่อให้เกิดความเสียหาย ความเสียหายเนื่องจากการล้ามักเริ่มเกิดที่บริเวณวิกฤตซึ่งมีความบกพร่องจากโครงสร้าง จากวัสดุ 
และจากกระบวนการผลิตปรากฏอยู่ทำให้อายุการใช้งานของเพลาข้อเหวี่ยงถูกพิจารณาได้จากบริเวณวิกฤตนี้เป็นหลัก 
 

 
 

ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของเพลาขอ้เหวี่ยง 
 

 โดยทั่วไปแล้วมีหลายสาเหตุของความเสียหายในเพลาข้อเหวี่ยง จากงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาซึ่งแสดงดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ Lucjan Witeka และคณะ(2017) ได้กล่าวไว้ว่า “การแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงเกิดจากความล้าเนื่องจากตรวจพบที่
บริเวณรอยแตกมองเห็น Beach marks และบริเวณรอยแตกที่จุดเริ่มต้นของรอยแตกไม่พบผลกระทบที่เกิดจากการกดักร่อน 
การทดสอบความแข็งที่รอยแตกจะสังเกตเห็นค่าความแข็งมากเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ทีบ่ริเวณตรงกลางของข้อเหวี่ยงเท่านั้น ส่วน
ผิวบริเวณขอบของข้อเหวี่ยงที่จุดกำเนิดของรอยแตกมีค่าความแข็งน้อยกว่าตรงกลางมาก” J. Mateusa และคณะ(2019) ได้
กล่าวไว้ว่า “การแตกหักของเพลาเพลาข้อเหวี่ยงนี้เกิดจากความล้าที่เป็นผลมาจากความเค้นที่เกิดขึ้นโดยกระบวนการที่เป็นไป
ได้สองขั้นตอน ได้แก่ รอยบากในจุดเริ่มต้นของรอยแตกหรือการจัดแนวเพลาข้อเหวี่ยงไม่ตรงแนว” M. Fonte และคณะ
(2019) ได้กล่าวไว้ว่า “รอยแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงเกิดจากความล้ามีสาเหตุจากการขันฝาประกับลูกปืนข้อเหวี่ยงหมายเลข 

 

 

 

 

Flywheel Mounting 
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4 ไม่แน่นจนส่งผลให้เกิดรอยร้าวกับฝาประกับลูกปืนที่ผิวด้านนอก” Anyuan Jiao และคณะ(2020) ได้กล่าวไว้ว่า “ความ
เสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงในรถบรรทุกมีสาเหตุหลักจากความล้าเกิดจากการรับภาระเกินกำลัง” Hang Wang และคณะ
(2020) ได้กล่าวไว้ “การแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงในปั๊มน้ำแรงดันสูงของเหมือง การวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาข้อ
เหวี่ยงใช้หลักการคำนวณทางทฤษฎี การสร้างแบบจำลองไฟไนต์เอลิเมนต์ และจากการสังเกตเศษชิ้นส่วนในปั๊มที่เกิดการ
แตกหัก พบว่าการแตกหักเกิดจากความล้าซึ่งเป็นกลไกที่สำคัญของความเสียหาย โดยมีหลักฐานเป็นรอยชายหาด (Beach 
marks) และมองเห็นเส้นริ ้วจากการล้า (Fatigue striations) ในระนาบการแตกหักมีความเอียงเกือบ 45° เมื ่อเทียบกับ
แกนเพลา สาเหตุหลักของความของความล้าเกิดจากขบวนการชุบผิวแข็งที่ไม่สมบูรณ์ รัศมีของ Fillet เป็นปัจจัยหลักสำหรับ
การเริ่มต้นของรอยแตกจากความล้า รอยแตกส่วนใหญ่อยู่ที่รากเกลียวของรูน้ำมันในแนวรัศมี ผลการวิเคราะห์ไฟไนต์เอลิ
เมนต์บ่งช้ีว่าความเค้นเพิ่มขึ้นอย่างมากเมื่อรัศมีของเพลาลดลง มีคำแนะนำบางประการเพื่อป้องกันการแตกของเพลาข้อเหวีย่ง
ในแง่ของความแข็งแรงจากความล้า” 

ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นมักจะสังเกตได้จากการวิจัยในอดีต สาเหตุหลักประการหนึ่งของความเสียหายของเพลาข้อ
เหวี่ยงคือความเสียหายและการแตกหักของเพลา ความล้าเป็นหนึ่งในเหตุการณ์ที่พบบ่อยที่สุดที่เกิดขึ้นภายใต้การทำงานปกติ 
โดยที่ความเค้นสลับนั้นต่ำกว่าความเค้นที่ทำให้เกิดความเสียหาย ความเสียหายจากความล้ามักเริ่มต้นในเขตวิกฤตซึ ่งมี
ข้อบกพร่องของโครงสร้างของวัสดุและกระบวนการผลิต ดังนั้นอายุการใช้งานของเพลาข้อเหวี่ยงจึงถูกกำหนดจากพื้นที่วิกฤต
นี้เป็นหลัก ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยง ในรถกระบะที่มีกำลังขับ 136 Hp และ
ผ่านการใช้งานมาเป็นระยะทาง 125,000 กิโลเมตร เพลาทำจากเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง ที่ได้รับการออกแบบและผ่าน
กระบวนการผลิต การอบชุบผิวแข็งที่เหมาะสม การวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงมีหลายวิธีคือ การทดสอบทาง
กล การวิเคราะห์ส่วนผสมทางเคมี การวิเคราะห์โครงสร้างทางจุลภาค การวิเคราะห์ความล้าของวัสดุ ผลของการศึกษานี้จะ
สามารถระบุกลไกความเสียหายรวมทั้งการวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริง ซึ่งนำไปใช้ในการบอกรายละเอียดของความเสียหายที่
เกิดขึ้นแก่ผู้ใช้งาน และเป็นแนวทางในการป้องกันเหตุความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยงท่ีจะเกิดขึ้นได้ 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ในการทดลองนีม้ีการวิเคราะห์สาเหตุการแตกหักของเพลาข้อเหวี่ยงทีเ่สียหายซึ่งดำเนินการตรวจสอบใน 3 โหมด 1. 
การตรวจสอบผิวของรอยแตก 2. การวิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ 3. การทดสอบสมบัติทางกล โดยมีรายละเอยีดการ
ตรวจสอบความเสียหาย ดังนี ้

1. การตรวจสอบผิวของรอยแตก 
เพลาข้อเหวี่ยงที่เสียหายได้รับการตรวจสอบด้วยสายตาเพื่อให้ได้ภาพรวมของการแตก ลักษณะทั่วไปของรอยแตก

และพื้นผิวของการแตกหัก ชิ้นส่วนจากเพลาข้อเหวี่ยงที่เสียหายถูกนำมาเพื่อสำรวจลักษณะทั่วไปของรอยแตก จากนั้นจึงนำ
พื้นผิวที่แตกหักไปตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่มีรายละเอียดมากขึ้นโดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (JEOL: 
JSM-7800F prime) ตัวอย่างถูกตัดในภาคตัดขวางของเพลาข้อเหวี่ยงดังแสดงในภาพที ่2 
 

 
 

ภาพที่ 2 เพลาข้อเหวี่ยงที่นำมาใช้ในการทดลอง 
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2. การวิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ 
การวิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุเพื่อกำหนดองค์ประกอบทางเคมีและโครงสร้างทางโลหะวิทยาตาม 

ข้อกำหนดของวัสดุเพลาข้อเหวี่ยงทีเ่สียหายโดยใช้เครื่องออฟติคอลอีมิสชันสเปคโตมิเตอร์ (Thermo: ARL 3460).  
การตรวจสอบทางโลหะวิทยาในภาคตัดขวางของเพลาข้อเหวี่ยง ถูกนำไปติดตั้งในแบบหล่อเรซินสังเคราะห์ที่หล่อเป็นแม่พิมพ์
ขนาดเล็ก นำมาขัดเงาด้วยกระดาษทราย หยดกรด และถ่ายภาพโดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (Olympus laser 
microscopes: OLS 4000) 

3. การทดสอบสมบัติทางกล 
การทดสอบสมบัติทางกล เป็นการวัดความแข็งระดับไมโครโดยใช้เครื่อง ANTON PAAR: MHT-10 พร้อมหัวกด
เพชรรูปพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมที่มีมุม 136° และโหลด 300 กรัม เริ่มกดจากบริเวรผิวด้านนอกของเพลาเข้าไปสู่
แกนกลางของเพลาทั้งหมด 20 จุด เพื่อสร้างโปรไฟล์ความแข็งจากผิวไปยังแกนกลางของเพลาข้อเหวี่ยง  

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. การตรวจสอบผิวของรอยแตก 
การตรวจสอบด้วยภาพถ่ายของเพลาข้อเหวี่ยงภาพขยายพื้นผิวรอยแตกหักของเพลาที่ได้จากกล้อง Zoom Stereo 

Microscope ยี่ห้อ Olympus SZX7 ดังภาพที่ 3 แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นของรอยแตกร้าว Crack origin จากนั้นรอยแตกจะ
ขยายตัวอย่างช้าๆ ผ่านพื้นที่ Fatigue zone หรือบริเวณที่ได้รับความเสียหายจากการรับแรงแบบคาบ ซ้ำไปซ้ำมาในช่วง
ระหว่างการขยายตัวของรอยแตกอย่างช้าๆ จะมีความผันแปรของแรงที่กระทำและมีผลต่ออัตราการขยายตัวของรอยแตก มี
ลักษณะเป็นแบบ Beach marks ซึ่งเป็นแนวเส้นที่แสดงลักษณะการขยายตัวของรอยแตก เมื่อรอยแตกขยายตัวไปได้ระยะ
หนึ่งจะทำให้วัสดุเหลือพื้นที่ในการรับแรงน้อย และทำให้เกิดเป็นพื้นที่รับแรงเกินพิกัด (Overload zone) ในพื้นที่ดังกล่าว
พบว่ารอยแตกที่ขยายตัวส่วนใหญ่มีลักษณะทางมหาภาคเป็นการแตกแบบเปราะ (Brittle fracture) 

 

 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะการแตกของเพลาข้อเหวี่ยงท่ีเสยีหาย 
 

นอกจากนั้นยังมีอีก 2 ลักษณะที่สำคัญที่ปรากฏบนผิวหน้าแตกหักจากการล้าตัว อันดับแรกคือ Ratchet mark ดัง
แสดงในภาพที่ 4 รูปแบบดังกล่าวจะแสดงขอบเขตหรือเส้นแบ่งระหว่างระนาบความเสยีหาย 2 ระนาบท่ีมาชนกัน จากภาพจะ
เห็นจุดเริ่มต้นของรอยแตกหลายจุด และมี Ratchet mark อยู่ระหว่างจุดเริ่มต้นหลายจุดนั้น การปรากฏของ Ratchet mark 

 

 

 

 

Crack origin 

Beach marks 

River marks 

Overload zone 
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บนผิวหน้าแตกหักแสดงให้เห็นว่าการแตกหักมีจุดเริ่มต้นหลายจุด และเป็นผลจากชิ้นงานได้รับความเค้นรวมที่สูง (จากความ
เค้นที่กระทำ, ความเค้นตกค้าง, และเป็นจุดรวมความเค้น) Ratchet mark สามารถเกิดขึ้นได้จากความเค้นที่สูงกระทำต่อ
ชิ้นงานหรือบริเวณนั้นๆเป็นจุดรวมความเค้นสูง จากการสังเกต Ratchet mark ทั้งคู่และขนาดพื้นที่ของบริเวณที่เกิดการ
แตกหักอย่างเฉียบพลัน ทำให้เข้าใจว่าสาเหตุหลักของความเสียหายที่เกิดขึ้นอาจจะเกิดจากแรงที่กระทำหรือบริเวณดังกล่าว
เป็นจุดรวมความเค้น สูง อันดับที่สองคือ River mark เนื่องจากลักษณะที่ปรากฏบนผิวหน้าแตกหักคล้ายกับแม่น้ำสายย่อย
ต่างๆ ซึ่งรูปแบบดังกล่าวจะแสดงทิศทางการขยายตัวของรอยแตกจากการล้าตัว ภาพที่ 4 รูปแบบดังกล่าวแสดงลักษณะส่วน
ใหญ่ที่เกิดขึ้นบนพื้นที่ที่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็วของบริเวณที่มีการแตกจากการล้าตัว (Fatigue zone) และยังแสดงทิศ
ทางการขยายตัวของรอยแตก และยังมองเห็น River marks ที่ปรากฏบนผิวหน้าแตกหักคล้ายกับแม่น้ำสายย่อยต่างๆ ซึ่ง
รูปแบบดังกล่าวจะแสดงทิศทางการขยายตัวของรอยแตกจากการล้าตัว รูปแบบดังกล่าวแสดงลักษณะส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นบน
พื้นที่ท่ีมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วของบริเวณที่มีการแตกจากการล้าตัว (Fatigue zone) และยังแสดงทิศทางการขยายตัวของ
รอยแตก 
 

 
 

ภาพที่ 4 ภาพการแตกของเพลาขอ้เหวี่ยงที่มีลักษณะแบบ Ratchet mark และ River marks 
 

ภาพที่ 5(a) ผิวหน้าแตกหักบริเวณที่แสดงแนวของการขยายตัวหรือ Beach marks แสดงให้เห็นว่ารอยแตกเกิดการ
ขยายตัวจะมีลักษณะเป็นเส้นคล้ายคลื่นท่ีทิ้งร่องรอยไว้บนชายหาด รูปที่ 5(b) ภาพถ่ายของจุดเดียวกันท่ีขยายให้เห็นลักษณะ
การเคลื่อนที่ของพื้นผิวการแตกหักท่ีราบเรียบ รูปที่ 5(c-d) ภาพขยายกำลังสูงเปิดเผยให้เห็นว่ามีลักษณะการแตกแบบคลีเวจ
ใกล้พื้นที่บริเวรใจกลางของรอยแตก รูปที่ 6(a) ภาพขยายกำลังสูง (SEM) ถ่ายบริเวณรอยแตกของเพลาข้อเหวี่ยงที่แสดงแนว
ของการขยายตัวของ Beach mark รูปที่ 6(b) เป็นส่วนท่ีขยายภาพออกมาจะมองเห็น Fatigue striation ส่วนรูปท่ี 6(c) และ 
(d) แสดงให้เห็นทิศทางการเคลื่อนตัวระหว่างดิสโลเคชั่นของอะตอม โดย Fatigue striation ในแต่ละคาบของความเค้นหรือ
รอบของความเค้นแต่ละรอบที่กระทำกับช้ินงาน 
 

 

 

 

 

Ratchet marks 

River marks 
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ภาพที่ 5 (a) ตรวจพบรอยชายหาด (Beach marks) ที่กำลังขยาย 1x (b) ภาพถ่ายจุดเดียวกัน- 
กำลังขยาย 30x.1mm)  

(c-d) ภาพขยายกำลังสูงจุดเดียวกันท่ีกำลังขยาย 500x. 100 µm และ 1.50kx. 30 µm ตามลำดับ 
 

 
 
ภาพที่ 6 ภาพขยายพื้นผิวบริเวณรอยแตกของเพลา (a) Beach mark ที่กำลังขยาย 1x. (b) ภาพขยายบริเวณรอบแตก
มองเห็น Fatigue striation ที่กำลังขยาย 30x. (1mm) (c-d) ทิศทางการเคลื่อนระหว่างดสิโลเคชั่นของอะตอม ท่ีกำลังขยาย 

500x. (100 m) และ 1.50kx. (30 m) ตามลำดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
(b) 

(c) 
(d) 
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2. การวิเคราะห์โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ 
ส่วนผสมทางเคมีของวัสดุเพลาข้อเหวี่ยงถูกวิเคราะห์โดยใช้เครื่องทดสอบสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ค่าเฉลี่ยที่ได้เป็น

เปอร์เซ็นต์ของส่วนผสมทางเคมีของวัสดุเพลาข้อเหวี่ยงแสดงในตารางที่ 1 เพลาข้อเหวี่ยงทำจากเหล็กกล้าคาร์บอน JIS G 
4051 ตามมาตรฐาน S55C สำหรับการใช้งานท่ีต้องการค่าความต้านทานแรงดึงและความเหนียวสูงส่วนใหญ่แล้วจะนำมาผ่าน
ขบวนการชุบผิวแข็ง 
 

ตารางที ่1 ผลการตรวจสอบทางเคมีของเพลาข้อเหวี่ยงท่ีเสียหาย S55C (%wt) 
Materials C Si Mn P S Cr Mo 

Failed crankshaft 0.568 0.205 0.802 0.0178 0.0349 0.147 0.0076 
JIS-S55C 0.52-0.58 0.15-0.35 0.60-0.90  0.030  0.035  0.20  0.30 

 

การตรวจสอบโครงสร้างจุลภาคของเพลาข้อเหวี ่ยงที ่เส ียหายโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ร ุ ่น  Olympus laser 
microscopes: OLS 4000 ภาพที่ 7(a) ถ่ายที่กำลังขยาย (1x) เป็นจุดที่ใช้กล้องตรวจสอบ 2 จุดที่ผิวและแกนกลางของเพลา  
ภาพที ่7(b) ถ่ายบริเวณแกนกลางของเพลาพบว่าโครงสร้างจุลภาคมีส่วนประกอบของเพิร์ไลท์-เฟอร์ไรต์ และพบแมงกานีสซัล
ไฟต์แทรกตัวในเนื้อโลหะพื้น ส่วนที่บริเวณผิวของเพลาข้อเหวี่ยงจะมีส่วนประกอบของโครงสร้างจุลภาคที่เป็นเป็นเพิร์ไลท์-
เฟอร์ไรต์ และพบช้ันเคลือบผิวแข็งหรือช้ันไนไตรดิ้งขนาดประมาณ 500 ไมโครเมตร ดังภาพที ่7(c)  

 

 
 

ภาพที่ 7 โครงสร้างจุลภาคของเพลาข้อเหวี่ยงท่ีเสยีหาย (a) ภาพถ่ายด้วยกำลังต่ำ 1x. (b) ภาพขยายทีแ่กนกลางของเพลามี
ส่วนประกอบของเป็นเพริ์ไลท์-เฟอร์ไรต์ กำลังขยาย 1000x. 40 µm (c) รูปทีผ่ิวของเพลาจะมสี่วนประกอบของเพิร์ไลท์-เฟอร์

ไรต์ และพบช้ันเคลือบผิวแข็งหรือช้ันไนไตรดิ้งขนาดประมาณ 500 ไมโครเมตรกำลังขยาย 500x. 50 µm 
 
3. การทดสอบสมบัติทางกล 
การทดสอบความแข็งของเพลาข้อเหวี่ยงด้วยการวัดความแข็งแบบวิกเกอร์ด้วยเครื่องวัดความแข็งของรุ่น  Anton 

paar: MHT-10 การวัดความแข็งตามแนวภาคตัดขวางดังแสดงในภาพที่ 8 ซึ่งผลที่ได้จากการวัดความแข็งดังภาพท่ี 9 เป็นการ
วัดความแข็งโดยใช้หัวกดเพชรรูปพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมที่มีมุม 136° เริ่มกดจากบริเวรผิวด้านนอกของเพลาเข้าไปสู่แกนกลาง
ของเพลาทั้งหมด 20 จุด ค่าความแข็งสูงสุดที่ผิวของเพลาเท่ากับ 259 HV และค่าความแข็งลดลงตามแนวรัศมี (2 mm) จนถึง
ค่าความแข็งต่ำสุดที่บริเวณใจกลางของเพลาเท่ากับ 236 HV จากการสังเกตุโครงสร้างจุลภาคและผลจากค่าความแข็งสามารถ
บอกได้ว่าเพลาชิ้นนี ้ต้องได้รับการเพิ่มความแข็งด้วยการชุบผิวแข็งแบบไนไตรดิง Nitriding (Surface Hardening) 
 

 

 

 

(a) 

(b) (c) 
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ภาพที่ 8 ทิศทางการวัดความแข็งจากผิวไปถึงตรงกลางของพื้นที่หน้าตัดเพลาข้อเหวี่ยง 
 

 
 

ภาพที ่9 ค่าความแข็งของเพลาที่เสียหายโดยวดัจากขอบผิวด้านนอกไปถึงแกนกลางของเพลา 
 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาข้อเหวี่ยง โดยมีการการตรวจสอบผิวของรอยแตก การวเิคราะห์
โครงสร้างจุลภาคของวัสดุ และการทดสอบทางกลของเพลาข้อเหวี่ยงที่ทำมาจากเหล็กกล้าคาร์บอนปานกลาง JIS- S55C ซึ่ง
ผ่านกระบวนการผลิตและการชุบผิวแข็งที่เหมาะสม จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. รอยแตกจากความล้าได้เริ่มต้นเกิดขึ้นจากบริเวณที่อ่อนแรงทำให้เกิดความเค้นสูงจนทำให้เกิดการแตกร้าวและ
ขยายบริเวณรอยแตกเข้าด้านในจนเกิดการแตกหักในข้ันสุดท้าย 

2. บริเวณรอยแตกของเพลาข้อเหวี่ยงมีลักษณะเป็นแบบ Beach marks Ratchet marks River marks และเส้นริ้ว
จากการล้า Fatigue striations ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้บ่งช้ีว่าโหมดการแตกหักที่ผิวของขอบนอกเพลาข้อเหวี่ยงนั้นเป็นการแตกหัก
แบบเปราะ 

3. โครงสร้างจุลภาคบริเวณผิวของเพลาข้อเหวี่ยงมีส่วนประกอบของเพิร์ไลท์-เฟอร์ไรต์หรือชั้นไนไตรดิ้งขนาด
ประมาณ 500 ไมโครเมตร และในบริเวณแกนกลางของเพลาข้อเหวี่ยงโครงสร้างจุลภาคมีส่วนประกอบของเพิร์ไลท์-เฟอร์ไรต์
และพบแมงกานีสซัลไฟต์แทรกตัวในเนื้อโลหะพื้น ไม่พบความผิดปกติในโครงสร้างจุลภาคของเพลาข้อเหวี่ยง 
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4. ค่าความแข็งสูงสุดที่วัดได้อยู่ตรงตำแหน่งใกล้ผิวโดยมีค่าเท่ากับ 259 HV และค่าความแข็งต่ำสุดที่บริเวณใจกลาง
ของเพลาเท่ากับ 236 HV จากการสังเกตุโครงสร้างจุลภาคและผลจากค่าความแข็งสามารถบอกได้ว่าเพลาชิ้นนี้ ต้องได้รับการ
เพิ่มความแข็งด้วยการชุบผิวแข็งแบบไนไตรดิง Nitriding (Surface Hardening) 
 

ข้อเสนอแนะ 

1.  อนาคตควรมีการวิเคราะห์ความเสียหายในเพลาข้อเหวี่ยงของรถบรรทุกหรือรถยนต์สันดาปประเภทอ่ืนๆ. 
2.  ควรจะมีการศึกษาถึงฟิล์มน้ำมันหล่อลื่นท่ีมีผลต่อบริเวณผิวสัมผัสของเพลาข้อเหวี่ยง. 
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บทคัดย่อ 

 ขยะพลาสติกเป็นปัญหามลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลเสียต่อสัตว์น้ำท้ังในแหล่งน้ำจืดและน้ำเค็ม ในประเทศไทย ปู
ม้า (Portunus pelagicus) เป็นสัตว์น้ำที่สำคัญทางเศรษฐกิจและอาหารของมนุษย์ แต่อย่างไรก็ตาม ผลกระทบของเศษขยะ
พลาสติกในปูม้ายังคงอยู่ในการตรวจสอบ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรายงานความหลากหลายของจุลินทรีย์และการ
ทำงานของแบคทีเรียในกระเพาะของปูม้าที่ปนเปื้อนเส้นพลาสติกชนิดโมโนฟิลาเมนต์ จำแนกการทำงานของแบคทีเรียจะ
วิเคราะห์โดยใช้เทคนิค next generation ที่ตำแหน่ง V1-V3 ของยีน 16S rRNA โมโนฟิลาเมนต์ได้รับการยืนยันด้วยกล้อง
จุลทรรศน์และ FT-IR สำหรับ SEM-EDX จะถูกใช้วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของโมโนฟิลาเมนต์ ช้ินโมโนฟิลาเมนต์เป็นโพ
ลีเอไมด์หรือไนลอน  และเปอร์เซ็นต์เฉลี่ยขององค์ประกอบทางเคมีของโมโนฟิลาเมนต์ ได้แก่ ออกซิเจน คาร์บอน ฟอสฟอรัส 
ทองแดง โซเดียม และแมกนีเซียมเท่ากับ 48.27 ± 4.47, 26.82 ± 23.20, 7.73 ± 7.02, 6.44 ± 4.04, 14.10± 12.89 and 
0.49 ± 0.242 ตามลำดับ ในความหลากหลายของดัชนีความมากชนิดของจุลินทรีย์ มีเพียง Abundance-based coverage 
estimator index เท่านั้นที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่ม A (ปูที่ไม่พบโมโนฟิลาเมนต์ในกระเพาะ) และกลุ่ม B 
(พบโมโนฟิลาเมนต์) แต่ไม่พบความแตกต่างของ Sobs, Chao, Shannon และ Simpson indices ส่วนในฐานข้อมูล The 
KO (KEGG Orthology) การสังเคราะห์แอนซามัยซิน เมแทบอลิซึมของสฟิงโกลิพิด และเมแทบอลิซึมของกรดไซยาโนอะมิโน
ในกลุ่ม B สูงกว่ากลุ่ม A แต่ทางตรงข้าม การย่อยสลายโทลูอีน และไซลีนในกลุ่ม B มีมากกว่าในกลุ่ม A อย่างไรก็ตาม ไม่มี
ความแตกต่างระหว่างโดเมนทั้งหมดของชีวิตและกลุ่มของยีนออร์โธโลกัสและฐานข้อมูล the clusters of orthologous 
genes and the Clusters of Orthologous Genes database ผลลัพธ์ของงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าเศษชิ้นส่วนของโมโนฟิลา
เมนต์อาจเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของความหลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์และการทำงานของแบคทีเรีย ในทางเดิน
อาหารของปูระหวา่งกลุ่มที่พบและไม่มีพบเส้นโมโนฟิลาเมนต์ 
 
คำสำคัญ: ปูม้า  กระเพาะ  ขยะพลาสติก  ไมโครไบโอม 

 

Abstract 

 Plastics wastes are environmental pollution problems that have negatively affected aquatic animal 
life in the worldwide. In Thailand, blue swimming crabs (Portunus pelagicus) is an important resource for 
economy and human consumption. However, the impact of plastic debris in blue swimming crabs report is 
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remained to investigate. The aims of this study were reported microbial biodiversity and bacterial functions 
in guts of blue swimming crabs with occurrence of plastic monofilament line in their crabs. Sequences of 
bacterial communities for identification was analyzed using next generation technique based on V1-V3 of 
16S rRNA gene. Monofilament lines were confirmed by microscopy and FT-IR. SEM-EDX was used for 
chemical compositions of monofilament. Piece of monofilament was determined to polyamide or nylon  
(Similar score >0.90). For average percentage of chemical elements in monofilament, oxygen, carbon, 
phosphorus, copper, sodium, and magnesium were 48.27 ± 4.47, 26.82 ± 23.20, 7.73 ± 7.02, 6.44 ± 4.04, 
14.10± 12.89 and 0.49 ± 0.242, respectively. In diversity of microbes, only abundance-based coverage 
estimator index was significantly different between group A (crab gut without monofilament) and group B 
(gut with monofilament). In the KEGG Orthology database (KO), the relative abundances (%) of ansamycin 
biosynthesis, sphingolipid metabolism and cyanoamino acid metabolism were higher in group B than group 
A. In contrast, toluene and xylene degradation were predominant in group A. However, there was no 
difference among all domains of life and the clusters of orthologous genes and the Clusters of Orthologous 
Genes database. These suggest that a piece of monofilament debris may relate to the differences of 
microbial biodiversity and bacterial functions between the crab gut with and without monofilament lines. 
 
keywords: portunus pelagicus, stomach, plastic waste, microbiome 

 

Introduction   

 In marine brachyuran crustacean, blue swimming crabs (Portunus pelagicus or P. armatus) are the 
popular decapod species for commercial crabs and food consumption such as the source of proteins in 
countries of the Southeast Asia region including Thailand (Zairion et al., 2015: Olatunde et al., 2021). 
However, plastic wastes from human activities have negatively impact to blue swimming crabs inhabiting 
nature environment, crab farming or aquaculture causing the disease, unhealthy and economic loss of crabs 
(Akhbarizadeh et al., 2019; Zhang et al., 2021). Microplastic particles have been originated from degradations 
of plastic materials, which examples are polyamide, polystyrene, and polyethylene. They release into 
aquatic environments leading to global impact pollutions (Uurasjärvi et al., 2020). However, biodiversity and 
functions of microbiome in crab guts associated with a microplastic debris are unclear. 
 For more decade year, next generation technique for sequencing analysis based on 16S rRNA gene 
of microorganism is a potential tool and is utilized to identify or give emphasis of microbiota and 
endosymbiotic interactions in the digestive tracts of many invertebrates, including crab (Dong et al., 2018; 
Montoya-Porras et al., 2018).  
 Therefore, the aims of this study were examined alpha diversity indices and functional predictions 
of microbes in guts of blue swimming crabs found with a piece of monofilament lines. Furthermore, we 
recorded the finding of a piece of monofilament lines in crab gut in Thai marine water. 
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Materials and methods 

 Captured individuals of blue swimming crabs (Portunus pelagicus) in sea from the upper gulf of 
Thailand were purchased from fishermen in crabber. The samples of Portunus sp. used in this study were 
selected in crab traps only. Fresh crab individuals were washed by artificial seawater and were transferred 
into the chilled artificial seawater for euthanasia by 1 mL/L isoeugenol solution for 30 min. The stomach of 
blue swimming crabs were removed by using antiseptic forceps and blade scalpels, kept separately in 50 
ml of autoclavable and sterilized tubes and stored in cooling plastic box at 4-8 °C. 
 Plastic debris were moved from inside of crab guts, washed by isopropanol and dried by hot air. 
Plastic materials of monofilament types were confirmed under a stereomicroscope and by using the fourier-
transform infrared spectroscopy (FT-IR) at 450-4000 cm-1. Chemical compositions of monofilament were 
screened by operating of scanning electron microscopy/energy dispersive x-ray spectroscopy (SEM/EDX). 
 The groups of crab gut were considered to two groups. The group A was the crab gut without a 
piece of debris of monofilament lines, and the group B was the crab gut with a piece of debris of 
monofilament lines. The blue swimming crabs in group A was selected by the average of crab weight near 
the weight of the group B. 
 For total genomic isolation, outside surface of guts was clean with antiseptic solution. Surface 
tissues inside were gently transferred into 1.5 ml of autoclavable tube by using sterile blades and sterile 
forceps to immediately conducted DNA extraction. 

Total genomic DNA from gut tissues with or without monofilament were extracted using the 
QIAwave DNA Blood & Tissue Kit according to the manufacturer's protocol. The sparQ HiFi PCR Master Mix 
for PCR amplicon were used and added the universal primers targeting the 16S ribosomal RNA at V1-V3 
region. PCR steps of DNA amplification were set by the following condition: 96°C for 3 min to pre-denature, 
followed by 26 cycles at 96°C for 1 min to denature, 57°C for 60 s to anneal, 72°C for 5 min for extension 
and a final extension for 10 min. The band products from PCR were purified by QIAquick Gel Extraction Kit 
and was quantified by Qubit®dsDNA HS Assay Kit. The amplicon-based generation and library construction, 
in the sequencing library was created by a MetaVX Library Preparation Kit and is purified with magnetic 
beads and qualified by Infinite® 200 PRO microplate reader. An Illumina/HiSeq 2500 platform was used for 
next generation sequencing analysis. Sequences were identified into operational taxonomic units (OTUs) by 
using VSEARCH (1.9.6) and pre-clustered at 97% of sequence identity. Sobs, Chao, Shannon and Simpson 
indices was examined for alpha diversity. The Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes (KEGG) orthology 
(KO) and the Clusters of Orthologous Genes (COG) database were annotated for predicted function by using 
PICRUSt2 v2.3.0-b. Domains of life and the clusters of orthologous genes database was referred to MetaCyc 
Metabolic Pathway Database (Metabolic Pathways From all Domains of Life) (http://metacyc.org/). The 
Wilcoxon test was employed to just the statistic difference between groups.    
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Results 

 Debris of monofilament lines were found one by one from gut of blue swimming crabs. Their aspect 
were translucent thread and similar to fishing net with 0.3 - 0.6 cm in length. Total of monofilament was 
four pieces separated from individuals of crab guts. In a Fourier Transform Infrared Spectroscopy, the score 
identity of all monofilaments in this study was 0.91 -0.98 of polyamide or nylon 6. For the percent values 
of chemical depositions on the surface of monofilament lines, oxygen, carbon, phosphorus, copper, sodium 
and magnesium were 48.27 ± 4.47, 26.82 ± 23.20, 7.73 ± 7.02, 6.44 ± 4.04, 14.10± 12.89 and 0.49 ± 0.242, 
respectively. In bacterial diversities base on OTU (mean ± SD), summary of observed (Sobs), estimated 
(Chao) species richness, abundance-based coverage estimator (ace), Shannon and Simpson index were 81.75 
± 29.53, 99.77 ± 27.46, 120.3 ± 49.23, 1.16 ± 0.22 and 0.40 ± 0.09, respectively. In annotation of predicted 
function, there was not found the different functions in MetaCyc (P > 0.05) (percentage of relative 
abundances) among Amine and Polyamine Degradation, Amino Acid Biosynthesis, Electron Transfer, 
Respiration, Fatty Acid and Lipid Biosynthesis, Photosynthesis, Nucleoside and Nucleotide Degradation, 
Carbohydrate Degradation, Metabolic Regulator Biosynthesis, Polymeric Compound Degradation, Inorganic 
Nutrient Metabolism, Pentose Phosphate Pathways, TCA cycle, Degradation/Utilization/Assimilation – 
Other”, Glycan Biosynthesis, Cofactor, Prosthetic Group, Electron Carrier, and Vitamin Biosynthesis, 
Fermentation, Other Biosynthesis and Secondary Metabolite Degradation (Figure 1). In the KO (KEGG 
Orthology), Ansamycin biosynthesis, Sphingolipid metabolism and Cyanoamino acid metabolism were higher 
in group B than group A (Figure 2). In contrast, Toluene degradation and Xylene degradation were 
predominant in group A. In contrast, no significant difference was found for any function of the COG 
database (Figure 3).  
 

 
Figure 1 Relative abundance (%) of Metabolic Pathways From all Domains of Life database between 

group A and B of crab guts. 
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Figure 2 Relative abundance (%) of The Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes (KEGG) Orthology 

between group A and B of crab guts. 
 

 
Figure 3 Relative abundance (%) of Clusters of Orthologous Genes database between group  

A and B of crab guts. 
 

Discussion 

 Grimaldo et al. (2020) reported that mechanical monofilament was efficient to biodegradable 
gillnets. In this study, it was clear that the debris of monofilament nylons in crab guts was contaminated 
from fishery. Furthermore, this finding of monofilament line may lead to concern the plastic debris 
contaminated in human consumption of seafood. Moreover, this study confirmed why microbial diversity 
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was different between groups with monofilament and groups without monofilament by represented the 
ace index.  
 It is known that gene annotation for predicted functions of microorganism give the emphasis of the 
understanding of microbiota related to environment or symbiosis (Caspi et al., 2014; Galperin et al., 2021; 
Zhang el al., 2021). In this study, “Ansamycin biosynthesis” and “Sphingolipid metabolism” were 
predominant gene in group B with monofilament in guts. The ansamycin are secondary metabolites 
produced by Actinomycetes (August et al., 1988). Sphingolipids were production of gut bacteria affected 
host lipid metabolism (Johnson et al., 2020). It indicated that these functions might respond to the plastic 
nylon in guts of blue swimming crabs involved might be a specific function of bacterial communities in crab 
guts. Furthermore, “Cyanoamino acid metabolism” are composed in KEGG database may be biomarkers for 
microfilament contamination in crab guts. In contrast, annotation based on MetaCyc and COG database, 
these was not significant difference for any pathway. Therefore, a piece of monofilament debris in crab guts 
may associate with functions or pathways of bacterial communities based on KO database.     

   
Conclusions 

    To our knowledge, the present study was the first report to investigate alpha diversity indices and 
functional or pathway predictions of microbiota in blue swimming crab guts with contamination of a piece 
of monofilament lines. The monofilament nylon may affect bacterial diversity in guts of this crab species.    
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การศึกษาจุลินทรีย์ในลำไส้ที่ไม่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกของปลาทะเลน้ำลึก  

Armored searobins (Satyrichthys laticeps) ในทะเลอันดามัน ประเทศไทย 

INTRODUCTION TO GUT MICROBIOTA OF ARMORED SEAROBINS (SATYRICHTHYS 
LATICEPS) WITHOUT MICROPLASTIC CONTAMINATIONS COLLECTED FROM THAILAND 
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บทคัดย่อ 

Satyrichthys laticeps เป็นปลาทะเลน้ำลึกชนิดหนึ่งที่กระจายพันธุ์ทางตะวันตกของภูมิภาคอินโดแปซิฟิก รวมทั้ง
ทะเลอันดามัน งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแรกที่มีการศึกษาตรวจสอบจุลินทรีย์ในทางเดินอาหารของ S. laticeps ที่จับได้จาก
ทะเลอันดามันของประเทศไทย ความหลากหลายของแบคทีเรียในทางเดินอาหาร ส่วนกลาง  และ ส่วนปลายได้รับการ
ตรวจสอบโดยการวิเคราะห์ลำดับเบสที่บริเวณ 16S rDNA (ตำแหน่ง V1-V3) ด้วย BGISEQ-500 และตรวจสอบไมโครพลา
สติกโดย fourier-transform infrared spectroscopy เพื่อยืนยันว่าไม่มีไมโครพลาสติกปนเปื้อนในตัวอย่างเนื่องจากจะส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายของจุลินทรีย์ในทางเดินอาหาร จากผลการทดลอง OTU (operational taxonomic unit) ของ
แบคทีเรีย แสดงความชุกชุมในทางเดินอาหารส่วนกลางและสูงกว่าส่วนปลาย พบว่าในระดับไฟลัม Proteobacteria ใน 
ในทางเดินอาหาร ส่วนกลางและทางเดินอาหารส่วนปลายมีปริมาณสูงกว่า Bacteroidetes กลุ่มแบคทีเรียที่ไม่สามารถจำแนก
ประ เภทได้  ได ้ แก ่  Fusobacteria, Thermi, Actinobacteria และ  Firmicutes ซ ึ ่ ง ในทาง เด ินอาหารส ่ วนกลาง 
Bacteroidetes เป็นกลุ่มที่โดดเด่น ส่วนในระดับคลาส Gammaproteobacteria และ Flavobacteriia พบอยู่ทั ่วไปใน
ทางเดินอาหารส่วนปลาย ในขณะที่ Flavobacteriia ถูกพบน้อยในทางเดินอาหารส่วนปลาย Enterobacteriaceae มีมาก
ในทางเดินอาหารทั้งสองส่วน และตรวจพบ Moraxellaceae และ Flavobacteriaceae ในทางเดินอาหารส่วนกลาง จากผล
การทดลองนี้แสดงข้อมูลของจุลินทรีย์ในทางเดินอาหารของ S. laticeps ที่แตกต่างกันระหว่างทางเดินอาหารกลางและสว่น
ปลาย นอกจากน้ี ผลวิจัยยังให้ข้อมูลที่สำคัญของจุลินทรีย์ในทางเดินอาหารของ S. laticeps เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษา
เกี่ยวกับ endosymbiosis ในปลากลุ่ม peristediid teleost ในอนาคต 

คำสำคัญ : ปลากระดูกแข็ง  แบคทีเรีย  ทางเดินอาหาร  ประเทศไทย 

Abstract 

Satyrichthys laticeps is a deep-sea fish species that is distributed in the Indo-West Pacific region, 
including the Andaman Sea. Our aims were the first to investigate some gastrointestinal microbiota of this 
species. S. laticeps were captured from the Andaman Sea of Thailand. Bacteria diversity in the mid and 
hindgut was examined by a sequencing analysis based on the 16S rDNA (targeting the V1-V3 hypervariable 
region) using BGISEQ-500 sequencing platform. Non-microplastics were examined by using fourier-transform 
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infrared spectroscopy to confirm that contaminated microplastics did not affected to microbial diversity in 
gut tract. In bacterial community, The OTU (operational taxonomic unit) rank abundance of midgut was 
higher than hindgut. For phyla, Proteobacteria in mid- and hindgut was higher than Bacteroidetes, 
unclassified bacteria, Fusobacteria, Thermi, Actinobacteria, and Firmicutes. In midgut, Bacteroidetes was 
the dominant community. At the class level, Gammaproteobacteria and Flavobacteriia dominated in the 
midgut, while Flavobacteriia were low in the hindgut. Enterobacteriaceae was the predominate of family 
in both guts. Moraxellaceae and Flavobacteriaceae were detected in midgut. These results showed the 
data of core microbe guts of Satyrichthys that were different between in mid- and hindgut. Moreover, our 
results might supply the important information of microbiota in guts of Satyrichthys for further study of 
endosymbiosis in peristediid teleosts. 

keywords : Peristediidae, microbial communities, gut tract, Thailand 

Introduction 

Armored searobins are peristediid teleosts belonging to the order Scorpaeniformes, an order 
comprising mostly marine deep-sea fish (Kawai, 2016). Satyrichthys laticeps, a species within the family 
Peristediidae, is widely distributed in the tropical regions of the Indo-West Pacific, including the Andaman 
Sea of Thailand (Kawai, 2013). Kawai, Tashiro, Imamura and Aungtonya (2017) reported a morphological 
description of the peristediid S. laticeps from the deep-sea habitats of the Andaman Sea in the eastern 
Indian Ocean. Although peristediid Satyrichthys is assumed for important fish in deep-sea ecosystems, 
however, this species is not often studied in the Sea of Thailand included endosymbiosis.  

Next generation of sequencing technique based on microbial genes is a powerful tool for identifying 
or understanding bacterial diversity in the digestive tracts of many vertebrates, including fish. The 16S rRNA 
gene is frequently used to analysis communities of microbe that lead to understanding endosymbiotic 
interactions in fish gut (Bolnick et al., 2014; Keenan, Engel and Elsey, 2013). 

However, microplastic particles affected to microbial communities in gastrointestinal tracts of fish 
(Usman et al., 2021). It well known that microplastics originated from plastic debris have spread throughout 
various environments including marine ecosystems (Akdogan and Guven, 2019). Therefore, the analysis for 
bacterial identification in fish gut must avoid the contamination of microplastic debris.    

Therefore, the aim of this work is to present information the microbiota in the mid and hindgut of 
S. laticeps from the Andaman Sea of Thailand. 

Materials and methods 

 On September 2017, S. laticeps were captured in the Andaman Sea of Thailand by fishermen of 
the legal fishing vessel using a bottom trawling net at 50–100 metres depth. Fish were identified to the 
species level using the key for the peristediid genus Satyrichthys by Kawai (2013).  
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        To avoid microplastic contamination, some part of intestinal tissues was randomly used for 
observed plastic debris under stereomicroscope. Tissues were digested with KOH and hydrogen peroxide 
and filtrated by Whatman filter paper. Non-microplastics were examined by using micro-FTIR to confirm 
that contaminated microplastics did not affected to microbial diversity in intestinal tract.  

 Tissues from the mid- or hindgut (n = 6 from 6 individuals for each gut type) were dissected from 
the viscera using clean scalpels and surgical scissor treated with an antiseptic solution. These tissues were 
stored in absolute ethanol at –20 °C prior to genomic extraction. Total genomic DNA was extracted using 
the DNeasy Blood & Tissue Kits (Qiagen) according to the manufacturer’s instructions. The universal primers 
targeting the V1-V3 hypervariable region of 16S rDNA were used for amplification with Pfu DNA polymerase 
MasterMix (Bioneer). PCR conditions were 94 °C for 3 min to pre-denature, followed by 35 cycles at 94 °C 
for 3 min to denature, 55 °C for 30 s to anneal, 70 °C for 2 min for extension, followed by a single round of 
final extension for 5 min. DNA products from the PCRs were processed by electrophoresis through a 1% 
agarose gel, stained with SYBR Safe DNA Gel Stain (Invitrogen), and viewed under a Blue Light LED 
Transilluminator. DNA products were purified using a Gel Extraction Kit (Qiagen). DNA products from each 
tissue type of mid- or hindgut were pooled into one Eppendorf tube and used as a representative sample 
of midgut or hindgut, respectively. Sequencing was performed using the BGISEQ-500 sequencing system. 
Operational taxonomic unit (OTU) analyses, with relative abundance of taxonomic rank, were conducted at 
the Beijing Genomics Institute, BGI-Shenzhen, China. 

 Operational taxonomic unit (OTU) were analysed scripts of software USEARCH and Naïve Bafesian 
Classifier. Taxonomy classifications were created against Greengene and RDP. A consensus base was 
exhibited by the Fast Length Adjustment of SHort reads. Relative abundance of taxonomic rank was 
performed using software R. Phylogenetic tree was aligned using PyNAST. 

Results 

 For observation of plastic waste in gut, there was not found any type of microplastic debris in gut 
of S. laticeps. Bacterial sequencing of S. laticeps gut tracts indicated the relative abundance (%) of 
Proteobacteria in mid- and hindgut was higher than Bacteroidetes, unclassified bacteria, Fusobacteria, 
Thermi, Actinobacteria, and Firmicutes. In midgut, Bacteroidetes was the dominant community (Fig. 1A). At 
the class level, Gammaproteobacteria and Flavobacteriia dominated in the midgut, while Flavobacteriia 
were low in the hindgut (Fig. 1B). At the order and family levels, the mid- and hind gut were dominated by 
the family Enterobacteriaceae of the order “Enterobacteriales”. A community comprising the family 
Moraxellaceae of the order Pseudomonadales was found in the midgut (Fig. 1C and 1D). Both parts of the 
gut were dominated by Escherichia of genera separated a high community of Escherichia, the genera 
Psychrobacter and Flavobacterium were predominant in the midgut, and Photobacterium, Pseudomonas, 
Bradyrhizobium and Stenotrophomonas were predominant in the hindgut. (Fig. 1E). OTU was summarized 
in Table 1.  
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Fig. 1. Relative abundance (%) of intestinal microbiota of S. laticeps by phylum (A), class (B), order (C), 
family (D) and genus (E). *Escherichia population data have been removed in order to illustrate the 

contribution of other genera (E). 

Table 1. Species absolute abundance of phylum, class, order, family and genus level in S. laticeps gut 
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Discussion 

 Microplastics were not detected in fish gut suggested that no contamination of microplastics 
affected to microbial diversity. Moreover, microplastic debris may not distribute into ecological system 
that S. laticeps was living.  

Nayak (2010) showed the microbiota of salmonid intestinal tracts was dominated by “Firmicutes” 
and “Proteobacteria”. This result was consistent with our findings, which showed Proteobacteria dominated 
in both parts of the gut. In the bluefish Pomatomus saltatrix, Enterobacteriaceae was the dominant taxon 
of the intestinal microbial community (Newman, Cosenza and Buck, 1972: Ransom 2008) identified 
Mycoplasmataceae as the most abundant taxon in the intestines of red drum (Sciaenops ocellatus) and E. 
coli as the dominant bacteria species in the gut of speckled trout, (Cynoscion nebulosus). In Atlantic salmon 
(Salmo salar), Prevotella of the phylum “Bacteroidetes” was present in high abundance in the intestines 
during seawater life cycle stages (Dehler, Secombes and Martin, 2017). In our study, however, Prevotella 
was not detected in either the mid- or hindgut. In damselfish and cardinalfish, Vibrionaceae was in relative 
high abundance among bacterial families isolated from whole gut samples (Parris et al., 2016).  

Song et al. (2016) showed that “Actinobacteria” and “Proteobacteria” were the dominant phyla 
in the Antarctic fish Trematomus bernacchii and Gymnodraco acuticeps. Rhodococcus, Acinetobacter, 
Mycoplasma, Propionibacterium, Streptococcus and Thermus were identified as the predominant genera 
in the intestinal tract of Antarctic fish. Various studies of microbial diversities in the intestinal tracts of marine 
teleost fish showed the Psychrobacter, Photobacterium and Escherichia were the main genera found in 
grouper (Epinephelus coioides), Atlantic halibut (Hippoglossus hippoglossus) and black sea bass 
(Centropristis striata) (Sun et al., 2009; Verner-Jeffreys, 2003; Givens, Ransom, Bano, and Hollibaugh, 2015). 

In demersal marine fish, Givens (2015) reported intestinal bacteria communities dominated by 
Photobacterium, Pseudomonas and Escherichia in southern flounder (Paralichthys lethostigma), red drum 

(Sciaenops ocellatus) and great barracuda (Sphyraena barracuda), respectively. In this study, Psychrobacter 
was found to be a large secondary component of the bacterial community in the midgut of S. laticeps. In 
the hindgut, Photobacterium and Pseudomonas were detected but not in greater abundances than 
Escherichia. 

Conclusions 

With this study, we have provided information on molecular sequence data for S. laticeps from the 
Andaman Sea of Thailand. A bacterial community diversity assessment was provided for two parts of the 
gut in these deep-sea fish. These results may contribute to future biological studies of Armored searobins. 
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การพัฒนาวิธีตรวจวัดสีไอออนลบอย่างจำเพาะในผงฟูโดยใชส้ารประกอบเชิงซ้อน 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาการตรวจวัดไอออนลบอย่างรวดเร็ว โดยใช้อินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์ที่สามารถเกิดสารประกอบ
เชิงซ้อนกับไอออนโลหะและเปลี่ยนแปลงสีอย่างจำเพาะ นำมาเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับเหล็ก (III) พบว่าสารละลายเชิงซ้อน
มีสีน้ำตาลทีพ่ีเอช 2.0 โดยไม่มีไอออนโลหะอื่นรบกวน จากนั้นศึกษาการตรวจวัดไอออนลบ พบว่าการตรวจวัดด้วยตา ไอออน
ไพโรฟอสเฟตสามารถแทนท่ีไซลีนอลออเรนจ์และเข้าจับกับเหล็ก (III) ได้อย่างจำเพาะ ส่งผลให้สารละลายเปลี่ยนสีจากน้ำตาล
เป็นสีเหลืองซึ่งเป็นสีของอินดิเคเตอร์อิสระตามความเข้มข้นไพโรฟอสเฟต จึงได้พัฒนาการตรวจวัดด้วยตาร่วมกับเทคนิคยูวี-วสิิ
เบิลสเปกโทรสโกปี ได้ช่วงความเป็นเส้นตรง 3.0x10-5 ถึง 1.0x10-4 โมลาร์ ขีดจำกัดการตรวจวัดและขีดจำกัดการวิเคราะห์เชงิ
ปริมาณเท่ากับ 1.76x10-5 และ 1.91x10-5 โมลาร์ ตามลำดับ และความเที่ยงของการวิเคราะห์ที่ดี จากนั้นประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์หาไพโรฟอสเฟตในตัวอย่างผงฟูทางการค้าเปรียบเทียบกับฉลากผลิตภัณฑ์ พบว่าวิธีที่พัฒนาขึ้นให้ปริมาณไพโร
ฟอสเฟตใกล้เคียงกับฉลาก ทีค่วามคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 12.85 เปอร์เซ็นต์   
 
คำสำคัญ: ไซลีนอลออเรนจ์  ไพโรฟอสเฟต  การตรวจวดัด้วยตา  ยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรสโกป ี
 

Abstract 

A rapid detection of anion using xylenol orange, a complexometric indicator which gives a definite 
color change in the presence of specific metal ion, was studied in this work. A brown solution of complex 
between iron (III) and xylenol orange was observed at pH 2.0 without interfering metal ions. Anion selectivity 
was initially explored via eye detection method. It was found that pyrophosphate could replace a xylenol 
orange indicator and bind to iron ( III)  selectively, resulting in a gradual color change from brown to yellow 
due to a return of free indicator. The detection based on naked-eye along with UV- Visible spectroscopy 
was therefore further developed and the linear concentration range of pyrophosphate from 3.0x10-5 to 
1.0x10-4 M was obtained. The limit of detection and limit of quantitation were found to be 1.76x10-6 and 
1.91x10-5 M, respectively, with a good precision. The proposed method was further applied for the 
determination of pyrophosphate in commercial baking powder samples with satisfying results at the mean 
percentage error of 12.85% compared to an ingredient label.  
 
keywords: xylenol orange, pyrophosphate, eye detection, uv-visible spectroscopy 
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บทนำ 

การวิเคราะห์ไอออนลบในสิ่งแวดล้อม เกษตรกรรม อุตสาหกรรม ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณสามารถทำได้โดยวธิี
มาตรฐานและเครื ่องมือวิเคราะห์ขั ้นสูง ได้แก่ สเปกโทรโฟโตเมตรี (Spectrophotometry) แก๊สโครมาโทกราฟี (Gas 
Chromatography, GC) ไอออนโครมาโทกราฟี (Ion Chromatography, IC) เป็นต้น ซึ่งเป็นเทคนิคที่มีความถูกต้อง ความ
เที่ยงและความไวสูง อย่างไรก็ตาม ยังมีขีดจำกัดในการตรวจวัดหลายประการ เช่น เครื่องมือมีขนาดใหญ่ ราคาแพง  อาศัย
ความรู้ความชำนาญ และยุ่งยากในการเตรียมตัวอย่างวิเคราะห์  (อภิชาติ บุญมาลัย และคณะ, 2562) จึงมีการพัฒนาวิธี
วิเคราะห์ที่ง่าย รวดเร็ว มีความถูกต้องแม่นยำสำหรับวิเคราะห์ปริมาณไอออนลบในตัวอย่างที่หลากหลาย เช่น การตรวจวัด
ด้วยตา (Eye detection) ซึ่งอาศัยการเปลี่ยนแปลงสีของสารละลายและได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีข้อดี
หลายประการ เช่น ตรวจวัดได้ง่ายและรวดเร็ว ไม่ต้องอาศัยเครื่องมือ ค่าใช้จ่ายในการวิเคราะห์ต่ำ และประยุกต์ใช้ตรวจวัดใน
ภาคสนาม (วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ, 2557) แต่อาจเกิดความคลาดเคลื่อนหากสารตัวอย่างมีปริมาณน้อยหรือมีความเข้มข้นต่ำ 
เพราะความเข้มสีแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยจนไม่สามารถแยกแต่ละความเข้มข้นได้  (Cheng et al., 2011) จึงอาจต้องใช้
เทคนิคอ่ืนร่วมด้วย เช่น เทคนิคยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรสโกปี ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีไม่ซับซ้อน มีความถูกต้องและแม่นยำสูง โดยนำมาใช้
ร่วมในการวิเคราะห์เชิงปริมาณและหาค่าขีดจำกัดต่ำสุดของการวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาวิธีตรวจวดัปริมาณ
ไอออนลบทีไ่ม่มีสีในสารละลายน้ำ แต่จะใช้การเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร์และการเกิดสารประกอบเชิงซ้อนเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณ
ของไอออนลบ โดยมีรายงานการตรวจวัดไพโรฟอสเฟตด้วยวิธีการแทนที่อินดิเคเตอร์  เช่น bromo pyrogallol red (BPG) 
zincon (ZC) และ methylthymol blue (MTB) เป็นต้น (สรายุทธ เวชสิทธิ์, 2560) สำหรับงานวิจัยนี้จะนำไอออนบวกที่
เหมาะสมมาเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับอินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์ (xylenol orange, XO) และมีสีเฉพาะตัว จากนั้น
ไอออนลบท่ีมีความจำเพาะจะเข้ามาเกิดพันธะกับไอออนบวกแทนท่ีอินดิเคเตอร์ ทำให้อินดิเคเตอร์หลุดออกเป็นอิสระ และเกดิ
การเปลี่ยนแปลงสีตามปริมาณของไอออนลบ ทำการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมต่อการตรวจวัดและการตรวจสอบความใช้ได้ของ
วิธีที่พัฒนาขึ้น สำหรับตรวจวัดไอออนลบในตัวอย่างผงฟูโดยเปรียบเทียบกับปริมาณที่ระบุบนฉลากทางการค้า  เพื่อเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้กับวัตถุเจือปนอาหาร (food additives) ประเภทอ่ืน ๆ ตลอดจนการตรวจวัดไอออนลบในตัวอย่าง
ทางสิ่งแวดล้อม 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การหาสภาวะพีเอชและไอออนโลหะที่เหมาะสมต่อการเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับอินดิเคเตอร์  นำสารละลาย
ของไซลีนอลออเรนจ์ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.025 มิลลิลิตร ผสมกับไอออนโลหะ Al3+, Cu2+, Co2+, Zn2+, Mg2+, Cr3+, 
Ni2+ ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.025 มิลลิลิตร ส่วนไอออนโลหะ Fe2+, Fe3+ ใช้ความเข้มข้น 1x10-3 โมลาร์ 0.250 
มิลลิลิตร แล้วปรับพีเอชให้อยู่ในช่วง 1-13 ด้วยกรดไฮโดรคลอริกหรือโซเดียมไฮดรอกไซด์ จนมีปริมาตรรวมเป็น 4 มิลลิลติร 
นำไปตรวจวัดด้วยตาและเครื่องยูว-ีวิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์  

การหาไอออนลบที่มีความจำเพาะและสามารถแทนที่อินดิเคเตอร์ในสารประกอบเชิงซ้อน นำสารละลายของไซลี
นอลออเรนจ์ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.025 มิลลิลิตร ผสมกับไอออนโลหะที่เหมาะสม ความเข้มข้น 1x10-3 โมลาร์ 0.250 
มิลลิลิตร จะได้สารประกอบเชิงซ้อน จากนั้นเติมสารละลายไอออนลบ (Cl-, Br-, I-, NO2

-, NO3
-, CH3COO-, C2O4

2-, H2PO4
-, 

P2O7
4-, SO4

2-) ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.050 มิลลิลิตร ปรับพีเอชที่เหมาะสมจนมีปริมาตรรวมเป็น 4 มิลลิลิตรในขวด
ไวอัล ตรวจวัดด้วยตาเทียบกับการวิเคราะห์ด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ เพื่อเลือกไอออนลบท่ีจำเพาะ 

การศึกษาช่วงความเข้มข้นเชิงเส้นของไอออนลบ (Linear Concentration Range) เตรียมสารประกอบ
เชิงซ้อนโดยนำสารละลายของไซลีนอลออเรนจ์ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.025 มิลลิลิตร ผสมกับไอออนโลหะที่เหมาะสม 
ความเข้มข้น 1x10-3 โมลาร์ 0.250 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายไอออนลบที่มีความจำเพาะ ให้มีความเข้มข้นอยู่ในช่วง 
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1.0x10-6 ถึง 7.5x10-4 โมลาร์ แล้วปรับพีเอชที่เหมาะสมจนมีปริมาตรรวมเป็น 4 มิลลิลิตร ตรวจวัดด้วยตาและเครื่องยูวี-วิสิ
เบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ เพื่อหาช่วงความเข้มข้นเชิงเส้นของไอออนลบ 

การศึกษาขีดจำกัดของการตรวจวัด (Limit of Detection, LOD) และขีดจำกัดของการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

(Limit of Quantitation, LOQ) เตรียมสารละลายของแบลงค์ตัวอย่าง (sample blank) โดยนำสารประกอบเชิงซ้อน
ระหว่างไซลีนอลออเรนจ์กับไอออนโลหะที่เหมาะสม ผสมกับไอออนลบเป้าหมายความเข้มข้นต่ำเท่ากับ 3x10-5 โมลาร์ ปรับ
ปริมาตรให้เป็น 4 มิลลิลิตร ณ พีเอชที่เหมาะสม จำนวน 8 ขวด ตรวจวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทร
โฟโตมิเตอร์แล้วหาค่าเฉลี่ย จากน้ันสร้างกราฟมาตรฐานของไอออนลบ แล้วคำนวณค่า LOD และ LOQ 

การศึกษาความเที ่ยงของการวิเคราะห์ การทวนซ้ำ (Repeatability) และการทำซ้ำ (Reproducibility) 
ตรวจสอบความเที่ยงของการวิเคราะห์ ด้วยการทวนซ้ำ โดยนำสารประกอบเชิงซ้อนระหว่างไซลีนอลออเรนจ์กับไอออนโลหะที่
เหมาะสม ผสมกับไอออนลบเป้าหมายความเข้มข้น 6x10-5 โมลาร์ ตรวจวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทร
โฟโตมิเตอร์จำนวน 12 ครั้ง ส่วนการทำซ้ำ จะเตรียมสารละลายผสมเช่นเดียวกัน จำนวน 12 ขวด นำไปตรวจวัดค่าการ
ดูดกลืนแสง จากน้ันคำนวณเปอร์เซ็นต์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (%RSD) 

การประยุกต์ใช้วิธีตรวจวัดในการหาปริมาณไอออนลบเป้าหมายในตัวอย่างผงฟูทางการค้าเปรียบเทียบกับ

ปริมาณระบุบนฉลาก นำผงฟู 1.0000 กรัม ละลายน้ำและปรับพีเอชที่เหมาะสมให้มีปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากนั้นเตรียม
สารประกอบเชิงซ้อนโดยนำสารละลายของไซลีนอลออเรนจ์ความเข้มข้น 1x10-2 โมลาร์ 0.025 มิลลิลิตร ผสมกับไอออนโลหะ
ที่เหมาะสม ความเข้มข้น 1x10-3 โมลาร์ 0.250 มิลลิลิตร แล้วปิเปตสารละลายของผงฟูปริมาตร 0.025 มิลลิลิตรเติมลงไป 
แล้วปรับพีเอชที่เหมาะสมจนมีปริมาตรรวมเป็น 4 มิลลิลิตร นำไปตรวจวัดด้วยตาและเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ 
โดยวิเคราะห์ 3 ซ้ำ นำค่าการดูดกลืนแสงเทียบกับสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน คำนวณความเข้มข้นของไอออนลบ
เป้าหมายในผงฟูในหน่วยเปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก และเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากปริมาณที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์ 
 

ผลการวิจัย 

ผลการหาสภาวะพีเอชและไอออนโลหะที่เหมาะสมต่อการเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับอินดิเคเตอร์  จากผลการ
ตรวจวัดด้วยตา (ภาพที่ 1) จะเห็นว่าอินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์ (XO) มีการเปลี่ยนแปลงสีขึ้นอยู่กับค่าพีเอช เมื่อนำมาผสม
กับไอออนโลหะชนิดต่าง ๆ พบว่า พีเอชที่เหมาะสมเท่ากับ 2.0 โดยไซลีนอลออเรนจ์ที่มีสีเหลือง สามารถเกิดสารประกอบ
เชิงซ้อนกับ Fe3+ สังเกตจากสีของสารละลายเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล เนื่องจาก Fe3+ จะอยู่ในรูปไอออนอิสระและละลายน้ำได้ดีที่
สภาวะพีเอชต่ำ จึงเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับไซลีนอลออเรนจ์ได้อย่างเสถียรที่พีเอช 2.0 โดยเกิดพันธะแบบคีเลตกับอะตอม
ของออกซิเจนและไนโตรเจนในโครงสร้างของไซลีนอลออเรนจ์ตามนิยามกรดและเบสของลิวอิส (Lewis) ในขณะที่ไอออน
โลหะอื่น ๆ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงจึงไม่ส่งผลรบกวนการวิเคราะห์ ส่วนท่ีพีเอชอื่น ๆ ไอออนโลหะหลายชนิดเกิดสารประกอบ
เชิงซ้อนกับอินดิเคเตอร์และเกิดการเปลี่ยนแปลงสีที่หลากหลาย ดังนั้นในขั้นตอนต่อไปจะควบคุมสภาวะพีเอชที่ศึกษาเทา่กับ 
2.0 และเลือกไอออน Fe3+ สำหรับการตรวจวัดไอออนลบที่สนใจ นอกจากน้ี เมื่อตรวจวัดด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโต
มิเตอร์ จะได้สเปกตรัมการดูดกลืนแสงดังภาพที่ 2 โดยอินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์จะดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 430 นาโน
เมตร ส่วนสารประกอบเชิงซ้อนระหว่างไซลีนอลออเรนจ์กับ Fe3+ จะดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 580 นาโนเมตร 

ผลการหาไอออนลบที่มีความจำเพาะและสามารถแทนที่อินดิเคเตอร์ในสารประกอบเชิงซ้อน เมื่อนำสารประกอบ
เชิงซ้อนระหว่างไซลีนอลออเรนจ์กับ Fe3+ ซึ ่งมีสีน้ำตาลที ่พีเอช 2.0 มาผสมกับไอออนลบชนิดต่าง ๆ แล้วสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายด้วยตา พบว่ามีเพียงไพโรฟอสเฟต (P2O7

4-) ที่สามารถแทนที่ไซลีนอลออเรนจ์ในสารประกอบ
เชิงซ้อน ส่งผลให้ไซลีนอลออเรนจ์หลุดออกเป็นอิสระและให้สีเหลืองกลับคืนมา เนื่องจาก Fe3+ จะเกิดพันธะแบบคีเลตกับ
อะตอมออกซิเจนในโครงสร้างของ P2O7

4- ได้แข็งแรงกว่าพันธะระหว่าง Fe3+ กับไซลีนอลออเรนจ์  
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ภาพที่ 1 สีของสารละลายผสมระหว่างอินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจก์ับไอออนโลหะชนิดต่าง ๆ ท่ีช่วงพีเอช 1-13  
 

 
 

ภาพที่ 2 ยูว-ีวิสิเบิลสเปกตรมัของไซลีนอลออเรนจ์และสารประกอบเชิงซ้อนระหว่างไซลีนอลออเรนจก์ับ Fe3+ ที่พีเอช 2.0 
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อย่างไรก็ตาม จากการทดสอบเบื้องต้นยังไม่เกิดการแทนท่ีอย่างสมบูรณ ์จึงทำให้สีของสารละลายที่เปลี่ยนแปลงเปน็
สีผสมระหว่างสีของสารประกอบเชิงซ้อนท่ีเหลืออยู่และสีของอินดิเคเตอร์อิสระ ดังภาพที่ 3 และปรากฏสเปกตรัมที่ความยาว
คลื่น 446 นาโนเมตร ใกล้เคียงกับสเปกตรัมของอินดิเคเตอร์ XO (430 นาโนเมตร) ในขณะที่ตำแหน่งความยาวคลื่น 580 นา
โนเมตรของสารประกอบเชิงซ้อนมีค่าการดูดกลืนแสงลดลง ดังภาพที่ 4 จากนั้นจะนำไปศึกษาช่วงความเข้มข้นที่เหมาะสม
สำหรับการตรวจวัดลบไพโรฟอสเฟต (P2O7

4-) ต่อไป 
 

 
 

ภาพที่ 3 การศึกษาความจำเพาะของไอออนลบท่ีพีเอช 2.0 จากการตรวจวดัด้วยตา 
 

 
 

ภาพที่ 4 ยูว-ีวิสิเบิลสเปกตรมัของไอออนลบ P2O7
4- เมื่อเข้าไปแทนที่อินดิเคเตอร์ในสารประกอบเชิงซ้อน 

 
ผลการศึกษาช่วงความเข้มข้นเชิงเส้นของไอออนลบ จากการศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของการวิเคราะห์ไพโร

ฟอสเฟต โดยปิเปตสารละลายไพโรฟอสเฟตลงไปผสมกับสารประกอบเชิงซ้อนระหว่างไซลีนอลออเรนจ์กับ Fe3+ ให้มีความ
เข้มข้นของไพโรฟอสเฟตอยู ่ในช่วง 1.0x10-6 ถึง 7.5x10-4 โมลาร์ ผลการตรวจวัดด้วยตาแสดงดังภาพที ่ 5 จะเห็นว่า 
สารประกอบเชิงซ้อนเริ่มเปลี่ยนสีจากน้ำตาลเป็นสีสม้และสีเหลืองตามความเข้มข้นที่เพ่ิมขึ้นของไพโรฟอสเฟต จากนั้นสีเหลือง
จะเริ่มคงที ่
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ภาพที่ 5 สีของสารประกอบเชิงซอ้นระหว่าง Fe3+ และไซลีนอลออเรนจ์ เมื่อผสมกับ P2O7
4- ความเขม้ข้นต่าง ๆ 

 
 เมื่อนำไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ จะได้สเปกตรัมการดูดกลืนแสงแสดงดังภาพที่ 6 โดย
ค่าการดูดกลืนแสงของสารประกอบเชิงซ้อนที่ความยาวคลื่น 580 นาโนเมตรจะค่อย ๆ ลดลงเมื่อความเข้มข้นของไพโร
ฟอสเฟตเพิ่มขึ้นเนื่องจากเกิดการแทนท่ีในสารประกอบเชิงซ้อน อินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์ท่ีหลุดเป็นอิสระจะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสีและการเลื่อนตำแหน่งไปยังความยาวคลื่นต่ำลงพร้อมกับค่าการดูดกลืนแสงที่สูงข้ึนของไซลีนอลออเรนจ์อิสระ 
 

 
 

ภาพที่ 6 ยูว-ีวิสิเบิลสเปกตรมัของการศึกษาช่วงความเป็นเส้นตรงของไพโรฟอสเฟต 
 

เมื่อพล็อตกราฟระหว่างค่าการดูดกลืนแสงที่ลดลงที่ 580 นาโนเมตรและความเข้มข้นของไพโรฟอสเฟต จะได้ช่วง
ความเป็นเส้นตรง 3.0x10-5 ถึง 1.0x10-4 โมลาร์ ดังภาพที่ 7 สำหรับเป็นกราฟมาตรฐานเพื่อคำนวณหาขีดจำกัดของการ
ตรวจวัดและขีดจำกัดการวิเคราะห์เชิงปริมาณต่อไป  

ผลการศึกษาขีดจำกัดของการตรวจวัด (LOD) และขีดจำกัดของการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (LOQ) จากการ
วิเคราะห์สารละลายแบลงค์ตัวอย่างเฉลี่ยจำนวน 8 ซ้ำจะสามารถนำค่าเฉลี่ยมาคำนวณเทียบกับกราฟมาตรฐานเพื่อหาค่า 
LOD และ LOQ ในการวิเคราะห์ไพโรฟอสเฟตได้เท่ากับ 1.76x10-5 และ 1.91x10-5 โมลาร์ ตามลำดับ 

ผลการศึกษาการทวนซ้ำ (Repeatability) และการทำซ้ำ (Reproducibility) จากภาพรูปที่ 8 จะเห็นว่า จาก
การวิเคราะห์ 12 ครั้ง ค่าการดูดกลืนแสงค่อนข้างคงที่ แสดงถึงความเที่ยงของการตรวจวัด โดยคำนวณค่าเปอร์เซ็นต์ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (%RSD) ของการทวนซ้ำและการทำซ้ำ ได้เท่ากับ 0.004 และ 0.026 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 
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ภาพที่ 7 กราฟมาตรฐานของการตรวจวัดไอออนลบไพโรฟอสเฟต 
 

 
 

ภาพที่ 8 กราฟการตรวจสอบความเที่ยงของการวิเคราะห์ไพโรฟอสเฟต 
 

ผลการประยุกต์ใช้วิธีตรวจวัดในการหาปริมาณไพโรฟอสเฟตในตัวอย่างผงฟูทางการค้าเปรียบเทียบกับปริมาณ

ระบุบนฉลาก นำตัวอย่างผงฟูยี่ห้อหนึ่งในท้องตลาด ซึ่งมีโซเดียมแอซิดไพโรฟอสเฟต (Na2H2P2O7) ระบุบนฉลากร้อยละ 14 
โดยน้ำหนัก มาหาปริมาณไพโรฟอสเฟตโดยวิธีการตรวจวัดที่พัฒนาขึ้น ได้ผลสรุปดังตารางที่ 1 และคำนวณหาปริมาณไพโร
ฟอสเฟตในผงฟูได้เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 12.2 ซึ่งให้ค่าใกล้เคียงเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณที่ระบุบนฉลาก 
 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์หาปริมาณไอออนลบไพโรฟอสเฟตในตัวอย่างผงฟูทางการค้ายี่ห้อหนึ่ง โดยใช้วิธีตรวจวัดท่ีพัฒนาขึ้น 
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อภิปรายผล 

ไพโรฟอสเฟต (P2O7
4-) ในผงฟู จะพบในรูปของโซเดียมแอซิดไพโรฟอสเฟต (Na2H2P2O7) เพื่อช่วยให้ขนมขึ้นฟแูละ

สามารถอบได้ที่อุณหภูมิสูงและระยะเวลายาวนาน การใช้ปริมาณผงฟูมากเกินไปจะมีผลเสียต่อรสชาต ิรวมทั้งการฟูและยุบตัว
ของขนม การพัฒนาวิธีตรวจวัดไพโรฟอสเฟตในเบื้องต้นจึงสนใจตัวอย่างผงฟูซึ่งมีจำหน่ายและระบุปริมาณส่วนผสมบนฉลาก 
ซึ่งเป็นการตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีตรวจวัดได้ทางหนึ่ง จากงานวิจัยมีความถูกต้องและความเที่ยงในการวิเคราะห์ที่ดี โดย
งานวิจัยอื่นได้พัฒนาวิธีตรวจวัดทางสีของออกซาเลต (Pourreza et al., 2018) และการตรวจวัดออกซาเลตในผักด้วยวิธีโพ
เทนชิโอเมทริกไมโครไทเทรชันด้วยขั้วไฟฟ้าต้นทุนต่ำเปรีบเทียบกับวิธีไทเทรชันมาตรฐาน (อภิชาติ บุญมาลัย และคณะ, 
2562) พบว่าให้ผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 อย่างไรก็ตาม ผลงานวิจัยท่ีนำเสนอเป็นเพียง
ส่วนหนึ่งในงานวิจัยทั้งหมด โดยต้องศึกษาพารามิเตอร์อื่น ๆ เช่น อัตราส่วนโดยโมลเชิงปริมาณสัมพันธ์ และสารรบกวนการ
ตรวจวัด เป็นต้น เพื่อให้ได้วิธีตรวจวัดท่ีง่าย รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ   
 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์ไอออนลบอย่างง่ายและรวดเร็วด้วยตาร่วมกับเทคนิคยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรสโกปี โดย
ใช้อินดิเคเตอร์ไซลีนอลออเรนจ์ซึ่งมีสีเหลืองที่พีเอช 2.0 เมื่อเกิดสารประกอบเชิงซ้อนกับ Fe3+ จะให้สีน้ำตาล สามารถนำมาใช้
ตรวจวัดไอออนลบ P2O7

4-ได้อย่างจำเพาะ โดยจะเกิดการแทนที่อินดิเคเตอร์และเปลี่ยนแปลงสีเป็นสีเหลืองของอินดิเคเตอร์
อิสระ จากนั้นศึกษาช่วงความเข้มข้นเชิงเส้น ขีดจำกัดของการตรวจวัด และความเที่ยงของการวิเคราะห์ และนำมาประยุกต์ใช้
หาปริมาณไพโรฟอสเฟตในตัวอย่างผงฟูเปรียบเทียบกับฉลากทางการค้า พบว่าค่าใกล้เคียงกันและเปอร์เซ็นต์ความ
คลาดเคลื่อนเพียงเล็กน้อย เป็นแนวทางในการพัฒนาและประยุกต์ใช้ในตัวอย่างกลุ่มอื่นเพื่อเกิดประโยชน์ในวงกว้างต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์เอกลักษณ์ทางเคมีของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาที่เพาะปลูกได้จากระบบ      
วนเกษตรของจังหวัดอุตรดิตถ์จำนวน 3 พื้นที่ได้แก่ ตำบลแม่พูล อำเภอลับแล (เมล็ดกาแฟลับแล) ตำบลบ้านด่านนาขาม 
อำเภอเมือง (เมล็ดกาแฟบ้านด่าน) และตำบลนางพญา อำเภอท่าปลา (เมล็ดกาแฟนางพญา) รวมถึงทำการเปรียบเทียบ
องค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาจากแหล่งอื่นที่สภาพภูมิประเทศใกล้เคียงกัน ได้แก่ กาแฟพันธุ์โรบัสตาจาก
จังหวัดแพร่ และจังหวัดตาก (เมล็ดกาแฟแพร่และเมล็ดกาแฟตาก) ผลการศึกษาพบว่า เมล็ดกาแฟคั่วของลับแล บ้านด่าน 
และนางพญามีปริมาณคาเฟอีนเท่ากับ 2.11±0.01, 1.96±0.01 และ 1.87±0.02 กรัม/100 กรัมน้ำหนักเมล็ดกาแฟแห้ง 
ตามลำดับ ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับเมล็ดกาแฟคั่วของแพร่ (2.02±0.02) แต่น้อยกว่าเมล็ดกาแฟคั่วของตาก (2.38±0.02) เมล็ด
กาแฟคั่วของนางพญามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงสุดคือ 21.46±0.20 มก.กรดแกลลิก/กรัมเมล็ด
กาแฟ และ 2.71±0.02 มก.เควอชิทิน/กรัมเมล็ดกาแฟ ตามลำดับ แม้ว่าเมล็ดกาแฟคั่วทั้งห้าชนิดมีร้อยละการยับยั้งอนุมูล
อิสระ ABTS ใกล้เคียงกันอยู่ในช่วง 94.93-97.81 แต่เมล็ดกาแฟคั่วของบ้านด่านมีค่าร้อยละการยบัยั้งอนุมูลอิสระ อนุมูลอิสระ 
DPPH สูงสุดเท่ากับ 52.16 เมล็ดกาแฟคั ่วของนางพญา แพร่ และตากพบ methyl furan,  2-methylbutanal และ 
acetone เป็นสารให้กลิ่นหลักจึงมีกลิ่นคล้ายคาราเมล เมล็ดกาแฟคั่วของลับแลพบ acetone และ 3-methylfuran เป็นสาร
ให้กลิ่นหลักทำให้มีกลิ่นคล้ายเนยถั่ว เมล็ดกาแฟคั่วของบ้านด่านพบ 2-methylfuran, 2-methylbutanal และ acetone 
เป็นสารให้กลิ่นหลักจึงมีกลิ่นคลา้ยอัลมอนด์ นอกจากน้ี อุณหภูมิที่ใช้ในการชงกาแฟมีผลต่อค่าความเป็นกรด-เบสของน้ำกาแฟ
ที่ได้ ซึ่งส่งผลต่อรสชาติของน้ำกาแฟ  
 

คำสำคัญ: กาแฟพันธุโ์รบัสตา  อุตรดติถ์  ปริมาณคาเฟอีน  สารใหก้ลิ่น 
 

Abstract 

The objective of this research is to study the chemical characteristics of Coffea robusta Pierre ex 
Froehner L. beans that had been cultivated in three areas of Uttaradit agroforestry ecosystems; Mae-pool 
Subdistrict, Lap-Lae District (Lap-Lae coffee), Ban Dan Na Kham Subdistrict, Mueang District (Ban-Dan coffee), 
and Nang-Phaya Subdistrict, Tha-Pla District (Nang-Phaya coffee). The chemical compositions of Coffea 
canephora beans from Uttaradit were compared with Coffea canephora beans from other sources, such 
as Coffea canephora beans from Phrae (Phrae coffee) and Tak (Tak coffee). The results showed that the 
roasted coffee beans of Lap-Lae, Ban-Dan and Nang-Phaya contained caffeine content were 2.11±0.01, 
1.96±0.01 and1.87±0.02 g/100 g of roasted coffee beans, respectively. These results showed similar caffeine 
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values to Phrae coffee (2.02±0.02) but they were lower than Nang Phaya roasted coffee beans showed the 
highest total phenolic content and total flavonoid content were 21.46±0.20 mgGAE/g of coffee beans and 
2.71±0.02 mgQE/g of coffee beans, respectively. Although, the five roasted coffee beans had the percentage 
of inhibition to ABTS were similar in range of 94.93-97.81 but Ban-Dan roasted coffee beans had the highest 
the percentage of inhibition to DPPH was 52.16. Tak coffee (2.38±0.02). Nang Phaya, Phrae, and Tak roasted 
coffee beans were found methyl furan, 2-methylbutanal and acetone as the main aroma compounds 
corresponding to smell like caramel. Lap-Lae roasted coffee beans were found acetone and 3-methylfuran 
as the main aroma compounds corresponding to smell like peanut butter. Ban-Dan roasted coffee beans 
were found 2-methylfuran, 2-methylbutanal and acetone as the main aroma compounds according to smell 
like almonds. Moreover, the temperature of water was used to brew coffee affected the pH of the coffee 
drink which affected the taste of coffee drinks. 
 

keywords: coffea canephora, uttaradit, caffeine content, aroma compounds 
 

บทนำ 

สายพันธุ์กาแฟที่ได้รับความนิยมและมีความสำคัญทางการค้าคือ โรบัสตา (Coffea canephora) และอาราบิก้า 
(Coffea arabica) สายพันธุ์อาราบิก้ามีรสชาติกลมกล่อม กลิ่นหอม เป็นที่นิยมในท้องตลาดมากกว่าสายพันธุ์ โรบัสตาทีม่ีรส
ขมอมเปรี้ยวและมีปริมาณคาเฟอีนสูงกว่า แต่เมล็ดกาแฟส่งออกของประเทศไทยส่วนใหญ่กลับเป็นสายพันธ์ุโรบัสตา เนื่องจาก
เพาะปลูกง่าย ให้ผลผลิตสูงกว่าสายพันธุอ์าราบิก้าที่ดูแลค่อนข้างยาก และเติบโตช้า ประเทศไทยสามารถผลิตเมล็ดกาแฟได้
เป็นอันดับที่ 11 ของโลก และกาแฟสำเร็จรูปพันธุ์โรบัสตาผลิตได้เปน็อันดับที่ 8 ของโลก มีการส่งออกเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตา
สู่ตลาดโลกปีละประมาณ 0.0021 ล้านตัน แหล่งเพาะปลูกเมล็ดกาแฟพันธุโ์รบัสตาส่วนใหญข่องประเทศอยู่ท่ีภาคใต้ รองลงมา
เป็นภาคเหนือ ปัญหาด้านการผลิตกาแฟพันธุ์โรบัสตาที่พบในประเทศคือ เกษตรกรทางภาคใต้มีการเพาะปลูกลดลง เนื่องจาก
เปลี่ยนไปเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นทีม่ีราคาสูงกว่า เช่น ยางพารา ปาล์มน้ำมัน และไม้ผล (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร
ที่ 9, 2563) ส่วนเกษตรกรจังหวัดอุตรดิตถ์นั ้นกลับมีความสนใจที่จะเพาะปลูกกาแฟพันธุ ์โรบัสตาเพิ่มขึ ้น โดยได้มีการ
เพาะปลูกกาแฟพันธุโ์รบัสตาเสริมลงในระบบวนเกษตรเดิมทีท่ำการเพาะปลูกทุเรียนและลองกองเป็นหลัก เพื่อช่วยเพิ่มมูลค่า
ให้กับเกษตรกร ถึงแม้ว่าผลผลิตเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาจะให้ผลดี  แต่ปัญหาที่พบคือผลผลิตที่ได้นั้นยังขาดการส่งเสริม
ทางด้านคุณลักษณะเฉพาะของกาแฟที่เพาะปลูกได้ในเรื่องของความโดดเด่นและเอกลักษณ์ของเมล็ดกาแฟ ทำให้เมล็ดกาแฟ
พันธุ์โรบัสตาของจังหวัดอุตรดิตถ์ยังไม่เป็นที่รู้จักในท้องตลาดมากนัก ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นว่า หากเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตา
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ถูกศึกษาลักษณะเฉพาะของเมล็ดกาแฟ อันได้แก่ ปริมาณคาเฟอีน สารให้กลิ่น ปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระ และการออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารต้านอนุมูลอิสระ รวมถึงผลของอุณหภูมิและค่าความเป็นกรด-เบสที่ส่งผลต่อกลิ่น
และรสชาติ จะช่วยให้สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาของจังหวัดอุตรดิตถ์ได้ และเพื่อก่อให้เกิดการ
ส่งเสริมการค้าเมล็ดกาแฟของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีจะนำไปสูก่ารเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของเกษตรกรต่อไป ทั้งนีใ้นงานวิจัยได้ทำ
การเปรียบเทียบความแตกต่างของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาที่เพาะปลูกในระบบวนเกษตรของจังหวัดอุตรดิตถ์กับเมล็ดกาแฟ
พันธุ์โรบัสตาที่เพาะปลูกในจังหวัดใกล้เคียง ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศที่ใกล้เคียงกันได้แก่ จังหวัดแพร่และจังหวัดตาก ซึ่งเป็น
เมล็ดกาแฟท่ีผู้ค้าในจังหวัดอุตรดิตถ์นำมาจำหน่ายให้กับร้านค้าต่าง ๆ ภายในจังหวัด อันเป็นทีย่อมรับของตลาด  
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วิธดีำเนินการวิจัย 

การเก็บตัวอย่างกาแฟพันธุ์โรบัสตาในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ์ ตัวอย่างเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาถูกเก็บจากสวนใน
ระบบวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์ทั้งหมด 3 พื้นที่อำเภอ ได้แก่ ตำบลแม่พูล อำเภอลับแล  ตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง 
และตำบลนางพญา อำเภอท่าปลา การเก็บตัวอย่างเมล็ดกาแฟสดใช้วิธีการทดลองแบบสุ่มภายในบล็อคสมบูรณ์ ช่วงเวลาการ
เก็บตัวอย่างเลือกเก็บในช่วงที่กาแฟออกเป็นรุ่นแรกของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ได้เมล็ดกาแฟที่สมบูรณ์ที่สุด โดยกาแฟลับแลเก็บ
ตัวอย่างช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน กาแฟบ้านด่านเก็บตัวอย่างช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน-ตุลาคม และกาแฟนางพญาเก็บ
ตัวอย่างช่วงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ ซึ่งผลผลิตในแต่ละพื้นที่จะออกไม่พร้อมกัน ส่วนตัวอย่างเมล็ดกาแฟที่คั่วที่นำมา
ทดสอบเป็นผลิตภัณฑ์เมล็ดกาแฟคั่วที่มีจำหน่ายของแต่ละพื้นที่ และเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาของจังหวัดแพร่และจังหวัดตาก
รับมาจากผู้ค้าเมล็ดกาแฟในพ้ืนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีนำเข้ามาจำหน่ายให้กับร้านกาแฟในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

การสกัดสารตัวอย่างจากเมล็ดกาแฟ ชั่งกาแฟบดน้ำหนัก 10 กรัม เติมน้ำปราศจากไอออนร้อนที่มีอุณหภูมิ 90 
องศาเซลเซียส ปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากนั้นนำไปต้มที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ทำการกรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วบรรจุน้ำกาแฟที่ได้ในภาชนะแก้วปิดสนิท รอให้เย็นตัวลง แล้วนำไปวิเคราะห์หา
ปริมาณคาเฟอีน ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิระต่อไป 

การวิเคราะหห์าปริมาณคาเฟอีน นำสารสกัดตัวอย่างเมล็ดกาแฟดิบและเมล็ดกาแฟคั่วมากรองผ่านเมมเบรนขนาด 
0.45 ไมโครเมตร ตัวอย่างน้ำกาแฟจำนวน 10 ไมโครลิตร ถูกฉีดวิเคราะห์หาปริมาณคาเฟอีนด้วยเครื่องโครมาโตกราฟีเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC) ของ Shimadzu รุ่น LC-10AD เฟสเคลื่อนที่ใช้สารละลายกรดออโธฟอสฟอริกในน้ำเข้มข้นร้อยละ 0.1 
โดยปริมาตร (A) และสารละลายกรดออโธฟอสฟอริกในเมทานอลเข้มข้นร้อยละ 0.1 โดยปริมาตร (B) ตามลำดับ อัตราการชะ
ที่เวลา 0-10 นาที ใช้ B ร้อยละ 40-50 ที่เวลา 10-15 นาที ใช้ B ร้อยละ 50-60 และใช้ B ร้อยละ 60 คงที่จนถึงเวลา 25 นาที 
อัตราการชะอยู่ที่ 1 มิลลิลิตร/นาที ตรวจจับที่ความาวคลื่น 330 นาโนเมตร วิเคราะห์ผลปริมาณคาเฟอีนเปรียบเทียบกับ
สารละลายตัวอย่างคาเฟอีนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ทำการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu colorimetric โดยนำสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ทำปฏิกิริยากับสารฟอลินชิโอแคลธูจำนวน 
0.5 มิลลิลิตรเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอนเนตเข้มข้นร้อยละ 15 โดยน้ำหนัก/ปริมาตร ปริมาตร 4 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน
แล้วตั้งทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงของสารผสมที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วย
เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (Genesys 20, Thermo Scientific) จากนั้นทำการคำนวณหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสาร
สกัดจากเมล็ดกาแฟ โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานแกลลิค โดยปริมาณของสารฟีนอลิกท่ีได้ทั้งหมดที่อยู่ในสารสกัดตัวอย่าง ได้
แสดงในรูปของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดที่เทียบเท่ากับมีกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมต่อสารสกัดตัวอย่างหนัก 1 กรัม  

การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ทำการทดสอบหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในเมล็ดกาแฟ ด้วยวิธี 
Aluminium chloride colorimetric เติมสารสกัดตัวอย่างลงในหลอดทดลองปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลาย
โซเดียมไนเตรตความเข้มข้นร้อยละ 5 โดยน้ำหนัก/ปริมาตร ปริมาตร 1.00 มิลลิลิตร แล้วเติมสารละลายอะลูมินียมคลอไรด์
ความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยย้ำหนัก/ปริมาตร จำนวน 1.50 มิลลิลิตร เขย่าสารผสมให้เข้ากัน นำสารละลายผสมไปวัดคา่การ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ จากนั้นทำการทดสอบหาปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดของสารสกัดจากเมล็ดกาแฟ โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานเควอชิทิน โดยปริมาณของฟลาโวนอยด์ที่ได้ทั้งหมดที่อยู่ใน
สารสกัดตัวอย่าง ได้แสดงเป็นปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่เทียบเท่ากับมีเควอชิทินในหน่วยมิลลกิรัมตอ่สารสกัดตวัอย่างหนกั 
1 กรัม  
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การทดสอบความสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระ ABTS ทำการทดสอบโดยนำสารสกัดเมล็ดกาแฟตัวอย่างปริมาตร 0.2 
มิลลิล ิตร มาทำปฏิกิร ิยากับสารละลาย ABTS (Azino-bis-3-ethylenzothiazoline-6-sulfonic acid) ความเข้มข้น 7 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร เมื่อผสมให้เข้ากันแล้วนำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 6 นาที นำมาวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ใช้น้ำที่ใช้ในการสกัดเป็นตัวควบคุม (control) และนำค่าที่ได้คำนวณหาร้อยละ
การยับยั้ง (% Inhibition) ตามสมการข้างล่างนี้ 

  % Inhibition = (Acontrol-Asample)/(Acontrol) x 100 
     เมื่อ   Acontrol  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวควบคุม 
   Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 
การทดสอบความสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ทำการทดสอบโดยใช้สารสกัดตัวอย่างปริมาตร 0.5 มิลลิลติร 

ผสมกับสารละลาย DPPH (2,2-Diphenyl-1picrylhydrazyl) ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร (ท่ีละลาย
ในเอทานอลความบริสุทธิ์ 99.9%) ให้เข้ากันและเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำสารละลายผสมไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปคำนวณหาร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% 
Inhibition) โดยใช้ตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดเป็นตัวควบคุม (Control) 

การวิเคราะห์ส่วนประกอบสารให้กลิ่น นำตัวอย่างเมล็ดกาแฟคั่วมาทำการวิเคราะห์สารระเหยที่ให้กลิ่นด้วยเครื่อง
แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมิเตอร์ร่วมกับเทคนิคเฮดสเปซโซลิดเฟสไมโครเอกซ์แทรกชัน  (HS-SPME-GC-MS) การ
วิเคราะห์ส่วนของแก๊สโครมาโทรการฟีใช้เครื่องรุ่น 6890N ของ Agilent technologies Germany คอลัมน์ชนิด DB5MS 
แก๊สตัวพาใช้แก๊สฮีเลียม อัตราการไหลของแก๊สอยู่ที่ 1 มิลลิลิตร/นาที อุณหภูมิสำหรับการแยกสารเริ่มต้น 40 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 5 นาที เพิ่มอุณหภูมิจนถึง 280 องศาเซลเซียส ที่อัตรา 10 องศาเซลเซียส/นาที คงที่เป็นเวลา 5 นาที ส่วนของ
แมสสเปกโทรมิเตอร์ใช้รุ่น 5973 inert ของ Agilent technologies USA สแกน 20-450 มวล/ประจุ และเทคนิคเฮดสเปซโซ
ลิดเฟสไมโครเอกซ์แทรกชันใช้เครื่อง Hewlett Packard USA รุ่น HP7694 อุณหภูมิเตาอบคงที่ 70 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
ตัวอย่าง 140 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 

การทดสอบความเป็นกรด-ด่างของน้ำกาแฟ ชั่งเมล็ดกาแฟคั่วที่ผ่านการบดจำนวน 10 กรัม เติมน้ำปริมาตร 100 
มิลลิลิตร จากนั้นนำไปต้มที่อุณหภูมิทั้งหมด 5 อุณหภูมิ ดังนี้ 50, 60, 70, 80 และ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ทำ
การกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วทำการวัดค่าความเป็นกรด-ด่างด้วยเครื่อง pH meter  

การวิเคราะห์ข้อมูล ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้สำหรับการ
ทดสอบคือ One Way ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น p < 0.05 โดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกาแฟของแต่พื้นท่ี 

 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์หาปริมาณคาเฟอีน เมื่อนำตัวอย่างเมล็ดกาแฟดิบและเมล็ดกาแฟคั่วของทั้ง 5 พื้นที่ไปวิเคราะห์หา
ปริมาณคาเฟอีนด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงพบว่า เมล็ดกาแฟคั่วมีปริมาณคาเฟอีนที่สูงกว่าในเมลด็กาแฟ
ดิบค่อนข้างสูง แสดงว่าการใช้ความร้อนในการคั่วมีผลต่อการเพิ่มปริมาณคาเฟอีนในเมล็ดกาแฟ เมื่อทำการเปรียบเทียบ
ปริมาณคาเฟอีนของเมล็ดกาแฟคั่วของทั้ง 5 พื้นที่ ปรากฏว่า เมล็ดกาแฟคั่วของตากมีปริมาณคาเฟอีนสูงที่สุด รองลงมาเป็น
เมล็ดกาแฟคั่วของลับแล ตามด้วยแพร่และบ้านด่านที่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และนางพญา ตามลำดับ ดังแสดงใน
ตารางที ่1  

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดของเมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 แหล่ง ดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า เมล็ดกาแฟคั่วนางพญามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด 
รองลงมาเป็นเมล็ดกาแฟคั่วตาก ในขณะที่เมล็ดกาแฟคั่วลับแลและบ้านด่านพบปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดที่ใกล้เคียงกัน และ
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เมล็ดกาแฟคั่วแพร่มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดต่ำสุด ส่วนผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของเมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 
แหล่ง พบว่า เมล็ดกาแฟคั่วนางพญามีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด รองลงมาเป็นเมล็ดกาแฟคั่วตากและบ้านด่านมีปริมาณ   
ฟลาโวนอยด์เท่ากัน ตามด้วยเมล็ดกาแฟคั่วลับแลและแพร่ ตามลำดับ ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและ
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดได้แสดงให้ทราบว่า เมล็ดกาแฟคั่วนางพญามีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมาเป็น 
ตาก บ้านด่าน ลับแล และแพร่ ตามลำดับ  

 
ตารางที ่1 ปริมาณคาเฟอีนในเมล็ดกาแฟดิบและเมล็ดกาแฟคั่วของทั้ง 5 แหล่ง 

เมล็ดกาแฟ 
ปริมาณคาเฟอีน (กรัม/100 กรัมน้ำหนักเมล็ดกาแฟแห้ง) 

เมลด็กาแฟดิบ เมลด็กาแฟคั่ว 
ลับแล 0.34 ± 0.02c 2.11 ± 0.01b 

บ้านด่าน 0.31 ± 0.02c 1.96 ± 0.01c 
นางพญา 0.60 ± 0.01a 1.87 ± 0.02d 

แพร่ 0.43 ± 0.01b 2.02 ± 0.02c 
ตาก 0.44 ± 0.01b 2.38 ± 0.02a 

หมายเหตุ อักษรที่ต่างกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในคอลัมน์เดียวกัน (p<0.05) 
 
การทดสอบความสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระ ABTS และ DPPH ต่อมาเมื่อนำเมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 แหล่ง มาทดสอบ

ความสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระสองชนิดคือ ABTS และ DPPH โดยรายงานผลเป็นร้อยละความสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ ดัง
แสดงในตารางที่ 3 จากผลการทดลองพบว่า เมล็ดกาแฟคั่วบ้านด่าน นางพญา และแพร่มีค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ABTS สูงสุดที่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ รองลงมาเป็นเมล็ดกาแฟคั่วลับแล และตาก ตามลำดับ มีค่าร้อยละ
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS อยู่ในช่วง 94.93-97.81 ส่วนความสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สังเกตเห็น
ได้ว่า เมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 แหล่งมีค่าร้อยละการยับยั้งที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเมล็ดกาแฟคั่วบ้านด่านมีความสามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมาเป็นเมล็ดกาแฟคั่วแพร่ นางพญา ลับแล และตาก ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และร้อยละความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระของเมล็ด
กาแฟคั่วทัง้ 5 แหล่ง 

เมล็ดกาแฟ 

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

(มก.ของกรดแกลลิก/ 
กรัมกาแฟ) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 

(มก.ของเควอชิทิน/ 
กรัมกาแฟ) 

 ร้อยละความสามารถในการยับย้ัง      

อนุมูลอสิระ 

ABTS DPPH 

ลับแล 18.09 ± 0.24b 2.05 ± 0.07c 96.65 ± 0.13b 42.61 ± 1.14c 
บ้านด่าน 18.99 ± 0.32b 2.35 ± 0.03b 97.81 ± 0.72a 52.16 ± 0.81a 
นางพญา 21.46 ± 0.20a 2.71 ± 0.02a 97.46 ± 0.12a 45.93 ± 0.20bc 

แพร่ 16.77 ± 0.21c 1.91 ± 0.02c 97.75 ± 0.25a 48.89 ± 0.83b 
ตาก 20.47 ± 0.35a 2.35 ± 0.04b 94.93 ± 0.22c 34.76 ± 1.31d 

หมายเหตุ อักษรที่ต่างกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในคอลัมน์เดียวกัน (p<0.05) 
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การวิเคราะห์ส่วนประกอบสารให้กลิ่น เมื่อทำการวิเคราะห์กลิ่นของเมล็ดกาแฟคั่วด้วยเครื่อง HS-SPME-GC-MS 
ทำให้ทราบว่า จำนวนสารให้กลิ่นที่สามารถตรวจพบในเมล็ดกาแฟคั่วมีความแตกต่างกันในบางพื้นที่ และบางพื้นที่มีจำนวน
เท่ากัน ผลที่ได้มีดังนี้ เมล็ดกาแฟคั่วลับแลประกอบด้วยสารให้กลิ่นมากที่สุดจำนวน 27 ชนิด รองลงมาเป็นเป็นเมล็ดกาแฟคั่ว
นางพญา แพร่ และตาก ที่พบสารให้กลิ่นจำนวนเท่ากันคือ 18 ชนิด สุดท้ายเป็นเมล็ดกาแฟคั่วบ้านด่านที่พบสารให้กลิ่นน้อย
ที่สุดจำนวน 16 ชนิด รายงานชนิดสารให้กลิ่นหลักที่ปรากฏค่าร้อยละของพื้นที่ใต้พีคสัมพัทธ์สูงกว่าร้อยละ 50 ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 ทั้งนี้พบว่า กลุ่มของสารให้กลิ่นหลักในเมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 พื้นทีเ่ป็นคีโตน ฟูแรน และแอลดีไฮด์ 

 
ตารางที ่3 กลุ่มของสารที่ให้กลิ่นและสารที่ให้กลิ่นที่พบในปริมาณสูงของเมล็ดกาแฟคั่วทั้ง 5 แหล่ง 

เมล็ดกาแฟ กลุ่มของสารให้กลิ่น สารให้กลิ่นหลัก ลักษณะกลิ่นคล้าย 

ลับแล ketone, furan acetone, 3-methylfuran เนยถั่ว 
บ้านด่าน furan, aldehyde, ketone 2-methylfuran, 2-methylbutanal, acetone เมลด็อัลมอนด ์
นางพญา furan, aldehyde, ketone methyl furan,  2-methylbutanal, acetone คาราเมล 

แพร่ furan, aldehyde, ketone methyl furan,  2-methylbutanal, acetone คาราเมล 
ตาก furan, aldehyde, ketone methyl furan,  acetone,  2-methylbutanal  คาราเมล 

 
การศึกษาค่าความเป็นกรดเบสของน้ำกาแฟ เมื่อทำการชงกาแฟจากท้ัง 5 แหล่ง ท่ีอุณหภูมิแตกต่างกัน 5 อุณหภมูิ 

ได้แก่ 50, 60, 70, 80 และ 90 องสาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที แล้วทำการวัดค่าความเป็นกรดเบส  (ค่า pH) ของน้ำกาแฟ 
ผลที่ได้แสดงในภาพที่ 1 จากผลการทดลองพบว่า อุณหภูมิในการชงกาแฟมีผลต่อค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ำกาแฟ สำหรับ
เมล็ดกาแฟคั่วลับแล บ้านด่าน และตาก ค่าความเป็นกรด-ด่างจะลดลงเมื่อทำการชงกาแฟที่อุณหภูมิสูงขึ้น แต่อุณหภูมิในการ
ชงกาแฟไม่ค่อยมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่างของเมล็ดกาแฟคั่วนางพญาและแพร่  

 

 
ภาพที่ 1 ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ำกาแฟท้ัง 5 แหล่งที่อุณหภูมิ 50-90 องศาเซลเซียส 

 

อภิปรายผล 

จากตารางที่ 1 ผลที่ได้พบว่าปริมาณคาเฟอีนในเมล็ดกาแฟคั่วมีปรมิาณคาเฟอีนที่สูงกว่าในเมล็ดกาแฟดิบ ดังนั้นการ
ใช้ความร้อนในการคั่วมีทำให้ปริมาณคาเฟอีนในเมล็ดกาแฟคั่วมีค่าสูงขึ้น เมื่อทำการเปรียบเทียบปริมาณคาเฟอีนของเมล็ด
กาแฟคั่วกับงานวิจัยของ สุกัญญา อภิภัทรกุล (2559) ซึ่งทำการศึกษาปริมาณคาเฟอีนที่มีในผงกาแฟบดพันธุ์โรบัสตาที่ไดสุ้่ม
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เก็บจากร้านขายกาแฟสดภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ได้รายงานว่าปริมาณ
คาเฟอีนในผงเมล็ดกาแฟบดมีประมาณ 2,056-2,170 มิลลิกรัม/กิโลกรัม หรือเท่ากับ 2.056-2.170 กรัม/ 100 กรัม โดยทัว่ไป
ปริมาณคาเฟอีนของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาอยู่ในช่วงร้อยละ 1.5-2.5 (Wulandari et al., 2012) เพราะฉะนั้นเมล็ดกาแฟคั่ว
ของลับแล บ้านด่าน นางพญา แพร่ และตากมีปริมาณคาเฟอีนในระดับที่ปกติและยอมรับได้ทั่วไป นอกจากนี้ยังมีรายงาน
กล่าวไว้ว่า ปริมาณคาเฟอีนขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุ แหล่งที่เพาะปลูก ดิน ปริมาณน้ำฝน และกระบวนการคั่ว (Hečimović et al., 
2011) 

ต่อมาเมื่อเปรียบเทียบผลปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดที่พบในเมล็ดกาแฟคั่วกับงานวิจัยของ Kreicbergs และคณะ 
(2011) ที ่รายงานถึงปริมาณฟีนอลิกทั ้งหมดในเมล็ดกาแฟคั ่วพันธุ์ โรบัสตายี ่ห้อ Robusta Smile Tiger/Vietnam (C. 
canephora), India Monsoon Robusta (C. canephora), India Robusta Parchment (C. canephora) Brazil Santos 
(C. canephora) และ Mexico Altura (C. canephora) มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 78.97, 4.68, 3.86, 4.09 และ 
11.16 มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/100 กรัมกาแฟ ตามลำดับ หรือมีค่าเท่ากับ 0.7897, 0.0468, 0.0386, 0.0409 และ 0.1116 
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/กรัมกาแฟ ซึ่งมีปริมาณน้อยกว่าในเมล็ดกาแฟคั่วลับแล บ้านด่าน แพร่ และตาก แต่เมื่อเปรียบเทียบ
กับงานวิจัยของคณะ Farcas (2014) ที่ทำการตรวจสอบสารสำคัญในเมล็ดกาแฟพันธุ์ โรบัสตาในห้าง Cluj-Napoca ของ
โรมาเนีย พบปริมาณคาเฟอีนเท่ากับ 51.62±0.96 มิลลิกรัม/กรัม (5.162 กรัมกรัม/ 100 กรัมน้ำหนักกาแฟ) ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 47.85±0.77 มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/กรัมกาแฟ และพบปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 18.81±0.32 
มิลลิกรัมของเควอชิทิน/กรัมกาแฟ และมีประสิทธิภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 43.63±1.12 ปรากฏว่า 
เมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาในห้าง Cluj-Napoca ของโรมาเนีย มีปริมาณคาเฟอีน ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโว
นอยด์ที่สูงกว่าเมล็ดกาแฟคั่วลับแล บ้านด่าน นางพญา แพร่ และตาก แต่ผลค่าร้อยละความสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 
ของเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาในห้าง Cluj-Napoca ของโรมาเนียมีค่าใกล้เคียงกับเมล็ดกาแฟคั่วพันธุ์      โรบัสตาของลับแล 
บ้านด่าน นางพญา แพร่ และตาก  

จากผลวิเคราะห์สารที่ให้กลิ่นในเมล็ดกาแฟคั่วที่ได้พบว่า จำนวนสารให้กลิ่นและชนิดของสารให้กลิ่นมีความแตกต่าง
กันจึงส่งผลต่อกลิ่นของเมล็ดกาแฟท่ีได้ต่างกัน ดังนี้ เมล็ดกาแฟคั่วลับแลมีกลิ่นคล้ายเนยถั่ว เมล็ดกาแฟคั่วของบ้านด่านมีกลิ่น
คล้ายเมล็ดอัลมอนด์ และเมล็ดกาแฟคั่วนางพญา แพร่ และตากมีกลิ่นคล้ายคาราเมล ผลที่ได้มีความสอดคล้องกับรายงานของ
คณะวิจัย Pereira (2019) โดยกล่าวไว้ว่า ชนิดของสารให้กลิ่นในเมล็ดกาแฟคั่วสามารถบ่งช้ีถึงกลิ่นทีไ่ด้รับ สำหรับเมล็ดกาแฟ
คั่วนางพญา แพร่ และตากที่พบสารให้กลิ่นหลักชนิดเดียวคือ methyl furan,  2-methylbutanal และ acetone สารที่ให้
กลิ่นหลักเป็นสารกลุ่มฟูแรน แอลดีไฮด์ และคีโตน ที่เกิดจากการสลายตัวของน้ำตาลระหว่างกระบวนการคั่วเมล็ดกาแฟ ให้
กลิ่นคาราเมลหรือน้ำตาลไหม้ และระดับการคั่วก็ส่งผลโดยตรงต่อชนิดและปริมาณของสารให้กลิ่นที่แตกต่าง ส่วนสารให้กลิ่น
ในเมล็ดกาแฟคั่วลับแลที่ได้คือ acetone และ 3-methylfuran ทำให้กลิ่นคล้ายกลิ่นครีม เนยถั่ว เพราะเกิดจากน้ำตาลซูโครส
สลายตัวให้ได้เป็นสารตั้งต้นของไดคีโตน (diketone) และมาจากสารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตบางตัวเกิดปฏิกิริยาไพโรไลซิส 
(Nishimura และ Mihara, 1990) และสารที่ให้กลิ่นหลักในเมล็ดกาแฟคั่วของบ้านด่านคือ 2-methylfuran ซึ่งมีบทบาท
สำคัญต่อกลิ่นคล้ายเมล็ดอัลมอนด์ โดยกระบวนการหมักเมล็ดกาแฟดิบและระดับการคั่วทำให้เกิดปริมาณและชนิดสารระเหย
ได้ที่ส่งผลต่อกลิ่นของเมล็ดกาแฟคั่ว และปริมาณสารที่ระเหยไม่ได้ที่มีผลต่อรสชาติของกาแฟ (นนทวัชร ชิตวิลัย, 2547) 

ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างที่ได้จากการทดลองพบว่า น้ำกาแฟของตาก ลับแล และแพร่จะมีค่าความเป็นกรด-ด่าง
ลดลงเมื่อทำการชงกาแฟที่อุณหภูมิสูงขึ้น แต่น้ำกาแฟของนางพญาและแพร่ อุณหภูมิในการชงกาแฟไม่ค่อยมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง และจากงานวิจัยของคณะ Paiva (2018) ได้กล่าวไว้ว่า ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ำกาแฟ
จะสัมพันธ์กันกับรสชาติของกาแฟ โดยน้ำกาแฟในอุดมคติควรมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 4.95-5.20 ถ้าน้ำกาแฟมีค่า
มากกว่า 5.2 น้ำกาแฟจะมีรสขม และถ้าน้ำกาแฟมีค่ากรด-ด่างสต่ำว่า 4.95 น้ำกาแฟจะมีรสเปรี้ยว โดยทั่วไปมักทำการชง
กาแฟด้วยน้ำร้อนประมาณ 90 องศเซลเซียส เมื่อทำการเปรียบเทียบค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ำกาแฟทั้งหมดสามารถแปล
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ผลรสชาติของน้ำกาแฟที่ 90 องศเซลเซียส ได้ดังนี้ กาแฟลับแล บ้านด่าน นางพญา และแพร่มีรสเข้มพอดี ในขณะที่กาแฟตาก
มีรสขม จะเห็นได้ว่า เมล็ดกาแฟคั่วของจังหวัดอุตรดิตถ์ท้ัง 3 แหล่งมีรสชาติที่ค่อนข้างใกล้เคียงกับกาแฟของจังหวัดแพร่ 
 

สรุปผลการวิจัย 

เมล็ดกาแฟคั่วของพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ์มีปริมาณคาเฟอีนน้อยกว่าของจังหวัดตาก เมล็ดกาแฟคั่วของลับแลมีกลิ่น
เนยถั่ว เมล็ดกาแฟคั่วของบ้านด่านมีกลิ่นเมล็ดอัลมอนด์ และเมล็ดกาแฟคั่วนางพญา แพร่ และตากมีกลิ่นเหมือนกันเปน็กลิ่น
คาราเมล อุณหภูมิที่ใช้ในการชงกาแฟจะเป็นตัวกำหนดค่าความเป็นกรด-ด่างและรสชาติของกาแฟ โดยกาแฟที่ชงง่ายที่จะสุด
คือกาแฟจากแพร่ เพราะช่วงอุณหภูมิในการชงให้รสชาติพอดีกว้างที่สุด รองลงไปได้แก่กาแฟอุตรดิตถ์ทุกตัวอย่าง แต่ในการชง
กาแฟสดทั่วไปใช้อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส ดังนั้นรสชาติของกาแฟในแต่ละพื้นท่ีจึงไม่ต่างกัน ยกเว้นกาแฟตากท่ีจะ
มีรสชาติขมทุกอุณภูมิที่ชง จึงสามารถสรุปได้ว่า เมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาของจังหวัดอุตรดิตถ์นั้นเป็นกาแฟที่ชงได้ง่าย รสชาติ
ละมุน มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว และมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระสูง 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเพ่ิมชอ่งทางการจำหน่ายสินค้าย่านลิเภา ใหก้ับกลุ่มสตรีสหกรณก์ารเกษตรเมอืง
นครศรีธรรมราช 2) เพื่อพัฒนาเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช และ 3) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจการใช้เว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช งานวิจัยนี้
แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาเว็บไซต์ตามวงจรชีวิตในการพัฒนาระบบ (System Development 
Life Cycle : SDLC) ที่เป็นลำดับขั้นตอนในการใช้พัฒนาระบบ ซึ่งประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และ
ออกแบบระบบ การพัฒนาและทดสอบระบบ และการบำรุงรักษาระบบ ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) เว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา เป็นอีกช่องทางในการจำหน่ายสินค้าย่านลิเภาของกลุ่มสตรีสหกรณ์
การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช 2) การพัฒนาเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา มีการแบ่งผู้ใช้งานออกเป็น 2 ส่วน ไดแก 
ผู้ดูแลระบบและผู้ใช้ทั่วไป และ 3) ผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจต่อเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา ในภาพรวมอยู่ในระดับ
พอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 สรุปได้ว่าการพัฒนาเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภาตอบสนองตามความต้องการของ
ผู้ใช้งาน 
 

คำสำคัญ: การพัฒนาเว็บไซต์  ย่านลิเภา  วงจรชีวิตการพัฒนาระบบ 
 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to increase distribution channels for Yan Lipao products of 
Nakhon Si Thammarat Agricultural Cooperative Women's Group, 2) to develop a website to sell Yan Liphao 
products and 3) to study the satisfaction of using the website selling goods in Yan Lipao. This research is 
divided into 2 steps, consist of Step 1, website development according to the System Development Life 
Cycle (SDLC), which is a sequence of steps for system development which consists of Data collection, 
system analysis and design, system development and testing, and maintenance of system. Step 2: a study 
of user satisfaction of the website. The results of the study revealed that 1 )  website selling Yan Liphao 
products is another channel for selling Yan Liphao products of the women's agricultural cooperatives of 
Nakhon Si Thammarat. 2)  Development of a website selling Yan Liphao products have users were divided 
into 2  parts, namely system administrators and general users, and 3 )  Website users are satisfied with the 
website selling Yan Liphao products as a whole at the most satisfactory level with an average of 4 . 6 5 .  It 
can be conclude that the development of a website selling Yan Liphao products responds to the needs of 
users. 
 

keywords: website development, yan lipao, system development life cycle 
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บทนำ 

ผลติภัณฑ์ย่านลเิภา เป็นเอกลักษณ์ของเมืองนครศรีธรรมราช ย่านลิเภาเป็นเถาวัลย์ที่มีลำต้นเหนียวข้ึนในภาคใตข้อง
ไทย มี 3 ชนิด ย่านลิเภา ย่านพองหยอง และย่านลิเภาใหญ่ แต่เดิมนิยมกันมากในสำนักเจ้าพระยาเมืองนครศรีธรรมราช โดย
นิยมทำกระเชอ กุมหมาก กลองยาเสน เชี่ยนหมาก ปั่นชากล่องและขัน ต่อมาในรัชกาลที่ 5 ผลิตภัณฑ์ย่านลิเภาดังกล่าว นิยม
มากในเจ้านายชั้นสูง ทำเป็นกระเป๋าถือกลองบุหรี่ กลองเพชร ได้มีการฟื้นฟูครั้งสำคัญอีก 2 ครั้ง คือ ในสมัยจอมพล ป.พิบูล
สงคราม มีการจัดประกวดย่านลิเภา และในปี พ.ศ. 2513 ที่สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชดำริให้
ครูสอนการสานย่านลิเภาร่วมสอนในโครงการศิลปาชีพ นอกจากนี้ยังได้มีการพัฒนารูปแบบทำเป็นกระเป๋าถือเลี่ยมทอง หรือ
ประกอบถมเงินถมทองจนกลายเป็นสินคาหัตถกรรมที่เชิดหน้าชูตาอยา่งหนึ่งของชาวนครศรีธรรมราช และเพื่อเป็นการอนุรักษ์
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว จึงก่อตั้งกลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช เมื่อต้นปี 2530 สังกัดสหกรณ์การเกษตรเมือง
นครศรีธรรมราช จำกัด 

กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช ตำบลท่าเรือ ผลิตภัณฑ์จักสานย่านลิเภา ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 33 หมู 
16บ้านแคสูง ถนนนครศรีธรรมราช-หัวไทร ตำบลท่าเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นกลุ่มจำหน่ายสินคาเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ย่านลิเภา และในปัจจุบันมีการเกิดโรคระบาด Covid-19 ทำให้การซื้อขายสินคาลดลง และจากการเก็บข้อมูลพบว่า 
ปัจจุบันทางกลุ่ม ได้มีการจำหน่ายสินค้าผ่าน Facebook ทางกลุ่มจึงมีความต้องการเว็บไซต์ในการ จำหน่ายสินคา เพื่อเพิ่ม
ช่องทางในการจำหน่ายสินค้าและสร้างความเชื่อถือใหก้ลุ่มมากขึ้น 

ดังนั้นผู้จัดทำ ได้มีแนวคิดในการพัฒนาเว็บไซต์ใหก้ับกลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช ตำบลท่าเรือ
ผลิตภัณฑ์จักสานย่านลิเภา เพื่อเป็นการเพิ่มช่องทางในการขายสินค้าให้กลุ่มได้ขายสินค้าได้เพิ่มขึ้น ซึ่งระบบแบ่งการทำงาน
เป็น 2 สวน ได้แก ผู้ดูแลระบบสามารถ จัดการข้อมูลในระบบได้ทั้งหมด และส่วนของผู้ใช้สามารถเลอืกดูสินคา้และสั่งซื้อสนิคา้
ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเพ่ิมชอ่งทางการจำหน่ายสินค้าย่านลิเภา ใหก้ับกลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช 
2. เพื่อพัฒนาเว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลิเภา กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการใช้เว็บไซต์จำหน่ายสินค้าย่านลเิภา กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

งานวิจัยในครั้งนี้มีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 2 ข้ันตอน 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาระบบโดยใช้หลักการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) แบงกระ

บวนการพัฒนาออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนาและทดสอบ และการ
บำรุงรักษาระบบ ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผลิตภัณฑ์จักสานย่านลิเภาและความต้องการของผู้ใช้ระบบไวดังนี้ 
ข้อมูลสินคา ข้อมูลติดตอ่ ข้อมูลของกลุม 

เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบ โดยวิเคราะห์จากความต้องการและรูปแบบความ
ต้องการของผูใ้ช้ ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของการพัฒนาและฟังก์ชันการทำงานต่าง ๆ ของระบบโดยการนำความต้องการแบบที่
เป็นหน้าที่หลัก(Functional Requirements) ซึ่งบ่งบอกถึงความสามารถที่ผู้ ใช้สามารถเรียกใช้จากระบบ มาแปลงเป็น
รูปแบบความต้องการของผู้ใช้งาน ซึ ่งจะใช้ Context Diagram และ Data Flow Diagram รวมถึง Data Store ซึ ่งเป็น
รายละเอียดของแต่ละฟังกชั์นว่าเกี่ยวข้องกับผู้ใช้ในสิทธ์ิใดและมีการจัดเก็บข้อมูลอะไรบ้าง รวมถึงลำดับการทำงานของแต่ละ
ฟังกชั์น 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ 
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ คือ กลุ่มผู้ใช้งานท่ัวไป จำนวน 289 คน เพื่อประเมินความ

พึงพอใจต่อเว็บไซต์สินค้าย่านลิเภา ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากแบบสอบถาม
ออนไลน์ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ การหาสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของเว็บไซต์สินค้าย่านลิเภา กำหนดค่าคะแนนแบบประเมินเป็น 5 ระดับ ตามวิธี
ของ ลิเคิรท ชวงระดับคะแนนที่ใช้ประเมิน ดังต่อไปนี้ ค่าเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00 หมายความว่า มีความพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
3.50 ถึง 4.49 หมายความว่า มีความพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49 หมายความว่า มีความพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50 
ถึง 2.49 หมายความว่า มีความพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49 หมายความว่า มีความพอใจน้อยที่สุด 
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย สามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาเว็บไซต์สินคา้ย่านลิเภา ผู้วิจัยได้วางโครงสร้างของระบบตามสิทธ์ิของผู้ใช้โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนได้แก่ 

1) ผู้ดูแลระบบ 2) ลูกค้า หรือ ผู้ใช้ทัว่ไป ซึ่งผู้ใช้จะเข้าใช้งานฟังก์ชันได้ตามสิทธ์ิของผู้ใช้ในแต่ละส่วนดังนี้ 
 

ตารางที ่1 การเข้าใช้งานฟังก์ชันของผู้ใช้ระบบตามสิทธ์ิ 

สิทธิ์ผู้ใช้ การใช้งานในระบบ 

ผู้ดูแลระบบ - สามารถ เพิ่ม/ลบ/แก้ไข ข้อมูลรายละเอียดของกลุม ข้อมูลติดต่อของกลุม ข้อมูล
สินคา ข้อมูลช่องทางการชำระเงินขั้นตอนการสั่งสินคา หมายเลขพัสดุของสินคา 
สามารถออกรายงานเกี่ยวกับข้อมูลการขายของสินคา 

ผู้ใช้ทั่วไป - สามารถเข้าชม ข้อมูลรายละเอียดของกลุม ข้อมูลของกลุม ข้อมูลรายละเอียดสนิคา้ 
ช่องทางการจ่ายเงิน ลำดับขั้นตอนในการสั่งสินคา และตรวจสอบหมายเลขพัสดุ
ของสินคา้ที่สั่งได้ 

- สามารถสั่งสินค้าได้ 

 
ส่วนติดต่อผู้ใช้ 
ในส่วนน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบหน้าจอ เช่น หน้าแสดงสินค้า แสดงรายละเอียดสินค้า หน้าการสั่งซื้อสินค้า หน้าสรุปการ

สั่งซื้อ โดยแสดงรูปภาพสินค้า ชื่อสินค้า ราคาสินค้า และมีปุ่มกดหยิบใส่ตะกร้าสินค้าเพื่อให้ลูกค้ากดเมื่อต้องการสั่งซื้อสินค้า  
ดังแสดงในภาพที่ 1 และภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 1 แสดงสินค้าและรายละเอียดสินค้า  
 

   
 

ภาพที่ 2 แสดงรายละเอียดสินค้าและสรุปการสั่งซื้อสินคา้ 

702



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

2.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ย่านลิเภา มีภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด มี

คา่เฉลี่ย (𝑥) รวมเท่ากับ 4.65 
 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านเนื้อหา 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความพึง

พอใจ 

ข้อมูลมีความชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ  4.67 0.56 มากที่สุด 
ปริมาณเนื้อหาเพียงพอกับความต้องการ 4.74 0.55 มากที่สุด 
เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน 4.75 0.47 มากที่สุด 
ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษาและไวยากรณ์ 4.70 0.56 มากที่สุด 
ข้อมูลมีความถูกต้องและทันสมัย 4.71 0.47 มากที่สุด 
การจัดลำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องอ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.59 0.64 มากที่สุด 
การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล สะดวกต่อการค้นหา 4.68 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.53 มากที่สุด 
 

ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านการออกแบบ 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความพึง

พอใจ 

ความสวยงาม ทันสมัย น่าสนใจของหน้าเว็บไซต์ 4.69 0.51 มากที่สุด 
เมนูต่าง ๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย 4.66 0.57 มากที่สุด 
ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษรอ่านได้ง่ายและสวยงาม 4.65 0.58 มากที่สุด 
ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ 4.63 0.59 มากที่สุด 
หน้าโฮมเพจมีความสวยงามเหมาะสม น่าสนใจ 4.73 0.54 มากที่สุด 
มีความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร และข้อมูลต่าง ๆ 4.67 0.54 มากที่สุด 
ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในเว็บไซต์ 4.64 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.55 มากที่สุด 

 
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านการเข้าถึงข้อมูล 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความพึง

พอใจ 

การสืบค้นข้อมูลง่ายและสะดวก 4.63 0.66 มากที่สุด 
การเข้าถึงข้อมูลและการดาวน์โหลดข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 4.55 0.75 มากที่สุด 
การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน 4.59 0.66 มากที่สุด 
มีช่องทางการติดต่อสอบถามและให้ข้อเสนอแนะ 4.60 0.63 มากที่สุด 
มีการเชื่อมโยงไปยัง Social media เช่น Facebook 4.46 0.83 มาก 

รวม 4.57 0.71   มากที่สุด 

 จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าใช้งานเว็บไซต์จำนวน 289 คน ได้ผลสรุปโดยแบ่งตามรายละเอียดในแต่ละ
ด้านดังนี้ การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.53 
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ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากที่สุด โดยแบ่งเป็น เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.47 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ปริมาณเนื้อหาเพียงพอกับความต้องการ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.74 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.55 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ข้อมูลมีความถูกต้องและทันสมัย มีค่าเฉลี่ย คือ 4.71 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.47 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษาและไวยากรณ์ มี
ค่าเฉลี่ย คือ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.56 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล สะดวกต่อ
การค้นหา มีค่าเฉลี่ย คือ 4.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.49 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล 
สะดวกต่อการค้นหา มีค่าเฉลี่ย คือ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.56 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และการ
จัดลำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องอ่านแล้วเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย คือ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.64 มีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด 

การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 4.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื 
0.55 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพงึพอใจมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น หนา้โฮมเพจมีความสวยงามเหมาะสม น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย คือ 
4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.54 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ความสวยงาม ทันสมยั น่าสนใจของหน้าเว็บไซต์ มี
ค่าเฉลี่ย คือ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.51 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร 
และข้อมลูต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.54 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เมนูตา่ง ๆ ในเว็บไซต์
ใช้งานได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย คือ 4.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ 0.57 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ขนาดตัวอักษรและ
รูปแบบตัวอักษรอ่านได้ง่ายและสวยงาม มีค่าเฉลีย่ คือ 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.58 มีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในเว็บไซต์ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.57 มีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด และภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ มีค่าเฉลีย่ คือ 4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.59 มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด 

การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ด้านการเข้าถึงข้อมูล มคี่าเฉลี่ยรวม คือ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื 
0.71 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพงึพอใจมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น การสืบค้นข้อมลูง่ายและสะดวก มีคา่เฉลี่ย คือ 4.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.66 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสดุ มีช่องทางการติดต่อสอบถามและให้ข้อเสนอแนะ มีค่าเฉลี่ย คือ 
4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.63 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด การจัดรูปแบบในเว็บไซต์งา่ยต่อการอ่านและการใช้
งาน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.59 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ 0.66 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสดุ การเข้าถึงข้อมูลและการดาวน์
โหลดข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว มีคา่เฉลี่ย คือ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.75 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และมี
การเช่ือมโยงไปยัง Social media เช่น Facebook มีค่าเฉลีย่ คือ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื 0.83 มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด  
 

สรุปและอภิปรายผล 

1. เว็บไซต์ที ่พัฒนา สามารเพิ่มช่องทางการจำหน่ายสินค้าย่านลิเภา ให้กับกลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมือง
นครศรีธรรมราช ซึ่งเว็บไซต์มีการเชื่อมต่อไปยัง Facebook ซึ่งเป็นช่องทางการขายเดิมของกลุ่ม 

2. การพัฒนาเว็บไซต์ ผู้วิจัยได้พัฒนาตามวงจรชีวิตในการพัฒนาระบบ ตั้งแต่ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และ
ออกแบบระบบ การพัฒนาและทดสอบระบบ และการบำรุงรักษาระบบ 

3. การประเมินพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 0.53 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากที่สุด ด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 4.68 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 0.55 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากที่สุด ด้านการเข้าถึงข้อมูล มีค่าเฉลี่ยรวม คือ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 0.71 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

704



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

จากผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน ผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากที่สุด โดยวิเคราะห์จากค่าเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน มี

ค่าเฉลี่ย (𝑥) รวมเท่ากับ 4.65 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิพัชร บุญขวัญ (2565) สรุปได้ว่าเว็บไซต์ที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้ 
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การพัฒนาเว็บไซต์ขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ออนไลน์ของร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ 

DEVELOPMENT OF WEBSITE TO SELL FERTILIZERS AND CHEMICALS ONLINE OF KAEWSAN 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายสินค้าออนไลน์
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 2) เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการ
ใช้งานเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ของร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์  เริ่มจากการรวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนท่ี 2 ออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ย
และเคมีภัณฑ์ ตามวัฏจักรการพัฒนาระบบแบบ SDLC ในการพัฒนาระบบโปรแกรมสำเร็จรูปในกลุ่ม CMS คือโปรแกรม 
WordPress และใช้ปลั๊กอิน WooCommerce ซึ่งเป็นปลั๊กอินที่สนับสนุนการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ในการพัฒนาะมีการ
แบ่งกลุ่มผู้ใช้งานเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้ดูแลระบบและผูใ้ช้ทั่วไป และขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความพึงพอใจของเว็บไซต์จากผู้ใช้งานใน
ภาพรวม ได้ผลจากการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.73  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาเว็บไซต์  เวริ์ดเพรส  ซีเอ็มเอส  วูคอมเมริ์ช 
 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the concept, theory, design and development of 
online sales websites with a packaged program, 2) to design and develop fertilizer and chemical sales 
websites, and 3) to study the satisfaction of using the fertilizer and chemical products sales website of 
Kaewsan Chemicals Shop. This research is divided into 3 steps, consist of Step 1, Study concepts, theories, 
website design and development, starting from collecting ideas, theories, related research and going to the 
area to collect data. Step 2: Design and develop a website to sell fertilizers and chemicals According to the 
SDLC system development cycle in the system development, the CMS package is the WordPress program 
and uses the WooCommerce plugin, which is a plugin that supports online shopping. In the development, 
users are divided into 2 groups: administrators and general users. Step 3: Evaluate the satisfaction of the 
website from users. The result of the assessment is as a whole at the highest level. Which has an average 
of 4.73 
 

keywords: development of websites, wordpress, cms, woocommerce 

บทนำ 

ปัจจุบันธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) มีการเติบโตอย่างรวดเร็ว จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
และมีการสื่อสารในหลายช่องทาง ทำให้ผู้บริโภค มีช่องทางการซื้อขายสินค้าและบริการต่าง ๆ บนอินเทอร์เน็ตมากขึ้น เพราะ
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ง่ายและสะดวกในการเลือกและสั่งซื้อสินค้า ผู้ประกอบการหลายรายมีการขยับขยายธุรกิจของตัวเองจากการขายหน้าร้าน
อย่างเดียวเข้าสู่การขายออนไลน์ผ่านโซเชียลมีเดียและระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น และได้รับความสนใจมากขึ้น ซึ่ง
จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีนี้มีการพัฒนาแพลตฟอร์มใหม่ๆ ให้ผู้คนผู้คนทั่วไปสามารถเข้าถึงสินค้าและข้อมูล ได้อย่าง
รวดเร็ว ทุกที ่ทุกเวลา 

การขายสินค้าการเกษตร เป็นธุรกิจที่สำคัญของประเทศไทย เพราะมีเกษตรกรที่ทำการเกษตรทั่วทุกภาค แต่ในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบไปในวงกว้างทั่วโลกทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการดำเนินชีวิต ทำให้มี
ผู้ประกอบการธุรกิจทางการเกษตรบางส่วนปิดตัวลง เกิดจากไม่สามารถรบัภาระต้นทุน จากการที่ลูกค้ามาซื้อสินค้าน้อยลง ทำ
ให้ร้านที่มีทุนหมุนเวียนน้อยไม่สามารถแบกภาระค่าใช้จ่ายได้ ซึ่งร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ก็เป็นธุรกิจการเกษตรที่มีการจัด
จำหน่ายสินค้าในชุมชนเล็กๆ ซึ่งมีเพียงการซื้อ-ขาย และจัดจำหน่ายสินค้าหน้าร้านเพียงอย่างเดียว ทำให้ไม่เป็นที่รู้จักธุรกิจ
การเกษตรมากนัก ทำให้ขายสินค้าได้เฉพาะในชุมชน ซึ่งทำให้ขายสินค้าได้น้อยหรือในบางวันขายสินค้าไม่ได้เลย  

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็น ถึงความสำคัญของระบบซื้อขายออนไลน์จึงได้พัฒนาเว็บไซต์ ขายปุ๋ย
และเคมีภัณฑ์ให้กับทางร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์เพื่อเป็นประโยชน์ให้กับธุรกิจการค้าขายการเกษตรและเพิ่มช่องทางการจัด
จำหน่ายให้ทางร้าน เพื่อตอบสนองความต้องการของเจ้าของร้าน และให้กลุ่มลูกค้าและผู้ที่สนใจเข้าเยี่ยมชมเว็บไซต์ ในการ
เพิ่มศักยภาพการแข่งขันในเชิงธุรกิจ ให้เหมาะสมและทันสมัย สามารถช่วยเพิ่มยอดขายจากกลุ่มลูกค้าในวงกว้างมากขึ้น ซึ่ง
การทำงานของระบบแบงเป็น 2 สวน ได้แก ผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลในระบบได้ทั้งหมด และสวนของผู้ใช้ทั่วไปหรือ
ลูกค้าสามารถเลือกดูสินค้าและสั่งซื้อสินคาได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายสินค้าออนไลน์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
2. เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ กรณีศึกษาร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้ คือ การพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ ร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ และ
การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบและพัฒนาระบบ ในขั้นนี้ใช้กระบวนการในการพัฒนาระบบ (System Development 
Life Cycle : SDLC) ซึ่งแบงออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนาและทดสอบ 
และการบำรุงรักษาระบบ ซึ่งผู้วิจัยได้มีการรวบรวมข้อมูลทั้ง ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์การขายสินค้าออนไลน์
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป และความต้องการของผู้ใช้เว็บไซต์ เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์และ
ออกแบบ (King, D.,2017) ซึ่งวิเคราะห์จากความต้องการทั้งหมดของผู้ใช้ ผู้วิจัยมีการกำหนดขอบเขตของการพัฒนาและฟงก
ชันการใช้งานเว็บไซต์ โดยการวิเคราะห์ความต้องการแบบท่ีเป็นหนาทีห่ลัก (Functional Requirements) จากนั้นนำมาเขียน
เป็นแผ่นภาพ Data Flow Diagram เพื่อบอกรายละเอียดของแต่ละฟงกชันว่าเกี่ยวของกับผู้ใช้ในส่วนใดบ้างและมีการจัดเก็บ
ข้อมูลอะไรบ้าง 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ใช้งานเว็บไซต์ 
จำนวน 230 คน ในการประเมินความพึงพอใจในการใช้งานเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ ร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ ด้วย
แบบสอบถามออนไลน์ ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ผู้ใช้ตอบมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผล
ที่ได้จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ตามแนวคิดของลิเคิรท ดังนี ้
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ชวงระดับคะแนน   การแปลผล 
4.50 - 5.00   ผู้ใช้มีความพอใจมากที่สุด 
3.50 - 4.49   ผู้ใช้มีความพอใจมาก 
2.50 - 3.49   ผู้ใช้มีความพอใจปานกลาง 
1.50 - 2.49   ผู้ใช้มีความพอใจน้อย 
1.00 - 1.49   ผู้ใช้มีความพอใจน้อยที่สุด 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยที่ได้จากงานวิจัยนี้ แบง่เป็น 2 ส่วน ดังนี ้
1. ผลการพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ ร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ ์ 
    1.1 ผู้วิจัยไดก้ำหนดสิทธ์ิของผู้ใช้ออกเป็น 2 สิทธ์ิได้แก่ 1) สิทธ์ิผู้ดูแลระบบ และ 2) สิทธ์ิผู้ใช้ทั่วไป ซึ่งแต่ละสิทธิ์

สามารถเข้าใช้งานได้ตามฟังก์ชันงาน ดังนี ้
1) สิทธ์ิผู้ดูแลระบบ สามารถ เพิ่ม/ลบ/แก้ไข ข้อมูลรายละเอียดของกลุม ข้อมูลการติดต่อของกลุม ข้อมูล

รายละเอียดของสินค้า ข้อมูลของช่องทางการชำระเงินและขั้นตอนของการสั่งสินคา ข้อมูลหมายเลขพัสดุที่ส่งสินค้า และ
เว็บไซต์สามารถออกรายงานข้อมูลการขายของสินคา 

2) สิทธิ์ผู้ใช้ทั่วไป สามารถเข้าชม โดยสามารถดูข้อมูลรายละเอียดของกลุม ดูข้อมูลของกลุม ดูข้อมูล
รายละเอียดสินค้า ดูรายละเอียดช่องทางการจ่ายเงินและลำดับขั้นตอนการสั่งสินคา ตรวจสอบหมายเลขพัสดุของสินค้าที่
ลูกค้าสั่งได้ และสามารถสั่งสินค้าได้ 

 

    1.2 ส่วนติดต่อผู้ใช้ 
ส่วนติดต่อผู้ใช้ผู้วิจัยได้ออกแบบหน้าจอในส่วนของผู้ใช้ทั่วไป เช่น หน้าจอแสดงสินค้า โดยมีรายละเอียด 

เช่น ช่ือสินค้า ราคาสินค้า หน้าจอแสดงรายละเอียดของสินค้า หน้าจอการสั่งซื้อสินค้า หน้าจอสรุปการสั่งซื้อ และหน้าจอการ
สั่งซื้อสินค้า และหน้าจอสรุปการสั่งซื้อสินค้า และหน้าจอแสดงรายละเอียดหมายเลขพัสดุที่ส่งให้ลูกค้า 
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ภาพที่ 1 แสดงสินค้าและรายละเอียดสินค้า  

 

 

ภาพที่ 2 แสดงรายละเอียดสินค้าและสรุปการสั่งซื้อสินคา้ 
 

709



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงวิธีการสั่งซื้อสินค้า 
 

2.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความพึงพอใจของผู้ใช้ เว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ กรณีศึกษาร้านแก้วแสน

เคมีภัณฑ์ มีภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥) รวมเท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) รวมเท่ากับ 
0.49 
 
ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความพึง

พอใจ 

มีความชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และมีการปรับปรุงอยู่เสมอ 4.71 0.54 มากที่สุด 
ข่าวสาร ภาพ ในเว็บไซต์มีความเหมาะสม น่าสนใจ 4.72 0.54 มากที่สุด 
มีการจัดหมวดหมู่ให้ง่ายต่อการค้นหาและทำความเข้าใจ 4.77 0.43 มากที่สุด 
ปริมาณเนื้อหามีเพียงพอกับความต้องการ 4.64 0.59 มากที่สุด 
การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน 4.72 0.46 มากที่สุด 
ขนาดและรูปแบบตัวอักษร มีความสวยงามและอ่านได้ง่าย 4.64 0.62 มากที่สุด 
มีความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร และข้อมูลต่างๆ 4.73 0.45 มากที่สุด 
ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในเว็บไซต์ 4.78 0.41 มากที่สุด 
เนื้อหามีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
เป็นแหล่งข้อมูลที่ตรงกับความต้องการของผู้ใช้งาน 4.75 0.44 มากที่สุด 
เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน 4.71 0.52 มากที่สุด 
ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษาและไวยากรณ์ 4.67 0.62 มากที่สุด 
เมนูต่าง ๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย 4.77 0.42 มากที่สุด 
ช่องทางการติดต่อสอบถามและให้ข้อเสนอแนะ 4.79 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.49 มากที่สุด 
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 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าใช้งานเว็บไซต์จำนวน 230 คน ได้ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยแบง่ตาม
รายละเอียดดังนี้ เนื้อหามีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.40 ช่องทางการติดต่อสอบถามและให้ข้อเสนอแนะ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.41 ความถูกต้องในการเชื่อมโยงภายในเว็บไซต์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.41 เมนู
ต่าง ๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.42 มีการจัดหมวดหมู่ให้ง่ายต่อการ
ค้นหาและทำความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.43 เป็นแหล่งข้อมูลที่ตรงกับความต้องการ
ของผู้ใช้งาน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.44 มีความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร และข้อมูล
ต่างๆ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.45 ข่าวสาร ภาพ ในเว็บไซต์มีความเหมาะสม น่าสนใจ มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.54 การจัดรูปแบบในเว็บไซต์ง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.46 มีความชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และมีการปรับปรุงอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.54 เนื้อหากับภาพมีความสอดคล้องกัน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.52 ข้อความในเว็บไซต์ถูกต้องตามหลักภาษาและไวยากรณ์  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.62 ปริมาณเนื้อหามีเพียงพอกับความต้องการ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.59 ขนาดและรูปแบบตัวอักษร มีความสวยงามและอ่านได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.62 
 

สรุปและอภิปรายผล 

1. การแนวคิด ทฤษฎี การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ วงจร
การพัฒนาระบบแบบ SDLC เลือกใช้โปรแกรมในกลุ่ม CMS คือ WordPress และใช้ปลั๊กอินในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ คือ 
WooCommerce 

2. การประเมินพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์รา้นแก้วแสนเคมีภัณฑ์ มคีวามพึงพอใจของผู้ใช้งาน
เว็บไซต์โดยรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมาก
ที่สุด 

จากประเมินพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิพัชร บุญขวัญ และคณะ (2565) และ งานวิจัยของวัชระ ชนาชน และคณะ(2563) 
สามารถสรุปจากผลลัพธ์ที่ได้นี้ว่า การพัฒนาเว็บไซต์การขายปุ๋ยและเคมีภัณฑ์ กรณีศึกษาร้านแก้วแสนเคมีภัณฑ์ สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้ 
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งานวิจัยนี้ทำการศึกษาทอร์กเสียดทานในชุดการทดลองเรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับทอร์กเสียดทานว่าขึ้นกับอัตราเร็วเชิงมุมอย่างไร ชุดการทดลองนี้ประกอบด้วยแกนหมุนซึ่งพันด้วยเชือก
และผูกกับมวลถ่วงซึ่งทำหน้าที่ดึงให้แกนเกิดการหมุนด้วยแรงโน้มถ่วงของโลก โดยระยะตกของมวลถ่วงสามารถวัดได้โดยใช้
โปรแกรมสำหรับวิเคราะห์วิดีโอที่เรียกว่าแทรคเกอร์ ผลการทดลองนี้จะนำไปเปรียบเทียบกับผลจากการคำนวณเชิงวิเคราะห์
บนข้อสันนิษฐานว่าทอร์กเสียดทานมีความสัมพันธ์แบบเชิงเส้นกับอัตราเร็วเชิงมุม ทั้งนี้พบว่าผลการทดลองมีความสอดคล้อง
กับผลจากการคำนวณเป็นอย่างดี โดยข้อสันนิษฐานนี้เหมาะกับการหมุนที่มีอัตราเร็วเชิงมุมต่ำ ความเข้าใจในเรื่องทอร์กเสียด
ทานนีเ้ป็นประโยชน์ต่อการออกแบบการทดลองที่เกี่ยวข้องกับการหมุนของวัตถุได้ในอนาคต   

 
คำสำคัญ: ทอร์กเสียดทาน  การเคลื่อนที่แบบหมุน  การวิเคราะห์ดว้ยวีดิโอ 
 

Abstract 

In this work, the frictional torque in the experimental setup for the rotational motion is studied. 
The objective of this research is to understand how the frictional torque depends on the magnitude of the 
angular velocity. The investigated experimental setup consists of a spindle wrapped in a rope and attached 
to a counterweight that pulls the spindle by the force of Earth's gravity. The falling distance of a 
counterweight is measured by a video analysis tool called “Tracker”. The experimental results of the falling 
distance are compared with those from the analytic calculation based on the assumption that the frictional 
torque varies linearly with the angular velocity. It is found that the results from the experiments and analytic 
calculation are in good agreement. Moreover, the assumption is suitable for rotating with low angular 
velocity. This understanding of the frictional torque will be useful for designing experiments related to 
rotational motion in the future.        
 
keywords: frictional torque, rotational motion, video analysis  
 

บทนำ 

ในการเรียนการสอนวิชากลศาสตร์เรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน ทอร์กเสียดทานเป็นปริมาณทางฟิสิกส์ที่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการอธิบายการหมุนของวัตถุซึ่งทำหน้าที่ต้านการหมุนของวัตถุ โดยทอร์กเสียดทานนั้นเกิดจากแรงเสียดทานซึ่ง
เกิดขึ้นที่บริเวณพื้นผิวของแกนหมุน สมการทางคณิตศาสตร์ที่อธิบายทอร์กเสียดทานนั้นมีความซับซ้อนกว่าแรงเสียดทานซึ่ง
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เป็นเพียงค่าคงที่ โดยสมการของทอร์กเสียดทานนั้นอาจประกอบไปด้วยหลายพจน์ ได้แก่ พจน์ที่เป็นค่าคงที่ พจน์ที่แปรผันตรง
กับอัตราเร็วเชิงมุม และพจน์ที่แปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมกำลังสอง สิ่งที่น่าสนใจคือสมการทอร์กเสียดทานนั้นมีรูปแบบไม่
ตายตัวและขึ้นอยู่กับระบบที่ศึกษา ตัวอย่างเช่น Mungan (2012) ได้ศึกษาการเคลื่อนที่ของรถเข็นบนพื้นเอียงพบว่าที่ล้อของ
รถเข็นซึ่งกำลังหมุนจะมีทอร์กเสียดทานต้านการไหลลงของรถเข็น โดยเขาเสนอว่าทอร์กเสียดทานที่ล้อนี้มีค่าคงที่  Simbach 
and Priest (2005) ศึกษาการสั่นของลูกตุ้มฟิสิกัล (Physical pendulum) ที่มีความหน่วงโดยเสนอว่าแอมปริจูดของการสั่นที่
ลดลงนั้นมาจากทอร์กเสียดทานที่มีค่าคงที่ Eadkhong et al. (2012) ใช้โปรแกรม tracker ในการศึกษาการหมุนของแผ่น
วงกลมและพบว่า การลดลงของอัตราเร็วเชิงมุมเป็นผลจากทอร์กเสียดทานซึ่งแปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุม  อีกงานวิจัยของ 
Mungan (2012) ซึ่งศึกษาเรื่องการหมุนของวัตถุ ผลการทดลองของเขายืนยันว่าสมการทอร์กเสียดทานจำเป็นต้องเป็นผลรวม
ของพจน์ที่เป็นค่าคงที่และพจน์ท่ีแปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมเท่านั้น จึงจะสามารถทำให้กราฟจากทฤษฎีสอดคล้องกับกราฟ
จากการทดลองได้ แนวความคิดเรื่องนี้ยืนยันโดยผลการทดลองของ รัชนู และ อรรถพล (2565)  ซึ่งทำการทดลองเรื่องการ
หมุนโดยอาศัยตัวเข้ารหัสแบบหมุน (Rotary Encoder) ในการวัดอัตราเร็วเชิงมุมและพบว่าทั้งพจน์ที่เป็นค่าคงที่และพจน์ที่
แปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมมีค่าที่สูงเกินกว่าจะตัดพจน์ใดทิ้งไปได้ นอกจากนี้ยังมีอีกหลายกลุ่มวิจัยที่เสนอแบบจำลองทาง
คณิตศาสตร์ของทอร์กเสียดทานซึ่งประกอบด้วย พจน์ที่เป็นค่าคงที่ พจน์ที่แปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุม และพจน์ที่แปรผัน
ตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมกำลังสอง (Kovalakova et al., 2020; Oliveira, 2020; Kladivova et al., 2016)   

สืบเนื่องจากงานวิจัยที่กล่าวมานี้ ทำให้เชื่อได้ว่าสมการของทอร์กเสียดทานนั้นมีได้หลากหลายรูปแบบและยังไม่มี
หลักฐานจากงานวิจัยใดที่สามารถสรุปหรือแนะนำได้ว่าระบบการหมุนใดควรใช้สมการของทอร์กเสียดทานรูปแบบใด นั่นคือ
หากอยากทราบรูปแบบสมการของทอร์กเสียดทานของระบบใด จำเป็นต้องทำการทดลองแล้วนำกราฟจากการทดลองมา
เปรียบเทียบกับกราฟจากการคำนวณ จึงจะทราบรูปแบบที่เหมาะสมของทอร์กเสียดทานของระบบนั้น  ในงานวิจัยนี้ผู้วิจยัมี
วัตถุประสงค์ที่จะศึกษาทอร์กเสียดทานของอุปกรณ์การทดลองเรื่องการหมุนในห้องปฎิบัติการกลศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เพื่อหารูปแบบสมการทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับชุดอุปกรณ์นี้และนำไปต่อยอดในการ
ออกแบบการทดลองสำหรับการเรียนการสอนเรื่องการหมุนของนิสิตต่อไป   

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ในการทดลองเพื่อเก็บข้อมูลสามารถทำได้โดยนำปลายเชือกด้านหนึ่งมาพันรอบแกนหมุน ส่วนปลายเชือกอีกด้าน
นำมาคล้องผ่านรอกซึ่งหมุนได้คล่องและผูกกับมวล m  ขนาด 10 g ตามภาพที่ 1 จากนั้นปล่อยให้มวล m  เคลื่อนที่ลงมา
ตามแนวดิ่ง แรงโน้มถ่วงของโลกท่ีกระทำกับมวล m   จะดึงให้แกนหมุนหมุนด้วยอัตราเร็วเชิงมุม   และอัตราเร่งเชิงมุม  
ใช้โทรศัพท์มือถืออัดคลิปวีดิโอการเคลื่อนที่ของมวลนี้ตั้งแต่เริ่มปล่อยมวลจนกระทั้งมวลเคลื่อนท่ีถึงพื้น  แล้วนำไฟล์วีดิโอนี้ไป
วิเคราะห์การเคลื่อนที่ของมวลนี้โดยโปรแกรม tracker จะได้ข้อมูลดิบเป็นตารางของเวลาและระยะทางที่มวลนี้เคลื่อนที่ได้ 
จากนั้นนำข้อมูลในตารางไปพล็อตกราฟโดยให้แกนนอนเป็นเวลาและแกนตั้งเป็นระยะทางที่มวลนี้เคลื่อนที่ได้ ทำขั้นตอน
เหล่านี้ซ้ำโดยการเพิ่มมวลจาก 10 g เป็น 15 g 20 g  25 g 30 g และ 35 g ตามลำดับ  

จากกฎข้อที่สองของนิวตันในรูปแบบการหมุน การหมุนของชุดการทดลองนี้จะเป็นไปตามสมการ I = นั่น
คือ 

                                           ( )
d

mgR a b I I
dt


 − + = =                                            (1) 

เมื่อ mgR คือทอร์กที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลก โดย R  คือรัศมีของแกนหมุนซึ่งมีค่า 2.75 cm และ a b+ คือทอร์ก
เสียดทานของชุดอุปกรณ์นี้ โดย a และ b คือค่าคงที่ท่ีต้องการหาและเป็นจำนวนจริงบวก (เพื่อต้านการหมุน) I  คือโมเมนต์
ความเฉื่อยของอุปกรณ์ที่หมุน โปรดสังเกตว่ารูปแบบสมการของทอร์กเสียดทานที่ใช้นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนู และ 
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อรรถพล (2565)   สมการที่ (1) นี้คือสมการอนุพันธ์อันดับที่หนึ่งซึ่งสามารถหาผลเฉลยโดยวิธี  separation method ได้  
หลังจากใช้เงื่อนไงเริ่มต้นท่ีว่า ( 0) 0t = =  สามารถหาผลเฉลยของสมการนี้ได้เป็น   

  ( ) 1kth
t e

k
 − = −                                                        (2) 

เมื่อ h  และ k ถูกนิยามเป็น 

      a mgR
h

I

−
=                                                     (3) 

และ /k b I=   อัตราเร็วในการเคลื่อนที่ตกลงมาของมวล m ย่อมสอดคล้องกับอัตราเรว็เชิงมุมของแกนหมุนและเป็นไปตาม

สมการ ( ) ( ) ( / ) 1ktv t t R hR k e − = = −   เมื ่อ ( )v t คืออัตราเร็วในการเคลื ่อนที ่ของมวล m  จากนั ้นสามารถ

คำนวณหาระยะทางที่มวล m เคลื่อนที่ได้โดยการหาปริพันธ์ 
0

( )

t

y v t dt=   จะได้ 

                                              1
( )

kthR e
y t t

k k k

− −
= + − 

 
                                               (4) 

นำสมการที่ (4) ไปทำ curve fitting (Taylor, 2018) กับข้อมูลที่ได้จากการทดลองด้วยโปรแกรม excel เพื่อหาค่า 
h  และ k  จากนั้นนำค่า h  และ k  ที่ได้มาพล๊อตกราฟระหว่างระยะทาง y  และเวลา t  เพื่อเปรียบเทียบกับผลจากการ
ทดลอง  โดยค่า h  และ k ที่ได้จากการเคลื่อนที่ของมวลขนาดต่างๆสามารถนำไปวิเคราะห์รูปแบบสมการทางคณิตศาสตร์ที่
เหมาะสมของทอร์กเสียดทานสำหรับชุดอุปกรณ์นีไ้ด้     
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของชุดอุปกรณ์การทดลองเรื่องการหมุน 

 

ผลการวิจัย 

จากภาพที่ 2 ผลการศึกษาพบว่าระยะทาง y จากการทดลอง (จุดวงกลม) ที่มวล m  เคลื่อนที่ได้จะเพิ่มขึ้นอย่างไม่
เป็นเชิงเส้นกับเวลา โดยการเพิ่มขนาดของมวลจาก 10 g ถึง 35 g มีผลทำให้ความชัน ณ ตำแหน่งที่เวลาใดๆของกราฟสูงขึ้น 
นั่นคือการเพิ่มขนาดของมวลทำให้วัตถุนี้เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่สูงข้ึนนั่นเอง สังเกตได้ว่ามวล 10 g จะใช้เวลา 10.67 s จึงจะ
เคลื่อนที่ถึงพื้น (ท่ีระยะทาง y =1.26 m) ขณะที่ มวล 35 g จะใช้เวลาเพียง 4.833 s จึงจะเคลื่อนที่ถึงพื้น และยังพบช่องว่าง
ระหว่างเส้นโค้งของมวล 15 g และ 20 g ซึ่งอาจเกิดได้จากความคาดเคลื่อนในการทำการทดลอง   
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ภาพที่ 2 กราฟระหว่างระยะทาง y จากการทดลอง (จุดวงกลม) และเวลา เปรียบเทียบกับกราฟ 

ระหว่างระยะทาง y จากสมการที่ (4) หลังจากการทำ curve fitting (เส้นทึบ)  
และเวลา โดยสีของจุดวงกลมและสีของเส้นทึบแสดงถึงมวลที่ใช้ในการปล่อย 

  
ตารางที ่1 ค่า h  k  และ R2 ที่ได้จากการทำ curve fitting สำหรับมวล 10-35 g 

 มวล (g) 2( )h s−  1( )k s−  R2 

 10 -0.92427  0.04006 0.99993 
 15 

20 
-1.58687 
-2.14798 

0.06463 
0.01721 

0.99978 
0.99929 

 25 
30 
35 

-2.70231 
-3.12558 
-3.72653 

0.03136 
-0.00415 
-0.00074 

0.99983 
0.99959 
0.99994 

 

ผลจากการทำ curve fitting โดยโปรแกรม excel ในการ fit สมการที่ (4) กับผลการทดลอง พบว่ากราฟจากการ
ทำ curve fitting (เส้นทึบ) แทบจะทับกันกับกราฟจากการทดลอง (จุดวงกลม) ในทุกๆสี และได้ค่า h  k และ R2 สำหรับแต่
ละมวล m  ดังแสดงในตารางที่ 1   ค่า R2 ที่ใกล้เคียงหนึ่งเหล่านี้ช่วยยืนยันว่าสมการที่ (4) สอดคล้องเป็นอย่างยิ่งกับผลจาก
การทดลอง และยังช่วยยืนยันความถูกต้องของการคำนวณได้เป็นอย่างดี สิ่งที่น่าสนใจในตารางนี้คือการเปลี่ยนแปลงของค่า 
h  เมื่อมวล m มีค่าเพิ่มขึ้น จากการคำนวณในสมการที่ (3) จะเห็นว่า h แปรผันตรงกับ มวล m เพื่อยืนยันความสัมพันธ์นี้ 
ผู้วิจัยจึงพล็อตกราฟความสัมพันธ์ของสองตัวแปรนี้ดังแสดงในภาพท่ี 3 พร้อมกับทำ curve fitting เพื่อหาความชันและจุดตัด
แกนตั้งของกราฟ พบว่าความชันท่ีได้มีค่าติดลบซึ่งเป็นตามสมการที่ (3) ซึ่งคาดว่าความชันควรมีค่า /gR I−   และยังพบว่า
จุดตัดแกนตั้งคือ 0.0973 s-2 ซึ่งก็คือค่า /a I  สำหรับชุดอุปกรณ์นี้นั่นเอง   
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ภาพที่ 3 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่า h  (จุดวงกลม) และมวล m  และกราฟสมการเชิงเส้น (เส้นทึบ) จากการ
ทำ curve fitting 

 

อภิปรายผล 

 หลังจากคำนวณโดยใช้ทอร์กเสียดทานซึ่งประกอบไปด้วย พจน์ที่เป็นค่าคงที่และพจน์ที่แปรผันตรงกับอัตราเร็ว
เชิงมุม ( a b+ ) มาอธิบายการตกของวัตถุซึ่งผูกกับแกนหมุนพบว่า ทอร์เสียดทานรูปแบบนี้สามารถนำมาอธิบายกราฟจาก
การทดลองได้เป็นอย่างดี (พิจารณาจากค่า R2) โดยค่าคงที่ /a I  ในชุดอุปกรณ์นี้มีขนาดใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Mungan 
(2012) ซึ่งเขาพบว่า /a I = 0.088 s-2 ทั้งนี้จะเห็นว่าค่า  /a I  ในชุดอุปกรณ์นี้มีค่าสูงกว่าทุกๆค่า k  หรือ /b I  ใน
ตารางที่ 1 สิ่งนี้แสดงว่า a  เป็นพจนใ์นสมการทอร์กเสียดทานที่มีความสำคญัเมื่อเทียบกับ b  และไม่อาจตัดทิ้งได้  งานวิจัยนี้
จึงสนับสนุนรูปแบบของสมการทอร์กเสียดทานในงานวิจัยของ รัชนู และ อรรถพล (2565)  และ Oliveira  (2020) แต่ขัดแย้ง
กับรูปแบบของสมการทอร์กเสียดทานในงานวิจัยของ Eadkhong et al. (2012) ซึ่งเสนอว่าค่าคงที่ a  สามารถตัดทิ้งได้ 
 อีกประเด็นที่น่าสนใจคือค่าคงที่ k ซึ่งเท่ากับ /b I   เนื่องจากค่า b และ I  เป็นจำนวนจริงบวก ค่าคงที่ k ที่ได้
จากการทำ curve fitting จึงควรมีค่าเป็นบวกในทุกๆการทดลองที่มีการเปลี่ยนขนาดของมวล แต่ผลจากตารางที่ 1 ไม่ได้เป็น
เช่นนั้น ในการทดลองของมวล 30 g และ 35 g ค่าของ k  มีค่าติดลบ ซึ่งในความเห็นของผู้วิจัยเชื่อว่าเกิดจากรูปแบบทอร์ก
เสียดทานที่ไม่เหมาะสม   เนื่องจากในกรณีที่วัตถุหมุนด้วยอัตราเร็วที่สูง (มวลที่ดึงมีค่ามาก) สมการทอร์กเสียดทานอาจ
ประกอบไปด้วย 3 พจน์ได้แก่ พจน์ที่เป็นค่าคงที่ พจน์ที่แปรผันตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมและพจน์ที่แปรผันตรงกับ อัตราเร็ว
เชิงมุมกำลังสองดังได้กล่าวไว้ในงานวิจัยก่อนหน้า (Kladivova et al., 2016) อย่างไรก็ตามหากทอร์กเสียดทานมีพจน์ท่ีแปรผัน
ตรงกับอัตราเร็วเชิงมุมกำลังสองจะทำให้การคำนวณเพื่อแก้สมการการเคลื่อนที่ มีความซับซ้อนและทำได้ยาก  ผู้วิจัยจึงมี
ความเห็นว่า สำหรับชุดอุปกรณ์นี้ควรทำการทดลองในช่วงที่มีอัตราเร็วเชิงมุมต่ำ (หรือใช้มวลไม่เกิน 25 g) เพื่อให้ยังสามารถ
ใช้สมการทอร์กเสียดทานทีน่ำเสนอในงานวิจัยนีไ้ด้ ในการอธิบายการเคลื่อนที่แบบหมุน  
 

สรุปผลการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษา ทอร์กเสียดทานของอุปกรณ์การทดลองเรื่องการหมุนในห้องปฎิบัติการกลศาสตร์ใน
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยการเปรียบเทียบผลจากการทดลองที่ได้จากการปล่อยวัตถุให้ตกกับ
ผลจากการคำนวณ พบว่าแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ของทอร์กเสียดทานซึ่งประกอบด้วยพจน์ท่ีเป็นค่าคงท่ีและพจน์ที่แปรผนั
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ตรงกับอัตราเร็วเชิงมุม มีความเหมาะสมกับชุดอุปกรณ์ชุดนี้ โดยค่า R2  ที่ได้จากการทำ curve fitting มีค่าสูงกว่า 0.90 ใน
ทุกๆการทดลอง  ทั้งนี้แบบจำลองนี้สามารถใช้ได้กับวัตถุที่มีมวลน้อยกว่า 25 g ซึ่งทำให้แกนหมุนไม่หมุนเร็วจนเกินไป 
นอกจากนี้แบบจำลองของทอร์กเสียดทานที่ได้จากการศึกษานี้ยังสามารถนำไปต่อยอดในการออกแบบการทดลองที่เกี่ยวขอ้ง
กับการหมุนให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เช่น การทดลองเรื่องโมเมนต์ความเฉื่อยและการทดลองเรื่อง
กฎข้อที่สองของนิวตันในรูปแบบการหมุน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยเชิงพรรณานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดสังคม และ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมื อง จังหวัดพิษณุโลก เครื ่องมือที่ใช้คือ
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มอย่างมีระบบ จำนวน  350 คน วิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้สถิ ติไคว์ส
แคว ์และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.6 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 47.7 มีอายุระหว่าง 
60 – 64 ปี ร้อยละ 29.7 โดยมีอายุต่ำสุด 60 ปี และสูงสุด 99 ปี อายุเฉลี่ย 71.94 ปี การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
95.7 อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อยละ 94.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 600 - 1000 บาท ร้อยละ 56.3  
 พฤติกรรมการการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 95.7 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ด้านปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ( r= -.169 , p=.002) และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง               
( r=.051,p=.002) โดยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 
0.05 
 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  ผู้สงูอายุกลุ่มตดิสังคม 
 

Abstract 

This descriptive research aimed to study the behavior of the prevention of corona virus infection 
2019 of social bund elderly. and  to investigate factors relating of the prevention of coronal virus infection 
2019 of the social bund elderly in the area responsible for the hospital, health promotion, Ban Sakole 
District, Hua Wa District, Mueang District, Phitsanulok Province. The tools used were questionnaires created 
by researchers, selecting samples using systematic group sampling methods of 350 people. Analyze general 
data with statistics, amount, percentage, average, standard deviation And find the relationship of variables 
by using the Kwai Square statistics and Pearson's correlation coefficient. 
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 The results showed that Most samples are female, 52.6 percent and male, 47.7 percent are 
between 60 – 64 years, 29.7 percent with a minimum age of 60 years and a maximum of 99 years, the 
average age is 71.94 years. Primary education 95.7 percent, occupation: butler, housewife 94.6 percent 
average income 600 - 1000 baht 56.3 percent 

Prevention behavior of corona virus infection 2019 of the social bund elderly are at a high level 
95.7 percent. Factors related to the behavior of the corona virus infection prevention 2019. Internal factors 
include knowledge about corona virus 2019 and external factors include social support, family, people 
around with significant correlation with the corona 2019 virus infection prevention behavior, level 0.05 

 
keywords: preventive behaviors of coronavirus disease 2019, elderly people addicted to social groups 
 
บทนำ 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) เป็นช่ือของเชื้อไวรัสสายพันธ์ใหม่ 2019 ซึ่งย่อมาจาก  “coronavirus 
disease 2019” ซึ่งพบแหล่งกำเนิดจากเมืองอู่ฮั่น มลฑลหูเป่ย ประเทศจีน จากท่ีมีผู้ป่วยมีอาการคล้ายปอดอักเสบและไข้หวดั
ใหญ่เป็นจำนวนมาก จึงมีการเก็บตัวอย่างของคนไข้เหล่านี้ไปถอดรหัสพันธุกรรมและได้พบว่า เป็นเชื้อไวรัสสายพันธ์ใหม่ในช่ือ 
ไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นสายพันธ์ุที่ 7 ที่ถูกค้นพบเป็นตระกูลเดียวกับซารส์ (SARS) และเมอร์ส (MERS) โดยทั้งหมดนี้ต่างก็เป็นเชือ้
ในตระกูลโคโรนาไวรัสที่มาจากสัตว์ สถานการณ์การระบาด เมื่อวันท่ี 2 ธันวาคม 2562 พบการติดเช้ือครั้งแรกที่มณฑลหูเป่ย
ประเทศจีน ผู้ป่วยส่วนใหญ่ทำงานในตลาด หรือ มีประวัติเดินทางไปตลาด South China Seafood Market ในเมืองอู่ฮั่น ซึ่ง
เป็นตลาดค้าสัตว์ป่าและอาหารทะเล (แพทย์โรคติดเชื ้อและระบาดวิทยา ,คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ,
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เกิดจาก coronavirus ชื่อ SARS-CoV-2 ไวรัส โคโรนา (CoVs) 
เป็นตระกูลใหญ่ของไวรัสหลายชนิดทำให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจในมนุษย์ ตั้งแต่ไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่หายากและ
ร้ายแรง เช่น กลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจ เฉียบพลันรุนแรง (SARS) และกลุ่มอาการระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 
(MERS) (World Health Organization, 2020b) เป็นไวรัสที่มีเปลือกเป็นไขมันหุ้ม จึงทำให้มีรูปร่างคล้ายมงกุฎ เป็นไวรัส
ชนิด RNA ขนาดใหญ่ที่สุดในไวรัส RNA มีขนาด 0.06-0.14 ไมครอน ที่พบในสัตว์เลี้ยง ลูกด้วยนมและสัตว์ปีก มีหลักฐานจาก
การถอดรหัสพันธุกรรมพบว่า SARS-CoV-2 มีต้นกำเนิดมา จากค้างคาวมงกุฎเทาแดง การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินหายใจ และ
ยังเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ ที่สำคัญทางสาธารณสุขโรคหนึ่ง ที่ส่งผลกระทบในวงกว้าง ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
(วรรษมน จันทรเบญจกุล, 2563)  
 จากสถานการณ์ที่ได้มีหลายประเทศท่ัวโลกประสบกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โควิด-19 องค์การอนามัยโลกจึงได้ประกาศให้โรคดังกล่าวเป็นโรคระบาดใหญ่ทั่วโลก เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2563 และโรคนี้
เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่ส่งผลให้ทั่วโลกมีผู้ป่วยติดเชื้อสะสมมากถึงจำนวน  750,890 คน เสียชีวิต 
36,405 คน (กรมควบคุมโรค, 2563) ในปัจจุบันยังคงมีการตรวจพบผู้ติดเช้ือรายใหม่และจำนวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกวัน กลุ่ม
ประชากรที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุดคือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปีขึ้นไป รวมถึงคนท่ีมีโรคประจำตัว คนท่ีเป็นโรคทางเดินหายใจ 
และโรคความดันโลหิตสูง (กรมสุขภาพจิต, 2563) สาเหตุการเสียชีวิตส่วนใหญ่ ตัวเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะทำให้เกิดไข้สูง มี
น้ำมูก ไอ จาม มีการอักเสบของเยื้อหุ้มปอดอย่างรุนแรงและระบบหายใจล้มเหลวในที่สุด มาตรการการป้องกันเพื่อไม่ให้ติด
โรคไวรัสโคโรนา 2019 นั ้นมีความสำคัญอย่างยิ ่งด้วยการรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงออกกำลังกายสม่ำเสมอ และ 
มาตรการการป้องกันที่ดีที่สุดได้แก่ หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค การเว้นระยะห่างอย่างน้อย  
1-2 เมตร การใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี การล้างมือให้สะอาดด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือ สบู่ และตรวจอุณภูมิร่างกาย 
ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อซึ่งเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID -19 สามารถติดต่อได้จากการรับละอองฝอยจาก
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ระบบทางเดินหายใจของผู้ป่วย เช่น การไอ จาม รดกัน รวมถึงการสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ เช่น การสัมผัสน้ำลาย 
น้ำมูก เสมหะ สัมผัสเชื้อที่อยู่บนพื้นผิวของสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ และเชื้อในอากาศ ผ่านการรับเชื้อทาง ตา จมูก ปาก เช้ือ
ไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคโควิด-19 อาจอยู่บนพื้นผิวต่าง ๆ ได้ยาวนานตั้งแต่ 2 ชั่วโมงไปจนถึง 9 วัน โดยพบว่าเชื้อจะตายอย่าง
รวดเร็วเมื่ออยู่ใต้รังสี UV จากแสงแดด ในทางตรงกันข้าม เชื้อจะอยู่บนพื้นผิวหรือในอากาศได้อย่างยาวนานที่อุณหภูมิห้อง
หรือต่ำกว่า โดยเฉพาะในพื้นที่ที ่มีความชื้นสัมพัทธ์ (Relative Humidity) ต่ำ ขณะที่องค์การอนามัยโรค (WHO) ได้ให้
คำแนะนำและยืนยันข้อมูลว่าเชื้อโควิด-19 ยังคงสามารถถ่ายทอดจากคนสู่คนได้ในทุก ๆ สภาพอากาศและสภาพแวดล้อม 
เพื่อเป็นการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 มาตรการที่สำคัญ คือ การป้องกันตนเองมิให้สัมผัสกับโรคโดยการหลีกเลี่ยง
การอยู่ในสถานท่ีแออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยไอ หรือ จาม รวมถึงการสวมหน้ากากอนามัย หรือ หน้ากาก
ผ้า 
 จากสภาพปัญหาการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 ทำให้ประชาชนเกิดการตื่นตระหนก
กันทั่วโลกเพราะมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจอย่างรุนแรง สถานการณ์การแพร่
ระบาดกระจายไปยังทุกพื้นที่ ในประเทศไทยมีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันสะสมจำนวน 4,267,979 ราย มีผู้เสียชีวิตสะสมทั้งหมด 
29,595 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 18 พ.ค. 2565)(ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.)) ซึ่งได้มีการระบาดทั่วทุกจังหวัดใน
ประเทศ เช่นเดียวกับจังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีผู้ติดเชื้อยืนยันสะสมจำนวน 19,043 ราย มีผู้เสียชีวิตสะสมทั้งหมด 99 ราย 
ส่วนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วย
ติดเชื้อสะสม จำนวน 530 (ข้อมูล ณ วันท่ี 18 พ.ค. 2565) (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก, 2565) อันตรายและความ
รุนแรงของโรคคือการแพร่กระจายของเชื้อโควิด-19 ที่สามารถติดต่อได้ทางละอองฝอยของสารคัดหลั่ง เช่น น้ำมูก น้ำลาย 
ละอองจากการ ไอ จาม หรือ การพูดคุยใกล้ชิด ในระยะ 1 - 1.5 เมตร และการสัมผัสสารคัดหลั่งที่อยู่ตามสิ่งของต่าง ๆ รวม
ไปถึงการสัมผัสกับเยื่อบุต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ตา จมูก ปาก และยังสามารถติดต่อจากผู้ที่ติดเชื้อที่ยังไม่แสดงอาการได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเช้ือในผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงและมีความเสี่ยงทางสภาพร่างกายและโรคประจำตัวรวมถึงผู้สูงอายุด้วย
ก็ยิ่งจะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนปกติทั่วไป เนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ
ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรัง โรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจ และ โรคมะเร็ง เป็นต้น 
นอกจากนี้ในบรรดากลุ่มเสี่ยงดังกล่าวยังรวมทั้งผู้ที่มีความเสี่ยงด้านพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ 
การสูบบุหรี่ ขาดการออกกำลังกาย การพักผ่อนไม่เพียงพอ และการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมในภาวะเจ็บป่วย แนวทางปฏิบัติ
ในการควบคุมป้องกันโรคเบื้องต้นนอกจากการสวมหน้ากาก การเว้นระยะห่างทางสังคม การหลีกเลี่ยงการสัมผัสตลอดจนการ
รักษาความสะอาดร่างกายโดยการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์แล้ว รัฐบาลยังได้ออกมาตรการการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส      
โคโรนา 2019 โดยขอความร่วมมือให้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ เก็บตัวอยู่ในบ้านให้มากที่สุด เพื่อลดการแพร่กระจาย
ของเชื้อ  
 อย่างไรก็ตามจากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาและความรุนแรงของโรคที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มประชากรกลุ่มเสี่ยงที่
สำคัญคือกลุ่มผู้สูงอายุ นั้นเมื่อพิจารณาจากข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้าน
สระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุ ทั้งหมด 1,872 คน แบ่งเป็นผู้สูงอายุ กลุ่มติด
สังคม 1,860 คน ผู้สูงอายุติดบ้าน 8 คน และผู้สูงอายุติดเตียง 4 คน และยังพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง เป็นต้น (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ , 2565) จาก
มาตรการที่ให้ผู้สูงอายุต้องเก็บตัวอยู่กับบ้านดังกล่าวนั้น ในความเป็นจริงกลับพบว่าวิถีชีวิตและการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุจำนวน
มากยังคงต้องการ การดูแลจากญาติ หรือผู้ดูแลที่ใกล้ชิด ซึ่งกลุ่มญาติ และผู้ดูแลดังกล่าวยังมีความจำเป็นต้องออกไปนอกบ้าน
เพื่อทำงาน หรือ ไปหาซื้อของกินของใช้ในชีวิตประจำวันเข้ามาในบ้าน จึงมีโอกาสนำเชื้อจากภายนอกมาสู่ผู้สูงอายุได้ง่าย อีก
ทั้งมาตรการจำกัดบริเวณให้ผู้สูงอายุอยู่แต่ในบ้านเป็นเวลานานติดต่อกันหลายเดือนย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย และ
จิตใจที่เกิดจากความเครียด ตลอดจนการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถดถอยลงจนเกิดภาวะพึ่งพิงในระยะยาว และ
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จากการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ได้นำนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขมาปฏิบัติ เพื่อเป็นการป้องกัน
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนอยู่บ้าน ปฏิบัติงานท่ีบ้าน รักษาระยะห่างทางกายภาพ รักษาระยะห่าง
ทางสังคม สวมหน้ากากอนามัย และล้างมือบ่อยๆ โดยทั้งหมดนี้มีอาสาสาธารณสขุประจำหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้ร่วมดำเนินการ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลบ้านสระโคล ่ตำบลหวัรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อจะ
ได้นำข้อมูลมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ และ เป็นข้อมูลให้
ทีมสุขภาพ สามารถเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีต่อไป 
 คำถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นอย่างไร 

2. ปัจจัยใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 20191 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม
ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติด
สังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้สูงอายุ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านสระโคล่ 
 2. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การ
รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัส
โคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านสระโคล่  
 3. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ 
 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตด้านกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบลบ้านสระโคล ่ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยแยกเป็น 6 หมู่บ้าน ดังนี้ หมู่ที ่6 
บ้านเต็งหนาม หมู่ที่ 7 บ้านสระโคล่ หมู่ที่ 8 บ้านเต็งหนาม หมู่ที่ 9 บ้านเต็งสำนัก หมู่ที่ 10 บ้านสระโคล่ หมู่ที่ 11 บ้านเต็ง
หนาม และสำหรับขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวแปรด้านปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอก และตัวแปรพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระยะเวลาที่ศึกษา เดือน กันยายน พ.ศ.2565 ถึง
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2565 รวมระยะเวลา 3 เดือน 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงสำรวจ แบบ Cros-sectional surver โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่อาศัยในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่มีภูมิลำเนาในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ 
ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีจำนวนทั้งหมด 1,860 คน แบ่งพื้นที่ออกเป็น 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 6 บ้านเต็ง
หนาม หมู่ที่ 7 บ้านสระโคล่ หมู่ที่ 8 บ้านเต็งหนาม หมู่ที่ 9 บ้านเต็งสำนัก หมู่ที่ 10 บ้านสระโคล่ หมู่ที่ 11 บ้านเต็งหนาม 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่, 2565) 
 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และมีภูมิลำเนาในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 1,860 คน โดยได้จากการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งใช้สูตรการคำนวณตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan,1970)  
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 เพศ 
 อาย ุ
 อาชีพ 
 ระดับการศึกษา 
 โรคประจำตัว 
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

  

 ปัจจัยภายใน 

   ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
   การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 
   การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 
   การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 
   การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 

    

 

 

 

ปัจจัยภายนอก 

การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสร ิมสุขภาพ
ตำบล บ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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สตูรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 
 

n = 
𝑥2𝑁𝑝(1−𝑝)

𝑒2(𝑁−1)+𝑥2𝑝(1−𝑝)
 

 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได ้

          𝑥2= ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเช่ือมั่น 95% (𝑥2= 3.841)   
 p = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้กำหนด p = 0.5 

n = 
𝑥2𝑁𝑝(1−𝑝)

𝑒2(𝑁−1)+𝑥2𝑝(1−𝑝)
 

 

n = 
3.841×1860×0.5×0.5

(.05)2(1860−1)+3.841×0.5×0.5
 

 
n = 318.4993982 คน 
n ≈ 318 คน 
 

จากการคำนวณด้วยสูตรของเครซี่และมอร์แกน ดังกล่าวได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 318 คน เพื่อป้องกันการ
ผิดพลาดของข้อมูล จึงได้เก็บตัวอย่างเพิ่มอีก 10% จำนวน 32 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น จำนวน 350 คน 

การสุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster or Area Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่ม Cluster ตาม
จำนวนหมู่บ้าน ซึ่งมีทั้งสิ้นจำนวน 6 หมู่บ้าน และนำข้อมูลผู้สูงอายุกลุ่มติดสงัคมของแต่ละหมู่บ้าน มาหาจำนวนขนาดตัวอย่าง 
โดยใช้วิธีการเทียบสัดส่วนบัญญัติไตรยางค์ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 350 คน จากนั้นได้ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยลำดับที่ให้แก่รายชื่อของประชากรในแต่ละหมู่บ้านจากนั้นจับฉลาก
หมายเลขจากรายชื่อเพื่อให้ได้ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้าน จนครบจำนวนเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีในการรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจยัในครั้งนี้ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief 
Model)  คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วจิัยสรา้งขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา และพัฒนาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วยข้อมลูสำคัญ 4 ส่วน ได้แก ่

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับความรู้ และ การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผิด มาตราส่วนประมาณ
ค่าตามแบบของกัตต์แมน (Guttman, 1944) มี 2 แบบ คือ ใช่และไม่ใช่ โดยเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ตอบถูก ให้คะแนนเปน็ 
“1” และ ตอบผิด ให้คะแนนเป็น “0” 
 การรับรูเ้กี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค ลักษณะคำตอบ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert 
scale, 1932) ที่ม ี5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
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 ส่วนที่ 3 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับการได้รับการตักเตือนการกระตุ้น ได้คำชม การให้
กำลังใจ การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง จำนวน 10  ข้อ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตาม
แบบของลิเคิร์ท (Likert scale, 1932) ที่ม ี5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบด้วยข้อคำถาม เกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม จำนวน 10 ข้อ แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert scale, 
1932) ที่ม ี5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
 การสร้างเคร่ืองมือ 

1.  การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
 1.1 การหาค่าความตรง (Content Validity) โดยนำแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนในเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา จากนั้นผู้วิจัยนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกต้องตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ได้ค่า ioc เท่ากับ 0.67-1 
 1.2 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) นำแบบสอบถามที่ผ่านการหาความเที่ยง ตรงของเนื้อหาท่ีแก้ไขปรับปรุง
แล้ว ไปทำลองใช้ (Try Out) กับผู้สูงอายุ ตำบลปากโทก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่
จะทำการศึกษาจำนวน 30 คน จากนั้นทำการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ       ครอนบาค 
(Cronbach’ Alpha Coefficient) ค่าทีไ่ด้ควรมีค่า 0.7 ขึ้นไป ในการวิจัยครั้งนี้ได้เท่ากับ 0.85 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบด้วยตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และ พฤติกรรม
การป้องกันโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มตดิสังคม 

 ตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล  ประกอบด้วย  เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว รายได้เฉลี่ยครอบครัว ตัว
แปรเกี่ยวกับปัจจัยภายในของผู้สูงอายุกล่มติดสังคม ประกอบด้วย ความรู้เรื่องโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรง  
การรับรู้โอกาสเสี่ยง  การรับรู้ประโยชน์ และ การรับรู้ปอุปสรรคของการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตัวแปรเกี่ยวกับ
ปัจจัยภายนอกของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ได้แก่ สังคม  ครอบครัว  คนรอบข้าง ตัวแปรด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู ้วิจัยนำข้อมูลมาจัดเรียงและวิเคราะห์ประมวลผลข้อมูล เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ซึ่งกำหนดค่าความเช่ือมั่นทางสถิติที่นัยสำคัญ ≤ 0.05 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และ ค่าสูงสุด  

2. สถิติเชิงอนุมานเพื ่อทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้  ไคว์สแคว์ และ
เปรียบเทียบสัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน (Pearson correlation Coefficient) 

 
ผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 
52.6 และเป็นเพศชายจำนวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7 มีอายรุะหว่าง 60 – 64 ปี จำนวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 29.7 
อายุเฉลี่ย 71.94 ปี การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จำนวน 335 คน คิดเป็นร้อยละ 95.7 อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน จำนวน 
331 คน คิดเป็น ร้อยละ 94.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 600 - 1000 บาท จำนวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 
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 จำนวนร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จำนวน 335 

คน ร้อยละ 95.7 ( x = 42.44, S.D. = 4.57, Min = 30, Max = 50) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จำนวนร้อยละพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง (n=350) 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน  (คน) ร้อยละ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019โดยรวม   
ต่ำ - - 
ปานกลาง 15 4.3 
สูง 335 95.7 

x = 42.44, S.D. = 4.57, Min = 30, Max = 50    
 

ผลการทดลอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม โดยใช้สถิติ Pearson Correlation พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (r = -.169, p = .002) การสนับสนุนจากสังคม 
ครอบครัว คนรอบข้าง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (r = .051, p = .002) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความรุนแรง ก ารรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019ของกลุ่ม
 ตัวอย่าง (n=350) 

หมายเหตุ  p-value ≤ 0.05 **p-value ≤ 0.01 
 

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

r Sig แปรผล 

ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 -.169* .002 มีความสัมพันธ์ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง .034 .552 ไม่มีความสัมพันธ์ 

การรับรู้ความรุนแรงของไวรัสโคโรนา 2019 1 .449 ไม่มีความสัมพันธ์ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 

.866 3.78 ไม่มีความสัมพันธ์ 

การรับรู ้ประโยชน์ของการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 

.716 .655 ไม่มีความสัมพันธ์ 

การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 

.959 .393 ไม่มีความสัมพันธ์ 

การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง .051* .002 มีความสัมพันธ์ 
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ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (r = -.169, p = .002) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้อธิบายได้ว่าเป็นเช่นนั้นเพราะผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมได้มี
กิจกรรมด้านการสื่อสารและรับรูข้้อมูลข่าวสารจากสื่อตา่ง ๆ เช่น จากกลุ่มไลน์ในมือถือ โทรทัศน์ และคนรอบข้างในครอบครวั
ที่เป็นผู้ดูแล นอกจากนี้ยังได้รับข้อมูลจากเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ โปสเตอร์ แผ่นพับที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จาก
อาสาสมัครสาธารณสุขและเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขในพื ้นที ่ในกิจกรรมการติดตามเฝ้าระวังการแพร่ระบาดและการ
ประชาสัมพันธ์มาตรการและนโยบายด้านการควบคุมป้องกันโรคในพื้นที่ อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทิมา 
ห้าวหาญ และพรรณวดี ขำจริง (2563) ที่ได้ศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันโรคโค
วิด-19 ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตและมีความรู้ในระดับมาก 

การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันไวรสัโคโรนา 2019 
(r = 0.222, p ≤ .01) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานกับวจิัยที่ตั้งไว้ อธิบายไดเ้ป็นเช่นน้ันเพราะมาตรการดา้นสาธารณสุขท่ีให้
ผู้สูงอายุต้องกักตัวอยู่กับบ้าน และให้มีญาติพี่น้องหรือลูกหลานคอยดูแล และใส่ใจอย่างใกล้ชิดโดยผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุ
ได้รับการสนบัสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พรทิวา  คงคุณ และคณะ 
(2564) ที่ได้ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม การดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของผู้จำหน่ายอาหาร จังหวัดนราธิวาส อยู่ในระดับมาก 
 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ประโยชน์ 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาโรคโควิด 19 ด้วยตนเองของประชาชนในชุมชน 
และสร้างความตระหนัก ข้อควรระวังในการใช้ยา เพราะประชาชนยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาที่ถูกต้องอาจนําไปสู่
ผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวได้ 
  2. ควรเร่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงด้านอนามัยส่วนบุคคล ในการการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพราะ 
ประชาชนส่วนใหญ่ยังมพีฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนําเช้ือมาสู่คนในครอบครัว จากพฤติกรรมการใช้ของใช้ร่วมกัน  
  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาในครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ในครัวเรือนของกลุ่มวัยทำงาน เพื่อนำผล
ศึกษาที่ได้ไปวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสำคัญกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และนำผลที่
ได้มาเป็นแนวทางในการสร้างมาตรการที่เหมาะสมในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันดรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
ครัวเรือน 
  2. ผู้ที่สนใจศึกษาอาจเลือกใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ  
ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงของผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้สูงอายุกลุม่ติดสังคม ตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ทุกท่าน
ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบล
หัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก และอาสาสมัครประจำหมูบ่้านที่ช่วยประสานงาน และอำนวยความสะดวกช่วยเหลือ
ผู้วิจัยในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เปน็อย่างดี จนทำให้ปัญหาพิเศษฉบบันี้สำเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงสำรวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย       
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 268 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ( P-Value < 0.0001)    
การรับรู ้ความรุนแรงของโรค (P-Value = 0.001) การรับรู ้โอกาสเสี ่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค  (P-Value = 0.007)        
โดยสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  
บ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ได้ร้อยละ 10.4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถนำไปเป็นข้อมูลในการ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 
คำสำคัญ : ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
 

Abstract 

This survey research aimed to study self-care behaviors and factors affecting self-care behaviors of 
type 2 diabetic patients in Ban Suan Sub-district Health Promoting Hospital, Muang District, Sukhothai 
Province. The sample were 268. The tools were questionnaires. Data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation and stepwise multiple regression. The results showed that the factors 
affecting self-care behavior of patients with type 2 diabetes mellitus in Ban Suan Sub-district Health 
Promoting Hospital, Muang District, Sukhothai Province as follows: self-efficacy (P-Value < 0.0001), 
Perception of disease severity (P-Value = 0.001) and Perception of risk and complications of the disease   
(P-Value = 0.007). The factors had predictive value of 10.4 % at the significance level of 0.05. The results of 
this research can be used for self-efficacy and self-care behaviors of type 2 diabetic patients. 
 
keywords : factors affecting self-care behavior,  type 2 diabetes patients 
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บทนำ 

โรคเบาหวานเป็นหนึ่งในโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่รุนแรง ทั่วโรคให้ความสำคัญ อีกทั้งจำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานได้
เพิ่มขึ้นทุกปี อันเนื่องมาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของมนุษย์ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ (ชัชลิต 
รัตรสาร, 2560) โรคเบาหวานเป็นโรคที่พบบ่อยและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในประชาชนไทย และผู้ป่วยเหล่านี้ยังมีโอกาส      
เกิดภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไต ตาบอด ความเสียหายของเส้นประสาท การตัดขา และ
เท้า อาจนำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไตวาย ก่อให้เกิดค่ าใช้จ่ายในการล้างไต ทำให้ผู้ป่วย     
มีคุณภาพชีวิตลดลงหรือเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและเป็นภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาประเทศต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลรักษาพยาบาลจำนวนมาก อย่างมหาศาลซึ่งเป็นภาระทางเศรษฐกิจการเงินอย่างมาก ทั้งในระดับโลกและรวมทั้งประเทศ
ไทยด้วย (วิทยา เลิกสายเพ็ง, 2564) 

สถานการณ์โรคเบาหวานในภาคพื้นแปซิฟิก ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีผู้ที่เป็นเบาหวาน 4.4 ล้านคน มากเป็น
อันดับ 4 รองจาก จีน อินเดีย ญี่ปุ่น ศาสตราจารย์เกียรติคุณ และแพทย์หญิงวรรณี นิธิยานันท์ นายกสมาคมโรคเบาหวานแห่ง
ประเทศไทย ได้กล่าวถึงภาพรวมสถานการณ์โรคเบาหวานในประเทศไทย รวมถึงให้โรงพยาบาล ทีมแพทย์และพยาบาล
ร่วมกันคิดวิเคราะห์ และหาแนวทางรักษาผู้ป่วยให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดโรคเบาหวาน และลดอัตรา
การเกิดโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ เนื่องด้วยปัจจุบันอุบัติการณ์โรคเบาหวานยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการควบคุม
เบาหวานและภาวะร่วมอื่น ๆ ในประเทศไทย ยังไม่บรรลุตามเป้าหมาย จึงเป็นเรื่องที่น่าวิตกกังวล และต้องการรณรงค์สรา้ง
การรับรู้เกี่ยวกับเบาหวาน เนื่องจากเบาหวานเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดโรคอื่น ๆ ในกลุ่มโรค NCDs (Non-communicable 
diseases) หรือโรคไม่ติดต่อ  เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต ฯลฯ และก่อให้เกิดการ
สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาด้านสาธารณสุขของประเทศไทยมูลค่ามหาศาล เฉพาะเบาหวานเพียงโรคเดียวทำให้สูญเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาเฉลี่ยสูงถึง 47,596 ล้านบาทต่อปี และหากรวมอีก 3 โรค คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรค
หลอดเลือดสมองทำให้ภาครัฐสูญเสียงบประมาณในการรักษารวมกันสูงถึง 302,367 ล้านบาทต่อปี คาดการณ์ว่าความชุกของ
โรคเบาหวานจะเพิ่มสูงขึ้น 5.3 ล้านคน ภายในปี พ.ศ. 2583 หากดูแลการรักษาไม่ดีอาจจะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น โรค
ไต และการถูกตัดเท้าหรือขา มีข้อมูลชี้ชัดว่าโรคมีความรุนแรงกว่าโรคเบาหวานในวัยกลางคนและวัยผู้สูงอายุ นำไปสู่การเกิด
โรคแทรกซ้อนต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว และรุนแรงยิ่งข้ึน ข้อมูลสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้แสดงถึงเป้าหมายในการ
ควบคุมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไปท่ีเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลต่าง ๆ โดยได้มี
การตรวจเช็คระดับค่าน้ำตาลสะสม (A1C) เฉลี่ยในช่วงระยะเวลา 3 เดือน โดยกำหนดผู้ป่วยเบาหวานควรจะค่าน้อยกว่า 7 
mg% (หรือ A1C < 7%) แต่ผลปรากฏว่าผู้ป่วยที่สามารถควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด มีเพียง 36.5%, ระดับความดันโลหติ 
Blood Pressure ควรอยู่ในช่วง 80 - 130 mmHg แต่มีผู้ป่วยที่สามารถควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์เพียง 39.4% ในขณะที่ระดับ
ไขมัน LDL-C ควรน้อยกว่า 100 mg/dL อยู่ที่ 49.2 ตามลำดับ โดยจากข้อมูลประเมินได้ว่าผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่ ยังไม่
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน รวมถึงปรับการใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม และส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวัน
ของผู้ป่วยและครอบครัว โรคเบาหวานเกิดขึ้นเมื่อร่างกายไม่สามารถผลิตอินซูลินได้อย่างเพียงพอ หรือไม่สามารถใช้อินซูลินได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อินซูลินเป็นฮอร์โมนที่ช่วยนำน้ำตาลเข้าเซลล์ เพื่อให้ร่างกายสามารถใช้ในการสร้างพลังงาน หากไม่มี
อินซูลินเป็นตัวช่วย น้ำตาลจะถูกสะสมในกระแสเลือด ซึ่งปัญหาแทรกซ้อนทางสุขภาพในระยะยาวจากโรคเบาหวานส่วนใหญ่
เป็นผลจากการมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงมาอย่างยาวนาน (สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย, 2560) 

ข้อมูลจากสมาพันธ์เบาหวานนานาชาติ คาดการณ์ว่าในปี  พ.ศ. 2588 จะมีผู้ป่วยเบาหวานจำนวน 629 ล้านราย    
ทั่วโลก โดยแบ่งเป็นผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป จำนวน 191 ล้านราย หรือมีอัตราการเพิ่มอยู่ที่ร้อยละ 94.8 และในช่วงอายุ 20-64 
ปี จำนวน 438 ล้านราย หรือมีอัตราการเพิ่มอยู่ร้อยละ 33.9 ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตราการเพิ่มของผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มผู้สูงอายุ
จะสูงกว่าช่วงวัยทำงาน โดยปัจจัยหนึ่งมาจากท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จึงทำให้ประชากรมีอายุ
เฉลี่ยยืนยาวขึ้น พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานยังคงมีจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความผิดปกติของ
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ร่างกายที่มีการผลิตฮอร์โมนอินซูลินไม่เพียงพอหรือร่างกายไม่สามารถนำน้ำตาลไปใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเกิด
ภาวะน้ำตาลในเลือดสูงเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้อวัยวะเสื่อมสมรรถภาพ และมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคแทรกซ้อน ทางสมาพันธ์
เบาหวานนานาชาติ สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยและองค์การอนามัยโลก (WHO) จึงได้กำหนดให้วันที ่ 14 
พฤศจิกายนของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนการคัดกรองโรคเบาหวาน ตระหนักถึงความสำคัญของ
โรคเบาหวาน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานเป็นสิ่ง
ที่สำคัญอยู่ในระดับสูง เนื่องจาก บุคคลส่วนมากมีปัญหาด้านสุขภาพ ก็จะปรับตัวในการดูแลตนเองให้เหมาะสม พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ด้านการควบคุมอาหาร จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้  ด้านการออก
กำลังกาย สามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดโดยส่งเสริมกระบวนการใช้น้ำตาลเพิ่มความไวในการใช้อินซูลินของกล้ามเนื้อ    
ด้านการใช้ยา การเลือกรับประทานยา และวิธีการรับประทานยาที่ถูกต้องเพื่อลดระดับน้ำตาลในเลือด ด้านการดูแลสุขภาพ
อนามัยของร่างกายตนเองจะช่วยป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวานได้ดี (สุปรียา เสียงดัง, 2560) 

จากรายงานสำนักสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย พบว่า จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2563 
สถานการณ์ในจังหวัดสุโขทัยมีจำนวนประชากรทั้งหมด 233,659 คน ป่วยเป็นโรคเบาหวานจำนวน 37,084 คน ซึ่งในอำเภอ
เมืองสุโขทัย มีจำนวนประชากร 6,818 คน  อำเภอบ้านด่านลานหอย มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 2,287 คน อำเภอ
คีรีมาศ  มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 3,072 คน อำเภอกงไกรลาศ มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 3,859 คน 
อำเภอศรีสัชนาลัย มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 6,040 คน อำเภอศรีสำโรง มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 5,357 
คน อำเภอสวรรคโลก มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 5,135 คน อำเภอศรีนคร มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 1,557 
คน และอำเภอทุ่งเสลี่ยม มีจำนวนประชากร ผู้ป่วยเบาหวาน 2,959 คน จากสถานการณ์ของโรคเบาหวานในอำเภอเมือง
สุโขทัย จังหวัดสุโขทัย (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 2563) 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โดยประยุกต์ใช้แบบจำลองการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์  (Pender, 
1996) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
และให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จากจำนวนประชากร 880 คน กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 268 คน โดยใช้สูตรของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970) ใช้การวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเปน็
ระบบ (Systematic Random Sampling) เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 1. เป็นผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการวินิจฉัย
จากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป 2. ปัจจุบันเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 3. สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทย และตอบแบบสอบถามได้โดยไม่มีโรคหรือ
ความผิดปกติด้านการรับรู้ เช่น การมองเห็น การพูด และการได้ยิน 4. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์คัดออก (Exclusion 
Criteria) 1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีความพิการหรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 2. ผู้ที่ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนตามที่กำหนดไว้ 
3. ผู้ที่ไม่สะดวกเข้าร่วมการวิจัย 

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ทำการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งแจ้ง
ให้ทราบว่า การให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูล ที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างจะเก็บเป็นความลับ ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างและบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยจะนำเสนอ
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ในผลการศึกษาในภาพรวมเท่านั้น และกลุ่มตัวอย่างสามารถขอถอนตัวจากการศึกษาได้ตลอดเวลา หากไม่ต้องการมีส่วนร่วม
ในการศึกษาครั้งน้ี 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire Form) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดังนี้ ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และระดับการศึกษาสูงสุด จำนวน 5 ข้อ ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้าน
การรับรู ้ โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี ้ ด้านที่ 1 การรับรู ้ความรุนแรงของโรค 12 ข้อ ด้านที่ 2 การรับรู ้โอกาสเสี ่ยงและ
ภาวะแทรกซ้อนของโรค 10 ข้อ ด้านที่ 3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและการป้องกันโรค 10 ข้อ ด้านที่ 4 การรับรู้
ความสามารถของตนเอง 12 ข้อ ใช้การพิจารณาหลักการแบ่งตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1997)  ได้ผลลัพธ์แล้วนำมาแบ่งเปน็ 
3 ช่วง เท่า ๆ กัน มีหลักการแปลผล 3 ระดับ ดังนี้ ระดับมาก ปานกลาง และน้อย ส่วนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 จำนวน 15 ข้อ โดยอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) ดังนี้ ร้อยละ 80 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60 – 
79 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และ คะแนน น้อยกว่าร้อยละ 60 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับน้อย ส่วนที่ 4 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 การควบคุมอาหาร 10 ข้อ ด้านที่ 2 การออกกำลังกาย 6 ข้อ 
ด้านที่ 3 การใช้ยา 6 ข้อ ด้านที่ 4 การจัดการความเครียด 6 ข้อ ด้านที่ 5 การป้องกันภาวะแทรกซ้อน 6 ข้อ ใช้การพิจารณา
หลักการแบ่งตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1997) ได้ผลลัพธ์แล้วนำมาแบ่งเป็น 3 ช่วงเท่า ๆ กันมีหลักการแปลผล 3 ระดับ ดังนี้ 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ระดับสูง ปานกลาง และระดับต่ำ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ความตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน วัดจากค่า IOC ซึ่งมีค่าระหว่าง 
0.67-1.0 ทุกข้อ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จากการทดลองใช้กับกลุ่มที่ลักษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่างจำนวน 30 คน ใช้วิธีการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบราค (Cronbach's alpha coefficient) ซึ่ง ปัจจัยด้านการรับรู้มีค่าเท่ากับ 0.81 พฤติกรรม
การดูแลตนเอง มีค่าเท่ากับ 0.74 และแบบทดสอบใช้ค่า KR-20 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.72 ค่าความยาก (Difficulty) ซึ่งมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.30 – 0.53  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 1. ผู้วิจัยขอ
เข้าพบผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และขออนุญาตเก็บข้อมูล 2. ผู้วิจัยรวบรวมเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง โดยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นพร้อมตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูล 3. นำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ 
ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย(Mean) ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
ค่าสูงสุด (Max) และค่าต่ำสุด (Min) 2. สถิติอ้างอิงและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.80 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ มากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 57.80 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 28.70 รายได้ต่อเดือน ต่ำกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.20  
ส่วนใหญ่จบการศึกษาคือ ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 54.10 

ปัจจัยด้านการรับรู้ จำแนกรายด้าน พบว่า 1. การรับรู้ความรุนแรงของโรค มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคอยู่ใน

ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 3.40 และอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 96.60 ( �̅� = 4.26 , S.D. = 2.25) 2. การรับรู้
โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรคอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 

1.50 และอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 98.50 (�̅� = 34.74 , S.D. = 1.76) 3. การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและ
การป้องกันโรค มีการรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและการป้องกันโรค อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 4.10 และอยู่ในระดับ
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ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 95.90 (�̅� = 34.52 , S.D. = 1.90) 4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 4.50 และอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 95.50 (�̅� = 41.17 , S.D. = 2.24)    
5. ผลรวมด้านการรับรู้ มีผลรวมด้านการรับรู้ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 99.30 และอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

0.70 (�̅� = 2.99 , S.D. = 0.08) และ 

ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 15 ข้อ พบว่า โดยผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 มีความรู้เกี่ยวกบั
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 1.90 และความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 98.10                                

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง จำแนกรายฉบับ พบว่า 1. พฤติกรรมการควบคุมอาหาร อยู่ในระดับมาก      

คิดเป็นร้อยละ 1.50 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 97.40 และอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.10 (�̅�= 23.66 , S.D. 
= 1.78) 2.พฤติกรรมการออกกำลังกาย อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 23.10 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.70 

และอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 14.20 (�̅�= 16.23 , S.D. = 3.37 ) 3. พฤติกรรมการใช้ยา อยู่ในระดับมาก คิดเป็น     

ร้อยละ 1.10 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 89.90 และอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 9.00 ( �̅�= 16.58 , S.D. = 
2.31) 4. พฤติกรรมการจัดการความเครียด อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 1.50 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 86.60 

และอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 11.90 (�̅�= 17.29 , S.D. = 2.08) 5. พฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซ้อน อยู่ในระดับ

มาก คิดเป็นร้อยละ 0.40 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 49.60 และอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 50.00 (�̅�= 19.79 
, S.D. = 2.66) 6. ผลรวมด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 9.70 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 90.30 (�̅�= 2.09 , S.D. = 0.29) 
 การวิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหุคุณแบบขั ้นตอน เมื ่อทดสอบตัวนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  พบว่า ตัวแปรที่ได้จากการ
คัดเลือกสมการ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (X17) การรับรู้ความรุนแรงของโรค (X14) การรับรู้โอกาสเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซ้อนของโรค (X15) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ทำนาย (R) เท่ากับ 0.338 โดยสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ได้ร้อยละ 
10.40 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริม
 สุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ด้วยสถิติการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 (Stepwise Multiple Regression Analysis) (n=268) 

ตัวแปรทำนาย b SEb Beta t Sig 

การรับรูค้วามสามารถของตนเอง (X17) 0.843 0.214 0.245 3.933 <0.0001* 
การรับรูค้วามรุนแรงของโรค (X14) 0.737 0.214 0.215 3.444 0.001 
การรับรูโ้อกาสเสี่ยง และภาวะแทรกซ้อนของโรค (X15) 0.738 0.271 0.172 2.717 0.007 

หมายเหตุ  Constant (a) = 54.081           SEest = 7.039                     R = 0.338  

R2 = 0.114                          Adjusted R2 = 0.104        F = 11.322 
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อภิปรายผล 

การรับรู้ความรุนแรงของโรค จากการศึกษา พบว่า ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า 
ผู้ป่วยเห็นถึงความรุนแรงของโรคเบาหวานที่ทำให้เกิดการพิการหรือเสียชีวิต แต่ผู้ป่วยยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การ
รับประทานอาหาร การรับประทานยา และการขาดการออกกำลังกาย อาจจะได้รับคำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทย์ใน
การปฏิบัติพฤติกรรมทำให้การรับรู้ความรุนแรงข้ึนอยู่กับความเชื่อ และประสบการณ์ที่จะปฏิบัติ ซึ่งตามทฤษฎีแบบแผนความ
เชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์ (Becker, 1974) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลมีความเชื่อว่าโรคเบาหวานมีความรุนแรงต่อร่างกาย ทำ
ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ และเป็นผลทำให้เสียชีวิตหรือพิการ และต้องใช้เวลานานในการรักษา หรือมีผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจรายได้ทางครอบครัวของตนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงหทัย แสงสว่าง, อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ, และนิลาวร
รณ งามขำ (2561) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบางปูใหม่ จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าการรับรู้ความรุนแรงของโรค มีความสัมพันธ์สามารถทำนายพฤติกรรม
การลดระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ทนิน ฟักรักษา (2564) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 
2 ในตำบลกลางเวียง อำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรค มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน
กลางกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค พบว่า ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้
ว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวานเป็นความรู้สึกหรือความคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองว่าอยู่ใน
ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค ซึ่งตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์ (Becker, 1974)     
ที่กล่าวว่า ที่มีความเชื่อหรือการคาดคะเนว่าตนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือปัญหาสุขภาพนั้นมีความเสียหายตามมามาก
น้อยเพียงใดหากปล่อยไว้อาจทำให้เกิดความพิการและต้องใช้ระยะเวลาในการรักษาจนอาจทำให้เสียชีวิตซึ่งการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเป็นโรคจะทำให้บุคคลมีแนวโน้มว่าจะหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ทนิน ฟักรักษา (2564) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 
2 ในตำบลกลางเวียง อำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค มีความสัมพันธ์
ทางบวกอยู่ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน  ส อดคล้องกับ
การศึกษาของ ดวงหทัย แสงสว่าง, อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ, และนิลาวรรณ งามขำ (2561) ที่ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การลดระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางปูใหม่ จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค มีความสัมพันธ์สามารถทำนายพฤติกรรมการลดระดับน้ำตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  

การรับรู ้ความสามารถของตนเอง พบว่า ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2               
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า ผู้ป่วย
โรคเบาหวานจะหาข้อมูลข่าวสาร จากสื่อออนไลน์ โทรทัศน์ วิทยุ และหนังสือด้วยตนเอง ในการดูแลสุขภาพทั้งในเรื่อง การ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด การมาพบหรือปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์แต่ละครั้ง 
ผู้ป่วยบางคนอาจมีระยะการเดินทางที่นานทำเสียเวลาและค่าใช้ยาในการเดิทาง จึงทำให้ผู้ป่วยหาข้อมูลข่างสารด้วยตนเอง   
ในการดูแลตนเองเพิ่มเติม ซึ่งตามทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ, 2554) ที่กล่าวว่า 
เป็นความเชื่อและการรับรู้บุคคลว่าจะสามารถทำพฤติกรรมนั้นสำเร็จได้ ความคิด ความรู้สึก เฉพาะต่อพฤติกรรมนั้น เป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ทนิน ฟักรักษา (2564) ที่ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในตำบลกลางเวียง อำเภอ
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เวียงสา จังหวัดน่าน พบว่า การรับรู้ความสามรถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพและระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ   
วินัฐ ดวงแสนจันทร์ และคณะ (2564) ที่ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ในผู ้ส ูงอายุที ่เป็นโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้ พบว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเอง                
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 268 คน พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
57.80 อายุอยู่ในช่วงอายุ มากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.80 ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 28.70 รายได้ต่อเดอืน
อยู่ในช่วง ต่ำกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.20 การศึกษาสูงสุดอยู่ในช่วงประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 54.10 ผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีการรับรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีความรู้ เกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง        
มีการปฏิบัติพฤติกรรมภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง          

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย วิเคราะห์สถิติถดถอยแบบพหุคุณแบบขั้นตอน ( Stepwise Multiple 
Regression Analysis) พบว่า มี 3 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู ้ความสามารถของตนเอง (P-Value < 0.0001) การรับรู้ความ
รุนแรงของโรค (P-Value = 0.001) และการรับรู้โอกาสเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของโรค (P-Value = 0.007) โดยสามารถ
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านสวน 
อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ได้ร้อยละ 10.4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอขอบพระคุณผู้ป่วยโรคเบาหวานตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัยทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
ข้อมูลจากแบบสอบถาม และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย ที่ให้ข้อมูลและอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรค โควิด-19 ของผู้สูงอายุ  

ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงสำรวจนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความรู้ ระดับความเครียด ระดับการรับรู้ และระดับพฤติกรรม 
โดยรวมต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาด
ของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่  ตำบลหัวรอ อำเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม
อย่างมีระบบ จำนวน 350 คน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 
ต่ำสุด และหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้สถิติไคว์สแคว์ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.0 และเพศชาย ร้อยละ 36.0 อายุระหว่าง 60 
– 64 ปี ร้อยละ 40.0 อายุเฉลี่ย 67.24 ปี การศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย/ปวช.ร้อยละ 41.4 อาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อย
ละ 42.0 รายได้เฉลี่ย 1,001 – 3,000 บาท ร้อยละ 49.4 สถานบริการที่ใช้บริการมากที่สุด ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลใกล้บ้าน ร้อยละ 56.9  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด -19 ของผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ(Chi-square = 6.642, p = .036) รายได้(Chi-square = 88.731, p = .000**) และปัจจัยภายใน ได้แก่ การรับรู้(r = 
.226**, p = .005) และพฤติกรรมการจักการความเครียด(r = -.127, p = .018) มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้สูงอายุ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดในสถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคโควิด-19 ในผู้สูงอายุเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรวางแผนจัดกิจกรรมเพื่อลดความเครียดในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ต่อเนื่องยั่งยืนต่อไป   
 

คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ  ความเครียด  โรคโควิด-19 
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Abstract 

This descriptive research aimed to study factors related to stress on the outbreak of COVID-19 of 
the elderly In the responsible area of Ban Sa Khlo Health Promoting Hospital, Hua Ro Sub-district, Mueang 
District, Phitsanulok Province. The tool used was a questionnaire created by the researcher. The sample 
group was selected using a systematic group sampling method, totaling 350 people.  data by statistics: 
number, percentage, mean, standard deviation, maximum, minimum and find the correlation of the 
variables using quasi-square statistics and Pearson's correlation coefficient  

The study found that most samples were 64.0 percent female and 36.0 percent male, between 60 
and 64 years old, 40.0 percent, with an average age of 67.24 years. High school education/vocational 
certificate 41.4% Butler/Housewife 42.0% Average income 1,001 – 3,000 baht 49.4%. Health service facilities 
that used the most services were sub-district health promoting hospitals near home at 56.9 percent.  

Factors related to stress on the outbreak of COVID-19 of the elderly were personal factors such as 
gender, income and internal factors such as perception and behavior were related to the stress of the 
elderly with statistical significance level 0.05  

 

keywords: elderly, stress, covid-19  
 
บทนำ 

โรคโควิด-19 (COVID-19) ถูกพบครั้งแรก ในอู่ฮั่น มณฑลเหอเป่ย์ ประเทศจีน โดยพบหลักฐาน การแพร่จากคนสู่คน 
ต่อมามีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในกลางเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 และ ได้พบผู้ป่วยยืนยันในหลายประเทศทั่วโลก จน เมื่อ
วันท่ี 11 มีนาคม 2563 องค์การอนามัยโลกได้ ประกาศให้โรค COVID-19 เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic) ที่มีจำนวนผู้ป่วย 
และผู้เสียชีวิต เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก อย่างรวดเร็ว อัตราการ เสียชีวิตจากโรคประมาณร้อยละ 4.60 อาการที่ พบบ่อยที่สุด
ของโรค COVID-19 คือ มีไข้ อ่อนเพลียและมีอาการไอแห้ง ผู้ป่วยบางรายอาจ มีอาการปวดเมื่อย คัดจมูก น้ำมูกไหล เจ็บคอ 
หรือท้องเสีย อาการเหล่านี้มักจะไม่รุนแรง แต่มี รายงานว่าประมาณ 1 ใน 6 คนที่ได้รับเชื้อโรค COVID-19 ป่วยหนักและ
หายใจลำบาก โดยกลุ่ม ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงส่วนมากเป็นผู้สูงอายุ และ ผู้ที่มีโรคประจำตัวเช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
ระยะฟักตัวของโรค (ตั้งแต่สัมผัสกับไวรัสจนมีการ แสดงอาการ) อยู่ระหว่าง 2-14 วัน (World Health Organization, 2563) 

สถานการณ์ของผู้ติดเชื้อทั่วโลก ณ วันที่ 20 มิถุนายน 2565  พบว่ามีจำนวนผู้ติดเชื้อจากไวรัสโควิด -19 ทั่วโลก 
สะสมอยู่ที่ 544,245,436 ราย ส่วนจำนวนผู้เสียชีวิตจากไวรัสโควิด-19 ทั่วโลก สะสมอยู่ที่ 6,340,606 ราย (World Health 
Organization ,2565) ส่วนสถานการณ์ของโรค COVID-19 ใน ประเทศไทย ณ วันที่ 20 มิถุนายน 2565 พบว่า มีผู้ติดเช้ือ
จากไวรัสโควิด-19 สะสมอยู่ที่ 4,500,828 ราย เสียชีวิตสะสมอยู่ที่ 30,485 ราย รักษาหายสะสม 4,449,432 ราย (ศูนย์ข้อมูล 
COVID-19, 2565) 

การระบาดของโรค COVID-19 ที่เกิดขึ้น ได้สร้างความวิตกกังวลและความเครียดให้กับคนทั่วโลก รวมถึงในประเทศ
ไทยด้วย โดยมี ความเครียดและความกังวลที่เกิดจากการใช้ชีวิตที่เข้มงวดขึ้นจะต้องระมัดระวังตัวมากขึ้น และมาตรการต่าง ๆ 
เช่น การกลัวติดเชื้อจากความไม่รู้วิธีปฏิบัติตน ความกลัวการติดเชื้อจากคนรอบข้าง และ ความเครียดจากการมาตรการดา้น
กฎหมาย เป็นต้น  ซึ่งพฤติกรรมเล่านั้นล้วนมาจากการรับรู้ข้อมูลทั้งที่เป็นความจริงและเป็นเท็จท้ังสิ้น  ขณะที่ สุดา วงศ์สวัสดิ์ 
(2563) ได้กล่าวถึงการรับรู้ของคนเราด้านความเสี่ยงว่าการรับรู้ภาวะความ เสี่ยงด้านสุขภาพเป็นความเข้าใจของบุคคลที่มี ต่อ
สุขภาพของตนเองในแต่ละเวลาและเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อท่ีจะเตรียมการในการป้องกันตนเองจากโรค ซึ่งเมื่อมีรับรู้ความเสี่ยงที่ดี 
จะส่งผล ให้มีการป้องกันตนเอง ช่วยลดความวิตกกังวล และความเครียดได้ การรับรู ้ความเสี ่ยงจะช่วย ในการกำหนด
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เป้าหมายในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของบุคคลได้ นอกจากนี้ ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ยังเป็นทฤษฎีที่ใช้ใน
การอธิบายและทำนาย พฤติกรรมการป้องกันโรค โดยการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงจากการ เป็นโรค 
จะต้องมีความเช่ือหรือรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค และรับรู้ว่าโรคนั้นมีความรุนแรง และมีผลกระทบหลายอย่าง และการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมจะเกิดผลดีในการลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือช่วยลดความรุนแรงของโรคโดยไม่มีอุปสรรค
ต่อการปฏิบัติ ซึ่งหากคนมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของโรค ก็จะมีการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการป้องกันตนเอง 
ช่วยป้องกันการเกิดโรคได้ (ซารีฟะห์ เจ๊ะแว, 2560) 

ในสถานการณ์ขณะที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในชุมชนเป็นวงกว้าง และมีแนวโน้มจะกระจายไปทั่ว
ประเทศ และเชื้อดังกล่าวสามารถติดต่อได้ทางละอองฝอยของสารคัดหลั่ง เช่น น้ำมูก น้ำลาย ละอองจากการไอ จามหรือการ
พูดคุยใกล้ชิด ในระยะ 1-1.5 เมตร และการสัมผัสสารคัดหลั่งที่อยู่ตามสิ่งของต่าง ๆแล้วไปโดนเยื่อบุต่าง ๆ เช่น ตา จมูก ปาก 
ประกอบกับการแพร่เช้ือสามารถติดต่อจากผู้ที่ติดเช้ือท่ียังไม่แสดงอาการได้ นั้น พบว่าหากมีการติดเช้ือในผู้สูงอายุ จะมีโอกาส
เสียชีวิตมากกว่าคนท่ัวไปเนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัว เช่น 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสงู โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคไตเรื้อรัง โรคมะเร็งโรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งมาตรการ 
และนโยบายในการควบคุมป้องกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงรวมทั้งผู้สูงอายุ เก็บตัวอยู่
ในบ้านให้มากที่สุด เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อ แต่ในความเป็นจริงผู้สูงอายุจำนวนมากต้องการ การดูแลจากญาติหรื อ
ผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด ขณะเดียวกันความกังวลต่อความเสี่ยงในการติดเชื้อของผู้สูงอายุและความเครียดอาจเกิดจากการที่ผู้ดูแลที่
เดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เพื่อทำกิจกรรมด้านการจัดการเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ เช่น การออกไปซื้อสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ทำ
ให้มีโอกาสนำเชื้อจากภายนอกมาสู่ผู้สูงอายุได้  นอกจากนี้การจำกัดบริเวณให้ผู้สูงอายุอยู่แต่ในบ้านเป็นเวลานานติดต่อกัน
หลายเดือน อาจส่งผลให้สภาพร่างกายและสมองของผู้สูงอายุถดถอยลงจนเกิดภาวะพึ่งพิงในระยะยาว ซึ่งจะส่งผลกระทบกับ
คนท้ังครอบครัวทั้งในระยะสั้นและระยะยาว จึงมีความจำเป็นต้องมีแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์ระบาดของโรค
โควิด-19 เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดภาวะที่ไม่พึงประสงค์ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2564) ได้ให้ข้อมูลว่าความเครียดจากโรคติดเชื้อไวรัสโควิด -19 ของผู้สูงอายุ 
คือ ความกลัวการติดเชื้อ อาจเกิดความรู้สึกหวาดระแวงคนรอบข้าง คนใกล้ตัว เพราะจากข้อมูลการรายงานข่าวพบว่าแม้แต่
คนที่ดูปกติที่สุด แข็งแรงร่าเริงดีก็สามารถกลายเป็นผู้ติดเชื้อแบบไม่มีอาการและแพร่เชื้อได้โดยง่ายดาย ทำให้ผู้สูงอายุอยู่ใน
อาการวิตกจริต และการหวาดระแวงแม้แต่อาการผิดปกติของตัวเอง เช่น พอมีอาการไอแห้ง ๆ คัดจมูกก็เริ่มวิตกจริตไม่แน่ใจ
ว่าไปรับเชื้อมาแล้วหรือเปล่า หรือจะต้องไปตรวจหาเชื้อหรือไม่ ขณะเดียวกันก็รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นสถานการณเ์ปลี่ยนแปลง
รายวัน และมีรายงานผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้น  ทำให้มีอาการตื่นตระหนกมากข้ึนเพราะ ไม่รู้ว่าสถานการณ์นี้จะจบลงเมื่อไร 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุ จำนวนทั้งหมด 1 ,872 คน โดย
แบ่งเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 1,860 คน กลุ่มติดบ้าน 8 คน กลุ่มติดเตียง 4 คน ผู้สูงอายุที่มีความเครียดส่วนใหญ่จะเป็น
ผู้สูงอายุที่ติดเชื้อโรคโควิด-19 ซึ่งมีจำนวน สะสมทั้งหมดตั้งแต่เริ่มมีการพบการติดเชื้อรายแรกจนถึงเดือน มีนาคม 2565 
จำนวน  492 คน ในจำนวนดังกล่าว นอกจากจะมีความรุนแรงถึงขั้นทำให้เสียชีวิตไปแล้วก็ตาม แต่ผลกระทบจากการติดเช้ือ 
ยังส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็น ความตื่นกลัว ความวิตกกังวลในการติดเชื้อ เชื้อไวรัสโควิด -19 ของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งเกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง การกลัวที่จะออกไปพบปะผู้คน ประกอบกับการที่
ต้องเจอภาวะที่ลูกหลานออกไปทำงานหาเงินไม่ได้เต็มที่ บางรายถึงกับต้องตกงาน ยิ่งทำให้ผู้สูงอายุเกิดความเครียดสะสมจน
ลุกลามเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันเป็นอย่างมาก (รายงานศูนย์ข้อมูลข่าวสาร รพ.สต.บ้าน
สระโคล่, 2565) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรค COVID-19 ของ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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เพื่อให้ได้ข้อมูลด้านสถานการณ์ของปัญหาและการจัดการความเครียดของผู้สูงในภาวะการระบาดของโรค COVID-19 เพื่อ
เสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางในการวางแผนควบคุมป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรงต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงใน
อนาคต 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ ระดับความเครียด ระดับการรับรู้ ระดับพฤติกรรม โดยรวม ต่อการระบาดของโรคโควิด-
19 ของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคCOVID-19 ของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 สมมติฐานการวิจัย 

1. ระดับความรู้ ระดับความเครียด ระดับการรับรู้ ระดับพฤติกรรม โดยรวม ต่อการระบาดของโรคโควิด -19 ของ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกอยู่ใน
ระดับสูง  

2.  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานบริการที่ไปใช้บริการด้าน
การรักษาโรค มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
สระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

3. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค เรื่องโรคโค
วิด-19 มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ 
ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

4. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนจากทางสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง สถานท่ีและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์
กับระดับความเครียดของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 ขอบเขตของการวิจัย 

ด้านประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่อาศัยอยู่ใน เขตพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
สระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป จำนวนท้ังสิ้น 1,860 คน 

ด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมการจดัการความเครียดของผู้สูงอายุจากการระบาดของโควิด 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรูค้วามเชื่อด้านสุขภาพ (health belief model becker, 1974) และแนวคิดทฤษฎีความเครียด 
(Selye, 1983) โดยมีระยะเวลาทีศ่ึกษาคือ เดือนกันยายน พ.ศ.2565 – เดือนธันวาคม พ.ศ.2565 รวมระยะเวลา 4 เดือน  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาระดับความรู ้ ระดับ
ความเครียด ระดับการรับรู้ ระดับพฤติกรรม โดยรวม ต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ จำนวน 1,860 คนในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก รายละเอียด และวิธีการดำเนินการ
ศึกษาดังนี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 1,860 คน ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ 6 หมู่บ้าน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
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จำนวน 350 คน ได้จากการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้สูตรการคำนวณกลุ่มตัวอย่างของเครซี่ และมอร์แกน ( Krejcie and 
Morgan ) 
 การสุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ( Cluster or Area Sampling ) โดยแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มตามจำนวน
ของหมู่บ้าน ซึ่งมีทั้งสิ้นจำนวน 6 หมู่บ้าน และนำข้อมูลผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมของแต่ละหมู่บ้าน มาหาจำนวนขนาดของ
ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ ดังนี้ 

n = 
𝑁×350

1,860
 

โดยที ่ n คือ จำนวนเป้าหมายกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในแต่ละหมู่บ้าน 
 N คือ จำนวนผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในแต่ละหมู่บ้าน   
หมายเหตุ จำนวนตัวเลขท่ีได้จากการเทียบบัญญัติไตรยางค์หากมีเศษเกิน 0.5  
ให้ทำการปัดเศษขึ้นเป็น 1 ซึ่งผลการคำนวณได้จำนวนประชากร และกลุ่มตัวอย่างดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  จำนวนประชากร และกลุ่มตัวอย่างแยกตามรายหมู่บ้าน โดยการเทียบสัดส่วนบัญญัติไตรยางค์ 
หมู่บ้าน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
หมู่ที่ 6 บ้านเต็งหนาม 414 78 
หมู่ที่ 7 บ้านสระโคล ่ 245 46 
หมู่ที่ 8 บ้านเต็งหนาม 394 74 
หมู่ที่ 9 บ้านเต็งสำนัก 196 37 
หมู่ที่ 10 บ้านสระโคล ่ 313 59 
หมู่ที่ 11 บ้านเต็งหนาม 298 56 
รวม 1,860 350 

 
จากตารางที่ 1 ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้านรวมทั้งสิ้น 350 คน จากนั้นได้ทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยลำดับที่ให้แก่รายชื่อของประชากรในแต่ละหมู่บ้านจากนั้นจับฉลากหมายเลขจากรายชื่อ
เพื่อให้ได้ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้าน จนครบจำนวนเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 
    
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาจากงานวิจยั
ที่เกี่ยวข้องและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยต่าง ๆที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ประกอบด้วยข้อมูลสำคัญ 5 ส่วน
ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้  การบริการที่
ได้รับ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยภายในตัวบุคคลประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับความรู้ และการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ได้แก่  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

-เพศ 

-อาย ุ

-ระดับการศึกษา 

-อาชีพ 

-รายได ้

-สถานบริการที่ใช้ด้านการรักษาโรค 

 

ความเครยีดของผูสู้งอายุต่อการระบาดของโรคโควิด-19 

 

 

ปัจจัยภายใน 

-ความรู้เรื่องโรคโควดิ-19 

-การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อจัดการ

กับความเครยีด 

-การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควดิ-19 

-การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคแลการ

จัดการความเครียดที่มตี่อโรคโควดิ-19 

-การรับรู้อุปสรรคของการจัดการความเครยีดที่

มีต่อโรคโควิด-19 

-พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
 

 

 

ปัจจัยภายนอก 

-การสนับสนุนจากสังคม ครอบครวั คนรอบ

ข้าง สถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 
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ความรู้เกี ่ยวกับโรคโควิด-19 ซึ ่งเป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผิด มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของกัตต์แมน 
(Guttman, 1994) มี 2 แบบคือใช่ และไม่ใช่ โดยเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ตอบถูกให้คะแนนเป็น “1” และตอบผิดให้คะแนน
เป็น “0” การแปลผลข้อมูล แบ่งระดับความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 จากจำนวนข้อคำถาม 15 ข้อแบ่งออกเป็น 3 ระดับโดยใช้
เกณฑ์ คือระดับต่ำ (ต่ำกว่า 5 คะแนน) ระดับปานกลาง (6-10 คะแนน) และระดับสูง 11-15 คะแนน) 

การรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ได้แก่การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การ
รับรู้อุปสรรค ลักษณะคำตอบเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert scale, 1932) ที่มี 5 
ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง  น้อย และน้อยที่สุด ผู้วิจัยกำหนดน้ำหนักหรือคะแนนในการตอบแบบสอบถาม 5 ระดับ
ดังนี้ ระดับมากที่สุด ข้อความทางบวก (5 คะแนน) ข้อความทางลบ (1 คะแนน) ระดับมาก ข้อความทางบวก (4 คะแนน) 
ข้อความทางลบ (2 คะแนน) ระดับปานกลางข้อความทางบวก (3 คะแนน) ข้อความทางลบ(3 คะแนน) ระดับน้อย
 ข้อความทางบวก(2 คะแนน)ข้อความทางลบ (4 คะแนน) ระดับน้อยที่สุด ข้อความทางบวก (1 คะแนน) ข้อความ
ทางลบ (5 คะแนน) 

การแปลผลในการแบ่งระดับความรู้ จากจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ ซึ่งมีระดับคะแนนดังนี้ การรับรู้ระดับสูง (73.34 - 100  คะแนน) การรับรู้ระดับปานกลาง (46.67 
- 73.33 คะแนน) และการรับรู้ระดับต่ำ (20 - 46.66 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับการได้รับการตักเตือน การกระตุ้น ได้คำชม การ
ให้กำลังใจ การสนับสนุนจากสังคม ครอบครัว คนรอบข้าง สถานที่ ประเพณี และวัฒนธรรม ญาติพี่น้องหรือเพื่อน เป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert scale, 1932) ที่มี 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย และน้อยที่สุด ผู้วิจัยกำหนดน้ำหนัก หรือคะแนนในการตอบแบบสอบถาม 5 ระดับดังนี้  ระดับมากที่สุด ข้อความ
ทางบวก(5 คะแนน) ข้อความทางลบ(1 คะแนน) ระดับมาก ข้อความทางบวก(4 คะแนน) ข้อความทางลบ (2 คะแนน) ระดับ
ปานกลาง ข้อความทางบวก(3 คะแนน) ข้อความทางลบ(3 คะแนน) ระดับน้อย ข้อความทางบวก(2 คะแนน)ข้อความทางลบ
(4 คะแนน) ระดับน้อยท่ีสุด ข้อความทางบวก(1 คะแนน) ข้อความทางลบ(5 คะแนน) 

การแปรผลในการพัฒนาข้อมูลแบ่งระดับการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจำนวน 10 ข้อคำถามแบ่งออกเป็น 3 
ระดับโดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวซึ่งมี 3 ระดับคะแนนดังนี้ แรงสนับสนุน
ระดับสูง (33.36 – 50 คะแนน) แรงสนับสนุนปานกลาง (16.67 -  33.35คะแนน) แรงสนับสนุนระดับต่ำ (1 - 16.66 คะแนน) 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการจัดการความเครียดของผู้สูงอายุที่มีต่อโรคโควิด-19 ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนของผู้สูงอายุที่ป่วยโรคโควิด-19 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert 
scale, 1932) ที่มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ผู้วิจัยกำหนดน้ำหนักหรือคะแนนในการตอบ
แบบสอบถาม 5 ระดับดังน้ี ปฏิบัติทุกวันในรอบสัปดาห์ ข้อความทางบวก(5 คะแนน) ข้อความทางลบ(1 คะแนน) ปฏิบัติ 5-6 
วันในรอบสัปดาห์ ข้อความทางบวก(4 คะแนน)  ข้อความทางลบ(2 คะแนน) ปฏิบัติ 3-4 วันในรอบสัปดาห์  ข ้ อ ค ว า ม
ทางบวก(3 คะแนน) ข้อความทางลบ(3 คะแนน) ปฏิบัติ 1-2 วนในรอบสัปดาห์ ข้อความทางบวก(2 คะแนน) ข ้อความทาง
ลบ(4 คะแนน) ไม่ปฏิบัติเลยในรอบสัปดาห์   ข้อความทางบวก(1 คะแนน) ข้อความทางลบ(5 คะแนน)  

การแปลผลแบ่งระดับพฤติกรรมการจัดการความเครียด ผู้สูงอายุที่มีต่อโรค covid-19 จำนวน 20 ข้อคำถาม แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการการความเครียดของผู้สูงอายุที่มีต่อโรคโควิด -19 ซึ่งมีระดับ
คะแนน ดังนี้ พฤติกรรมการจัดการความเครียดระดับสูง(73.34 - 100 คะแนน) พฤติกรรมการจัดการความเครียดระดับปาน
กลาง (46.67 - 73.33 คะแนน) พฤติกรรมการจัดการความเครียดระดับต่ำ (20 - 46.66 คะแนน) 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลความเครียดของผู้สูงอายุ  ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับความรู้สึกต่อสถานการณ์การระบาดของ
โรควิด-19 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert scale, 1932) ที่มี 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ผู้วิจัยกำหนดน้ำหนักหรือคะแนนในการตอบแบบสอบถาม 5 ระดับดังนี้ รู้สึกเครียด
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มากที่สุด ข้อความทางบวก(5 คะแนน) ข้อความทางลบ(1 คะแนน) รู้สึกเครียดมาก ข้อความทางบวก(4 คะแนน) ข้อความทาง
ลบ (2 คะแนน) รู้สึกเครียดปานกลาง ข้อความทางบวก(3 คะแนน) ข ้อความทางลบ (3 คะแนน ) ร ู ้ส ึกเคร ียดเล ็กน้อย
 ข้อความทางบวก(2 คะแนน) ข้อความทางลบ(4 คะแนน) ไม่รู้สึกเครียดเลยข้อความทางบวก(1 คะแนน) ข้อความ
ทางลบ(5 คะแนน) 

การแปลผลแบ่งระดับความเครียด ผู้สูงอายุที่มีต่อโรค covid-19 จำนวน 20 ข้อคำถาม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดย
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการการความเครียดของผู้สูงอายุที่มีต่อโรคโควิด-19 ซึ่งมีระดับคะแนน ดังนี้ ความเครียด
ระดับสูง (73.34 - 100 คะแนน) ความเครียดระดับปานกลาง (46.67 - 73.33 คะแนน) ความเครียดระดับต่ำ (20 - 46.66 
คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

4.1 การหาค่าความตรง โดยนำแบบสอบถามให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนในเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา จากนั้นผู้วิจัยนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 

4.2 หาค่าความเที่ยง นำแบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทำใช้กับ
ผู้สูงอายุตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการศึกษาจำนวน 30 คน
จากนั้นทำการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ค่าที่ได้ควรมีค่า 0.7 ขึ้นไป 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก พฤติกรรมการ
จัดการความเครียดของผู้สูงอายุ และระดับความเครียด 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

วิเคราะห์ประมวลผลข้อมูล เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป  กำหนดค่าความเชื่อมั่นทาง
สถิติที่นัยสำคัญ ≤ 0.05 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และ ค่าสูงสุด  

2. สถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมุตฐิาน ได้แก่ การหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้ ไคว์แสว์  และเปรียบเทียบ
สัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน (Pearson correlation Coefficient) 
 

ผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 64.0 
และเป็นเพศชายจำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0  

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อายุระหว่าง 60 - 64 ปี จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมา ได้แก่ ช่วงอายุ 65 - 69 
ปี จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 26.9 และ อายุ 70 – 74 ปี จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 โดยมีอายุต่ำสุด 60 ปี อายุ
สูงสุด 99 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 67.24 ปี มีระดับการศึกษามัธยมตอนปลาย/ปวช. จำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 
รองลงมา ได้แก่ มัธยมตอนต้น จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 36.3 และน้อยที่สุดได้แก่ ปริญญาตรี จำนวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.7  

743



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 จำนวนร้อยละของค่าคะแนนความเครียดของผู้สูงอายุที่มีต่อโรคโควิด-19 พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

68.9                  ( x = 75.62, S.D. = 14.73, Min = 20,  Max = 100) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จำนวนร้อยละความเครียด ของกลุ่มตัวอย่าง (n=350) 

พฤติกรรมความเครียด จำนวน  (คน) ร้อยละ 

ระดับความเครียดโดยรวม   
ต่ำ           (1 - 33 คะแนน) 6 1.4 
ปานกลาง  (34 - 66 คะแนน) 103 29.4 
สูง           (34 - 66 คะแนน) 241 68.9 
x = 75.62, S.D. = 14.73, Min = 20,  Max = 100   

 
ผลการทดลองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก กับความเครียดของผู้สูงอายุ 

โดยใช้สถิติไคว์สแคว์ และ สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รายได้ (ตาราง 2)  ปัจจัยภายในด้าน
การรับรู้โดยรวมเรื่องโรคโควิด-19  และ พฤติกรรมการจัดการความเครียด (ตาราง 3) มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
ผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05   

 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความเครยีดของผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่าง  n = 350) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ระดับพฤติกรรมจำนวน  
(ร้อยละ) 

 

รวม 
Chi-

square 

Asym

p 

sig ต่ำ ปานกลาง สูง 
เพศ       
ชาย 4 (3.2%) 45 (35.7%) 77 (61.1%) 126 (100.0%) 6.808   0.033* 
หญิง 2(0.9%) 58 (25.9%) 164 (73.2%) 224 (100.00%)   

รวม 6(1.7%) 103(29.4%) 241(68.9%) 350(100%)   
รายได้       
600 - 1000  บาท 0(0.0%) 29(17.0%) 142(83.0%) 171(100%) 377.79 0.001* 
1001 - 3000 บาท 0(0.0%) 74(42.8%) 99(57.2%) 173(100%)   
8001 - 10000 บาท 6(100%) 0(0.0%) 0(0.0%) 6(100%)   

รวม 6(1.7%) 103(29.4%) 241(68.9%) 350(100%)   
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกกับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง (n = 350)  

ตัวแปร 
ความเครียดที่มีต่อโรคโควิด-19 

r Sig แปลผล 

ความรู้เรื่องโรคโควิด-19 -.033 .0539 ไม่มีความสมัพันธ์ 

การรับรูโ้ดยรวมเรื่องโรคโควิด-19 .514** .001 มีความสมัพันธ์ 
พฤติกรรมการจัดการความเครยีด -.127* .018 มีความสมัพันธ์ 
แรงสนับสนุนทางสังคม และคนรอบข้าง -.003 .959 ไม่มีความสมัพันธ์ 

หมายเหตุ  *p-value < 0.05 **p-value < 0.01 
 
อภิปรายผล 

เพศ พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ (Chi-square = 6.808, p = 
0.033*) อภิปรายได้ว่า ความแตกต่างด้านเพศส่งผลต่อระดับความเครียดที่แตกต่างกัน โดยพบว่าเพศชายจะรับรู้เหตุการณ์ใน
ชีวิตว่า มีความเครียดและตอบสนองต่อเหตุการณ์ให้เป็นไปด้านบวกมากกว่าผู้หญิง สอดคล้องกับการศึกษาของขันชัย ขันทะ
ชา (2565) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของบุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
จังหวัดนครพนม ใน สถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) และปัณณทัต ตันธนปัญญากร และ
คณะ (2565) พบว่าเพศมี ความสัมพันธ์กับความเครียด สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิศิษฐ์ เนติโรจนกุล (2563) ผลการวิจัย
พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ เชิงบวกกับปัญหาสุขภาพจิต ได้แก่ เพศชาย 

รายได้ พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ (Chi-square - 377.79, p 
= 0.001) อภิปรายได้ว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของผู้สูงอายุเนื่องจากใสถานการณ์ที่เผชิญกับการแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมทำให้เกิดภาวะคนตกงานเพิ่มขึ้นความเครียดของผู้สูงอายุ
จากการที่ ลูกหลานซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการเลี้ยงดูคนในครอบครัวต้องตกงานและขาดรายได้จึงทำให้เกิดความวิตกกังวล
เพราะความคิดที่ว่า ตนเองคือภาระของคนในครอบครัว สอดล้องกับบทความการศึกษาของ พระครูสังฆรักษ์ ท วี อภโย 
(2565) โควิด-19 กับภาวะ 31) ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ พบว่าภาวะความเครียดของผู้สูงอายุซึ่งเปน็วัยเปราะบางทางสังคมและตอ้ง
ได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษจาก คนในครอบครัวในการดำเนินชีวิตมีความเครียดมากจากการระบาดของโรคโควิด -19 
และส่งผลกระทบต่อการตกงานของลูกหลาน ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจิตา ดวงสงค์ (2553) พบว่ารายได้เป็น
องค์ประกอบสำคัญที่มีผลต่อระดับความเครียดของบุคคล โดยผู้ที่มี - รายได้ต่ำจะมีความเครียดสูงกว่าผู้มีรายได้สูง เพราะ
รายได้ที่สูงจะเวิ้งประโยชน์ให้บุคคลนั้นสามารถดูแลตนเองและจัดการกับความเครียดได้ 

การรับรู้โดยรวมเร่ืองโรคโควิด-19 พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคโค 19 ของผู้สูงอายุ      
(r = .514, p = .001) อภิปรายได้ว่า การรับรู้เป็นปัจจัยภายในของแต่ละบุคคลทีส่ามารถรับรู้ได้แตกต่างกันตามสภาพของแต่
ละบุคคล ระดับการรับรู้สุขภาวะดีในผู้สูงอายุที่สุขภาพดีต้องมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันที่เหมาะสมกับวัย
ของตนเอง สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตตามวัยที่เพ่ิมขึ้น สามารถใช้ชีวิตเมื่อมี
โรคประจำตัว มีจิตใจท่ีดี มีความพอดี ในการใช้ชีวิต และความสามารถอยู่ได้กับธรรมชาติ ชีวิตมีคุณค่าสามารถพ่ึงพาตนเองได้
มีสังคม และการได้รับการยอมรับจากผู้อื่น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาดา สมบูรณ์ และคณะ (2561) ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุ พบว่าการรับรู้มีความสัมพันธ์ทางบวก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุภาภรณ์ วงธิ (2564) พบว่า การรับรู้ของบุคคลแตกต่างกันโดยบุคคลที่มีประสบการณ์การรับรู้ที่สูงกว่าก็จะทำให้มีพฤติกรรม
การจัดการความเครียดที่ดีกว่า 
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พฤติกรรมการจัดการความเครียด พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาดของโรคโควิด -19 ของ
ผู้สูงอายุ   (r = -.127, p = .018) อภิปรายได้ว่าจากการที่ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลตนเองจาก
โปรแกรมการดูแล สุขภาพตนเองในโรงเรียนผู้สูงอายุที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ได้ให้ผู้สูงอายุในพื้นที่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมอย่าง สม่ำเสมอก่อนการระบาดของโรคโควิด-19 ทำให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติตัวเพื ่อลด
ความเครียดได้ สอดคล้องกับ การศึกษาของสมสุข นิธิอุทัยและคณะ (2561) ที่พบว่าผู้สูงอายุท่ีได้รับการฝึกรูปแบบการจัดการ
ความเครียดในภาวะวิกฤติชีวิตมี ความเครียดต่ำกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการฝึก 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบว่าเพศ รายได้ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดบัสูงกับพฤติกรรมการจดัการความเครียดต่อการ
ระบาดของโรค โควิด-19 ของผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสระโคล่ ดังนั้นการมี
กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 และศกึษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการจดัการความเครียดและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในกลุ่มผูสู้งอายุ จะส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการจัดการความเครียดที่ดีขึ้น ต่อไป 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ในสถานการณ์การระบาดของโรคหรือเหตุการณ์ที่ไม่ปกติที่ต้องมีการออกมาตรการในการควบคุมพฤติกรรมและวถิี
การ ใช้ชีวิตของคนในสังคม บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่และผู้ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว ควรประเมินปัญหาของผู้สูงอายุให้
ครอบคลุม ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงการวางแผนเพื่อการจัดการความเครียดในผู้สูงอายุทุกกลุ่ม
ในชุมชนเพื่อช่วย ให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการปัญหาได้ตรงตามความต้องการของตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการความเครียดของผู้สูงอายุกลุ่มติด
สังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมมีพฤติกรรมการจัดการความเครียดที่ดีขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อความเครียดของผู้สูงอายุ เช่น การรับรู้ ภาวะสุขภาพ และการพัฒนา
คุณภาพ ชีวิต เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดต่อความรู้และทักษะการ
ประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช จำนวน 76 คน มี
การจับฉลากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และจับคู่ กลุ่มละ 38 คน ใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบ
ความรู้เรื่องกลไกการคลอด และ 3) แบบสังเกตการประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด วิเคราะห์ข้อมูลสถิติก่อนและหลัง
ทดลองในกลุ่มทดลองด้วย Paired  t-test และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ด้วยสถิติ Independent t-test 
 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด คะแนนเฉลี่ยความรู้ และทักษะฯ ของกลุ่มทดลอง
มากกว่าก่อนใช้โมเดลฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  .05 (p<.05) และคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะฯ ของกลุ่มทดลอง
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 (p<.05)  
 ข้อเสนอแนะ อาจารย์พยาบาลสามารถนำโมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดไปเป็นสื่อการเรียนการสอนภาคทฤษฎี ภาค
ทดลอง และการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ  
 

คำสำคัญ: โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด  กลไกการคลอด  นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 

Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of the simulation model of 
the mechanism of labor on knowledge and skills to assess the mechanisms of labor for 3rd-year nursing 
students in Boromarajonani College of Nursing, Buddhachinaraj. The sample was 76 nursing students. A 
lottery was used to divide into two groups and paired 38 students in each group. The period of study was 
3  weeks. The research instruments were the simulation model of the mechanism of labor and collecting 
data tools, which were 1) demographic data, 2) the test about the mechanism of delivery, and 3) 
performance assessment form about the mechanism of labor. This study analyzed the pre-posttest in the 
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experimental group by using paired t-tests and using an independent paired t-test between experimental 
and control groups. 

The results of the study showed that after using the simulation model of the mechanism of labor, 
mean score of knowledge and skills in the experimental group was higher than before using the model, 
statistically significant (p<.05). Moreover, the mean score of knowledge and skills of the experimental group 
was higher than the control group, statistically significant (p<.05). 

Suggestions: nursing instructors can use the simulation model of the mechanism of labor as an 
instructional medium in theory and laboratory. Additionally, preparing nursing students before practicing 
in the labor field. 

keywords: the simulation model of the mechanism of labor, the mechanism of labor, nursing students 

บทนำ 

การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการเรียนรู้สิ่งใหม่ มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน การจัดการ
เรียนการสอนมีความแตกต่างจากอดีต โดยการศึกษายุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามความต้องการของผู้เรียนที่มุ่งเน้นการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนจึงต้องออกแบบการเรียนการสอนให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นภาพ 
เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจ (วราพร บุญมี, 2564) การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดจากการทำกิจกรรมจากประสบการณ์จริง ด้วยการ
ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ หรือการเผชิญสถานการณ์ ปัญหาต่างๆ ส่งผลให้ผู้เรียน  คิดเป็น ทำเป็น ตัดสินใจอย่าง
ชาญฉลาด และการแก้ปัญหาได้เหมาะสม นำไปสู่ผลงานและองค์ความรู้ ที่ผู ้เรียนสามารถสร้างและสรุปด้วยตนเอง ซึ่ง
กระบวนการพัฒนานี้ คือวิธีการเรียนรู้ที่สะท้อนให้เห็นถึงการคิดอย่างเป็นระบบ และทักษะการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
(ระพีพัฒน์ หาญโสภา, พระมหาศุภชัย ศุภกิจโจ, ประยุทธ ชูสอน, สุทธิพงษ์ สอนสุวรรณ และมณฑกานต์ บุ่งเสน่ห์, 2563) 
สอดคล้องกับ ในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา บทบาทผู้สอนเปลี่ยนไปจากเดิมที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง เน้นสอนเนื้อหา เป็นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เน้นกระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก รวมทั้งออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อทำให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาได้ 
สามารถประเมินความก้าวหน้าจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (วิจารณ์ พานิช, 2555)   

ปัจจุบันยังคงมีการจัดการเรียนการสอนแบบการบรรยาย เน้นที่เนื้อหาสาระของบทเรียน ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดความไม่
เข้าใจหรือไม่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในทางกลับกันเราควรเน้นไปที่ตัวผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือทำ 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจหรืออยากที่จะเรียนรู้ในสิ่งนั้น เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพจริง สามารถคิดวิเคราะห์และจดจำจน
สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้ และยังเป็นการพัฒนารูปแบบการสอนให้ทันสมัยเพิ่มความน่าสนใจ ซึ่งในการเรียนการสอน 
รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พุทธชินราช มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคทดลอง จากการถอดบทเรียนการอาจารย์ผู้สอน พบว่า หัวข้อ 
กลไกการคลอด เป็นเนื้อหาท่ียาก และมีความซับซ้อน รวมทั้งการประเมินผลสัมฤทธ์ิหัวข้อดังกล่าว มีนักศึกษาไม่ผ่านเกณฑ์ที่
กำหนดสูงสุด ถึงร้อยละ 70 เมื่อสอบถามนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 4 รุ่นที่ 71 ซึ่งผ่านการเรียนมาแล้ว พบว่า นักศึกษา
ยังไม่เข้าใจกลไกการคลอดอย่างลึกซึ้ง เนื่องจากยังมองเห็นภาพไม่ชัดเจน จับประเด็นไม่ได้ เพราะมีสื่อการสอนหรือทบทวนไม่
เพียงพอ ส่งผลให้เมื่อเข้าเรียนภาคทดลอง นักศึกษาไม่สามารถอธิบายหรือประเมินกลไกการคลอดได้ ทำให้เกิดปัญหาความ
เชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ทั้งนี้ เนื้อหากลไกการคลอด 7 
ข ั ้นตอน ม ีด ังน ี ้  1) engagement 2) descent and increase flexion of the head  3) internal anterior rotation 4) 
birth of the head by extension 5) restitution 6) external rotation of head and internal rotation of shoulder 
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7) expulsion จากกลไกการคลอดทั้ง 7 ขั้นตอนที่กล่าวมาข้างต้นนั้น นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านการบรรยายและผ่านการสาธิต
จากอาจารย์ประจำกลุ่มในภาคทดลองแล้ว แต่ยังพบว่านักศึกษามีความสับสนและไม่เข้าใจในกลไกการคลอด รวมทั้งมีอุปกรณ์
ไม่เพียงพอในการฝึก หรือทำซ้ำ ๆ แม้จะมีสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ในการช่วยสอน  

ปัญหาดังที่กล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยพัฒนาโมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะการประเมิน
กลไกการคลอดมาใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั ้นปีที ่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ดังทฤษฎีของ 
Thorndike’ s Connected theory ที่เชื่อว่า “การเรียนรู้จะมีการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง 
(Response) ในรูปแบบต่าง ๆ จนกว่าผู้เรียนจะพึงพอใจ” ประกอบด้วยกฎ 3 ข้อ ดังนี้ 1) กฎแห่งความพร้อม คือ การเรียนรู้
นั้น ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมทั้งกายและใจ รวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว ต่างๆ 2) กฎแห่งการฝึกหัด คือ การฝึกหัดบ่อยๆ ซ้ำๆ 
จะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างคงทนถาวร และ 3) กฎแห่งผลที่ได้รับ คือ เมื่อผู้เรียนได้รับผลที่ได้รับที่พึงพอใจแล้วจะอยาก
เรียนรู้ต่อไปอีก (Islam, 2015)  ดังนั้น ความเชื่อมโยงตามทฤษฎีดังกล่าว จึงมุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกลไก
การคลอดด้วยตนเองโดยการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด เพื่อสร้างความพร้อมด้านอุปกรณ์ให้นักศึกษาได้ เรียนรู้ ฝึกตาม
เวลาตนเองสะดวก ได้ลองผิดลองถูก มีการเรียนรู้ซ้ำๆ บ่อย เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างคงทนถาวร จนเกิดความพึงพอใจ 
อยากจะเรียนรู้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภรณ์ นันทชัย และสมชาย แสงนวล (2563) พบว่า การพัฒนา
หุ่นจำลองสำหรับฝึกทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ สามารถนำมาใช้เป็นสื่อการสอนในภาคทฤษฎีและภาคทดลอง และ
นำไปทบทวนด้วยตนเองเพื่อให้เกิดทักษะและความเข้าใจมากขึ้น ทางคณะผู้จัดทำวิจัยจึงได้นำแนวทางดั งกล่าว พัฒนาเป็น
โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด ซึ่งประกอบไปด้วย Flowchart สรุปกลไกการคลอด แบบจำลองเชิงกรานขนาดเล็ก หุ่นเด็ก
ทารกและคลิปวิดีโอกลไกการคลอด ที่นักศึกษาสามารถนำไปฝึกฝนได้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน ตามความต้องการของ
นักศึกษา สามารถฝึกฝนซ้ำๆ ได้ ซึ่งการเห็นภาพจริงจะทำให้เกิดการเรียนอยู่อย่างถาวร และเมื่อเรียนอย่างเข้าใจและสามารถ
ประเมินกลไกการคลอดได้นักศึกษาจะเกิดความพึงพอใจจนทำให้นักศึกษาอยากที่จะศึกษาเพิ่มเติมต่อไป โดยทางคณะผู้จัดทำ
วิจัยเชื่อว่า หากนักศึกษาได้ทำการใช้นวัตกรรมโมเดลกลไกการคลอดแล้วจะทำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทักษะการ
ประเมินกลไกการคลอดได้และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงานได้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  ชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ก่อนและหลังการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาลพยาบาลศาสตร์                
ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ระหว่างกลุ่มที่ใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดกับกลุ่มที่ไม่ได้ใช้โมเดล
ช่วยฝึกกลไกการคลอดหลังการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบการศึกษาสองกลุ่ม (Two Group 
Pretest-Posttest Design) วัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดต่อความรู้และ
ท ักษะการประเม ินกลไกการคลอดของน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์  ช ั ้นป ีท ี ่  3 ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี                            
พุทธชินราช ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอดก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการวจิยั 
โดยมีวิธีการดำเนินวิจัย ดังนี้  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 รุ่นที่ 72 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ปีการศึกษา 
2565 ในระหว่างเดือนมิถุนายน 2565 ถึง เดือนสิงหาคม 2565 จำนวน 117 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 รุ่นที่ 72 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ปีการศึกษา 
2565  จำนวน 76 คน กลุ่มควบคุม 38 คน และกลุ่มทดลอง 38 คน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power โดยการ
วิเคราะห์อำนาจการทดสอบ (power analysis) ที่่ 0.80 ขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ (large effect) ที่ 0.80 และกำหนดระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 ได้้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 35 คน รวม 70 คน (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) มีการ
กำหนดให้ค่าอัตราการสูญเสียเท่ากับร้อยละ 10 จึงเท่ากับ กลุ่มละ 39 คน รวมทั้งหมด 78 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า - ออก 
ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  

1. ลงทะเบียนเรยีนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
       2. ไม่เคยผ่านการเรียนกลไกการคลอดทั้งภาคทฤษฎี และภาคทดลองมาก่อน  

 การคัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ มภีาวะเจ็บป่วยรุนแรงจนไมส่ามารถเข้าร่วมการวิจยัได้ เช่น ติดเชื้อ 
COVID-19 เป็นต้น 

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการจับฉลากสุ่มเข้ากลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยกลุ่ม B เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่ม C 
เป็นกลุ่มทดลอง การจัดกลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม มีการจับคู่ (match pair) ซึ่งแต่ละกลุ่มมีผลการเรียนเฉลี่ย มากกว่าหรือเท่ากับ 3.00, 
2.50-2.99 และ น้อยกว่า 2.50 จำวนเท่ากัน การแบ่งกลุ่มตามเกรดเฉลี่ยรวมของปีการศึกษา 2564 ในขณะดำเนินการวิจัยมี
กลุ่มตัวอย่าง จากกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 1 คน รวมจำนวน 2 คน (กลุ่มที่มีผลการเรียนเฉลี่ย มากกว่า 3.00  
ติดเชื้อ COVID-19 จึงไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้ ดังนั้นการวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 76 คน กลุ่มควบคุม 38 คน และกลุ่ม
ทดลอง 38 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
       ส่วนที่ 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คณะผู้วิจยัพัฒนาขึ้น ได้แก่ โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด ประกอบด้วย 1) 
Flow chart 2) แบบจำลองเชิงกรานขนาดเล็ก 3) หุ่นเด็กทารกขนาดเล็ก และ 4) คลิปวดิีโอกลไกการคลอด จากกรอบแนวคิด
ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ Thorndike (1975) โดยมีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 
       1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา การประดิษฐ์โมเดลกลไกการคลอด เพื่อพัฒนาโมเดลรวมทั้งสร้าง
แบบทดสอบความรู้และแบบประเมินทักษะการประเมินกลไกการคลอด 
       2. ประดิษฐ์โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด ได้แก่ วิดีโอประกอบการบรรยายกลไกการคลอด แบบจำลองเชิงกราน
ขนาดเล็กทำจากพลาสติกสีขาว หุ่นเด็กทารกพลาสติก ที่มีศีรษะสามารถหมุนได้ 360 องศา เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของ
กลไกการคลอดท ั ้ ง  7 ข ั ้นตอน ได ้แก่1) engagement 2) descent and increase flexion of the head 3) internal 
anterior rotation 4) birth of the head by extension 5) restitution 6) external rotation of head and internal 
rotation of shoulder 7) expulsion 
 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ชุด ดังนี้ 
       ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อคำถามเกีย่วกับกลุ่มนักศึกษา เพศ และคะแนนสะสมเฉลี่ย (GPA) 
       ชุดที่ 2 แบบทดสอบความรู้ เรื่องกลไกการคลอด คณะผู้วิจัยสร้างขึน้จากการศึกษาตำรา และวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
รวมจำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ มีลักษณะคำตอบเป็นแบบเลือกคำตอบ ถูก หรือผิด คะแนนรวม อยู่ในช่วง 0 - 10 คะแนน การแปล
ผลคะแนน 0 - 6 คะแนน หมายถงึ มีความรู้เรื่องกลไกการคลอดน้อย และคะแนน 7 - 10 คะแนน หมายถึง มีความรู้เรื่องกลไก
การคลอดมาก 
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       ชุดที่ 3 แบบสังเกตการประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด คณะผู้วิจัยสร้างขึ ้นจากการศึกษาตำรา และ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วยเกณฑ์ 3 ระดับ ได้แก่ หมุน/อธิบายไม่ได้ ให้ 0 คะแนน หมุน/อธิบายได้ 
ถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ ให้ 1 คะแนน และหมุน/อธิบายได้ ถูกต้อง สมบูรณ์ ให้ 2 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0 - 14 คะแนน 
สำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย (0 - 9 คะแนน) หมายถึง มีทักษะการประเมินกลไกการคลอดน้อย และ คะแนน
รวมมาก (10 - 14 คะแนน) หมายถึง มีทักษะการประเมินกลไกการคลอดมาก  
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เนื้อหาของ story board คลิปวิดีโอการประเมินกลไก
การคลอด เนื้อหาของ Flow chart แบบทดสอบความรู้เรื่องกลไกการคลอด และแบบประเมินทักษะการประเมินกลไกการ
คลอด นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารด ทารก และการผดุงครรภ์ ซึ่งมี
ประสบการณ์สอน 20 - 25 ปี จากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (IOC) ทุกข้อได้เท่ากับ 1.00 และความถูกต้อง
เหมาะสมของภาษาก่อนนำไปทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม    
       2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความรู้เรื่องกลไกการคลอด และแบบประเมินทักษะ
การประเมินกลไกการคลอด นำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั ้นปีที ่ 3 ปีการศึกษา 2565 กลุ่ม A วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน โดยแบบทดสอบความรู้ เรื่องกลไกการคลอด มีค่า
ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และอำนาจการจำแนก (r) ระหว่าง 0.40 - 0.50 นำไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นโดย
วิธีของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.78 และแบบประเมินทักษะการประเมินกลไกการคลอด 
นำไปตรวจสอบ Interrater reliability กับอาจารย์ผู้สอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ภาคทดลอง 
จำนวน 2 ท่าน ได้ค่า Reliability Coefficient เท่ากับ 100% 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นก่อนทดลอง 
       1. ผู้วิจัยทำบันทึกข้อความขออนุญาตดำเนินงานวิจัยจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
และขอจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช เอกสารรับรองเลขท่ี SN1/2565 
เมื่อได้รับการอนุญาตและได้รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยแล้ว จึงทำการเชิญผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยรับฟังเพื่อ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการดำเนินงาน และสิทธิในการถอนตัวของนักศึกษาที่จะไม่มีผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชา 
การพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 1 
       2. การเตรียมโมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด และเตรียมสถานที่ในการดำเนินงานวิจัย รวมถึงนัดหมายผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย และทำการเตรียมอาจารย์ผู้สอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ภาคทดลอง จำนวน 2 ท่าน 
 ขั้นดำเนินการทดลอง 

 กลุ่มควบคุม 

1. ผู้วิจัยแนะนำตัว สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัย การเข้าร่วมการวิจัย และเข้าใจเกี่ยวกับการ
วิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลา  ไม่มี
ผลกระทบต่อคะแนน และเกรดในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 โดยข้อมูลจะนำเสนอในภาพรวม          
ไม่เปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล 

2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือกับกลุ่มควบคุม โดยให้กลุ่มควบคุมทำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอด และ 
ประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ตามแบบสังเกตการณ์ประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ในรูปแบบ Google 
Form (Pre-test) Link : https://forms.gle/9yKBt8TLX7k82NT7A 

3.  ผู้วิจัยแจ้งกลุ่มควบคุมจะได้รบัการสอนตามปกติ โดยมีหุ่นจำลองให้ฝึกที่ห้องปฏิบัติการ โดยฝกึสัปดาห์ละ 2 วันๆ 
ละ 1 ครั้งๆ ละ 15 นาท ี
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4.  ผู้วิจัยติดตามกลุ่มควบคุม ใน 2 สัปดาห์ต่อมา ให้กลุ่มควบคุมทำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอด 
และแบบสังเกตการประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 รุ่นที่ 72 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช โดยการทำแบบทดสอบแบบตอบถูก - ผิด (Post-test) หลังจากนั้นกลุ่มควบคุมเข้ารับการประเมิน
ทักษะการประเมินกลไกการคลอด คนละ 3 นาที กับอาจารย์ผู้สอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1               
ภาคทดลอง จำนวน 2 ท่าน 

 กลุ่มทดลอง 

1. ผู้วิจัยแนะนำตัว สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัย การเข้าร่วมการวิจัย และเข้าใจเกี่ยวกับการ
วิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลา  ไม่มี
ผลกระทบต่อคะแนน และเกรดในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 โดยข้อมูลจะนำเสนอในภาพรวม          
ไม่เปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล 

2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือกับกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองทำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอด และ 
ประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ตามแบบสังเกตการณ์ประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ในรูปแบบ Google 
Form (Pre-test) Link : https://forms.gle/9yKBt8TLX7k82NT7A 

3. ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนการดำเนินงานและแจก flow chart สรุปกลไกการคลอด ก่อนทดลองให้กับกลุ่มทดลอง 
จากนั้นผู้วิจัยจะเปิดคลิปวิดีโอกลไกการคลอดที่ทางผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นให้กับกลุ่มทดลองได้ดูเพื่อให้กลุ่มทดลองมีความเข้าใจใน
กลไกการคลอดมากขึ้น เมื่อดูคลิปวิดีโอกลไกการคลอดจบ ทางผู้วิจัยจะสาธิตกลไกการคลอดโดยใช้โมเดลกลไกการคลอด และ
จากนั้นจะให้กลุ่มทดลองนำโมเดลกลไกการคลอดไปฝึกฝนทบทวนความรู้ โดยฝึกสัปดาห์ละ 2 วันๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 15 นาที 

4. ผู้วิจัยติดตามกลุ่มทดลอง ใน 2 สัปดาห์ต่อมา ให้กลุ่มทดลองทำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอด 
และแบบสังเกตการประเมินทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 รุ่นที่ 72 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราชโดยการทำแบบทดสอบแบบตอบถูก - ผิด (Post-test) หลังจากนั้นกลุ่มทดลองเข้ารับการประเมิน
ทักษะการประเมินกลไกการคลอด คนละ 3 นาที กับอาจารย์ผู้สอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1                 
ภาคทดลอง จำนวน 2 ท่าน 

 หมายเหตุ : หลังสิ้นสุดโครงการวิจัยผู้วิจัย กลุ่มควบคมุไดเ้รียนรู้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดเช่นเดยีวกับกลุ่ม
ทดลอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลทั่วไป วิเคราะหด์้วยสถติิความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทียบคะแนนความรู้เรื่อง
กลไกการคลอด และคะแนนทักษะการประเมินกลไกการคลอด ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Paired t-test และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม วิเคราะหด์้วยสถิติ independent t-test 

 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 รุ่นที่ 72 จำนวน 76 คน แบ่งออกเป็น
ควบคุม จำนวน 38 คน และกลุ่มทดลอง จำนวน 38 คน กลุ่มควบคุมส่วนใหญเ่ป็นเพศหญิง จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.84  และเพศชาย จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.16 และกลุม่ทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อย
ละ 89.47 เพศชาย จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 ค่าเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสะสมของกลุ่มควบคมุ เท่ากับ 2.93 กลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 2.93 โดยกลุ่มทดลองมีเกรดเฉลี่ยสะสม ระหว่าง 2.18 - 3.68 และกลุ่มควบคมุมีเกรดเฉลี่ยสะสม ระหว่าง  
2.21 - 3.73 รายละเอียด ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จำนวนร้อยละข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง (n=76) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มควบคุม (n=38) กลุ่มทดลอง (n=38) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 5 13.16 4 10.53 
หญิง 33 86.84 34 89.47 
GPA เฉลี่ยสะสม 

กลุ่มตัวอย่าง เกรดเฉลี่ยสูงสุด - ต่ำสุด Mean (SD) 
กลุ่มควบคุม 2.21 - 3.73 2.93 (0.30) 
กลุ่มทดลอง 2.18 - 3.68 2.93 (0.30) 

 
ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ และทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอดของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลังใช้

โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด พบว่า หลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด มีคะแนนเฉลีย่ความรู้ฯ มากกว่าก่อนใช้โมเดลช่วย
ฝึกกลไกการคลอด อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.002 (p<.05) โดยหลังใช้โมเดลมีคะแนนเฉลีย่ความรู้ เท่ากับ 7.68 (SD 
= 1.297) และ ก่อนใช้โมเดลมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ฯ เท่ากับ 6.76 (SD = 1.667) และเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทักษะเกีย่วกับ
กลไกการคลอดของกลุม่ทดลองก่อนและหลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด พบว่า หลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด มี
คะแนนเฉลีย่ทักษะฯ มากกว่าก่อนใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 (p<.05) โดยหลัง
ใช้โมเดลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะฯ เท่ากับ 9.55 (SD = 3.168) และก่อนใช้โมเดลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะฯ เท่ากับ 6.76 (SD = 
4.023) ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2   การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ และทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ หลัง
ใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด 

  ตัวแปร

ที่ศึกษา 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p-value 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง         
ความรู้ฯ 6.76 1.667 มาก 7.68 1.297 มาก 3.067 <.002* 
ทักษะฯ 6.76 4.023 น้อย 9.55 3.168 มาก 4.517 <.001* 

* p < .05 
 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ และทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอดภายหลังทดลองใช้โมเดลช่วยฝึกกลไก
การคลอด ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้และคะแนนเฉลี่ยทักษะเกี่ยวกับกลไกการคลอด 
กลุ่มที่ใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด มีทักษะการประเมินกลไกการคลอดและคะแนนเฉลี่ยทักษะเกี่ยวกับกล ไกการคลอด 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้ และทักษะเกีย่วกับกลไกการคลอดภายหลังทดลองใช้  โมเดลช่วยฝึก
     กลไกการคลอด ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ลักษณะกลุ่มตัวอยา่ง 
หลังการทดลอง 

t p-value 
Mean SD ระดับ 

ความรู้ฯฯ      
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

7.68 
6.63 

1.297 
1.667 

มาก 
มาก 

3.072 <.002* 

ทักษะฯ      
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

9.55 
8.45 

3.168 
2.368 

มาก 
มาก 

1.723 0.045* 

* p < .05 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

อภิปรายผล 

ภายหลังการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดต่อความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองหลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด พบว่า มีคะเเนนเฉลี่ยความรู้และคะแนนเฉลี่ยทักษะ
เกี่ยวกับการประเมินกลไกการคลอด มากกว่าก่อนใช้โมเดลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 (p<.05) คะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ประเมินกลไกการคลอดของกลุ่มทดลอง มากกว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะฯ ก่อนใช้โมเดล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.05 
(p<.05) อธิบายได้ว่า ความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช เพิ่มขึ้นหลังจากการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด ที่ประกอบไปด้วย 1) Flowchart สรุปกลไก
การคลอด 2) แบบจำลองเชิงกรานขนาดเล็ก 3) หุ่นเด็กทารกขนาดเล็ก และ 4) คลิปวิดีโอกลไกการคลอด นั้น เป็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยมีการเตรียมความพร้อมในด้านอุปกรณ์ ได้แก่ แบบจำลองเชิงกรานขนาดเล็ก และหุ่นเด็กทารกขนาดเล็ก 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงสื่อที่ใช้ได้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนภาคทดลอง ปัจจุบัน มีเพียงหุ่นจำลองเชิงกราน และทารก
ขนาดใหญ่ จำนวนไม่เพียงพอต่อผู้เรียน ส่งผลให้เป็นอุปสรรคในการฝึก อีกทั้ งผู้วิจัยได้นำ  Flowchart สรุปกลไกการคลอด 
และคลิปวิดีโอกลไกการคลอด เผยแพร่รูปแบบออนไลน์ ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความต้องการการ
เรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน คือ การเรียนจากสื่อออนไลน์ สามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้
เข้าถึงแหล่งความรู้ มีระยะเวลาการเรียนรู้อย่างไม่จำกัด ตรงกับความต้องการของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้ง
ความรู้ และทักษะ (จันทนา วัฒนกาญจนะ, แพรวพรรณ ตรีชั้น, ธนาธิป  พัวพรพงษ์ และวิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย, 2564) เป็นไป
ในแนวทางเดียวกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่ง
เร้าและการตอบสนองโดยแสดงในรูปแบบต่าง ๆ จนกว่าจะเป็นที่พอใจที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งเรียกว่าการลองผิดลองถูก (trial 
and error) กฎการเรียนรู ้ตามทฤษฎีเชื ่อมโยงประกอบด้วยกฎ 3 ข้อ คือ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) 
เนื่องจากผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเวลาในการเรียนรู้นอกห้องเรียนอย่างเป็นอิสระ 2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of 
Exercise) ที่ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ซ้ำ ๆ บ่อย ได้ฝึกฝนทบทวนกลไกการคลอดซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจอย่างคงทนถาวร และ 
3) กฎแห่งผลที่ได้รับ (Law of Effect) ที่เป็นผลมาจากการทบทวนซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจและสามารถอธิบายกลการคลอด
ได้ ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ เมื่อได้รับผลที่พึงพอใจผู้เรียนย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจผู้เรียนย่อม
ไม่อยากเรียนรู้ หรือเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้   

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้และทักษะการประเมินกลไกการคลอด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
พบว่า ภายหลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ 0.05 (p<.05) และคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินกลไกการคลอด พบว่า ภายหลังใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินกลการไกการคลอด มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญที่ 0.05 (<.05)  
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 สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มทดลองได้ใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอด ทำให้การเชื ่อมโยงระหว่างสิ ่งเร้ากับการ
ตอบสนองความมั่นคงถาวรต้องให้ผู้เรียนได้รับผลที่พึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของแต่ละบุคคล เช่นเดียวกับแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ที่กล่าวว่าการเรียนการสอนควรประกอบด้วยแรงจูงใจภายใน มีความอยากรู้อยากเห็น ผู้วิจัยจึง
ได้จัดทำโมเดลกลไกการคลอดที่มีขนาดเล็กลงจากห้องการฝึกที่ห้องปฏิบัติ ซึ่งส่วนนี้จะเป็นแรงเสริมให้ผู้เรียนมีความสะดวก 
และง่ายต่อการนำมาฝึกปฏิบัติได้ตามที่ต้องการ เช่นเดียวกับการศึกษาของสิรินาถ ศรีอนันต์ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (2560) 
ได้นำทฤษฎีการเรียนรู้แบบประสบการณ์ของ Kolb (1984) ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning Theory) มาปรับใช้ในการสอน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการฟัง พูด ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์
ที่กำหนดหลังการเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์และนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นหลังจากการเรียนรู้ภาษาแบบ
ประสบการณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาสื่อการสอนโมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะการประเมินกลไก
การคลอดมาศึกษากับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ที่มีข้อจำกัดในด้านสื่อ
การเรียนการสอน เนื่องอุปกรณ์ในการเรียนการสอนในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล มีขนาดใหญ่ ไม่สามารถพกพาไปฝึกทบทวน
นอกห้องเรียนได้ โมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดจึงตอบโจทย์ในด้านการพัฒนาความรู้และทักษะการประเมินกลไกการคลอด
เนื่องจากมีขนาดเล็ก พกพาสะดวกและสามารถนำมาฝึกฝนทบทวนซ้ำๆ จนเกิดความเข้าใจกลการการคลอดได้  
 สรุปได้ว่า การที่กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และทักษะการประในกลไกการคลอดหลังการใช้โมเดลช่วยฝึกกลไกการ
คลอดมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื ่องจากมีการจัดการเรียนรู ้แบบประสบการณ์ดังกล่าว เป็นการ
เสริมสร้างและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏบิัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์
และการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทำ ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจในตนเองจะได้ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ทำให้
เกิดเป็นประสบการณ์ เกิดทักษะการแก้ปัญหาจากการสืบค้นได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว และได้เข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลของ
สิ่งที่เกิดขึ้น จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการทบทวนซ้ำ จนเกิดเป็นความจำและความเข้าใจอย่างถาวร 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 - อาจารย์พยาบาลสามารถนำโมเดลช่วยฝึกกลไกการคลอดไปเป็นสือ่การเรียนการสอนภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และ
การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบตั ิ

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 - ควรมีการศึกษาผลของการใช้ โมเดลช่วยฝึกกลไกการคอด ต่อตัวแปรตามอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การคิดวิเคราะห์  
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แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม: 

มุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

A GUIDELINES FOR THE DEVELOPMENT OF COMMUNITY ISOLATION CENTER FOR  

COVID-19 PATIENTS IN GREEN GROUP AT PIBULSONGKRAM RAJABHAT UNIVERSITY: 

PERSPECTIVES OF STAKEHOLDERS 

 
กู้เกียรติ ก้อนแก้ว1  รัชดาภรณ์ แม้นศิริ2  พิมพ์นิภา บุญประเสริฐ2  วัชระ เกี๋ยนต๊ะ2  ชัยยา นรเดชานนัท์3 

ประภาพร เมืองแก้ว3  และปรมิประภา ก้อนแก้ว4 
1คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   

2คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม   
3คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ์   

4โรงพยาบาลแม่ระมาด  
*corresponding author e-mail: primppk@hotmail.com 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยแบบผสมผสานวิธีนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว 
2) ความพึงพอใจและความต้องการในการพัฒนาศูนย์พักคอย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มและเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม ในกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผลการศึกษา
พบว่า แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มีดังนี้ 1) สถานที่ ปรับปรุงอาคารหอพักนักศึกษาสำหรับ
รองรับผู้ป่วย 2) การจัดอัตรากำลัง 3) การเตรียมเวชภัณฑ์และเวชภัณฑ์มิใช่ยา 4) กระบวนการ ได้แก่ การขนย้ายผู้ติดเช้ือ 
ระบบการดูแลรักษาพยาบาล การจัดอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว 5) การจัดการขยะ และ 6) ระบบการส่งต่อ ส่วนความพึงพอใจ
และความต้องการในการพัฒนาศูนย์พักคอย ส่วนใหญ่ผู้ติดเชื้อในศูนย์พักคอย ร้อยละ 86.8 มีความพอใจระดับมากทั้งในด้าน
สถานท่ี การจัดระบบการดูแลรักษาพยาบาล การจัดการขยะติดเช้ือ มคีวามต้องการอุปกรณ์ทำความสะอาดและสัญญานไวไฟ  
สรุปศูนย์พักคอยรองรับผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง ช่วยแบ่งเบาภาระการดูแลผู้ป่วยของโรงพยาบาล และลดการแพร่ระบาดของ
โรคในชุมชนได้  
  
คำสำคัญ: กลุ่มสเีขียว  ผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี  มหาวิทยาลยัราชภฏั  ศนูย์พักคอยชุมชน  

 

Abstract  

This mixed method research has aimed to study: 1) a guideline for developing a community 
isolation center for a green group of COVID-19 patients; and 2) the complacence and the needs to develop 
a management system for the community isolation center of Pibulsongkram Rajabhat University. Qualitative 
with In-depth interviews and focus groups and quantitative data with questionnaire were collected 
simultaneously among stakeholders. The study shows that: a guideline for developing a community 
isolation center are as follows: 1) Location Renovation of student dormitory buildings for accommodating 
patients separated buildings, 2) Manpower management, 3) Preparation of medical supplies and non- 
supplies. nursing care system arrangement of personal equipment, 5) waste management, and 6) handover 
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system; and 2) the complacence and the needs to develop a management system for the community 
isolation center, 86.8% of those who stayed in the community isolation center were satisfied with a high 
level both place, treatment, waste infectious management. The patients’ needs for cleaning equipment 
and Wifi. In summary, the community isolation center for mild patients could help relieve the burden of 
hospital and reduce the spread of disease in the community. 
 
keywords: green group, stakeholders, rajabhat university, community isolation center 

 

บทนำ 

 โรคโคโรนาไวรัส 2019 หรือโควิด 2019 เป็นโรคอุบัติใหม่ที่พบการระบาดเป็นวงกว้างอย่างรวดเร็วในทุกประเทศทั่ว
โลกรวมทั้งในประเทศไทย เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 สามารถติดต่อจากคนสู่คนผ่าน
ทางฝอยละอองที่ผู้ป่วย ไอหรือจาม หรือจากการสัมผัส การระบาดจะทวีความรุนแรงเป็นวงกว้างในการชุมชนหนาแน่น และ
กลุ่มเปราะบาง ได้แก่ ผู้สูงอายุ  ผู้ที่มีโรคประจำตัว หญิงตั้งครรภ์  คนไร้บ้าน เป็นต้น (ราชกิจจานุเบกษา, 2563) 

ประเทศไทย มีผู้ติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 สะสมจนถึง 29 สิงหาคม พ.ศ.2564 จำนวน 2,968,231 คน  เสียชีวิต  
3,697 คน (กรมควบคุมโรค, 2564) และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เชื้อที่พบการแพร่ระบาดในระยะนี้มี 3 สายพันธุ์ ได้แก่ เดลต้า 
อัลฟา และเบต้า (โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย, 2564) สถานการณ์การระบาดของโรคทวีความรุนแรง มีการกลาย
พันธุ์ของเชื้อไวรัสที่สามารถแพร่กระจายและติดต่อกันได้ง่าย ทำให้มีจำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและได้

ขยายออกไปเป็นวงกว้างทั่วประเทศ  มีผู้ป่วยจำนวน 15,000-20,000 คนต่อวัน (กรมควบคุมโรค, 2564) ช่วงเดือน กรกฎาคม 
ถึง สิงหาคม พ.ศ.2564 พบผู้ป่วยจำนวนมาก โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร การระบาดของโรคขยายวงกว้างไปในทุกจังหวัด
ทั่วประเทศ ทำให้โรงพยาบาลไม่สามารถรองรับผู้ป่วยได้ ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงได้ทำการจัดกลุ่มผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุ่ม 
ดังนี้ 1) ผู้ป่วยกลุ่มสีแดงเป็นกลุ่มที่มีอาการหอบเหนื่อย ปอดอักเสบรุนแรง 2) กลุ่มสีเหลือง อาการไม่รุนแรงแต่มีอาการหอบ
เหนื่อย มีโรคประจำตัวที่เป็นปัจจยัเสีย่ง 3) กลุ่มสีเขียวเป็นกลุ่มที่มีอาการเล็กน้อย  โดยกลุ่มผู้ป่วยสีแดง สีเหลือง เป็นผู้ที่ได้รบั
การรักษาที่โรงพยาบาล ส่วนผู้ป่วยกลุ่มสีเขียวสามารถรักษาในศูนย์พักคอย หรือรักษาท่ีบ้านได้ (สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ, 2564)   

 จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วยโรคไวรัสโคโรนา 2019 สะสมตั้งแต่ 1 เมษายน พ.ศ.2564 จนถึง 29 สิงหาคม พ.ศ.2564 
จำนวน 3,600 คน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง (กรมควบคุมโรค, 2564) โดยพบผู้ป่วยท่ีติดเชื้อในพื้นที่ และผู้ป่วยท่ีเดินทาง
มาจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล และเพื่อเป็นการรองรับผู้ป่วยได้เข้าถึงการดแูลรักษาเบื้องต้นอย่างทันท่วงที ลด
การเสียชีวิต และลดความแออัดในโรงพยาบาลที่รองรับเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการหนัก   

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยที่มีด้วยพันธกิจสำคัญของด้านการพัฒนาท้องถิ่น ร่วมกับ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพิษณุโลก จึงได้จัดศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด 2019 โดยใช้หอพักนักศึกษาซึ่งขณะนั้นยังไม่มี
นักศึกษามาดพัก ในการรองรับผู้ป่วยกลุ่มสีเขียวหรือกลุ่มที่มีอาการเล็กน้อยในพื้นที่และผู้ป่วยโควิด 2019 ชาวจังหวัด
พิษณุโลกที่ยังคงติดค้างจากจังหวัดกรุงเทพฯ และปริมณฑล ผ่านระบบการคัดกรองโรคที่คณะกรรมการควบคุมโรคจังหวัด
พิษณุโลกจัดไว้ สามารถให้การวินิจฉัยและคัดแยกผู้ติดเชื้อเพื่อส่งต่อไปยังสถานบริการต่าง ๆ ต่อไป การจัดศูนย์พักคอย ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เป็นการจัดการส่วนบุคคลตามมาตรฐานวิถีใหม่ เป็นศูนย์ที่ดำเนินการใหม่เริ่มดำเนินการใน
เดือน สิงหาคม พ.ศ.2564 ยังมีความต้องการข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายภาคส่วน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 1) 
แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 
2) ความพึงพอใจและความต้องการในการพัฒนาระบบการจัดการศูนย์พักคอยเพื่อรองรับและส่งต่อผู้ป่วยโรคไวรัสโคโรนา 
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2019 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏ พิบูลสงคราม ในมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 
ในมหาวิทยาลัยให้ดีและเป็นต้นแบบศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 ลดปัญหาในด้านการบริหารจัดการเตียงสำหรับผู้ติดเช้ือ 
SARS-CoV-2 เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาผู้ป่วยและลดการแพร่ระบาดในชุมชน  

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 ร ูปแบบการวิจ ัยเป ็นแบบผสมผสาน (Mixed  Method Research) เช ิงค ุณภาพและปริมาณแบบคู ่ขนาน 
(Concurrent Parallel Design) (Creswell ,2015)  โดยศึกษาแนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว 
และศึกษาความพึงพอใจและความต้องการในการพัฒนาระบบการจัดการศูนย์พักคอย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม นำ
ผลการศึกษาทั้งสองส่วนมาอภิปรายร่วมกัน การวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (COA No. 2022/001) 
 ประชากรที่ศึกษา  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในศูนย์พักคอย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามจำนวน 1,530 คน ได้แก่  1) 
ผู้บริหารมหาวิทยาลัย จำนวน 20 คน 2) บุคลากรทางการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 20 คน 3) ทหาร  จำนวน 30 
คน 4) หน่วยรักษาความปลอดภัยมหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน  5) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 30 คน 6) ผู้ป่วยโรค
โควิดที่เข้ามารักษาในศูนย์พักคอย จำนวน 300 คน 7) ญาติผู ้ป่วยโรคโควิด จำนวน 300 คน 8) ผู ้ที ่พักอาศัยในเขต
มหาวิทยาลัย จำนวน 800 คน     
 กลุ่มตัวอย่าง  ผู้ให้ข้อมูลหลัก ทำการคัดเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) โดยพิจารณาจากลักษณะของ
กลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารมหาวิทยาลัย จำนวน 4 คน บุคลากรทางการแพทย์กระทรวง
สาธารณสุข จำนวน 5 คน ทหารและอาสาสมัคร จำนวน 5 คน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 5 คน ผู้ป่วยติดเชื้อโรคโค
วิดที่เข้ามารักษาในศูนย์พักคอย จำนวน 8 คน ญาติผู้ป่วยโรคโควิด จำนวน 8 คน และผู้ที่พักอาศัยในมหาวิทยาลัย จำนวน 8 
คน  รวมทั้งหมด 43  คน (หรือจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว) กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม ได้แก่  ผู้ป่วยติดเชื้อโรคโควดิที่
เข้ามารักษาในศูนย์พักคอย คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Wayne (1995) ในการ
คำนวณกลุ่มตัวอย่างได้  n =  68 คน โดยอาศัยเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก  
 ระยะเวลาศึกษา  พฤศจิกายน พ.ศ.2564  -  กันยายน พ.ศ.2565 

 เคร่ืองมือวิจัย การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  2. หัวข้อการสนทนากลุ่ม 3. เครื่อง
บันทึกเสียง การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเครือ่งมือเป็นแบบสอบถาม (ออนไลน์) มี 8 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ความรู้
โรคโควิด-19 3) พฤติกรรมการป้องกันโรค 4) สภาพจิตใจขณะพักในศูนย์พักคอย 5) ความพึงพอใจต่อศูนย์พักคอย ได้แก่ การ
ให้บริการของเจ้าหน้าท่ี/บุคลากรที่ให้บริการ กระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ สิ่งแวดล้อม ความสะดวกและสิ่งอำนวยความ
สะดวก การให้บริการรักษาพยาบาล 6) ความเหมาะสมของศูนย์พักคอยในมหาวิทยาลัย 7) ข้อเสนอแนะ 8) ความต้องการ
พัฒนาศูนย์พักคอย  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการทดสอบความเที่ยง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ำสุด -สูงสุด และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เชิงประเด็น (Thematic Analysis)  แล้วนำผล
จากท้ังสองวิธีการวิจัยมารวมกันโดยการ Integration ข้อมูลเข้าด้วยกัน  
  
 

 

 

760



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 

ผลการวิจัย 

 1. แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในมุมมองผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย  

ลักษณะทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ผู้บริหารมหาวิทยาลัย 4 คน บุคลากรทางการแพทย์ 5 คน ทหารและอาสาสมัคร 5 คน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 5 คน ผู้ติดเชื ้อที ่เคยรักษาในศูนย์พักคอย 8 คน ญาติผู้ติดเชื ้อ 8 คน และผู้ที ่พักอาศัยใน
มหาวิทยาลัย 8 คน   อธิบายผลการศึกษาได้  7 ประเด็น ดังนี ้  
 ที่ต้ัง อาคาร สถานที่ 

 ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า สถานที่มีความเหมาะสม โดยใช้หอพักนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเป็นศนูย์
พักคอยแบ่งเป็นอาคาร 1 สำหรับผู้ติดเช้ือเพศชาย และอาคาร 2 สำหรับผู้ติดเช้ือเพศหญิง สามารถรองรับผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่ม
สีเขียวได้ 320 ห้อง ๆ ละ 2-4 คน ผู้ติดเชื้อที่พักในศูนย์พักคอยมีความพึงพอใจที่มีห้องพักเป็นสัดส่วน มีการกั้นพื้นที่ของ
หอพักด้วยสแลนเพื่อกำหนดเป็นขอบเขตพื้นที่เฉพาะ ทำให้ผู้ที่พักอาศัยรั้วมหาวิทยาลัยมีความพึงพอใจว่า ผู้ติดเชื้อจะไม่มา
ปะปนกับคนภายนอกศูนย์พักคอย ภายในห้องพักมีเครื่องนอน พัดลม และห้องน้ำ ติดตั้งกล้องวงจรปิดบริเวณทางเดินทุกช้ัน
และบริเวณรอบนอกอาคารทำให้มีความปลอดภัย ดังคำกล่าวดังน้ี 

“ สถานท่ีเหมาะสม ข้อดีคือมีการแยกอาคารชาย และหญิง ชัดเจน และมีห้องพัก แยกเป็นห้อง ๆ  ทำให้ผู้ป่วยมี
ความเป็นส่วนตัวมากขึ้น ดีกว่าการอยู่ในห้องรวม ” (หญิงอายุ 33 ปี)   

“ สถานท่ีเหมาะสม สามารถรองรบัปริมาณเยอะ ๆ ได้ เพยีงพอในระดับหนึ่ง ถ้าไมม่ีศูนย์พักคอยที่ราชภัฏ ไม่คดิว่า
จะมีที่ไหนที่จะรองรับได้” (พยาบาลอายุ 45 ปี) 

“การนำส่งผูต้ิดเชื้อสะดวก ไม่ไกลจากจุดคัดแยกผู้ป่วยในโรงเรยีนชาย” (ชายอายุ 41 ปี) 
“เค้าจะกั้นสแลนสีเขียวไวเ้ลย  ไมใ่ห้คนภายนอกเข้าไป และไม่ใหผู้ต้ิดเชื้อเดินออกมาข้างนอกได้” (ชายอายุ 38 ปี) 

 การจัดกำลังคน   

ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า การจัดกำลังคนมีเพียงพอ โดยมีคณะกรรมการควบคุมโรคจังหวัดพิษณุโลกเป็นผู้ประสานงาน 
ได้แก่ 1) บุคลากรทางการแพทย์ มีพยาบาลวิชาชีพประจำศูนย์สุขภาพที่ 2 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล เวรเช้าจำนวน 3 คนต่อ 1 ตึก เวรบ่ายและเวรดึก จำนวน 2 คนต่อ 1 ตึก อย่างไรก็ตามพบว่า บุคลากร
ที่มาทำหน้าทีใ่หม่ มักไม่คล่องตัวต้องใช้เวลาในการปรับตัวมากกว่าคนเก่า 2) สารวัตรทหารและอาสาสมัคร (อส.) มีการจัดเวร 
2 คนต่อ 1 ตึกการอยู่เวร 09.00 น. จนถึง 09.00 น. ของวันรุ่งขึ้น โดยจะเข้าเวร 1 วัน เว้น 2 วัน 3) แม่บ้าน ใช้วิธีการจ้างงาน 
ตึกละ 1-2 คน ทำเฉพาะเวรเช้า ด้านค่าตอบแทนของบุคลากรทางการแพทย์ และสารวัตรทหารและอาสาสมัคร (อส.) ยังไม่
ทราบว่าจะได้รับเท่าไหร่ และเมื่อใด  ดังคำกล่าวดังนี ้
 “พยาบาลจากศูนย์อนามัยที่ 2 เป็นเวรเช้าคอยดูแลและประสานงานหลัก หลังจากนั้นก็มีบุคลากรของ สสจ. บ้าง 
เวียนมาให้ครบ 3 เวร เวรเช้าเวรละ 3 คน 2 ตึก รวม 6 คน บ่ายดึกก็เวรละ 2 คน” (พยาบาลชาย อายุ 40 ปี) 
 “อัตรากำลังมีเพียงพอ แต่ถ้ามีคนเวียนมาใหม่ ทำให้การทำงานจะไม่ชิน ไม่ชำนาญ คนทำงานตัวหลัก ๆ จะมีอยู่ไม่กี่
คน ถ้ามีคนใหม่มาจะต้องสอนงานกว่าจะเป็นงาน”  
 การเตรียมเวชภัณฑ์และเวชภัณฑ์มิใช่ยา  

ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า เวชภัณฑ์และเวชภัณฑ์มิใช่ยามีเพียงพอเช่น ยาฟาร์วิฟิราเวียร์ (Favipiravir) และยาอื่น ๆ รวมทั้ง 
อุปกรณ์ในการประเมินอาการ เช่น ปรอทวัดอุณหภูมิกาย เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว โดยโรงพยาบาลพุทธชินราช เป็นผู้จัด
ยาและอุปกรณ์แยกให้เป็นชุด และระบุช่ือ วิธีการรับประทานยา วิธีการตรวจประเมินอาการ ไว้ในถุงยาของแต่ละคน ผู้ติดเช้ือ
มีความพึงพอใจที่ได้รับยาและอุปกรณ์ บุคลากรทางการแพทย์มีความพึงพอใจไม่ต้องไปสัมผัสกับผู้ป่วยโดยตรง ดังคำกล่าว
ดังนี ้ “ พอใจท่ีได้รับยารักษาค่ะ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติอะไร” (หญิงอายุ 18 ปี) 
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         “เราแทบไม่ได้เจอคนไข้เลย ชุด PPE แทบจะไม่ใช้เลย มันไม่มีใครถึงจะต้อง CPR ส่วนใหญ่เราก็จะประเมินอาการได้
ก่อนอยู่แล้ว จะไม่ได้คอนแท็ก ข้อมูลจะส่งวันละ 3 ครั้ง ซึ่งดูแล้วผิดปกติก็จะส่งเวรต่อ คอยติดตามคนนี้ความดันขึ้น วัด
ออกซิเจนแซต ตอนเช้าไม่ค่อยดีขึ้นก็จะดูตอนเย็นอีกที” (พยาบาลอายุ 42 ปี) 
 กระบวนการ (Process)   

 ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า กระบวนการทำงานเป็นระบบ ก่อนดำเนินการได้มีการเตรียมกั้นพื้นที่ กำหนดเป็นขอบเขตพื้นท่ี
เฉพาะ เตรียมห้องพัก ทำความสะอาดฆ่าเชื้อ นำเครื่องนอน พัดลมและสิ่งอำนวยความสะดวกจัดเตรียมให้ผู้ป่วย ติดตั้งกล้อง
วงจรปิด ขั้นตอนการขนย้ายผู้ป่วยสีเขียว มีรถทหารนำมาที่จุดคัดแยกผู้ป่วยที่โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคมตามระดับความ
รุนแรง นำส่งผู้ติดเชื้อกลุ่มสีเขียวมายังศูนย์พักคอยของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้เส้นทางทีไ่ม่ปะปนกับเส้นทาง
ที่บุคลากรและนักศึกษาใช้สัญจรหลัก โดยช่วงแรกที่เปิดศูนย์พักคอย มีรถของทหารช่วยการขนส่งผู้ป่วย และในช่วงเดือน 
ตุลาคม 2564 เป็นต้นมาเป็นรถขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ขั้นตอนการดูแลผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 ในศูนย์พักคอย ฯ 
บุคลากรทางการแพทย์ประเมินอาการผู้ป่วยเบื้องต้น จัดและจ่ายยาและอุปกรณ์เป็นชุดสำหรับผูต้ิดเช้ือ เขียนวิธีการกินยาและ
การปฏิบัติตัวให้แต่ละคน ติดตามอาการผ่านไลน์กลุ่ม วันละ 3 เวลา สารวัตรทหารและอาสาสมัครฝ่ายปกครองดูแลความ
ปลอดภัยในบริเวณหอพักอย่างเข้มงวด ผู้ป่วยสามารถออกจากห้องได้โดยสามารถอยู่ตามพื้นท่ีในตึกได้ ไม่สามารถออกจากตึก
ได้ การจัดอาหารจำนวน 3 มื้อ โดยดำเนินการโดยโรงแรมวังจันทน์ริเวอร์วิว ญาติสามารถฝากสิ่งของได้ งดเยี่ยมทุกกรณี 
เจ้าหน้าท่ีจะนำส่งตามรอบเวลาอาหาร  
 การดูแลรักษาพยาบาล 

ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า มีกำหนดแนวทางชัดเจน มีระบบการดูแลผู้ติดเชื้อภายในอาคาร มีระบบการจ่ายยาและอุปกรณ์  
ตารางการตรวจเยี่ยมผู้ติดเชื้อผ่านกล้องวงจรปิด ติดตามการตรวจวัดสัญญาณชีพโดยผู้ติดเชื้อจากส่งผลการตรวจวัด และ
อาการ อาการแสดง โดยจะส่งข้อมูลสัญญาณชีพ ได้แก่ อุณหภูมิร่างกาย ระดับความดันโลหิต และค่าความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนปลายนิ้ว ในระบบ QR Code รอบเช้า 10:00 น. รอบบ่าย 14.00 น. รอบเย็น 18.00 - 20.00 น.  สำหรับคนท่ีมีอายุ
มาก ไม่สามารถใช้ระบบสแกนคิวอาร์โค้ด ส่งทางไลน์ได้ จะให้คนที่อยู่ในห้องเดียวกันที่สามารถใช้ระบบคิวอาร์โค้ด รายงาน
ผ่านระบบไลน์กลุ่ม เป็นการช่วยเหลือกันในห้อง ดังการให้ข้อมูลดังนี้ 

“คนไข้จะส่งข้อมูลสัญญาณชีพตาม ได้แก่ อุณหภูมิร่างกาย ระดับความดันโลหิต และค่าความอิ่มตัวของอ๊อกซิเจน
ปลายนิ้ว ส่งเข้ามาในระบบ QR Code” (พยาบาล อายุ 40 ปี) 

“การจ่ายยาต้านไวรัสฟาวิฟิราเวียร ์จะให้เป็นถุงมีชื่อ วิธีกิน กำกับ มีการเตือนในไลน์กลุ่มถึงเวลากินยาแล้ว ส่งไลน์มี
การเตือนย้ำหลาย ๆ ครั้ง เพราะว่าในปริมาณโดสที่ 1 กับโดสที่ 2 จะกินยาปริมาณต่างกัน ช่วงวันแรก 2 มื้อแรกจะกินยา
ปริมาณต่างกันตามน้ำหนัก” (พยาบาล อายุ 43 ปี) 
 ด้านการจัดการขยะ 

ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า การจัดการขยะติดเชื้อมีการจัดการที่ดี จะมีถุงแดงไว้ตามจุดทิ้งขยะที่กำหนด แยกผ้าติดเชื้อใส่ถุง
แดงมีหน่วยงานจากโรงพยาบาลพุทธชินราชเข้ามารับผ้าไปซัก ส่วนขยะจะไม่มีการคัดแยกขยะ ให้เป็นขยะติดเชื้อทั้งหมด โดย
ให้ใส่ถุงแดงไว้ และจะมีบริษัทเอกชนมาจัดการเก็บขยะ 

 ระบบการส่งต่อ 

 ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า การจัดระบบการส่งต่อกรณีอาการหนักชัดเจน โดยการส่งต่อโรงพยาบาลพุทธ แต่ส่วนใหญ่จะหาย
เป็นปกติ  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนใด ๆ  สามารถกลับสู่ชุมชนได้อย่างปลอดภัย  ดังคำกล่าว ดังนี ้
 “ ตั้งแต่เปิดศูนย์มา มีส่งต่อแค่ 1 ราย เพราะเค้ามีโรคร่วมอยู่ก่อนแล้ว อาการไม่รุนแรง” (พยาบาล อายุ 43 ปี) 
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 2. ความพึงพอใจและความต้องการในการพัฒนาระบบการจัดการศูนย์พักคอย ในมุมมองของผู้มสี่วนได้ส่วน

เสีย  

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.9 มีอายุน้อยกว่า 30 ปี เฉลี่ย 30.81 ปี (S.D =12.06 ปี) ร้อยละ 60.3 สถานะ
โสด ร้อยละ 97.0 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 42.6 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 40.3 อาชีพหลักรับจ้าง ร้อยละ 

41.2 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 5,000 บาท (�̅�=10,408.50 บาท, S.D=10.02)  ร้อยละ 66.1 มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 
63.2 มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 60.4 เคยรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 2 เข็ม ร้อยละ 33.8 รับ 3 เข็ม  ร้อยละ 82.4 ไม่
มีโรคประจำตัว ร้อยละ 60.3  ดัชนีมวลกายเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 30.9 เริ่มอ้วน จากการสำรวจความพึงพอใจ พบดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่  1 ระดับความพึงพอใจของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อศูนย์พักคอย ฯ (n=68) 
ระดับความพึงพอใจ จำนวน (คน) ร้อยละ 
    มาก   59 86.8 
    ปานกลาง  9 13.2 
     รวม 68 100 

จากตารางที่ 1  ความพึงพอใจของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อศูนย์พักคอยมหาวิทยาลัยราชภฏัพบิูลสงคราม 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 86.8) และระดับปานกลาง (ร้อยละ 13.2) 
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผู้ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ต่อศูนย์พักคอย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (n=68) 

รายการ ระดับความพึงพอใจ คน (ร้อยละ) 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. การให้บริการของเจ้าหน้าที่ 63 (92.6) 5 (7.4) 0 
2. การจัดขั้นตอนการให้บริการ 60 (88.7) 7 (10.3) 1 (1.5) 

3. การจัดสิ่งอำนวยความสะดวก   57 (83.8) 10 (14.7) 1 (1.5) 

4. การให้บริการรักษาพยาบาล 61 (89.7) 7 (10.3) 0 
จากตารางที่  2  ผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 กลุ่มสีเขียว มีความพึงพอใจต่อศูนย์พักคอย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม ในระดับมาก ด้าน 1) การให้บริการของเจ้าหน้าที่ 2) การให้บริการรักษาพยาบาล 3) การจัดขั้นตอนการให้บริการ 

4) การจัดสิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ   
 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 กลุ่มสีเขยีว (n=68) 

รายการ ระดับความคิดเห็น คน (ร้อยละ) 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. ที่ตั้งของสถานท่ี 39 (57.4) 26 (38.2) 3 (4.4) 
2. อาคารสถานท่ี 38 (55.9) 27 (39.7) 3 (4.4) 
3. การจัดบริการรักษาพยาบาล 36 (52.9) 26 (38.2) 6 (8.8) 
4. ระบบการส่งต่อ  37 (54.4) 26 (38.2) 5 (7.4) 
5. การจัดการขยะ 45 (66.2) 21 (30.9) 2 (2.9) 
6. ระบบความปลอดภยั 43 (63.2) 22 (32.4) 3 (4.4) 
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จากตารางที่  3  ความพึงพอใจของผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 กลุ่มสีเขียวต่อศูนย์พักคอย มีความเหมาะสมในระดับ
มาก ด้าน 1) การจัดการขยะ 2) ระบบความปลอดภัย 3) ที่ตั้งของสถานที่ 4) อาคารสถานที่ 5) ระบบการส่งต่อ และ6) การ
จัดบริการด้านรักษาพยาบาล ตามลำดับ 
 ความต้องการเพิ่มเตมิของกลุ่มที่พักในศูนย์พักคอย ได้แก่ อุปกรณ์ทำความสะอาดในแตล่ะห้อง สัญญาณ Wifi  การ
จัดอาหารที่หลากหลายชนิด การเพิ่มรอบการจดัการและเก็บขยะทีบ่่อยมากข้ึน 

 

อภิปรายผล  

แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีการดำเนินการดังนี้ 
1) ที่ตั้ง อาคาร สถานที่ ปรับปรุงอาคารหอพักนักศึกษาสำหรับรองรับผู้ป่วยแยกเป็นอาคารสำหรับเพศชายและเพศหญิง 
สามารถรองรับผู้ติดเชื้อได้ 320 ห้อง ๆ ละ 2-4 คน 2) การจัดอัตรากำลังภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 3) การเตรียมเวชภัณฑ์และ
เวชภัณฑ์มิใช่ยา 4) กระบวนการ ได้แก่ การขนย้ายผู้ติดเชื้อ ระบบการดูแลรักษาพยาบาล การจัดอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว 5) 
การจัดการขยะ และ 6) ระบบการส่งต่อ สอดคล้องกับแนวทางการจัดศูนย์พักคอย ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
องค์การมหาชน (2564) และ กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2564) ที่มีคำแนะนำในการจัดเตรียมพื้นที่ กั้นพ้ืนที่ จัด
ห้องพัก ที่นอนและอุปกรณ์ต่าง ๆ สำหรับผู้ติดเช้ือ กล้องวงจรปิด การเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เวชภัณฑ์ยาและมิใช่ยา และ
วัสดุอุปกรณ์ สำหรับประเมินอาการผู้ติดเชื้อ ทำให้การดำเนินการเป็นไปตามมาตรการจัดศูนย์พักคอย ช่วยลดวิกฤตเตียงเต็ม
ไม่เพียงพอ การจัดศูนย์พักคอย เหมาะสำหรับผู้ติดเช้ือท่ีมีอาการไม่รุนแรง ทำให้ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการรักษาพยาบาลและ
เป็นการกักโรค ไม่ให้แพร่กระจายสู่ชุมชน สอดคล้องกับ สำนักงานหลักประกันสุขภาพ แห่งชาติ  (2564) ที่พบว่า การทำ 
Home & Community Isolation เป็นการแยกผู้ติดเชื้อออกจากชุมชน และการรักษาพยาบาลตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข ลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการแทรกซ้อน และอันตรายของโรคให้กับผู้ติดเชื้อที่ได้ ผลการดำเนินงานศูนย์พัก
คอย ผู้ติดเชื้อหายป่วยและกลับสู่ชุมชนได้อย่างปลอดภัย บุคลากรที่เกี่ยวข้องไม่มีติดเชื้อ อาจเนื่องจากการปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมโรค (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2564) และมีการจัดการขยะติดเช้ืออย่างเป็นระบบ ไม่มีการแพร่
เชื้อสู่ชุมชนรอบข้าง สอดคล้องกับการศึกษาของ สายัณห์  แสวงสุข (2565) พบว่า นโยบายชัดเจน ความร่วมมือของทุกคน 
ช่วยลดการแพร่เชื้อได้และสอดคล้องกับการศึกษาของ วิพัฒน์ เจริญศิริวัฒน์, สุชานัน แก้วสุข(2565) พบว่า การจัดศูนย์พัก
คอยฯ ช่วยลดการติดเชื้อและการระบาดในชุมชนได้   

ความพึงพอใจและความต้องการในการพัฒนาระบบการจัดการศูนย์พักคอยในมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  ผู้ติด
เชื้อในศูนย์พักคอย ร้อยละ 86.8 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง และร้อยละ 13.2 พึงพอใจระดับปานกลาง ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 มีความพึงพอใจต่อการให้บริการของเจ้าหน้าที่/บุคลากร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสุภาพเป็นมิตร ด้าน
กระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ให้ข้อมูล/รายละเอียดชัดเจนและเข้าใจง่าย ความพึงพอใจรวมด้านสิ่งแวดล้อม ความ
สะดวกและสิ่งอำนวยความสะดวก การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล ด้านการให้บริการรักษาพยาบาลได้รับยาและเวชภัณฑ์ 
เหมาะสมกับอาการ อาจเนื่องจากการปฏิบัติตามแนวทางการจัดตั้งศูนย์แยกกักตัวในชุมชนของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2564) และการประสานงานของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพิษณุโลก การร่วมกันระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ 
รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ กฤติยาพร พลาเศรษฐ, นิชนันท์ สุวรรณกูฏ, ภูษณิศา มีนา
เขตร, และคณะ (2565) พบว่า การจัดการของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 2019 ปัจจัยเงื่อนไขความสำเร็จ คอืการมี
ส่วนร่วม การประสานงาน การประชาสัมพันธ์ที่ถูกต้องชัดเจน และบุคลากรที่มีศักยภาพ  ทำให้ผู้ติดเชื้อโรคโคโรนา 2019 มี
ความพึงพอใจในระดับมาก ส่วนความต้องการเพิ่มมีเพียงต้องการอุปกรณ์ทำความสะอาดและสัญญานไวไฟ เพื่อเข้าถึงข้อมูล
อินเทอเน็ต ลดความเครียดขณะพักในศูนย์พักคอย  
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สรุปผลการวิจัย 

แนวทางการพัฒนาศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีรูปแบบดังนี้  1) 
สถานท่ี ปรับปรุงอาคารหอพักนักศึกษาสำหรับรองรับผู้ป่วย 2) การจัดอัตรากำลัง 3) การเตรียมเวชภัณฑ์และเวชภัณฑ์มิใช่ยา 
4) กระบวนการ ได้แก่ การขนย้ายผู้ติดเชื้อ ระบบการดูแลรักษาพยาบาล การจัดอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว 5) การจัดการขยะ 
และ 6) ระบบการส่งต่อ ด้านความพึงพอใจ พบว่า ร้อยละ 86.8 พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ความต้องการในการพัฒนาศูนย์พัก
คอย เพิ่มอุปกรณ์ทำความสะอาดในแต่ละหอ้ง ระบบสัญญานอินเทอร์เน็ต อาหารเพิ่มความหลากหลาย และเก็บขยะที่บ่อยขึ้น 

ผลลัพธ์เชิงปริมาณ ผู้ติดเชื้อร้อยละ 99  หายเป็นปกติ  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนใด ๆ  สามารถกลับสู่ชุมชนได้อย่าง
ปลอดภัย  ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ ผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 กลุ่มสีเขียวในศูนย์พักคอยพึงพอใจระดับมาก 
ผลกระทบ (Impact) พบว่า ลดอัตราความรุนแรงของโรคได้มาก ไม่พบผู้ป่วยที่มีอาการ หรือภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง ลด
ภาระการเข้ารักษาในโรงพยาบาล จะเห็นว่า การดำเนินการในรูปแบบศูนย์พักคอยชุมชนเป็นสิ่งที่สามารถช่วยแก้ไขลดการ
แพร่ระบาดของโรคได้  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ การรับรู้และพฤติกรรมการ
ดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ การรับรู้กับพฤติกรรมการ
ดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
จำนวน 260 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เรื่องโรค 
ทัศนคติ การรับรู้ และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่า IOC ระหวา่ง 0.67–1.00 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้โดยใช้ KR-20 ได้ค่าเท่ากับ 
0.82 ค่าอัลฟ่าครอนบาชด้านการรับรู้เท่ากับ 0.92 และด้านพฤติกรรมการปฏิบัติเท่ากับ 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่าบุคลากรมหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ ส่วนใหญ่ร้อยละ 78.30 มีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.29 คะแนน (M=8.29, SD= 4.94) และมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 84.5 มีการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมาก (M=4.42, SD=0.61) มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่
เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมาก (M=1.58, SD=0.31) นอกจากนี้ความรู้ ทัศนคติและการรับรู้มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 (r=0.235, p<.01, r=0.229, p<.01, 
และ r= 0.251 p<.01 ตามลำดับ) 

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกนัโรค
โควิด-19 ในกลุ่มบุคลากรของมหาวิทยาลัย โดยหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรสื่อสารทำความเข้าใจและรณรงค์การปฏิบัติ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 ที่ต่อเนื่องยั่งยืนต่อไป 
 
คำสำคัญ: ความรู้  ทัศนคติ  การรับรู้  พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่  โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  
 

Abstract 

This cross-sectional descriptive research aimed to study the level of knowledge, perception, and 
the new normal behaviors for COVID-19 prevention, and to examine the relationships between knowledge, 
perception, and behaviors of COVID-19 prevention among staff Uttaradit Rajabhat University. Participants 
included 260 staff of Uttaradit Rajabhat University were selected by simple random sampling. Research tool 
was a questionnaire consisting of demographic, knowledge, attitude, health and perception of Covid-19 and 

767



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

Covid-19 prevention behavior. Content validity of the questionnaire was verified by 3 experts with IOC 
between 0.67 –1.00. The reliability of questionnaires were including: KR-20 of knowledge was 0.82, 
Cronbach’s alpha coefficient of perception and normal behavior were 0.92 and 0.93. Data were analyzed 
using frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation. 

The results found that the majority of participant (78.30%) were high level score of knowledge 
(M=8.29, SD= 4.94) attitude of COVID-19 (84.50%); perception of COVID-19 (M=4.42, SD=0.61); and behaviors 
prevention of COVID-19 ( M=1.58, SD=0.31). Knowledge attitude and perception of the COVID-19 were 
positively correlated with the new normal behaviors for the prevention of COVID-19 (r=0.235, p<.01, r=0.229, 
p<.01 and r= 0.251, p<.01) 

The results of this research can be used as a guideline for promoting new normal behaviors for the 
prevention of COVID-19 among staff of University. The relevant agencies should communicate, make 
understand and provide campaign for new normal behaviors to prevent COVID-19 for continual and 
sustainable COVID-19. 

 
keywords: knowledge, attitude, perception, new normal behaviors, coronavirus disease  
 

บทนำ 

ปัจจุบันหลายประเทศทั่วโลกกำลังเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 หรือโควิด-19 
(COVID-19) ทั้งนี้องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคดังกล่าวเป็นโรคระบาดใหญ่ทั่วโลก (Pandemic) ต่อมามีการระบาด
มากกว่า 100 ประเทศทั่วโลก (WHO, 2020) และประเทศไทยได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อที่
ต้องมีการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคอย่างเข้มงวด โดยรัฐบาลได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2563 
เพื่อเป็นการป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคโควิด-19 และกำหนดแนวทางการป้องกันโรคด้วยการใส่หน้ากากอนามัย 
ล้างมือบ่อย ๆ การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) การงดการเดินทางไปที่ชุมชนและปฏิบัติตามคำแนะนำ
เกี่ยวกับอนามัยทางเดินหายใจ (กรมควบคุมโรค, 2563) สถานการณ์การระบาดดังกล่าวส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลใน
สังคมหลายๆ ด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา ตั้งแต่เริ่มระบาดจนถึง 29 มีนาคม 2565 พบผู้ติดเช้ือ
ทั่วโลกรวม 482,800,273 คนติดเชื้อใหม่ 881,509 คน เสียชีวิต 6,150,938 คน คิดเป็นร้อยละ 1.27 ประเทศไทยตั้งแต่เริ่ม
ระบาดถึง 29 มีนาคม 2565 พบผู้ติดเชื ้อสะสมรวม 3,575,398 คนเสียชีวิตสะสม 24,958คน (กรมควบคุมโรค, 2565) 
สถานการณ์การติดเชื้อโควิด-19 จังหวัดอุตรดิตถ์ ตั้งแต่ปี 2564 ถึง 29 ธันวาคม 2565 พบผู้ติดเชื้อสะสมรวม 137,494 คน 
เสียชีวิตสะสม 179 คน (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์, 2565)  

จากผลการสำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนพบว่ากลุ่มวัยทำงานยังมีพฤติกรรมเสี่ยงติดเชื้อโรค 
โควิด-19 ดังนีเ้มื่อสงสัยว่าตนเองมีความเสี่ยงไม่ได้ตรวจดว้ยชุดตรวจคัดกรองโรคโควิด-19 ด้วยตนเอง (ATK) หรือไปรับบริการ
ตรวจท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน ร้อยละ 27 ไม่ได้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาทั้งที่อยู่ในและนอกบ้าน ร้อยละ 21.2 ไม่ได้ทำ
ความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณพื้นที่ ที่ถูกสัมผัสบ่อยครั้ง ร้อยละ 13.4 ไม่ได้เว้นระยะห่างจากคนอื่นอย่างน้อย 2 เมตรในทุก
สถานท่ี ร้อยละ 8.0 ใช้มือสัมผัสหน้ากากอนามัยที่สวมใส่อยู่ และใบหน้า ตา จมูก ปาก ร้อยละ 6.6 ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 
ร้อยละ 6.1 ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการออกนอกบ้านได้ ร้อยละ 5.7 ไม่ได้แยกอาหารเวลารบัประทานอาหารกับผูอ้ื่น ร้อยละ 5.4 
ไม่ได้ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ห้องน้ำ หรือไอ จาม ร้อยละ 3.7 ไม่ได้รับประทานอาหารที่
ร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ร้อยละ 1.9 เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค (สำนักสารนิเทศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
, 2565) และยังพบว่าการติดเชื้อที่ยังมีเพิ่มอยู่อย่างต่อเนื่องจึงเป็นที่สังเกตว่าการกำหนด  มาตรการการปฏิบัติอย่างเดียวซึ่ง
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เป็นลักษณะของการให้ความรู้แก่ประชาชนเป็นเพียงแค่ปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคของ ประชาชน 
(พชร สุขวิบูรณ์, 2564)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นหน่วยการศึกษามีภารกิจการจัดการเรียน การสอนมีการควบคุมป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ตามมาตรการ DMHTTA ของรัฐบาล และคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ การจัดการ
เรียนการสอนและการปฏิบัติงานในสำนักงานท้ังรูปแบบออนไซต์และออนไลน์ การจำกัดพื้นที่ในการเดินทาง การจัดพื้นที่เรียน 
และปฏิบัติงานทั่วไป การปฏิบัติงานประจำวัน การคัดกรองการติดเชื้อในอาจารย์ บุคลากร นักศึกษา อย่างสม่ำเสมอและ
ความถี่ท่ีมากขึ้นหากมีสถานการณ์ความเสี่ยงสูง เช่น การกลับเข้าหอพักจากการฝึกนอก สถานท่ีหรือปิดภาคเรียน การกำหนด
แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันความเสี่ยงสำหรับผู้มาติดต่อหรือดำเนินงานจากภายนอก มีการให้ความรู้บุคลากร  สายสนับสนุน
นักศึกษาเกี่ยวกับโควิด-19 และการป้องกันตนเองรวมถึงการสนับสนุนการรับวัคซีนโควิดให้กับอาจารย์บุคลากรและนักศึกษา 
แต่ยังพบว่ามีผู้ติดเชื้อเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากการสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบดูแลบุคลากรและในส่วนของการติดโรคโควิด-19 
บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จากข้อมูลของงานพยาบาล กองพัฒนานักศึกษาพบว่ามีจำนวนอาจารย์และบุคลากรตดิ
เชื้อโควิด-19 จากระบบรายงาน จำนวน 354 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.03  

คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์และนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์เห็นความสำคัญใน
การควบคุมและป้องกันโรคโควิด-19 ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เพื่อลดอัตราป่วยของในพื้นที่และพบว่ายังไม่
ปรากฏว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 (COVID-19) ของบุคลากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้ ทัศนคติและการรับรู้กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตวิถีใหม่เพื่อ
การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้านการ
ควบคุมและป้องกันโรคโรคโควิด-19 (COVID-19) เพื ่อเป็นข้อมูลในการจัดการศึกษาที่ เกี ่ยวข้องกับการป้องกันโรคและ
วางแผนในการควบคุมและป้องกันโรคในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์และผู้เกี่ยวข้องต่อไป 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรรณาแบบภาคตดัขวาง (Cross Sectional Descriptive)  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ที่กำลัง
ปฏิบัติงานในปีงบประมาณ 2565 จำนวน 769 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
และยอมรับความคลาดเคลื่อนของการประมาณสัดส่วน ที่ร้อยละ 5 ได้ขนาดตัวอย่าง 260 คนเพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อน
ของข้อมูลจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 รวม 290 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยสัดส่วนตามคณะและหน่วยงานและใช้วิธี
สุ่มอย่างง่าย โดยกำหนดเกณฑ์คัดเข้าคือ 1. เป็นบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ที่
ปฏิบัติงานในปีงบประมาณ 2565 2. เต็มใจเข้าร่วมการวิจัย และ 3. สามารถอ่าน เขียนภาษาไทยได้ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 5 ตอน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ สถานภาพสมรส โรคประจำตัว ระดับการศึกษา ตำแหน่ง
ปัจจุบัน คณะ ประกอบด้วยข้อคำถาม 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี ่ยวกับโรคโควิด-19 เป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผิดจำนวน 10 ข้อ ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน เกณฑ์และแปลผลระดับคะแนนความรู้เป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ คือ ระดับต่ำ (ต่ำกว่า 6 
คะแนน) ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) และระดับสูง (8 คะแนน ขึ้นไป) (Best, 1978) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อโรคโควิด-19 จำนวน 10 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 
ระดับของลิเคิร์ต (rating scale) การให้คะแนนดังนี้คะแนน 5 หมายถึงเห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดมากที่สุด คะแนน 4 
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หมายถึงเห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดมาก คะแนน 3 หมายถึงเห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดปานกลาง บางครั้ง คะแนน 2 
หมายถึงไม่เห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดมาก คะแนน 1 หมายถึงไม่เห็นด้วยกับข้อความที่กำหนดมากที่สุด เมื่อเป็นข้อความ
ทางลบคะแนนตรงข้ามกับข้อความทางบวกเกณฑ์เกณฑ์การแปลความหมายระดับคะแนนใช้คะแนนเฉลี่ยแบ่งเป็น ดังนี้ ระดับ
ต่ำ (1.00 –2.33) ระดับปานกลาง (2.34 –3.66) ระดับสูง (3.67 –5.00) (Best, 1978) 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับโรคและการป้องการตนเองจากการติดเชื้อโควิด-19 ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย การรับรู้ด้านความเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู้ด้านความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติในการ ป้องกันโรคและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค จำนวน 
37 ข้อเป็นข้อคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ เป็นข้อความทาง บวกคะแนน 5 
หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนน 4 หมายถึงเห็นด้วยมาก คะแนน 3 หมายถึงเห็น ด้วยปานกลาง คะแนน 2 หมายถึงเห็น
ด้วยน้อย คะแนนหมาย 1 ถึงเห็นด้วยน้อยที่สุด/ไม่เห็นด้วย เมื่อเป็นข้อความทางลบคะแนนตรงข้ามกับ ข้อความทางบวก 
เกณฑ์การแปลความหมาย ระดับคะแนนใช้คะแนนเฉลี่ยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด (4.51-5.00) ระดับมาก (3.51-
4.50) ระดับปานกลาง (2.51-3.50) ระดับน้อย (1.51-2.50) ระดับน้อยท่ีสุด (1.00-1.50) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

ตอนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด -19 ได้แก่ การสวมหน้ากาก
อนามัย การล้างมือ การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนและการเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาดที่อยู่อาศัยหรือสถานท่ี
ประกอบกิจการ การใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ การสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายและจิตใจ ลักษณะเป็นคำถามวัดพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้งและไม่ปฏิบัติ จำนวน 37 ข้อ เป็นข้อความเชิงบวกทั้งหมด ให้คะแนน
เกี่ยวกับการปฏิบัติ ปฏิบัติทุกครั้ง/ทุกวัน ได้ 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง ได้ 1 คะแนน ไม่ปฏิบัติ 0 คะแนน จัดระดับการแปลผล 
3 ระดับ ระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67 - 1.33) และระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 
1.34 – 2.00) (Best, 1978) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการควบคุมและป้องกัน

โรค นักวิชาการสาธารณสุขและอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยด้านสาธารณสุข ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับบุคลากรในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์ จำนวน 30 คน 
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้านความรู้ โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าเท่ากับ 0.82 ส่วนแบบสอบถาม
ด้านทัศนคติ การรับรู้ และพฤติกรรมการปฏิบตัิ ซึ่งคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าอัลฟ่าครอนบาช (Cronbach's 
Alpha Coefficient) ของด้านการรับรู้ เท่ากับ 0.92 และด้านพฤติกรรมการปฏิบัติเท่ากับ 0.93 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแนะนำตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์ของงานวิจัย รวมถึงขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูลให้
อาสาสมัครทราบ รวมทั้งประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับและช้ีแจงถึงสิทธ์ิในการถอนตัวจากการวิจัยหลังจากนั้นให้อาสาสมัครเซ็น
ยินยอมในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและให้อาสาสมัครตอบแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยเก็บแบบสอบถาม
ด้วยตนเองตรวจสอบความครบถ้วน ลงรหัสแบบสอบถามเพื่อเตรียมวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเรจ็รูปวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิตสิัมประสทิธ์ิ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) กำหนดระดับความสัมพันธ์จากค่า r ดังนีโ้ดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์ (Wiersma & Jurs, 2009) ดังนี ้ 

ค่า r ตั้งแต่ 0.01-0.20 มีความสัมพันธ์ระดับต่ำมาก  
ค่า r ตั้งแต่ 0.21-0.40 มีความสัมพันธ์ระดับต่ำ  
ค่า r ตั้งแต่ 0.41-0.60 มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง  
ค่า r ตั้งแต่ 0.61-0.80 มีความสัมพันธ์ระดับสูง  
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ค่า r มากกว่า 0.80 มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก  
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ โดยใช้สถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirmov test ข้อมูลมี

การแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality) และความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) ทดสอบโดยพิจารณาจากกราฟ Normal 
Probability Plot พบว่า ค่าเฉลี่ยของข้อมูลส่วนใหญ่จะอยู่รอบ ๆ เส้นตรง จึงสรุปว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Hair, 
Black, Babin & Anderson, 2010)  
 
ผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 43.1 และเพศหญิงร้อยละ 56.9 ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 52.8 
รองลงมามีอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 36.2 รองลงมามีอายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 7.6 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 73.4 
รองลงมา คือ สถานภาพโสด ร้อยละ 26.6 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 89.7 รองลงมามีโรคประจำตัว ร้อยละ 10.3 
ส่วนใหญ่จบการศึกษา ปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 55.9 รองลงมา คือ ปริญญาตรี ร้อยละ 42.1 รองลงมา คือ อนุปริญญา/ปวส. 
ร้อยละ 1.4 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 0.7 ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรสายสนับสนุน ร้อยละ 53.4 รองลงมา คือ 
บุคลากรสายวิชาการ ร้อยละ 46.6 (ตารางที ่1) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 78.3 และรองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 20.0 และรองลงมาอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 1.7 และมีระดับทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 84.5 และอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 15.5 (ตารางที่ 2) 

ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 โดยข้อที่ตอบถูกในเรื่องสัตว์
ที่สันนิษฐานว่าเป็นสัตว์นำโรคโควิด-19 ร้อยละ 96.2 รองลงมาคือ เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อพบว่าตนเองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 
95.5 รองลงมา คือ เรื่อง พฤติกรรมที่ไม่ใช่การป้องกันโรคโควิด-19 ร้อยละ 94.8 รองลงมา คือ เรื่องการเว้นระยะห่างทาง
สังคม ร้อยละ 94.5 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 โดยข้อที่ตอบถูกในเรื่องระยะฟักตัวของโรค
โควิด-19 ร้อยละ 37.2 รองลงมา คือ เรื่องหน้ากากที่ควรใส่เมื่อมีอาการไอ จาม ร้อยละ 29.0 รองลงมา คือ เรื่องต้นกำเนิด
ของเชื้อโควิด-19 ร้อยละ 23.1 รองลงมา คือ เรื่อง อาการที่ไม่ใช่ของโรคโควิด-19 ร้อยละ 17.9  
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของบุคคลที่ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n=290) ร้อยละ 

เพศ   
       ชาย 125 43.1 
       หญิง 165 56.9 
อาย ุ   
       20-29 ปี 10 3.4 
       30-39 ปี 105 36.2 
       40-49 ปี 153 52.8 
       50 ปีขึ้นไป 22 7.6 

Min = 24, Max = 56, S.D. = 5.98, �̅� = 40.87   

สถานภาพ   
       โสด 77 26.6 
       สมรส 213 73.4 
โรคประจำตัว   
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ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n=290) ร้อยละ 

       ไม่มี 260 89.7 

       มี 30 10.3 
         โรคภูมิแพ้อากาศ    12      40.0 
         โรคความดันโลหิตสูง    7      23.3 
         โรคเบาหวาน    3      10.0 
         โรคไทรอยดเ์ป็นพิษ    2      6.6 
         โรคหอบหืด    2      6.6 
         โรคกระเพาะ    1      3.3 
         โรคแพนิค    1      3.3 
         โรคอ้วน    1      3.3 
         โรคไวรสัตับอักเสบบ ี    1      3.3 
ระดับการศึกษา   
      มัธยมศึกษา/ปวช. 2 0.7 
      อนุปริญญา/ปวส. 4 1.4 
      ปริญญาตร ี 122 42.1 
      สูงกว่าปริญญาตร ี 162 55.9 
ตำแหน่งปัจจุบัน   
      บุคลากรสายวิชาการ 135 46.6 
      บุคลากรสายสนับสนุน 155 53.5 

 
ตารางที่ 2  แสดงจำนวนและร้อยละของระดบัความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 (n=290) 

รายการ จำนวน ร้อยละ 

ระดับความรู*้   
สูง (8 คะแนน ขึ้นไป)  227 78.3 

ปานกลาง (6-7 คะแนน) 58 20.0 
ต่ำ (ต่ำกว่า 6 คะแนน) 5  1.7 

ระดับทัศคติ   
 สูง (3.67 –5.00) 245 84.5 

ปานกลาง (2.34 –3.66) 45 15.5 
ต่ำ (1.00 –2.33) 0  0.0 

* คะแนนเฉลี่ย M=8.29, SD= 4.94, Min-Max=2 – 10 
 

การรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.42, SD = 0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าส่วนใหญ่ระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรค   
โควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค (M = 4.73, SD = 0.49) ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การรักษาและป้องกันโรค (M=4.65, SD=0.36) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค (M=4.58, SD=0.58) และด้านการ
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รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค (M=4.48, SD=0.58) มีเพียงแค่ด้านเดียวที่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-
19 อยู่ในระดับมาก คือ การรับรู้ต่ออุปสรรคโรค (M=3.64, SD=1.06) (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที ่3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่าง (n=290) 
การรับรู้ Mean SD ระดับ 

การรับรูโ้อกาสเสี่ยงของการเป็นโรค 4.58 0.58 มากที่สุด 
การรับรูค้วามรุนแรงของโรค 4.73 0.49 มากที่สุด 
การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกันโรค 4.65 0.36 มากที่สุด 
การรับรูต้่ออุปสรรค 3.64 1.06 มาก 
การรับรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันโรค 4.48 0.58 มาก 

รวม 4.42 0.61 มาก 

 

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 พบว่าระดับพฤติกรรมการดำเนิน
ชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ของของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=1.58, SD=0.44) เมื่อจำแนก
รายด้านพบว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัย (M=1.88, SD=0.25) การล้างมือ (M=1.82, 
SD=0.31) การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนและการเว้นระยะห่างทางสังคม (M=1.80, SD=0.32) การทำความสะอาดที่อยู่อาศัย
หรือสถานที่ประกอบกิจการ (M=1.65, SD=0.45) และการสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายและจิตใจ (M=1.35, SD=0.44) ยกเว้นมี
เพียงการใช้แอฟไทยชนะที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง (M=1.33, SD=0.64) (ตารางที่ 4)  

 
ตารางที ่4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกันโรคโควิด -19 
 (n=290) 

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) Mean SD ระดับ 

การสวมหน้ากากอนามัย  1.88 0.25 มาก 

การล้างมือ 1.82  0.31  มาก 
การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนและการเว้นระยะห่างทางสังคม 1.80 0.32 มาก 
การทำความสะอาดที่อยู่อาศยัหรอืสถานท่ีประกอบกิจการ 1.65 0.45 มาก 
การใช้แอพพลิเคชันไทยชนะ 1.31 0.62 ปานกลาง 
การสร้างภูมิคุม้กันร่างกายและจติใจ 1.35 0.44 มาก 

รวม 1.58 0.31   มาก 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ การรับรู้กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกันโรคโควิด -19 

พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์กับพฤติกรรมการดำเนิน
ชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.235 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศคติเกี่ยวกับโรคโควิด-19 กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบ
วิถีใหมเ่พื่อป้องกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.229 และความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่
เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.251 (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5  ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สนั (r) ระหว่างความรู้และการรบัรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่ม ตวอย่าง 
 พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) 

ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19  0.235 *** 
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคโควดิ-19 0.229 *** 
การรับรูเ้กี่ยวกับโรคโควดิ-19 0.251 *** 

*** P-value<.001 
 

อภิปรายผล 

ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูงและจากข้อมูล
พื้นฐานกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีความรู้ระดับปริญญาตรีขึ้นไปซึ่งเป็นพื้นฐานในการเข้าใจและเข้าถึงสื่อสารสุขภาพรวมถึง
เป็นโรคโควิด-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ที่มีการแพร่กระจายเชื้อไปทั่วโลกก่อให้เกิดอันตรายจนถึงขั้นเสียชีวิตกับมนุษย์มากมายทุก
ภาคส่วนโดยเฉพาะรัฐบาลรวมถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ได้เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ในหลากหลายช่องทาง 
เช่น เว็บไซต์ สื่อทางโซเชียลมีเดีย สื่อสิ่งพิมพ์และมีการรณรงค์ให้ความรู้ในสถานศึกษาด้วย ซึ่งเป็นการได้รับความรู้จากการได้
ยิน การสังเกต การเห็นซ้ำบ่อยๆ และสื่อต่างๆ มุ่งเน้นการให้ความรู้ในเรื่องของการป้องกันโรคเป็นสำคัญจึงทำให้มีความรู้ใน
เรื่องการป้องกันโรคค่อนข้างสูงและอาจเป็นผลมาจากการให้ข้อมูลข่าวสารจากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) ที่ได้
ให้ข้อมูลข่าวสารในทุกช่องทาง รวมถึงข้อมูลข่าวสารในชุมชนจากผู้นำชุมชนหรือนโยบายระดับชาติจากกระทรวงสาธารณสุข 
สอดคล้องกับการศึกษาของมาลี เกื้อนพกุลและคณะ (2564) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องโควิด-19 อยู่ในระดับดี สำหรับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง โดย
บุคลากรมีทัศนคติต่อโรคโควิด-19 ในเรื่องของโรคโควิด-19 สามารถแพร่เชื้อในอากาศหรือผ่านการสัมผัส การล้างมือกับใส่
หน้ากากอนามัยจะช่วยลดโอกาสการติดเชื้อโควิด-19 ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภาณุ อดกลั้น (2565) พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีทัศนคติเชิงบวกต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก  

การรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าระดับความรู้เรื่องโรคโควิด -19 ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์อยู่ในระดับสูง ซึ่งความรู้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะหรือวิธีการต่าง ๆ โดยที่วัตถุประสงค์ของความรู้
เน้นเรื่องกระบวนการของความจำในการเชื่อมโยงการจัดระบบใหม่  ส่วนการรับรู้เป็นการแสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึกที่เกิดขึ ้นในใจของตนเองและการรับรู ้จะถูกต้องแม่นยำได้นั ้นขึ ้นอยู ่กับสิ ่งที ่ผ ู ้รับรู ้ให้ความสำคัญและใส่ใจ  
เพราะฉะนั้นความรู้และการรับรู้ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันคือการที่บุคคลจะรับรู้ได้นั้นจำเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นๆ     
(พรบุญมี และคณะ, 2561) จึงมีผลทำให้บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์มีความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่
ในระดับสูงและมากที่สุดตามลำดับสอดคล้องกับการศึกษาของวรรณา ธนานุภาพและคณะ (2565) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ
รับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมาก และการศึกษาของระวิ แก้วสุกใสและคณะ (2565) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 
และการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมาก จึงมีผลทำให้มีความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับโรค โควิด-19 อยู่ในระดับมาก 

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ (New Normal) เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 พบว่าระดับพฤติกรรมการดำเนิน
ชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธานี 
กล่อมใจและคณะ (2563) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากและการศึกษาของกวินลดา ธีระพันธ์พงศ์และคณะ (2565) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมการป้องกนั
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) โดยรวมอยู่ในระดับมากทั้งนี้เนื่องจากโรคโควิด-19 มีการแพร่ระบาดและยังคงมีการ
ตรวจพบผู้ป่วยรายใหม่และจำนวนผู้เสียชีวิต ประกอบกบัการปฏิบัติการดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ เป็นการใช้มาตรการทางสังคม
และกฎหมายที่จำเป็นต้องใช้เพื่อควบคุมการระบาดหรือบังคับ เช่น การใช้หน้ากากอนามัย 100 เปอร์เซ็นต์ ในพื้นที่และใน
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กิจกรรมชุมนุม การล้างมือด้วยสบู่และการใช้เจลล้างมือแอลกอฮอล์จึงทำให้ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงปฏิบัติตามพฤติกรรมการ
ดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรค โควิด-19 สำหรับพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ ผลการวิจัยพบว่าการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้อุปสรรคต่อการใช้แอพพลิเคชันไทย
ชนะอยู่ในระดับมาก เนื่องจากมีความยุ่งยาก ต้องมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน พร้อมสัญญาณอินเตอร์เน็ตและสอดคล้องกับผล
สำรวจของกรุงเทพโพล (2563) เรื่องคนไทยการ์ดตกหรือยังทำการสำรวจความคิดเห็นประชาชน  เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 ซึ่งส่วนใหญ่ยอมรับว่าพฤติกรรมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ที่ปฏิบัติลดน้อยลงคือการ
เช็คอินไทยชนะหรือลงทะเบียนก่อนเข้าสถานที่ต่าง ๆ 

ความรู้ ทัศนคติและการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
แบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการรับรู้ความรุนแรง
ของโรค มีความสัมพันธ์ทางบวก ระดับน้อยมากกับและพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 และการศึกษานภชา สิงห์วีรธรรม
และคณะ (2563) ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ของทันตาภิบาลมีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต่ำมากเช่นเดียวกันซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hussein (2020) ที่พบว่าระดับการศึกษา ความรู้และ
ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของชาวอิรักและผลการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 
ของประชาชนชาวจีน (Zhong et al., 2020) ที่พบว่าระดับการศึกษา ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 แต่อย่างไรก็ตามจากศึกษาของอาภาพร 
เผ่าวัฒนาและคณะ (2556) ได้อธิบายไว้ว่าแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพได้อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลในการที่จะปฏิบัติ
เพื่อการป้องกันโรคนั้น บุคลจะต้องมีการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค รับรู้ต่อความรุนแรงซึ่งการรับรู้นี้จะผลักดันให้
บุคคลหลีกเลี่ยงจากภาวะคุกคามของโรค โดยการเลือกวิธีการปฏิบัติที่คิดว่าเป็นทางออกท่ีดีที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบว่าความรู้ ทัศนคติและการรับรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
แบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิดของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรมีการกำหนด
นโยบายและแนวทางในการส่งเสริมการป้องกันโรควิด-19 โดยเฉพาะในเรื่องของอุปสรรคในการรับรู้และควรมกีารจัดกิจกรรม
การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อย่างต่อเนื่อง และศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอื่นกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
แบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 จะส่งเสริมให้บุคลากรมีพฤติกรรมการดำเนินชีวติแบบวิถีใหมเ่พื่อป้องกันโรคโควิด-19 
ที่ต่อเนื่องต่อไป 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและ

บริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี และเพื่อเปรียบเทียบปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล จากการศึกษาพบว่า จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 
285 คน โดยวิธีสุ่มตัวอย่างการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ โดยมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติ คือ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจ
เลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พบว่า 
โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน  เรียงตามลำดับ
ค่าเฉลี่ย คือ ด้านช่องทางการจำหน่าย รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านการให้บริการส่วนบุคคล ด้านราคา ด้าน
การรักษาความเป็นส่วนตัว และด้านผลิตภัณฑ์ 2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อ
สินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ตามปัจจัยส่วน
บุคคล จำแนกตามเพศ ในภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านช่องทางการจำหน่าย และด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สำหรับ
ด้านราคามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการขาย และด้านการ
ให้บริการส่วนบุคคล ไม่มีความแตกต่างกัน และผลการศึกษาจำแนกตามสาขา ระดับช้ันปี และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ใน
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 

 
คำสำคัญ: ส่วนประสมการตลาด  การตัดสินใจเลือกซื้อ  แอพลิเคขั่น 

 

Abstract 
 This research aimed to investigate level and to compare the Marketing mix Factors on the 
Purchasing Decision of Goods and Services through application of 7-11 Students, Faculty of Management 
Science, Kanchanaburi Rajabhat University, classified by personal factors. The sample consisted of 285 
undergraduate students of Kanchanaburi Rajabhat University, selected by proportional Stratified Random 
Sampling with the reliability of 0.89 was used as a tool to collect data. The statistics employed for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and pair 
difference test by Scheffe’s method. The research results revealed that: 1. The marketing mix factors on 
the purchasing decision of goods and services through application of 7-11 students, Faculty of 
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Management Science, Kanchanaburi Rajabhat University were overall and in each individual aspect at a high 
level, ranking in the order of mean from high to low as places, promotion, personalization, prices, privacy 
and products. 2. The comparing results of marketing mix factors on the purchasing decision of goods and 
services through application of 7-11 students, Faculty of Management Science, Kanchanaburi Rajabhat 
University, classified by gender, were overall significantly different at 0.01 level. As for individual aspects, 
places and personalization were significantly different at 0.05 level. On the prices, it was found to be 
significantly different at 0.01 level. Products, promotion, and personalization were not significantly 
different. Moreover, the faculties, year of study, and monthly incomes of students were overall and in 
individual aspects not significantly different. 
 
keywords: marketing mix, purchase decision, applications 
 
บทนำ 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีด้านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการ
พัฒนากันอย่างหลากหลาย และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการใช้งานครอบคลุมพื้นที่และมีจำนวนคนใช้งานมากท่ีสุด รวมทั้งมี
อัตราการเจริญเติบโตสูงสุดคือเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่เรียกว่าอินเทอร์เน็ต ในโลกของอินเทอร์เน็ตนั้นการใช้งานเว็บไซต์หรือ
เรียกสั้น ๆ ว่า “เว็บ” นับว่าได้รับความนิยมมากท่ีสุด หรืออาจกล่าวได้ว่า “เว็บ” เป็นผู้ปลุกกระแสการใช้งานอินเทอร์เน็ตให้
ขยายตัวจากกลุ่มผู้ใช้งานทางด้านคอมพิวเตอร์ไปสู่กลุ่มผู้ใช้งานอื่น ๆ ในทุกสาขาอาชีพ “เว็บ” จึงกลายเป็นเครื่องมือที่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับวงการธุรกิจการค้า และยังเป็นตลาดพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-Commerce (Electronic 
Commerce) ขนาดใหญ่ ที่มีธุรกิจเกือบทุกประเภทเข้ามามีส่วนร่วม มีการทำการตลาด การโฆษณา การซื้อขาย และแม้แต่
การชำระเงินซึ่งก็สามารถทำได้อย่างรวดเร็ว โดยการแลกเปลี่ยนข้อมูลผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ที่เรียกว่า EDI (Electronic 
Data Interchange) เทคโนโลยีที่ทำให้เกิดความสะดวกสบายในการเลือกซื้อสินค้า โดยไม่ว่าคุณจะอยู่ ที่มุมไหนในโลกก็
สามารถค้นหาข้อมูลและสั่งซื้อสินค้าได้ ท้ังยังดำเนินการได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ทำให้ในปัจจุบันหลายบริษัทหันมาให้ความสนใจ
ลงทุนและแข่งขันในตลาด ที่อาศัยการให้ข้อมูลแก่ลูกค้าเป็นหลัก โดยผ่านสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น นอกจากเป็นการลด
ต้นทุนให้แก่บริษัทแล้วยังส่งผลดีให้แก่ผู้บริโภคอีกด้วย วิวัตนาการและความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต 
(internet technology) ซึ่งเปรียบเหมือนห้องสมุดขนาดใหญ่ที่เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลมากมายในโลกไว้ด้วยกัน เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตจึงได้เข้ามามีบทบาทต่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์มากขึ้นอย่างรวดเร็ว (อ้างถึงใน เจริญศักดิ์ รัตนวราห
และคณะ, 2554, หน้า 17) ในปี ค.ศ. 2005 ผู้บริโภคจะสามารถซื้อหาสินค้าเกือบทั้งหมดที่มีอยู่ในขณะนี้ ได้โดยการช้อปปิ้ง
ผ่านอินเทอร์เน็ตโดยการที่ลูกค้าเข้าไปเลือกรูปภาพของสินค้าที่ต้องการจะซื้อ ดูรายละเอียดของส่วนประกอบและคุณสมบัติ
อืน่ ๆ ของสินค้า จากนั้นเมื่อเปรียบเทียบผู้ขายท่ีให้ราคาดีที่สุดหรือมีเง่ือนไขการบริการหรือการชำระเงินดีที่สุดจนเป็นท่ีพอใจ
แล้วก็สามารถสั่งซื้อและชำระเงินผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้เลย การเลือกดูสินค้าจากแคตตา ล็อกบนแผ่นกระดาษก็จะค่อย ๆ 
หดหายไปในท่ีสุด ส่วนผู้ค้าปลีกที่ขายสินค้าหน้าร้านก็จะมีผู้คนมาจับจ่ายลดน้อยลง”    

อีคอมเมิร์ซ (e-commerce) คือ การดำเนินธุรกรรมทางการค้าผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการซื้อ
สินค้า ขายสินค้า จัดส่งสินค้า การแลกเปลี่ยนสินค้า/บริการ หรือสารสนเทศผ่านอินเทอร์เน็ต (โอภาส เอี่ยมสิริวงศ์, 2556, 
หน้า 17) คือ ผู้ผลิต ผู้ขายและผู้บริโภคหรือผูซ้ื้อท่ัวโลก สามารถพบกันได้โดยตรงโดยไม่จำเป็นต้องเดินทางไปพบกัน เพื่อเลือก
ซื้อสินค้าในสถานที่จริง ทำให้ผู้ขายมีต้นทุนที่ต่ำลง สามารถกระจายสินค้าได้อย่างรวดเร็ว และประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ดำเนินงาน สามารถเจาะกลุ่มลูกค้าที่เป็นเป้าหมายได้โดยง่าย เกิดความสะดวกและรวดเร็ว และมีกลุ่มลูกค้าที่กว้างขึ้น ส่วน
ผู้บริโภคหรือผู้ซื้อก็จะได้เปรียบในเรื่องการเข้าถึงข้อมูลของสินค้า การเปรียบเทียบราคาและมีร้านค้าให้เลือกมากข้ึน สามารถ
สั่งซื้อสินค้าและบริการได้ทุกสถานที่ตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวันไม่จำกัดเวลา โดยไม่ว่าจะอยู่ที่มุมไหนในโลกก็สามารถตัดสินใจ
เลือกซื้อสินค้านั้น ๆ ผ่านทางเว็บไซต์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ทำให้เกิดความสะดวกสบายในการเลือกซื้อสินค้า และ
สามารถรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่ทันสมัยได้อย่างรวดเร็ว มีผลทำให้การซื้อขายสินค้าผ่านทางอินเทอร์เน็ต 
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มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นทุกปี โดยร้านค้าปลีกขนาดเล็กหรือร้านสะดวกซื้อ (Convenience Stores) มีแนวโน้มเติบโตอย่างมาก 
ซึ่งปัจจัยสนับสนุนนั้น มาจากพฤติกรรมของผู้บริโภคที่ต้องการความสะดวกรวดเร็ว ทำให้นิยมซื้อสินค้าใกล้บ้าน รวมทั้งทำเล
ที่ตั้งของร้านค้าปลีกขนาดเล็กไม่มีข้อ จำกัดเรื่องกฎหมายผังเมืองทำให้ สามารถหาพื้นที่ที่เหมาะสมได้ง่ายเซเว่น อีเลฟเว่น  
(7-11) เป็นร้านค้าปลีกที่จำหน่ายสินค้าอุปโภค บริโภคที่จำเป็นต่อชีวิตประจำวัน รวมทั้งจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มต่าง ๆ 
เช่น อาหารสำเร็จรูป และขนมต่าง ๆ ที่รับประทานได้เร็ว สะดวกและสะอาด โดยตั้งอยู่ในแหล่งชุมชนที่พักอาศัย อีกทั้งเปิด
ให้บริการทุกวัน 7 Delivery สะดวกยิ่งขึ้น บริการใหม่ โดย 7-11 สามารถสั่งสินค้าใน 7 App ผ่านบริการ  7 Delivery แล้ว
รอรับได้ทันที จัดส่งโดยพนักงานร้าน 7-11 สาขาใกล้ ๆ ผู้รับบริการโดยมีระยะเวลาให้บริการ 07.00 – 20.00 น.  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ให้บริการเพื่อรับเรื่องและอำนวยความ
สะดวกให้แก่นักศึกษา เปิดทำการการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีที่หลากหลายสาขาวิชา มีพันธกิจ ผลิตบัณฑิตให้มี
ความรู้ คู่คุณธรรม เชี่ยวชาญการปฏิบัติ มีทักษะการสื่อสารและ เทคโนโลยีสารสนเทศ จึงมีโอกาสที่ได้รับข้อมูลข่าวสารกับการ
ซื้อสินค้าและบริการผ่านทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี ถือว่าเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีการใช้
อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจำวันและเป็นผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด จึงมีโอกาสที่จะรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการซื้อสินค้าและ
บริการผ่านทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ได้ง่าย นอกจากน้ียังสามารถพ่ึงพาตนเอง มีรายได้ และอำนาจการตัดสินใจในระดับหนึ่ง 
จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่น่าสนใจท่ีคาดว่าน่าจะมโีอกาสที่จะซื้อสินคา้และบริการผ่านทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มมากขึ้น และ
เป็นกลุ่มที่มีอัตราการเติบโตในการซื้อสินค้าและบริการผ่านทางพาณิชย์ทรอนิกส์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในอนาคตได้  

จากสาระสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
เพื่อทำให้ทราบถึงระดับความคิดเห็นท่ีมีการตัดสินเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคช่ัน 7-11 Delivery ของนักศึกษา ซึ่ง
ผลการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ สามารถนำข้อมูลไปใช้เป็นแนวทาง
ประกอบการตัดสินใจในการดำเนินธุรกิจ และนำไปใช้ในการวางแผนและพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดในการประกอบธุรกิจ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อให้สอดคล้องต่อความต้องการของกลุ่มลูกค้าได้อย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษาระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  

2.เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี จำนวน 796 
คน (ข้อมูล ณ สิงหาคม 2564 สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทำการคัดเลือกโดยมีการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรจำนวน 

จำนวน 796 คน โดยวิธีการของทาโร่ยามาเน่ ที่ค่าความเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 0.05 (Yamane t., 1973, อ้างถึงใน 
เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ, 2557) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 267 ตัวอย่าง นั่นคือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุด         
ที่ยอมรับได้คือ 267 ตัวอย่าง ที่ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (e) 5 เปอร์เซ็นต์ แต่เพื่อป้องกันปัญหาการตอบข้อคำถามที่ไม่
สมบูรณ์ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างขึ้นอีกร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ทั้งสิ้น 285 ตัวอย่าง ผู้ศึกษาจะทำการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified  Sampling)  โดยแยกประชากรในแต่ละสาขาวิชาตามสัดส่วนเพื่อ
เก็บข้อมูล ดังนี ้

 

780



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

 
สาขาวิชา จำนวนนกัศึกษา กลุ่มตัวอยา่ง 
การตลาด 50 17 

      บัญช ี 260 91 
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อธุรกจิ 127 45 

การจัดการ 202 72 
สื่อใหม่และมัติมีเดีย 65 25 

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 66 25 
การค้าสมัยใหม ่ 26 10 

รวม 796 285 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยอาศัยกรอบแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สำรวจข้อมูล โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลเกี่ยวกับคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ ช้ันปี สาขาที่ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และพฤติกรรมการใช้การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอ
พลิเคขั่น 7-11ลักษณะคำถามเป็นแบบปลายปิด (Close Ended Question) โดยให้เลือกตอบ (Check List) โดยกำหนด
น้ำหนักเป็น 5 ระดับ ตามวิธีการของเบสท์และคาห์น (Best and Kahn, 2006อ้างถึงใน พิชญาณี กิติกุล, 2550) ตามข้อคำถามที่
กำหนดให ้
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) เป็นคำถามเชิงบวกทั้งหมด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบตามความเห็น ซึ่ง
คำถามในตอนท่ี 2 แบ่งระดับความเห็นออกเป็น 5 ระดับ  

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดเห็น  
 2. กำหนดกรอบความคิด และขอบเขตของเนื้อหาท่ีจะใช้เป็นคำถามในแบบสอบถาม ตลอดทั้งตัวแปรที่จะใช้ 
 3. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างให้ครอบคลุมขอบเขตการวิจัย โดยใช้คำถาม 2 ประเภท คือ แบบปลายปิดและ
ปลายเปิดเพื่อถามระดับความพึงพอใจของประชากร 
 4. นำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแก้ไข ปรับปรุงให้ถูกต้อง
ชัดเจน และเหมาะสมทั้งเนื้อหาสาระและการใช้ถ้อยคำสำนวนภาษา 
 5. สำหรับแบบสอบถาม จะมีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) โดยอาศัยความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน  
 6.  นำผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิในข้อที่ 3 มาคำนวณหาค่าความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา โดยค่าที่ยอมรับได้
จะต้องมากกว่า 0.5 ในแต่ละคำถาม จึงจะสรุปได้ว่าคำถามนั้นตรงประเด็นท่ีสามารถวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 7. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้นำ
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะกาญจนบุรี เพื่อหาค่าอัลฟา ครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient เป็นสถิติวิเคราะห์ Cronbach, 1970 อ้างถึงใน พิชญาณี กิติกุล, 2550) ได้คะแนนอยู่
ในช่วง 0.89 ซึ่งถือว่าคะแนนผ่านค่าความเช่ือมั่นท่ีกำหนดไว้ไม่ต่ำกว่า 0.8 
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 8.  ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามในแบบสอบถามที่ยังไม่เหมาะสม แล้วพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และตรวจสอบรายละเอียด
ของความถูกต้องในถ้อยคำหรือสำนวน เพื่อนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูล ด้วยการ
ออกวิจัยภาคสนามมีวิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

1.  ผู้วิจัยได้เตรียมแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์แล้ว ให้เพียงพอกับจำนวนประชากรที่ต้องการวิจัย และนำ
แบบสอบถามไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ภาคสนามจากนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี โดยให้ผู้ตอบกรอกคำตอบด้วยตนเอง (Self – Administered Survey)  
 2.  นำแบบสอบถามทุกฉบับท่ีได้กลับคืนมา ตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ แล้วนำมาตรวจตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

3.  นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลด้วยวิธีทางสถิติโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานสว่นบุคคลตาม เพศ ช้ันปี สาขาทีศ่ึกษา รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน โดยใช้
สถิติค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติสรุปอ้างอิง (Inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการบริการจำแนกตามสถานภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์คือ ค่า การทดสอบแบบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 

ลักษณะทั่วไปของผู้บริโภคที่มีต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 จำแนกตามเพศ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 77.20 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22.80 
ระดับช้ันปีในการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่กำลังศึกษาระดับช้ันปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 29.50 รองลงมา คือ ระดับช้ันปีที่ 
2 คิดเป็นร้อยละ 28.50 ระดับช้ันปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 25.20 และระดับช้ันปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 16.80 สาขาที่กำลังศึกษา 
พบวา่ นักศึกษาส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาการจัดการ คิดเป็นร้อยละ 25.40 รองลงมาคือ สาขาวิชาบัญชี คิดเป็นร้อย
ละ 24.50 สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 18.90 สาขาวิชาสื่อใหม่และมัลติมีเดีย คิดเป็นร้อยละ 10.50 
สาขาวิชาท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 9.10 สาขาวิชาการตลาด คิดเป็นร้อยละ 7.40 และสาขาวิชาการค้าสมัยใหม่ 
คิดเป็นร้อยละ 4.20 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับรายได้ต่อเดือน อยู่ในระหว่าง 3,001-5,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 37.90 รองลงมา คือ  ระหว่าง 5,001-7,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.20 น้อยกว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
21.00  และมากกว่า 7,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 17.90 ตามลำดับ 

การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11ของนักศึกษา สามารถสรุปได้ดังนี้ การใช้แอพลิเคช่ันต่อ
สัปดาห์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้แอพลิเคช่ันต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่จำนวน 1 - 2 วัน คิดเป็นร้อยละ 34.40 รองลงมา คือ 
จำนวน 3 - 4 วัน คิดเป็นร้อยละ 30.20 จำนวน 5 - 6 วัน คิดเป็นร้อยละ 20.70 และจำนวน 7 วัน (ทุกวัน) คิดเป็นร้อยละ 
14.70 การใช้แอพลิเคชั่นในช่วงเวลาใด พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ตในช่วงเวลา 13.01 - 16.00 น. คิดเป็นร้อยละ 
30.50 รองลงมาคือ เวลา 16.01 - 18.00 น. คิดเป็นร้อยละ 24.90 เวลา 10.01 - 13.00 น. คิดเป็นร้อยละ 21.10 เวลา 
18.01 - 20.00 น.คิดเป็นร้อยละ 13.00 และ เวลา 07.01 - 10.00 น. คิดเป็นร้อยละ 10.50 ประสบการณ์การสั่งซื้อสินค้า
และบริการทางแอพลิเคช่ัน 7-11 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เคยสั่งซื้อสินค้าและบริการทางแอพลิเคช่ัน 7-11 คิดเป็นร้อยละ 
92.60 และไม่เคยสั่งซื้อสินค้าและบริการทางแอพลิเคช่ัน 7-11 คิดเป็นร้อยละ 7.40 ปัญหาและอุปสรรคในการสั่งซื้อสินค้า
และบริการทางแอพลิเคช่ัน 7-11 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่พบปัญหาและอุปสรรคในการสั่งซื้อสินค้าและบริการทางแอพลิ
เคช่ัน 7-11 ในด้านการซื้อแบบปกติสามารถพิจารณาเลือกได้มากกว่า คิดเป็นร้อยละ 24.10 รองลงมา คือ ด้านสินค้ามีไม่ตรง
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ตามรายการในแอพลิเคช่ัน คดิเป็นร้อยละ 17.50 ด้านพื้นที่ของการให้บริการยังมีจำกัด คิดเป็นร้อยละ 11.65 ด้านสินค้าส่งช้า 
ไม่ตรงเวลา คิดเป็นร้อยละ 10.85  ด้านไม่แน่ใจในคุณภาพของสินค้า/บริการ คิดเป็นร้อยละ 9.50 และด้านมีการส่งเสริมการ
ขายน้อย คิดเป็นร้อยละ 8.75 ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการ 
 ผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 โดยภาพรวม  

ปัจจัยส่วนประสมทางตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและ

บริการผ่านทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ x  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1. ด้านผลิตภัณฑ์ 3.76 0.68 มาก 
2. ด้านราคา 3.85 0.70 มาก 
3. ด้านช่องทางการจำหน่าย 4.03 0.75 มาก 
4. ด้านการส่งเสริมการขาย 3.91 0.79 มาก 
5. ด้านการให้บริการส่วนบุคคล 3.88 0.80 มาก 
6. ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว 3.80 0.78 มาก 
ภาพรวม 3.87 0.75 มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทางพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์  โดยภาพรวม มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( x = 3.87) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย คือ ด้านช่องทางการจำหน่าย ( x = 4.03) รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมการขาย ( x = 
3.91)  ด้านการให้บริการส่วนบุคคล ( x = 3.88) ด้านราคา ( x = 3.85) ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว ( x = 3.80) และด้าน
ผลิตภัณฑ์ ( x = 3.82) ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
ทั้งในภาพรวมทุกด้าน และเป็นรายด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบแบบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามเพศ ในภาพรวม 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

เพศ 

t Sig. ชาย หญิง 

x  S.D. x  S.D. 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์ 3.81 0.59 3.73 0.63 1.73 0.072 
2.  ด้านราคา 3.78 0.61 3.60 0.67 2.75** 0.006 
3.  ด้านช่องทางการจำหนา่ย 3.89 0.62 3.78 0.65 2.17* 0.034 
4.  ด้านการส่งเสริมการขาย 3.90 0.65 3.76 0.61 1.63 0.080 
5.  ด้านการใหบ้ริการส่วนบุคคล 3.93 0.63 3.83 0.64 1.87 0.072 
6.  ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว 3.91 0.61 3.75 0.71 2.19* 0.028 

รวมเฉลี่ย 3.87 0.61 3.74 0.65 2.37** 0.042 

* นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ** นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 
 

783



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการ
ผ่านทางแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามเพศ ในภาพรวม
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ เพศชาย มีการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่าน
ทางแอพลิเคขั่น 7-11มากกว่าเพศหญิง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านช่องทางการจำหน่าย และด้านการรักษาความ
เป็นส่วนตัว มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านราคา มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 น่ันคือ เพศชายมีการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทางแอพลิเคขั่น 7-11 มากกว่าเพศหญิง  สำหรับด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการขาย และด้านการให้บริการส่วนบุคคล ไม่มีความแตกต่างกัน 

 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทาง 
 แอพลิเคขั่น 7-11ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามระดับช้ันป ีในภาพรวม 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

ระดับชั้นป ี

F Sig. ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์ 3.80 0.58 3.84 0.59 3.80 0.57 3.85 0.62 1.12 0.311 
2.  ด้านราคา 3.77 0.64 3.72 0.60 3.78 0.62 3.71 0.67 0.27 0.749 
3.  ด้านช่องทางการจำหน่าย 3.75 0.60 3.71 0.55 3.88 0.65 3.98 0.68 2.21 0.181 
4.  ด้านการส่งเสริมการขาย 3.65 0.62 3.78 0.57 3.86 0.63 3.81 0.55 0.96 0.354 
5.  ด้านการให้บริการส่วนบุคคล 3.73 0.67 3.79 0.51 3.71 0.61 3.78 0.62 1.23 0.366 
6.  ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว 3.71 0.64 3.74 0.62 3.62 0.56 3.88 0.64 1.27 0.277 
รวมเฉลี่ย 3.73 0.62 3.76 0.57 3.77 0.60 3.83 0.63 1.17 0.373 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการ
ผ่านทางแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามระดับช้ันปี ใน
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  
 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทาง 
 แอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามสาขา ในภาพรวม 

ปัจจัยส่วนประสม

ทางการตลาด 

สาขาที่สังกัด F  Sig. 

การตลาด       บัญชี เทคโนโลยีดิจิทัลฯ การจัดการ สื่อใหม่ฯ ท่องเที่ยวฯ   การค้าสมัยใหม่   

x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D. x  

S.D. x  
S.D.   

1.ด้านผลิตภัณฑ์ 3.71 0.65 3.82 0.55 3.64 0.42 3.59 0.55 3.62 0.60 3.84 0.57 3.60 0.48 0.68 0.608 
2. ด้านราคา 3.75 0.66 3.70 0.52 3.58 0.51 3.61 0.54 3.81 0.55 3.67 0.52 3.51 0.50 0.97 0.422 

3 . ด้ าน ช่ อ งท าง
การจำหน่าย 

3.64 0.67 3.78 0.51 3.80 0.52 3.85 0.55 3.77 0.61 3.80 0.54 3.82 0.54 0.15 0.964 

4 .  ด้ า น ก า ร
ส่งเสริมการขาย 

3.72 0.74 3.75 0.53 3.71 0.51 3.77 0.58 3.73 0.68 3.71 0.53 3.67 0.50 0.36 0.837 

5 . ด้ า น ก า ร ใ ห้  
บริการส่วนบุคคล 

3.85 0.68 3.77 0.57 3.61 0.63 3.73 0.55 3.79 0.59 3.80 0.46 3.65 0.55 0.88 0.476 

6. ด้านการรักษา
ความเป็นส่วนตัว 

3.73 0.66 3.72 0.51 3.50 0.72 3.72 0.60 3.72 0.60 3.74 0.51 3.53 0.62 1.00 0.408 

รวมเฉลี่ย 3.73 0.78 3.75 0.53 3.64 0.55 3.71 0.56 3.74 0.60 3.76 0.41 3.63 0.55 0.39 0.817 
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จากตารางที่ 4.12 พบว่า ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและ
บริการผ่านทางแอพลิเคขั่น 7-11 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามสาขาวิชา 
ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  
 

ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทาง 
 แอพลิเคขั่น 7-11ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อ
 เดือน ในภาพรวม 
 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

F Sig. 
น้ อ ย ก ว่ า 

3,000 บาท 

3,001-6,000 

บาท 

6,001-9,000 

บาท 

9,001 บาท 

ขึ้นไป 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1.  ด้านผลิตภัณฑ์ 3.75 0.61 3.71 0.57 3.85 0.59 4.08 0.63 2.08 0.127 
2.  ด้านราคา 3.70 0.63 3.68 0.62 3.71 0.59 3.94 0.65 1.33 0.304 
3.  ด้านช่องทางการจำหน่าย 3.86 0.66 3.75 0.66 3.77 0.61 3.84 0.61 1.01 0.608 
4.  ด้านการส่งเสริมการขาย 3.71 0.68 3.68 0.63 3.76 0.69 4.11 0.68 1.56 0.251 
5.  ด้านการให้บริการส่วนบุคคล 3.77 0.65 3.73 0.60 3.75 0.60 3.93 0.59 0.62 0.791 
6.  ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว 3.76 0.66 3.69 0.61 3.71 0.67 3.91 0.70 1.31 0.273 
รวมเฉลี่ย 3.75 0.64 3.70 0.61 3.75 0.56 3.96 0.64 1.31 0.392 

 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า ผลการเปรียบเทียบเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า
และบริการผ่านทางแอพลิเคขั่น 7-11ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 

 
อภิปรายผล 

 ผลจากการวิจัย ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 
สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1.  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านแอพลิเคขั่น 7-11 โดยภาพรวม
และรายด้าน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงตามลำดับมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านช่องทางการจำหน่าย 
รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านการให้บริการส่วนบุคคล ด้านราคา ด้านผลิตภัณฑ์ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 
ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว จากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของวริศรา สู้สกุลสิงห์ และ วราวุธ ฤกษ์วรารักษ์ (2563) 
ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่ส่งผล ต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเสื้อ ผ้าแฟช่ันผ่าน 

เว็บไซต์พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ในเขตอำเภอ เมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้ตอบแบบสอบถามให้ ความสำคัญกับปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาดแทบทุกด้านอยู่ในระดับมาก มีเพียงปัจจัยด้านการ  รักษาความเป็นส่วนตัวเท่านั้นที่อยู่ในระดับปานกลาง และ
เมื่อเรียงลำดับตามอิทธิพลที่ส่งผลต่อ การตัดสินใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ปัจจัยด้านราคา รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาด ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ปัจจัยด้านการให้บริการเฉพาะบุคคล ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์  และปัจจัยด้านการ
รักษาความเป็นส่วนตัว ตามลำดับ  

2.  การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและบริการผ่านทางพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดังนี ้
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      2.1  เพศ ในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านช่องทางการจำหน่าย ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว และด้านราคา มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
0.05 สำหรับด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการขาย และ ด้านการให้บริการส่วนบุคคล ไม่มีความแตกต่างกัน จากผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุโณทัย ปัญญา (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อเสื้อผ้าแฟช่ันผ่าน สังคมออนไลน์(เฟซบุ๊ก) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยเขตอำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเลือกซื้อเสื้อผ้าแฟช่ันผ่านสังคม ออนไลน์(เฟซบุ๊ก) ได้แก่ 
เพศ อายุและรายได้ อยา่งมีนัยสำคญัทางสถิติ ที่ 0.05 และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ราคา ช่องทางการจัดจำหน่าย การส่งเสริมการตลาด ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว และปัจจัย
ดา้นการใหบ้ริการส่วนบุคคลอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ ที่ 0.01 

     2.2 ระดับช้ันปี ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน จากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวรวีร์ คัมภีระสุข (2554) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ที่มีเพศ ช้ันปีที่ศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา ภูมิลำเนา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่างกัน มีค่าเฉลี่ยการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ไม่แตกต่างกัน  

2.3  สาขาวิชาที่ศึกษา ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน จากผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยชนนิกานต์ จุลมกร (2555) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่านอินเทอร์เน็ตของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีปัจจัยส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียวคือ ภาควิชาที่ไม่
มีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่านอินเทอร์เน็ต 

2.4  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันจากผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยณิชาภา เทพณรงค์และประภัสสร วิเศษประภา (2564) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ออนไลน์ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ผ่าน แอปพลิเคช่ันของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาครั้งนี้ 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ที่แตกต่างกัน มีผล
ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ผ่าน แอปพลิเคชั่นไม่แตกต่างกัน 

 ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการนำผลการศึกษาไปใช้ 

1.1 เป็นแนวทางแก่ผู้ประกอบธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ สามารถนำข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการดำเนิน
ธุรกิจให้ประสบความสำเร็จ นำไปใช้การปรับปรุงคุณภาพ วางแผนกลยุทธ์ให้กับธุรกิจ และพัฒนาระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
ให้สอดคล้องตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้า นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางให้กับผู้ประกอบการอื่น ๆ ที่สนใจทำพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ได้นำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการดำเนินธุรกิจได้อย่างเหมาะสมและสร้างความพึงพอใจสูงสุด
ให้กับลูกค้าได้ 

1.2 ด้านการประชาสัมพันธ์เป็นรปูแบบการสือ่สารที่มีวัตถุประสงค์เพือ่เป็นการสร้าง ทัศนคติ ความเชื่อถือ 
และสร้างภาพลักษณ์ที่ดี ควรมีการปรับกลยุทธ์ในการประชาสัมพันธ์ โดยเน้นการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการเชิงรุก 
และมุ่งเจาะกลุ่มเป้าหมายโดยตรง 

1.3 ด้านการส่งเสริมการขาย เป็นเครื่องมือสื่อสารทางการตลาดที่ควรดำเนินการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็น
เครื่องมือระยะสั้นท่ีกระตุ้นให้เกิดการใช้บริการ และควรมีการส่งเสรมิการขายอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมการขายทำให้ผูบ้ริโภค
มีการซื้อที่เพิ่มขึ้น และเป็นการกระตุ้นการตัดสินใจเลือกใช้บริการได้เร็วขึ้น รวมทั้งให้มีการส่งเสริมการขายในช่วงเทศกาล
สำคัญ 
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พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวและการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของนักท่องเที่ยวชาวไทย และ 2. ความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของนักท่องเที่ยวชาวไทย ใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปริมาณ เก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ใช้ข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อสังคมออนไลน์ และมีประสบการณ์การท่องเที่ยว
เมืองเก่าสงขลา ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น จำนวน 500 ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ผลการศึกษา พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 20-29 ปี โสด การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และเป็นกลุ่มเที่ยวซ้ำ นิยมมาท่องเที่ยวกับเพ่ือนในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ สถานท่ี/กิจกรรมการท่องเที่ยวท่ีช่ืนชอบ 
คือ ถนนคนเดิน โรงสีแดงหับ โห้ หิ้น และการถ่ายรูป  อุปกรณ์การสื่อสารที่นักท่องเที่ยวใช้มากที่สุด คือ โทรศัพท์มือถือ 
ประเภทสื่อออนไลน์ที่นักท่องเที่ยวเลือกใช้มากที่สุด คือ เฟซบุ๊ค นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในช่วงก่อนการ
เดินทางท่องเที่ยวมากที่สุด โดยส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาและสอบถามข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยว และปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลามากที่สุด คือ ปัจจัยด้านแหล่งท่องเที่ยว โดยเฉพาะความหลากหลายของแหล่ง
ท่องเที่ยว  

 

คำสำคัญ: พฤติกรรม  สื่อออนไลน์  เมืองเก่าสงขลา  
 

Abstract 

 The objectives of this research were 1. to study the behavior using online media of Thai tourists 
who visit Songkhla Old Town, 2. to investigate the relationship between the behavior using online media 
of Thai tourists and their decision-making for traveling to Songkhla Old Town. This quantity research was 
succeeded by Thai tourists who use online media and have experience in Songkhla Old Town. Non-
probability sampling was used to randomize 500 samples. In addition, data were analyzed with 
descriptive statistics and inferential statistics. Study results show; many Thai tourists who have experience 
in Songkhla Old Town are female, 20-29 years, single status, have a bachelor’s degree, revisiting tourists, 
and usually travel on weekends, destinations/activities which are preferred by the tourists are 1.Walking 
street, 2.Hab Ho Hin Red Mill, and 3.photography. In tourism, mobile phone is the communication device 
and Facebook is the kind of online media which have been mostly used by Thai tourist. Besides, they 
mostly use online media before their traveling, especially for searching and asking for destination data 
information. Moreover, the most important destination decision factor for visiting Songkhla Old Town is 
the diversity of the destination.  

 

keywords: behavior, online media, songkhla old town   
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บทนำ 

พัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน ที่เอื้ออำนวยต่อความสะดวกสบายและรวดเร็วในการ
ติดต่อสื่อสาร ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของอุตสาหกรรมท่องเที่ยว และส่งผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว (กังสดาล ศิษย์ธานนท์ และพรพรรณ ประจักรเนตร , 2559) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เลือกวางแผนการท่องเที่ยว
ด้วยตนเอง แตกต่างจากในอดีตที่เน้นพึ่งพาการให้บริการจากบริษัทนำเที่ยว เพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวท่ี
เปลี่ยนไปและภายใต้นโยบายไทยแลนด์ 4.0 ของรัฐบาล ผู้ประกอบการภาคการท่องเที่ยวไทยได้พัฒนาเครื่องมือและช่องทาง
การเช่ือมต่อทางด้านดิจิทัล เพื่ออำนวยความสะดวกในการให้บริการและติตต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว 
(ช่ืนสุมล บุนนาค, 2563; สำนักวิชาการสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2561)  

สื่อออนไลน์ในปัจจุบันมีบทบาทสำคัญต่อการเผยแพร่ข้อมูลการท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก ในอดีตการแพร่กระจายของ
ข้อมูลมักปรากฏในวงแคบ เฉพาะการบอกต่อในกลุ่มเพื่อน ครอบครัว และคนรู้จัก แต่ปัจจุบันการแพร่กระจายข้อมูล 
เปลี่ยนเป็นการบอกต่อที่ขยายขอบเขตไปยังกลุ่มเพื่อนของเพื่อน หรือบุคคลทั่วไปผ่านสื่อออนไลน์ เพื่อการบอกเล่าเรื่องราว
และพฤติกรรมต่างๆ การแบ่งปันความรู้ ประสบการณ์ และความคิดเห็น ทั้งในรูปแบบของข้อความ รูปภาพวิดีโอ และเสียง 
(พัชนี เชยจรรยา, 2558) ผ่านช่องทางออนไลน์ที่หลากหลาย เช่น ไลน์ และเฟซบุ๊ก เป็นต้น (วลัยนุช สกุลนุ้ย, 2564)  การ
แพร่กระจายข้อมูลอย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่านสื่อออนไลน์ ที่เรียกว่า e-WOM (Electronic word of mouth) ส่งผล
กระทบต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว (พัชนี เชยจรรยา , 2558) รวมทั้งสื่อออนไลน์ยังมีบทบาทสำคัญต่อการท่องเที่ยว 
โดยเฉพาะการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวของประเทศไทย (วนิดา สุวรรณนิพนธ์, 2558)  

การท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะ มีเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่น และ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีคุณค่าทางศิลปะ โบราณคดี และประวัติศาสตร์ รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ยังมีการใช้สอยในลักษณะ
โครงสร้างเมืองโบราณที่ยังมีชีวิต และการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นตลาดการท่องเที่ยวท่ีมีอัตราการ
เติบโตที่รวดเร็วและสูงที่สุดทั้งในปัจจุบันและอนาคต (พาฝัน นิลสวัสดิ์ ดูฮาเมลล์ , 2563) การส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองเก่า
สงขลาจึงต้องให้ความสำคัญกับสื่อออนไลน์ เนื่องจากปัจจุบันมีผู้ใช้สื่อออนไลน์เป็นจำนวนมาก และมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว รวมทั้งพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมีความแตกต่างกัน ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว 
(ชวาลศักดิ์ เพชรจันทร์ฉาย จุฑาวุฒิ จันทรมาลี และนภัสศรัณย์ ชัชวาลานนท์ , 2560) และส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว
แตกต่างกัน ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีมาท่องเที่ยว
เมืองเก่าสงขลา และ 2. พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ที่มปีระชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคและ
จังหวัดต่าง ๆ ของประเทศไทย ที่ใช้ข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออนไลน์ และมีประสบการณ์การท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา  
งานวิจัยนี ้ใช้สูตรการคำนวณกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจำนวนประชากรที่แน่นอนของ Cochran (1977) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% และความคลาดเคลือ่นไม่เกิน 5% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 384.61 ตัวอย่าง แต่เพื่อให้เกิดความสะดวกต่อการเก็บ
ข้อมูล และเพื่อสำรองความผิดพลาดจากการเก็บแบบสอบถาม จึงกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 500 ตัวอย่าง และใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

แบบสอบถามที่ใช้เก็บข้อมูลในงานวิจัยนี้ ได้ผ่านการขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากสถาบันวิจัยและ
พัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา รวมทั้งได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ IOC (Item-Objective Congruence Index) จาก
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าคะแนน IOC ที่คำนวณหาค่าตามสูตรของ Rovinelli & Hambleton (1977) เท่ากับ 1 ซึ่งเป็นค่าที่
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มากกว่า 0.5 (Turner & Carlson, 2003) แสดงว่าข้อคำถามวัดได้ตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย และแบบสอบถาม จำนวน 30 
ชุด ถูกนำไปเก็บข้อมูลจากนักท่องที่เมืองเก่าสงขลา และข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามถูกนำไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น 
ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.92  ซึ่งเป็นระดับค่าที่มากกว่า 0.7 สะท้อนว่า
แบบสอบถามนี้ มีค่าความเช่ือมั่นเป็นท่ียอมรับได้ในความแม่นยำของการให้ข้อมูล (Nunnally & Bernstein, 1994) 

การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามของงานวิจัยนี ้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น และมีการสอบถาม
ข้อมูลเบื้องต้น เพื่อให้ได้ผู้ตอบที่เป็นเฉพาะคนไทยที่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว และมีประสบการณ์การท่องเที่ยวเมือง
เก่าสงขลา งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวในพื้นท่ีต่าง ๆ ในเขตเมืองเก่าสงขลา คือ ถนนนางงาม นครใน และนครนอก  
รวมทั้งเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวสำคัญ ๆ ในเขตเทศบาลนครสงขลา คือ หาดสมิหลา หาดชลาทัศน์ และ
เขาตังกวน เป็นต้น การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่าย  

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาประกอบด้วย 1. ข้อมูลทางประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการท่องเที่ยว 2. สื่อออนไลน์เพื่อการ
ท่องเที่ยว 3. พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว และ 4. การตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา ดังนี ้ 
 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทย ที่ใช้ข้อมูลการท่องเที่ยวจากสื่อออนไลน์ และมีประสบการณ์
การท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จำนวน 500 ชุด มีแบบสอบถามที่อธิบายผลได้ 432 ชุด คิดเป็น 
86.4% ผลการศึกษา พบว่า นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (54.6%) อายุ 20-29 ปี 
(57.4%)  สถานะโสด (77.3%)  การศึกษาระดับปริญญาตรี (65.3%)  ส่วนใหญ่เป็นนิสิต/นักศึกษา (40.7%) รองลงมา คือ 
พนักงานบริษัทเอกชน (28.7%) ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลีย่ตอ่เดือนต่ำกว่า 10,000 บาท (43.5%) รองลงมา คือ ระหว่าง 10,001-
20,000 บาท (33.8%)  และข้อมูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มาท่องเที่ยวกับเพื่อน
ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์อาทิตย์) ใช้เวลาท่องเที่ยวประมาณ 1-2 ช่ัวโมง มีรายจ่ายเฉลี่ย 501-1,000 บาท/ครั้ง และ
สถานที่/กิจกรรมการท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาที่นักท่องเที่ยวช่ืนชอบ คือ 1. ถนนคนเดิน 2. โรงสีเก่า (โรงสีแดง หับ โห้ หิ้น) 
และ 3. กิจกรรมการถ่ายรูป  

การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา พบว่า อุปกรณ์การสื่อสารที่นักท่องเที่ยวใช้มากที่สุด คือ 
โทรศัพท์มือถือ โดยใช้ในช่วงระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวมากที่สุด และแท็บเล็ตเป็นอุปกรณ์ที่นักท่องเที่ยวใช้น้อยที่สุด และ
ประเภทสื่อออนไลน์ท่ีนักท่องเที่ยวเลือกใช้มากที่สุดทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเดินทางท่องเที่ยว คือ เฟซบุ๊ค ดังนี ้

 
ตารางที่ 1  ประเภทสื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว 

    ประเภทสื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว      ก่อนการท่องเที่ยว          ระหว่างการท่องเที่ยว          หลังการท่องเที่ยว            

            จำนวน     ลำดบั          จำนวน     ลำดบั          จำนวน    ลำดบั  

1. เฟซบุ๊ค (Facebook)   198     1  270   1  142  1 
2. อินสตาแกรม (Instagram)   98    5  202   2   118  2 
3. กูเกิล (Google)    160    2  154   4  70  4 
4. แผนที่กูเกิล (Google Maps)  128    3  176   3  46  9 
5. ยูทูป (YouTube)   110    4  62   6  82  3 
6. ไลน์ (Line)    55    7  93   5  55  7  
7. ทวิตเตอร์ (Twitter)   48    8  56   7  58  6 
8. วงใน (Wongnai)   66    6  40   8  50  8 
9. บล็อก (Blog)    42    9  22   9  60  5 

790



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 8 ประจำปี พ.ศ. 2566 

ในส่วนของข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เก็บรวบรวมจาก
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกวิเคราะห์เป็น 3 ช่วง คือ ก่อน 
ระหว่าง และหลังการเดินทางท่องเที่ยว  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว ในช่วง
ก่อนการเดินทางท่องเที่ยวมากที่สุด ที่ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.05 โดยนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาและ
สอบถามข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวมากที่สุด และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ช่วงหลังตัดสินใจเลือก
แหล่งท่องเที่ยว มากกว่าช่วงก่อนตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว ในช่วงระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มี
การใช้สื่อออนไลน์ เพื่อการค้นหาเส้นทางการเดินทางท่องเที่ยวมากที่สุด และในช่วงหลังการเดินทางท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ เพื่อแบ่งปันประสบการณ์และการถ่ายภาพมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว 

              พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพ่ือการท่องเท่ียว             ระดับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ 

            X̅        S.D.     ระดับ 

1. ช่วงก่อนการเดินทางท่องเท่ียว       4.05 0.92 มาก 

1.1 ก่อนตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว       4.04 0.92 มาก 

- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาและสอบถามข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยว   4.17 0.86 มาก 
- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการชมความสวยงามของแหล่งท่องเที่ยวจากภาพถ่ายหรือวิดโีอ  4.13 0.86 มาก 
  ที่ผ่านการแชร ์
- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการเปรียบเทียบข้อมูลทีส่่งผลต่อการตดัสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว  3.98 0.94 มาก 
- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการอ่านความคิดเห็นต่าง ๆ จากบันทึกประสบการณ์ท่องเที่ยว  3.89 0.98 มาก 
1.2 หลังตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว       4.08 0.92 มาก 

- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อค้นหาข้อมูลการเลือกที่พัก ร้านอาหาร การเดินทาง    4.13 0.90  มาก 
  และกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 

- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการติดต่อจองที่พัก อาหาร ขนส่ง และการเข้าชมกิจกรรมต่าง ๆ  4.03 0.93 มาก 
2. ช่วงระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว       3.93 0.99 มาก 

- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาเส้นทางการเดินทางท่องเที่ยว    4.11 0.88 มาก 
- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการติดต่อกับเพื่อนหรือครอบครัวที่ไม่ได้ร่วมเดินทางไปด้วย  4.00 0.94 มาก 
- การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการตรวจสอบภูมิอากาศ      3.66 1.09 มาก 
3. ช่วงหลังการเดินทางท่องเท่ียว       3.84 1.05 มาก 

การใช้สื่อออนไลน์เพื่อแบ่งปันประสบการณ์และการถ่ายภาพ    4.18 0.97 มาก 
การใช้สื่อออนไลน์เพื่อประเมินและรีวิวประสบการณ์ที่ได้รับ     3.77 1.03 มาก 
การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการตอบข้อคำถามของผู้อื่น      3.70 1.06 มาก 
การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาประเด็นสำหรับการวางแผนการท่องเที่ยวครั้งต่อไป  3.70 1.06 มาก 

 
การตัดสินใจท่องเท่ียวเมืองเก่าสงขลา 

 ผลลัพธก์ารตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา ที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวไทย ด้วย
วิธีการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ให้ความสำคัญในปัจจัยด้านแหลง่ท่องเที่ยวมากท่ีสุด 
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รองลงมา คือ ความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว ราคาสินค้าด้านการท่องเที่ยว และการสื่อสารข้อมูลออนไลน์ ตามลำดับ โดยมี
รายละเอียดปรากฏในตาราง ดังนี ้
 

ตารางที ่3 การตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา  

              การตัดสินใจท่องเท่ียวเมืองเก่าสงขลา              ระดับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ 

              X̅        S.D.        ระดับ 

ด้านแหล่งท่องเท่ียว            4.18      0.77        มาก 
- แหล่งท่องเที่ยวมีความหลากหลาย           4.25      0.71      มากที่สุด 
- กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์         4.17      07.8        มาก 
- ใช้เวลาการเดินทางเข้าถึงไม่ไกลมาก           4.12      0.81        มาก 
ความปลอดภัยด้านการท่องเท่ียว           3.93      0.82        มาก 
- มีความปลอดภัยด้านอาหาร             3.99     0.77        มาก 
- มีความปลอดภัยด้านอาชญากรรม            3.91     0.86        มาก 
- มีความปลอดภัยด้านการแพรเ่ชื้อโรคระบาดโควิด-19          3.88      0.82        มาก
ราคาสินค้าด้านการท่องเท่ียว            3.73     0.90       มาก 
- ราคาสินค้าด้านการท่องเที่ยวมีความเหมาะสม           3.88       0.84        มาก 
- ค่าบริการสินค้าด้านการท่องเที่ยวสามารถจองล่วงหน้าได้ทั้งปี         3.69       0.95       มาก 
- ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวส่งเสริมการขายด้วยการลดแลกแจกแถม        3.64     0.89        มาก 
การสื่อสารข้อมลูออนไลน ์             3.73     0.99        มาก 
- การนำเสนอโดยใช้ข้อความที่น่าสนใจ            3.90       0.92        มาก 
- การนำเสนอโดยคลิปวิดีโอ             3.88       0.91        มาก 
- การถ่ายทอดสด              3.58      1.04        มาก 
- การนำเสนอโดยภาพ             3.57     1.04        มาก 

 

ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

 งานวิจัยนี ้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับ
การตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของนักท่องเที่ยวชาวไทย โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ที่ระดับ
ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และวิเคราะห์ความสัมพันธ์จากการปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็ต่อเมื่อ Sig (2-tailed) มีค่าน้อยกว่า 
0.05 แปลผลด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Best (1977) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยมีค่า  Sig เท่ากับ 0.00 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของนักท่องเที่ยวชาวไทย มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยว
เมืองเก่าสงขลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง 
กล่าวคือ เมื่อนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพิ่มขึ้น จะมีการตัดสินใจไปท่องเที่ยวเมืองเก่าเพิ่มขึ้นในระดับปาน
กลาง ทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเดินทางท่องเที่ยว ดังนี้ 
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ตารางที ่4 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

    พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์                   การตัดสินใจท่องเท่ียวเมืองเก่าสงขลา   

     ของนักท่องเที่ยวชาวไทย     Pearson  Sig     ทิศทาง ระดับ 

     Correlation         (2-tailed)         ความสัมพันธ์ 

ก่อนการเดินทางท่องเที่ยว        .559**  .00     เดียวกัน ปานกลาง  
ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว        .472**  .00     เดียวกัน ปานกลาง  
หลังการเดินทางท่องเที่ยว        .577**  .00     เดียวกัน ปานกลาง  

                               รวม     .614**  .00     เดียวกัน ปานกลาง 

หมายเหตุ   **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 อภิปรายผล 

การอภิปรายผลข้อค้นพบและการทดสอบสมมติฐาน มีดังนี้ 
1. ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา พบว่า นักท่องเที่ยว

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุน้อย คือ ระหว่าง 20-29 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพนักเรียน/นักศึกษา และพนักงาน
บริษัท มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 10,000 บาท สอดคล้องกับข้อมูลในงานศึกษาของอาลาวีย์ ฮะซานี และณัฐพงษ์ หมันหลี 
(2564) ที่ศึกษาในหัวข้อ การพัฒนาสื่อสิ่งพิมพ์เพื่อการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวย่านเมืองเก่าสงขลาด้วยเทคโนโลยีความ
เป็นจริงเสริม  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา พบว่า มีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของณัฐชา พุทธารักษ์สกุล (2560) ทั้งในประเด็นอุปกรณ์และช่องทางการสื่อสาร รวมทั้งพฤติกรรม
การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว ดังนี้ อุปกรณ์การสื่อสารที่นักท่องเที่ยวใช้มากที่สุด คือ โทรศัพท์มือถือ และเฟซบุ๊คเป็นสื่อ
ออนไลน์ที่นักท่องเที่ยวเลือกใช้มากที่สุดในช่วงก่อน ระหว่างและหลังการท่องเที่ยว สำหรับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อ
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว มีความสอดคล้องกัน คือ นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหาเส้นทางการเดินทาง 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว กับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่า มีความสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับงานศึกษาของดวงใจ จิวะคุณานันท์ (2561) ที่ระบุว่า การใช้สื่อ
ออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว และงานวิจัยนี้ พบว่า สิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจมาท่องเที่ยวเมือง
เก่าสงขลามากที่สุด คือ ปัจจัยด้านความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว รองลงมา คือ กิจกรรมการท่องเที่ยวมีความโดดเด่น
เป็นเอกลักษณ์ การเดินทางเข้าถึงไม่ไกลมาก ความปลอดภัยด้านอาหาร และด้านอาชญากรรม ตามลำดับ สอดคล้องกับงาน
ศึกษาของวรรณพร วจะสุวรรณ (2564) ที่ระบุว่า ปัจจัยที่ทำให้ตัดสินใจมาท่องเที่ยวเกาะสมุย คือ มีความสนใจในแหล่ง
ท่องเที่ยว รองลงมา คือ ใช้ระยะเวลาในการเดินทางไม่นาน และความปลอดภัย ตามลำดับ  

ผลลัพธ์จากงานวิจัยนี้ พบว่า นักท่องเที่ยวท่ีมาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และเป็นกลุ่มเจนวาย 
ซึ่งข้อมูลจากกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2560) ระบุว่า เป็นกลุ่มคนที่ใช้อินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดียมากกว่า
ช่วงวัยอื่น ๆ และเมื่อพิจารณาข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว ของนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่า
สงขลา พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการค้นหา ติดต่อ และสอบถามข้อมูลต่าง ๆ แต่
การใช้สื่อออนไลน์เพื่อการรีวิวประสบการณ์ที่ได้รับในระดับไม่สูงนัก ดังนั้น ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา
ทุกภาคส่วน ควรสร้างสรรค์แนวทางเพื่อหาวิธีการกระตุ้นนักท่องเที่ยวให้มีการรีวิวประสบการณ์การท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา
เพิ่มมากขึ้น เพราะนักท่องเที่ยวให้ความสำคัญและมีความไว้วางใจในข้อมูลที่ได้รับ จากการแสดงความคิดเห็นของบุคคลที่มี
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ประสบการณ์มากกว่าข้อมูลเชิงพาณิชย์ (กังสดาล ศิษย์ธานนท์ และพรพรรณ ประจักษ์เนตร, 2559)  รวมทั้งการรีวิวมีอิทธิพล
ต่อการวางแผนการท่องเที่ยวครั้งต่อไป และมีส่วนกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยว (ดวงใจ จิวะคุณานันท์ , 2561) โดย
นักท่องเที่ยวจะท่องเที่ยวตามข้อมูลที่ได้ศึกษาจากการรีวิวมาก่อน (นิรมล สุวรรณพันชู, 2563)  

ในประเด็นการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาของนักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อ
การท่องเที่ยวกับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง ทั้งช่วงก่อน 
ระหว่าง และหลังการเดินทางท่องเที่ยว และเมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา พบว่า การ
สื่อสารข้อมูลออนไลน์เป็นด้านท่ีนักท่องเที่ยวให้ความสำคัญน้อยที่สุด โดยเฉพาะการนำเสนอโดยภาพที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ดังนั้น 
ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ประชาชน และนักวิชาการ ควรต้องพัฒนาการ
วางแผนกลยุทธ์การตลาดออนไลน์ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว ทั้งในส่วนของการนำเสนอภาพและข้อมูลที่
ครบถ้วน ครอบคลุม และมีคุณค่าต่อนักท่องเที่ยว รวมทั้งเน้นการนำเสนอข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริง มีความทันสมัย และ
น่าสนใจ (พงศ์กฤษฏิ์ พละเลิศ และ ฉันทนา ปาปัดถา, 2563) เนื่องจากประโยชน์ของการตลาดออนไลน์ จะช่วยให้สามารถ
เข้าถึงลูกค้าได้อย่างใกล้ชิด ประหยัดค่าใช้จ่าย และสามารถสื่อสารกับลูกค้าได้ตลอดเวลา รวมทั้งสื่อออนไลน์ ยังมีบทบาท
สำคัญในการประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจ ความพึงพอใจ และการตัดสินใจท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว ที่ก่อให้เกิดการเพิ่ม
จำนวนนักท่องเที่ยว สร้างรายได้และพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย (อรสา เตติวัฒน์ และวัชราภรณ์ อิสิชัยกุล, 2559) 

 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยในหัวข้อ พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวและการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา ที่ศึกษา
จากนักท่องเที่ยวชาวไทย ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อายุ 20-29 ปี นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวในประเด็นการค้นหา ติดต่อ และสอบถาม
ข้อมูลต่าง ๆ และพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลาใน
ระดับปานกลาง และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาที่ พบว่า นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวเมื องเก่าสงขลาให้ความสำคัญด้านการ
สื่อสารข้อมูลออนไลน์ในระดบัต่ำ ดังนั้น งานวิจัยต่อไปควรศึกษาในหัวข้อท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการสื่อสารข้อมูลออนไลน์ ทั้งใน
ประเด็นการสร้างข้อความที่มีคุณค่าและดึงดูดความสนใจ การนำเสนอโดยคลิปวิดีโอ การถ่ายทอดสด และการนำเสนอโดย
ภาพที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยว และเนื่องจากนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวเมืองเก่าสงขลา ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ดังนั้น งานวิจัยต่อไปควรเน้นศึกษาการเตรียมความพร้อมทางการท่องเที่ยว เพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้หญิง 
เพราะตลาดนักท่องเที่ยวหญิงได้รับการระบุว่า เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพสำหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว(Bond, 2019; Tourism 
Review Online Magazine 3/2008) และการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มนักท่องเที่ยวสตรีในประเทศไทยมีอัตราการเติบโต
สูงและต่อเนื่องมากกว่านักท่องเที่ยวชาย (ญาณิพัชญ์ อาภรณ์แสงวิจิตร, 2560) นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวหญิงยังเป็นกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มีรายได้สูง(สุภาพร วิชัยดิษฐ์ และแสงแข บุญศิริ , 2563) มีระดับการใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยวสูงกว่า
นักท่องเที่ยวเพศชาย (จิราวดี รัตนไพฑูรย์, 2558) และคาดว่าในปี 2573 ผู้หญิงจะเดินทางท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 400 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพ่ิมความพึงพอใจด้านความรวดเร็วในการเบิก-จ่ายสินค้าให้กับบริษัท เอบีซี จำกัด โดย
คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลและศึกษากระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าพบความสูญเปล่าในข้ันตอนการเบิก-จ่ายสินค้า 
จากการใช้แนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS (Eliminate Combine Rearrange 
Simplify) มาปรับปรุงกระบวนการการเบิก-จ่ายสินค้าให้กับบริษัทกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบว่าก่อนการปรับปรุงมีขั ้นตอน
ดำเนินการสำหรับการเบิก-จ่ายสินค้าทั้งหมด 14 ขั้นตอน หลังทำการปรับปรุงลดเหลือ 7 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 50 
ระยะเวลาจากเดิม 97.33 นาที ลดลงเหลือ 47.83 นาที คิดเป็นร้อยละ 48.80 ระยะทางจากเดิม 1,112 เมตร ลดลงเหลือ 
1,105 เมตร คิดเป็นร้อยละ 0.62 ซึ่งสามารถเพิ่มคะแนนความพึงพอใจด้านความรวดเร็วในกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าจาก
เดิม 1.15 คะแนน เพิ่มขึ้น 4.05 คะแนน 

 
คำสำคัญ: แนวคิดแบบลีน  หลักการลดความสูญเปล่า ECRS  การวิเคราะหค์ุณคา่กิจกรรม 
 

Abstract 

The purpose of this research is to increase the satisfaction of ABC Co., Ltd. in the speed of goods 
issuance. The research team has visited the data collection area and studied the goods issuance process. 
Found waste in the process of goods issuing By applying Lean Thinking and ECRS waste reduction principles 
to improve the process of goods issuance for a case study company. The research results showed that 
before the improvement, there were 14 activities for product issuing-disbursement procedures, after the 
improvement, it was reduced to 7 activities, representing 50 percent, the duration from 97.33 minutes, 
reduced to 47.83 minutes, representing 48.80 percent. The distance from the original 1,112 meters has been 
reduced to 1,105 meters, representing 0.62 percent, which can increase the satisfaction score in the speed 
of the goods withdrawal process from 1.15 points, increasing by 4.05 points. 

 
keywords: lean thinking, waste reduction principle ecrs, value analysis 
 

บทนำ 

ในทางอุตสาหกรรมหรือทางธุรกิจความสูญเปล่า (Waste) คือค่าใช้จ่ายหรือการลงทุนต่างๆที่เกิดขึ้นแต่ไม่ได้สร้าง
คุณค่าให้กับลูกค้าเป็นชนวนที่โยงไปถึงใจความสำคัญของแนวคิดอุตสาหกรรมแบบลีน (Lean manufacturing) คือการลด
ความสูญเปล่าในกระบวนการต่างๆเพราะในทางธุรกิจแล้วความสูญเปล่านี้เองที่เป็นปัจจัยต้นๆของการกำหนดผลกำไรของ
บริษัทซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบของ เวลา วัสดุ หรือแรงงาน แนวคิดแบบลีน (Lean thinking) เป็นเครื่องมือที่สามารถนำมาใช้
ในการสร้างคุณค่าให้สินค้าหรือบริการที่มีการปรับปรุงอยู่ตลอดเวลาช่วยกำจัดความสูญเปล่าช่วยจัดการให้มีคุณภาพมากขึ้น
ด้วยแรงงานท่ีน้อยลงใช้อุปกรณ์น้อยลง เวลาน้อยลง โดยวิธีการระบุคุณค่าเพื่อสร้างสรรค์คุณค่าให้ลูกค้าได้อย่างเหมาะสมทีส่ดุ 
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(Womack & Jones, 2003) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS (Eliminate Combine Rearrange Simplify) กล่าวคือ 
ต้องคิดว่าสิ่งที่ทำนั้นสามารถกำจัดออกได้หรือไม่ รวมกันได้หรือไม่ เรียงลำดับการทำงานใหม่แล้วดีกว่าเดิมหรือไม่และมีวิธทีี่
ทำให้ทำงานได้ง่ายขึ้นหรือไม่ แนวคิดแบบนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทุกๆ เรื่องทุกๆ องค์กร (ลัดดาวัลย์ นันทจินดา , 
2559) เนื่องจากบริษัท เอบีซี จำกัด เป็นคลังกระจายสินค้าเบียร์สดให้กับตัวแทนจำหน่ายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจาก
คณะผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ที่มารับสินค้าจากแผนก
เทคโนโลยีสารสนเทศบริษัทกรณีศึกษา พบว่าความพึงพอใจ 1) ด้านความรวดเร็วในการเบิก-จ่ายสินค้า  มีคะแนน 1.15 
คะแนน  2) ด้านความถูกต้องของเอกสารมีคะแนน 5 คะแนน 3) ด้านความพึงพอใจในการให้บริการต่อลูกค้ามีคะแนน 4.20 
คะแนน 4) ด้านความสมบูรณ์ของสินค้ามีคะแนน 5 คะแนน 5) ด้านสภาพแวดล้อมและความพร้อมของสถานท่ีลานจ่ายสินค้า 
มีคะแนน 4.85 คะแนน จะเห็นได้ว่าคะแนนของด้านความรวดเร็วในการเบิก-จ่ายสินค้านั้นมีค่าคะแนนความพึงพอใจต่ำกว่า
ด้านอื่น โดยงานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาแนวและทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องดังนี้ แผนภูมิกระบวนการการไหล (Flow process 
chart) แผนภาพการไหล (Flow diagram) หลักการวิเคราะห์คุณค่าของกิจกรรม (Value analysis) แนวคิดระดมสมอง 
(Brainstorming) แนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS  นำมาปรับปรุงขั้นตอนในการเบกิ-
จ่ายสินค้า ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อเพิ่มความพึงพอใจด้านความรวดเร็วในการเบิก -จ่ายสินค้าให้กับบริษัท
กรณีศึกษา 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

คณะผู้วิจัยลงพื้นที่ ณ คลังสินค้าบริษัท เอบีซี จำกัด และเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเบิก -จ่ายสินค้า          
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ พนักงานแผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ พนักงานจ่าย-รับเบียร์สด พนักงานออกใบ
หยิบสินค้าทั้งหมดจำนวน 4 คน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ที่มารับ
สินค้าจากแผนกเทคโนโลยีสารสนเทศบรษิัทกรณีศกึษา  และเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นตอนการเบิก-จ่ายสนิค้า ด้านระยะเวลาดว้ย
นาฬิกาจ ับเวลา (Stopwatch) และระยะทางด้วยเทปวัดระยะทาง  (Measuring tapes) ก่อนและหลังการปร ับปรุง
กระบวนการเบิก-จ่ายสินค้านำมาแสดงผลในรูปแบบของแผนภูมิกระบวนการไหล (Flow process chart) แผนภาพการไหล 
(Flow diagram)  

วิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลขั ้นตอนการเบิก-จ่ายสินค้า ด้านระยะเวลาและระยะทางเขียนในรูปแบบของแผน                  
ภูมิกระบวนการไหล (Flow process chart) มาทำการระดมสมอง (Brainstorming) ร่วมกับพนักงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์
คุณค่าของแต่ละกิจกรรม (Value analysis) ประกอบด้วย กิจกรรมที่เพิ่มคุณค่า (Value Added, VA)  กิจกรรมที่ไม่เพิ่ม
คุณค่าแต่มีความจำเป็นต้องทำ (Non-Value  Added  but  Necessary, NNVA)  และกิจกรรมที่ไม่เพิ่มคุณค่า (Non-Value  
Added, NVA) ในกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า และมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมที่ไม่เพิ่มคุณค่า (Non-Value  Added, NVA) และ
กิจกรรมที่ไม่เพิ ่มคุณค่าแต่มีความจำเป็นต้องทำ  (Non-Value  Added  but  Necessary, NNVA)  นำแนวคิดแบบลีน 
(Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS มาช่วยในการกำจัดความสูญเปล่าที่เกิดขึ้นในกระบวนการเบิก-จ่าย
สินค้า 
 
ผลการวิจัย  

1.ผลค่าคะแนนความพึงพอใจก่อนการปรับปรุง 
ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลค่าคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ที่มารับสินค้าจาก

แผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยข้อมูลที่ได้มาเป็นการเก็บข้อมูลทั้งหมด 20 ครั้ง ระหว่างวันที่ 1-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565           
ผลคะแนนความพึงพอใจ แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลคะแนนความพึงพอใจในด้านการบริการกับพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ก่อนการปรับปรุง 

จากตารางที่ 1 ผลคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถ (Outsource) ที่มารับสินค้าจำนวน 16 คน พบว่าความ
พึงพอใจคะแนนด้านความถูกต้องของเอกสารมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5 คะแนน ด้านความพึงพอใจในการให้บริการต่อลูกค้ามี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.20 คะแนน ด้านความสมบูรณ์ของสินค้ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5 คะแนน ด้านสภาพแวดล้อมและความ
พร้อมของสถานที่ลานจ่ายสินค้ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.85 คะแนน ด้านความรวดเร็วในเบิก-จ่ายสินค้านั้นมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
1.15 คะแนนซึ่งมีค่าคะแนนความพึงพอใจต่ำกว่าด้านอ่ืนและต้องดำเนินการปรับปรุง  

2. ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าก่อนการปรับปรุง  
ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน ระยะทาง ระยะเวลาของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า ณ บริษัทกรณีศึกษา 

ในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 โดยทำการเก็บข้อมูลซ้ำทั้งหมด 10 รอบ เนื่องจากเวลาของแต่ละกิจกรรมไม่มีความแน่นอน
จึงนำมาคำนวณการประมาณค่าระยะเวลาของกิจกรรม  (Expected time) และจัดทำแผนภูมิกระบวนการไหล (Flow 
process chart) ผลการเก็บข้อมูลแสดงดังตารางที่ แสดงขั้นตอนของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า พบว่ามีขั้นตอนทั้งหมด 14 
ขั้นตอน ประกอบด้วย การปฏิบัติงาน 4 ขั้นตอน การเคลื่อนย้าย 5 ขั้นตอน การรอคอย 5 ขั้นตอน และระยะเวลา 97.33 นาที 
ระยะทาง 1,112 เมตร และผลการวิเคราะห์คุณค่าของกิจกรรม (Value analysis) พบว่ากระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าของ
บริษัทกรณีศึกษา มีทั้งหมด 14 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมที่เพิ่มคุณค่า (Value Added, VA) 3 กิจกรรม กิจกรรมที่ไม่เพิ่ม
คุณค่าแต่มีความจำเป็นต้องทำ  (Non-Value Added but Necessary, NNVA) 4 กิจกรรม และกิจกรรมที่ไม่เพิ ่มคุณค่า 
(Non-Value  Added, NVA) 7  กิจกรรม 

 
ตารางที่ 2 แผนภูมิกระบวนการไหล (Flow process chart) ของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าก่อนการปรับปรุง 

แผนภูมิการไหลกระบวนการทำงานของพนักงานขับรถ (Flow process chart) 

                                                    สรุปผล 
กิจกรรม ปัจจุบัน ปรับปรุง จำนวนลดลง 

 1.การปฏิบัติงาน  4 - - 
2.การเคลื่อนยา้ย  5 - - 
3.การรอคอย  5 - - 
4.การตรวจสอบ  - - - 
5.การเก็บ  - - - 

รายการ ปรับปรุง 

(1) 

พอใช้ 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

 

ด ี

(4) 

ดีมาก 

(5) 

คะแนนเฉลี่ย 

1) ความรวดเร็วในการเบิกจ่ายสินค้า 17 3 0 0 0 1.15 

2) ความถูกตอ้งของเอกสาร 0 0 0 0 20 5 

3) ความพึงพอใจในการบริการต่อลูกค้า 0 0 3 10 7 4.2 

4) ความสมบูรณ์ของสินค้า 0 0 0 0 20 5 

5) สภาพแวดล้อมและความพร้อมของ           
สถานที่ลานจ่ายสินค้า 

0 0 0 3 17 4.85 

รวม 17 3 3 13 64 4.04 

ปัจจุบัน 

ปรับปรุง 
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ผู้ปฏิบัติงาน: 

 

ระยะเวลารวม (นาที) 97.33 - - 
ระยะทางรวม (เมตร) 1,112 - - 

กระบวนการทำงาน ระยะเวลา 
(นาที) 

ระยะทาง 
(เมตร) 

สัญลักษณ ์ วิเคราะห์
คุณค่า 

1.พนักงานขับรถมาถึงบริษัท รับบัตร Car 
park ที่ป้อมยามหนา้บริษัทฯ 

0.06 0  VA 

2.พนักงานขับรถ ขับรถจากป้อมยามมาลาน
จ่ายสินค้า 

2.52 925  NNVA 

3.พนักงานขับรถเดินไปเซ็นชื่อที่ห้องขนส่ง 
(BRF) 

1.75 96  NNVA 

4.พนักงานขับรถเซ็นชื่อและรับใบสั่งซ้ือ
ออนไลน์ที่ห้องขนส่ง (BRF) 

3.54 0   VA 

5.พนักงานขับรถเดินไปที่ห้องออกเอกสารใบ
หยิบสินค้า 

1.68 84  NVA 

6.พนักงานขับรถเขียนเลข Car park ลงใบสั่ง
ซ้ือออนไลน์และยื่นใบคำสั่งซ้ือออนไลนท์ี่ห้อง
ออกใบหยิบสินค้า 

0.03 0  NVA 

7.พนักงานขับรถรอพนักงานออกใบหยบิสินค้า
ให้ 

6.96 0  NVA 

8.พนักงานขับรถเดินไปที่ห้องเบียร์สดและยื่น
ใบหยิบสินค้าให้พนกังานเบียร์สดเซ็นชื่อ 

0.07 3  NVA 

9.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สด 
กรอกข้อมูลลงในระบบ (เปิดใบงาน) 

4.64 0  NVA 

10.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดขับรถ
ยกไปตักเบียร์สดที่หอ้งเก็บเบียร์สดมายงัลาน
จ่าย 

28.18 0  NVA 

11.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดยงิ
บาร์โค้ดถังเบียร์สดใน Handheld 

10.13 0  NVA 

12.พนักงานขับรถเดินจากหอ้งเบียร์สดไปยัง
ลานจ่ายสินค้า 

0.07 4  NNVA 

13.พนักงานเบียร์สดถ่ายรูปพนกังานขับรถใน 
Handheld และให้พนักงานขับรถเซ็นชื่อ (ปิด
ใบงาน) 

0.07 0  VA 

14.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดตักพา
เลทเบียร์สดไปวางไว้ที่ข้างรถขนส่งและรอ
พนักงานโหลดสินค้าขึ้นรถขนส่งจากพาเลทขึ้น
รถขนส่ง 

37.65 0  NNVA 

 
3. ผลการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) เพ่ือหาแนวทางปรับปรุง 
ผลจากการระดมสมอง (Brainstorming) ร่วมกับพนักงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อหาแนวทางลดความสูญเปล่าของกิจกรรม

ที่ไม่ได้เพิ่มคุณค่า (Non-Value Added, NVA) ออกจากกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า โดยนำหลักการลดความสูญเปล่า ECRS                 
มาช่วยในการวิเคราะห์ แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงผลการปรับปรุงโดยใช้หลักการแนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS 
ขั้นตอนการทำงานปัจจุบัน หลักการ ECRS แนวทางแก้ไขปญัหา 

9.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดกรอกข้อมูล 
ลงในระบบ (เปิดใบงาน) 
10.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดขับรถยกไป
ตักเบียร์สดที่ห้องเก็บเบียร์สดมายังลานจ่าย 
11.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดยงิบาร์โค้ด 
ถังเบียร์สดใน Handheld 

E (Eliminate) กำจัดขั้นตอน
การรอคอย 

ในส่วนที่ไม่จำเป็นออก 

พนักงานเบียร์สดไปเอาใบสั่งซื ้อออนไลน์ที่ห้องขนส่ง 
(BRF) แทนพน ักงานข ับรถภายนอก (Outsource) 
เพื่อที่จะได้เลข (Delivery order) มาเปิดใบงานในระบบ
เบียร์สดและไปตักเบียร์สดที่ห้องเบียร์สดลงมาที่ลานจ่าย
แล้วยิงบาร์โค้ดถังเบียร์สดใน Handheld ไว้รอพนักงาน
ขับรถภายนอก(Outsource) 

5.พนักงานขับรถเดินไปที่ห้องออกเอกสารใบหยิบ
สินค้า 
6.พนักงานขับรถเขียนเลข Car park ลงใบสั่งซ้ือ
ออนไลน์และยื่นใบคำสั่งซ้ือออนไลน์ที่หอ้งออกใบ
หยิบสินค้า 
7.พนักงานขับรถรอพนักงานออกใบหยบิสินค้าให้ 
8.พนักงานขับรถเดินไปที่ห้องเบียร์สดและยื่นใบ
หยิบสินค้าให้พนกังานเบียร์สดเซ็นชื่อ 

E (Eliminate) กำจัดขั้นตอน
การทำงานบางส่วนที่ไม่

จำเป็นออก 

พนักงานเบียร์สดเมื่อกรอกใบงานลงในระบบเสร็จ (เปิด
ใบงาน) นำใบสั่งซื้อออนไลน์ไปให้พนักงานออกใบหยิบ
สินค้าออกเอกสารใบหยิบสินค้าให้เลยโดยไม่ต้องรอเลข 
Car park กับพนักงานขับรถโดยที่พนักงานออกใบหยิบ
ส ินค ้าใช ้ เลข Car park สมมติข ึ ้นมาก ่อนแล ้วเมื่อ
พนักงานขับรถมาถึงลานจ่ายสินค้าให้พนักงานเบียร์สด
จดเลข Car park และทะเบ ียนรถไว ้แล ้วนำมาส่ง
พนักงานออกใบหยิบสินค้าเพื่อที่จะแก้เลข Car park ให้
ตรงกับของจริง 

 
จากตารางที่ 3 จากการใช้หลักการลดความสูญเปล่า ECRS กำจัดขั้นตอนที่ 9,10,11 เป็นกิจกรรมที่ไม่ได้เพิ่มคุณค่า 

(Non-Value Added, NVA) โดยมีแนวทางการแก้ปัญหา คือ พนักงานเบียร์สดไปเอาใบสั่งซื้อออนไลน์ท่ีห้องขนส่ง (BRF) แทน
พนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ตรงกับหลักการ E (Eliminate) กำจัดขั้นตอนการรอคอยในส่วนที่ไม่จำเป็นออก และ
กำจัดขั้นตอนที่ 5,6,7,8 เป็นกิจกรรมที่ไม่ได้เพิ่มคุณค่า (Non-Value  Added, NVA) โดยมีแนวทางการแก้ปัญหา คือ ให้
พนักงานออกใบหยิบสินค้าใช้เลข Car park สมมติตรงกับหลักการ E (Eliminate) กำจัดขั้นตอนการทำงานบางส่วนที่ไม่
จำเป็นออก 
 

4. ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าหลังการปรับปรุง  
ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอน ระยะทาง ระยะเวลาของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า ณ บริษัทกรณีศึกษา 

หลังทำการปรับปรุงด้วยแนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS จำนวน 10 รอบ ในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ.2565 แสดงในรูปของแผนภูมิกระบวนการไหล (Flow process chart) พร้อมจัดทำแผนภาพการไหล (Flow 
diagram) แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 แผนภูมิกระบวนการไหล (Flow process chart) ของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าหลังการปรับปรุง 

แผนภูมิการไหลกระบวนการทำงานของพนักงานขับรถ (Flow process chart) 

                                                 สรุปผล 
กิจกรรม ปัจจุบัน ปรับปรุง จำนวนลดลง 

 1.การปฏิบัติงาน  4 3 1 
2.การเคลื่อนยา้ย  5 3 2 
3.การรอคอย  5 1 4 
4.การตรวจสอบ  - - - 
5.การเก็บ  - - - 

ปัจจุบัน 

ปรับปรุง 
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ผู้ปฏิบัติงาน: 

 

ระยะเวลารวม (นาท)ี 97.33 47.83 49.50 

ระยะทางรวม (เมตร) 1,112 1,105 7 

 

กระบวนการทำงาน ระยะเวลา 
(นาที) 

ระยะทาง 
(เมตร) 

สัญลักษณ ์ วิเคราะห์
คุณค่า 

1.พนักงานขับรถมาถึงบริษัท รับบัตร Car park ที่ป้อม
ยามหนา้บริษัทฯ 

0.06 0  VA 

2.พนักงานขับรถ ขับรถจากป้อมยามมาลานจ่ายสินค้า 2.52 925  NNVA 
3.พนักงานขับรถเดินไปเซ็นชื่อที่ห้องขนส่ง(BRF) 1.75 96  NNVA 
4.พนักงานขับรถเซ็นชื่อที่ห้องขนส่ง (BRF) 3.54 0   VA 
5.พนักงานขับรถเดินกลับมาที่ลานจ่ายสนิค้า 1.68 84  NNVA 
6.พนักงานเบียร์สดถ่ายรูปพนักงานขับรถพร้อมถือใบ
หยิบสินค้าใน Handheld และให้พนกังานขับรถ
เซ็นชื่อ (ปิดใบงาน) 

0.03 0  VA 

7.พนักงานขับรถรอพนักงานเบยีร์สดตักพาเลทเบียร์สด
ไปวางไว้ที่ข้างรถขนส่งและรอพนกังานโหลดสินค้าขึ้น
รถขนส่งจากพาเลทขึ้นรถขนส่ง 

6.96 0  NNVA 

 
จากตารางที่ 4 แสดงขั้นตอนของกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าหลังการปรับปรงุ พบว่ามีขั้นตอนลดลงจาก 14 ขั้นตอน  

เหลือ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย การปฏิบัติงาน 4 ขั้นตอน การเคลื่อนย้าย 3 ขั้นตอน การรอคอย 1 ขั้นตอน และระยะเวลา 
47.83 นาที ระยะทาง 1,105 เมตร และผลการวิเคราะห์คุณค่าของกิจกรรม (Value analysis) พบว่ากระบวนการเบิก-จ่าย
สินค้าของบริษัท เอบีซี จำกัด  มีทั้งหมด 7 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมที่เพิ่มคุณค่า (Value Added, VA) 3 กิจกรรม กิจกรรม
ที่ไม่เพิ่มคุณค่าแต่มีความจำเป็นต้องทำ  (Non-Value  Added  but  Necessary, NNVA)  4 กิจกรรม และไม่มีกิจกรรมที่ไม่
เพิ่มคุณค่า (Non-Value  Added, NVA)  ภาพการเปรียบเทียบแผนภาพการไหล (Flow diagram) ก่อนและหลังการปรับปรงุ
กระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า แสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 การไหลก่อนและหลังทำการปรับปรุง 

 
5. ผลค่าคะแนนความพึงพอใจหลังการปรับปรุง  
ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลค่าคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) ที่มารับสินค้าจาก 

แผนกเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยข้อมูลที่ได้มาเป็นการเก็บข้อมูลทั้งหมด 20 ครั้ง ระหว่างวันที่ 1-30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565           
ผลคะแนนความพึงพอใจ แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลคะแนนความพึงพอใจในด้านการบริการกับพนักงานขับรถภายนอก (Outsource) หลังการปรับปรุง 

จากตารางที่ 5 ผลคะแนนความพึงพอใจของพนักงานขับรถ (Outsource) ที่มารับสินค้า พบว่าความพึงพอใจ           
คะแนนด้านความรวดเร็วในเบิก-จ่ายสินค้านั้นมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.05 คะแนน ด้านความถูกต้องของเอกสารมีคะแนน                
เฉลี ่ยอยู ่ที ่ 5 คะแนน ด้านความพึงพอใจในการบริการต่อลูกค้ามีคะแนนเฉลี ่ยอยู่ที ่ 4.8 คะแนน ด้านความสมบูรณ์                 
ของสินค้ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5 คะแนน และด้านสภาพแวดล้อมและความพร้อมของสถานที่ลานจ่ายสินค้ามีคะแนนเฉลี่ย        
อยู่ท่ี 4.95 คะแนน  

 

อภิปรายผล 

จากการวิจัย บริษัท เอบีซี จำกัด ได้นำแนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS มา
ปรับปรุงกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าเพื่อเพิ่มคะแนนความพึงพอใจด้านความรวดเร็วในการเบิก-จ่ายสินค้าให้กับบริษัท
กรณีศึกษา มุ่งเน้นการขจัดความสูญเปล่าในกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้าให้มีประสิทธิภาพสูงสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อรณิชชา รัตนสุนทร (2564).ได้ศึกษาวิจัย “การเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานและความพึงพอใจของผู้รับบริการศูนย์ไต
เทียม บริษัท เนฟรอน-ตราด จำกัด โดยใช้แนวคิดลีน” ทำการวิเคราะห์หาความสูญเปล่าในระบบและปรับปรุงกระบวนการ
ดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพโดยใช้หลักการ ECRS ตามแนวคิดลีน พบว่ากระบวนการดำเนินงานลดลงจาก 16 กิจกรรม เหลือ
เพียง 8 กิจกรรม ระยะเวลารวมลดลงจาก 314 นาที เป็น 296 นาที คิดเป็นร้อยละ 5.73 และระดับความพึงพอใจด้านการ
ตอบสนองต่อผู้รับบริการ เพิ่มขึ้นร้อยละ 26.20 และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชาย เปรียงพรมและนภาพร ภาษาสุข 
(2564) ได้ศึกษาวิจัย “การลดความสูญเปล่าในการปฏิบัติงานของกระบวนการจ่ายสินค้า:กรณีศึกษาบริษัทอุตสาหกรรมการ
ผลิตเครื่องดื่มจำกัด” พบว่ามีความสูญเปล่าขั้นตอนในกระบวนการจ่ายสินค้า ผลจากการประยุกต์ ECRS และการวิเคราะห์
กิจกรรมการปฏิบัติงานด้วยเทคนิค 5W1H ร่วมกับการวิเคราะห์คุณค่าของกิจกรรม สามารถเวลาต่อรอบจากเดิม 2,749 วินาที 
ลดลงเหลือ 1,767 วินาที ลดลง 35.52 เปอร์เซ็นต์  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการใช้แนวคิดแบบลีน (Lean thinking) และหลักการลดความสูญเปล่า ECRS มาปรับปรุงกระบวนการ           
การเบิก-จ่ายสินค้าให้กับบริษัทกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบว่าก่อนการปรับปรุงมีขั้นตอนดำเนินการสำหรับการเบิก-จ่ายสนิค้า
ทั้งหมด 14 ขั้นตอน หลังทำการปรับปรุงลดเหลือ 7 ขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 50 ระยะเวลาจากเดิม 97.33 นาที ลดลงเหลือ 
47.83 นาที คิดเป็นร้อยละ 48.80 ระยะทางจากเดิม 1,112 เมตร ลดลงเหลือ 1,105 เมตร คิดเป็นร้อยละ 0.62 ซึ่งสามารถ
เพิ่มคะแนนความพึงพอใจด้านความรวดเร็วในกระบวนการเบิก-จ่ายสินค้า จากเดิม 1.15 คะแนน เพิ่มขึ้น 4.05 คะแนน  
 

รายการ ปรับปรุง  
(1) 

พอใช้ 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

 

ดี 

(4) 

ดีมาก 

(5) 

คะแนนเฉลี่ย 

1) ความรวดเร็วในการเบิกจ่ายสินค้า 0 2 2 9 7 4.05 
2) ความถูกตอ้งของเอกสาร 0 0 0 0 20 5 
3) ความพึงพอใจในการบริการต่อลูกค้า 0 0 0 4 16 4.8 
4) ความสมบูรณ์ของสินค้า 0 0 0 0 20 5 
5) สภาพแวดล้อมและความพร้อมของ                     
สถานที่ลานจ่ายสินค้า 

0 0 0 1 19 4.95 

รวม 0 2 2 14 82 4.76 
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บทคัดย่อ 

การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านพฤติกรรม ความคิดเห็น หรือ
ข้อเสนอแนะต่ออาหารกล่องพร้อมรับประทานที่มีคุณค่าโภชนาการที่ครบถ้วน และสมดุลกับร่างกาย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ประกอบการวางแผนการทำอาหารกล่องพร้อมรับประทานที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค และถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค ในมหาวิทยาลัยจังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่าผู้บริโภคมีพฤติกรรมการเลือกซื้อ
อาหารกล่องพร้อมรับประทาน โดยการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ มีระดับพฤติกรรมการเลือกซื้อบ่อยครั้ง (5-6 วันต่อสัปดาห์) 
และผู้บริโภคซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานอยู่ในระดับบางครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์) เมื่อนำพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร
กล่องพร้อมรับประทานมาเปรียบเทียบระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ในขณะที่ อายุ อาชีพ ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือน มี
ผลต่อการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ และการซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน (p≤0.05) เมื่อพิจารณาความต้องการของ
ผู้บริโภคต่อลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทาน พบว่าผู้บริโภคต้องการอาหารอาหารกล่องประเภทอาหารจานเดียวร้อยละ 
85.87 อาหารกล่องที่ผ่านกรรมวิธีประเภท ผัด ทอด ร้อยละ 81.33 อาหารกล่องที่มีเนื้อเป็นส่วนประกอบหลักร้อยละ 82.40 
การแยกข้าวกับกับข้าว ร้อยละ 83.73 การรับเครื่องปรุงเพิ่มร้อยละ 85.33 และต้องการเลือกซื้ออาหารกล่องในราคา 30-40 
บาท ร้อยละ 90.93 
 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการเลือกซื้อ  อาหารกล่องพร้อมรับประทาน  จังหวัดตาก 
 

Abstract 

Takeaway food of university consumer in Tak, the purpose of this research was to investigate 
takeaway food decisions behavior in terms of behaviors, opinions, or suggestions on takeaway food that 
have complete nutritional value and balance with the body as fundamental knowledge for planning makes 
takeaway food which would satisfy their requirements and correct nutrition for the benefit of consumers. 
The results revealed that the behavior of purchasing takeaway food in terms of choosing healthy food, the 
overall purchasing behavior it was frequently (five to six days a week) and in terms of choosing takeaway 
food purchasing behavior was sometimes (three to four day a week). Comparison with purchasing behavior 
of takeaway food classified by personal characteristics showed that While the age, occupation, affiliation, 
accommodation, and salary influenced the selection of healthy food and takeaway food (p≤0.05). When 
considering the factors affected the decision to buy takeaway food findings indicated that the respondents 
wanted a single-dish meal (85.87%), takeaway food that had undergone a stir-frying process (81.33%), 
takeaway with meat as the main ingredient (82.40%), needed for rice to separate with side dishes (83.73%), 
needed seasoning (85.33%), and wanted to buy a takeaway food at 30-40 baht (90.93%). 

 

keywords: purchasing behaviors, takeaway food, tak province 
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บทนำ 

ในปัจจุบันการเติบโตของภาคธุรกิจ วิถีชีวิตที่เร่งรีบ อีกทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการอยู่อาศัยแบบ
ครอบครัวเดี่ยวเพิ่มจำนวนสูงขึ้น (พิชศาล  พันธุ์วัฒนา, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับ ปวีณภัทร  นิธิตันติวัฒน์ และวรางคณา อุดม
ทรัพย ์(2560) ได้กล่าวว่าซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้บริโภคในปัจจุบันบริโภคอาหารกล่องพร้อมรับประทานมากขึ้น พฤติกรรม
การบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่ได้เกิดขึ้นแต่เฉพาะประเทศไทยเท่านั้น ในตลาดโลกก็มีความต้องการอาหารกล่องพร้อม
รับประทานเพิ่มมากขึ้น จากผลสำรวจของสมาคมอาหารปรุงสำเรจ็พร้อมรบัประทานในประเทศญี่ปุ่นปี 2555 พบว่าตลาดรวม
ของสินค้าประเภทอาหารพร้อมรับประทานมีมูลค่าถึง 8.5 ล้านล้านเยน หรือประมาณ 2.55 ล้านล้านบาท และมีแนวโน้ม
ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกับภาคอุตสาหกรรมอาหารกล่องพร้อมรับประทานในประเทศไทย ในปี 2556 มีมูลค่า
ตลาดรวมกว่า 7,500 ล้านบาท และมีอัตราเติบโตขึ้นร้อยละ 15 (บัญญัติ คำนูณวัฒน์ , 2556) ทั้งนี้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีการ
เจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว จำเป็นต้องได้รับสารอาหาร ที่ครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ ในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย หากรับประทานอาหาร ให้เหมาะสมกับวัยของตนเอง จะทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง (จรรยา พ่ึงสอน, 2555) 

  ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภคใน
มหาวิทยาลัยจังหวัดตาก ด้านมีพฤติกรรม ความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะต่ออาหารกล่องพร้อมรับประทานที่มีคุณค่ า
โภชนาการที่ครบถ้วน และสมดุลกับร่างกาย ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการวางแผน การทำอาหารกล่อง
พร้อมรับประทานที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค และถูกต้องตามหลักโภชนาการ เพื่อเป็นประโยชน์ ต่อผู้บริโภคใน
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งของจังหวัดตาก 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภคในมหาวิทยาลัยจังหวัดตาก 
2. เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการวางแผน การทำอาหารกล่องพร้อมรับประทานที่ตรงกับความต้องการของ

ผู้บริโภค และถูกต้องตามหลักโภชนาการ  
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีวิธีการดำเนินวิจัยดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษา และบุคลากรทั้งหมด มหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่งในจังหวัดตาก ปีการศึกษา 2565 จำนวนทั้งหมด 3,570 คน และการวิจัยครังนี้ใช้การคำนวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยการใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ทีม่ีความเช่ือมั่นร้อยละ 95% (ค่าความคลาดเคลื่อน e = 0.5) ได้
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจำนวน 360 คน และเก็บแบบสอบถามจำนวน 380 ชุด เพื่อป้องกันข้อมูลผิดพลาด ดังนั้นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้จึงมีจำนวน 380 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิในการเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน – 
พฤศจิกายน พ.ศ.2565 

เคร่ืองมือ และการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามออนไลน์ (online 
questionnaire) โดยใช้โปรแกรม Google form ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษา และบุคลากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ที่พักอาศัย และ
รายได้ต่อเดือน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบตรวจรายการ (Checklist)  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมบริโภค แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจำ (ทุกวัน) ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วันต่อสัปดาห์)  ปฏิบัติบางครั้ง (3-4 วันต่อสัปดาห์)  
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) และไม่ปฏิบัติเลย  ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด จำนวน 10 ข้อ แบ่งออกเป็น  2 
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ส่วนคือ พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ และพฤติกรรมการเลือกซื้อ
อาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน แสดงดังตารางที่ 1 และ 2 

ส่วนที่ 3 ความต้องการของผู้บริโภคต่อลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทาน เป็นแบบสอบถามมี 2 ตัวเลือก คือ 
ใช่ และ ไม่ใช่ ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด จำนวน 18 ข้อ แสดงดังตารางที่ 3 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยหา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย one way ANOVA 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานของของผู้บริโภคในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดตาก ได้ผลดังนี ้

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภค พบว่าร้อยละ 53 ของผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (จำนวน 200 คน) 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 19-22 ปี จำนวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 61.87 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 23-30 ปี 
จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 ผู้บริโภคเป็นนักศึกษา จำนวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 72 รับราชการ จำนวน 29 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8 นอกจากนี้ยังพบว่าส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่คนเดียว จำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 48.27 รองลงมาเป็นพักกับ
เพื่อนจำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 26.93 ทั้งนี้ส่วนใหญ่มีรายได้ต่ำกว่า 10,000 บาทต่อเดือน จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.47 รองลงมารายได้อยู่ระหว่าง 10,001–25,000 บาทต่อเดือน จำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 29.60 

2. พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภค จำแนกเป็น 2 ด้านคือ 1) การเลือกอาหาร
เพื่อสุขภาพ 2) การเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางที่ 1 และ 2 

 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านการเลือก
 อาหารเพื่อสุขภาพ  
การเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับพฤติกรรม 

1. เลือกอาหารกล่องที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู ่ 2.80 1.15 บ่อยครั้ง 
2. ท่านจะหลีกเลี่ยงอาหารกล่องที่มีรสหวานจัด และเคม็จัด 2.43 1.02 บ่อยครั้ง 
3. เลือกรับประทานอาหารกล่องที่ปรุงเสรจ็ใหม ่ 2.04 0.92 บางครั้ง 
4. ท่านจะรับประทานผลไมห้ลังรบัประทานอาหาร 2.50 1.02 บ่อยครั้ง 
5. เลือกซื้ออาหารกล่องที่มีผลติภณัฑ์จากออแกนิคหรือเกษตรอินทรีย์ 2..95 1.27 บ่อยครั้ง 

  
จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภคในมหาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดตาก โดยรวมทั้งหมด 5 ข้อ ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกลอ่งพร้อมรับประทาน ด้านการเลือกอาหาร
เพื่อสุขภาพที่บริโภคโดยภาพรวมเป็นระดับพฤติกรรมบ่อยครั้ง  
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ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านการ
 เลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน  
การเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ

พฤติกรรม 
1. เลือกซื้ออาหารกล่องจากสื่อออนไลน์ 2.25 1.09 บ่อยครั้ง 
2. เลือกซื้ออาหารกล่องจากโปรโมช่ัน 2.73 1.24 บ่อยครั้ง 
3. เลือกซื้ออาหารกล่องจากการชักชวนจากคนใกล้ชิด 2.30 0.95 บางครั้ง 
4. เลือกซื้ออาหารกล่องจากปริมาณ 2.02 0.87 บางครั้ง 
5. เลือกอาหารกล่องที่มีกับข้าวให้เลือกมากกว่า 1 รายการ 1.89 0.84 บางครั้ง 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภคในมหาลัยแห่งหนึ่งใน

จังหวัดตาก โดยรวมทั้งหมด 5 ข้อ ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานเป็นระดับพฤติกรรม
เลือกซื้อบางครั้ง  

3. การศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

การศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานระหว่างนักศึกษา และบุคลากร ของมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในจังหวัดตาก ด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ที่พักอาศัย 
และรายได้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ
จำแนกตามเพศไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  ในขณะที่ อายุ อาชีพ การพักอาศัย และรายได้ต่อ
เดือน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05)  

สำหรับการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานระหว่างนักศึกษา และบุคลากร ของ
มหาวิทยาลัยในจังหวัดตากด้านการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคลผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่าพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพจำแนกตามเพศไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  ในขณะที่ อายุ อาชีพ การพักอาศัย และรายได้ต่อเดือน มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เช่นกัน 

4. ความต้องการของผู้บริโภคต่อลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทาน  

ความต้องการของผู้บริโภคต่อลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทานแสดงดังตารางที่ 3 พบว่าผู้บริโภคเกือบท้ังหมด
ต้องการอาหารกล่องพร้อมรับประทานประเภทอาหารจานเดียว เช่น ข้าวราดกะเพรา ข้าวไข่เจียวข้าวผัด ร้อยละ 85.87 
รองลงมาร้อยละ 79.73 ประชากรเลือกอาหารกล่องพร้อมรับประทานประเภทข้าวราดแกง และอาหารกล่องพร้อม
รับประทานประเภทก๋วยเตี๋ยว ผัดไทย ผัดซีอิ๊ว สปาเก็ตตี้ ร้อยละ 64.80 ตามลำดับ 

กรรมวิธีของการทำอาหารในอาหารกล่องพร้อมรับประทานที ่ผู ้บริโภคส่วนใหญ่เลือกคืออาหารกล่องพร้อม
รับประทานท่ีผ่านกรรมวิธีประเภท ผัด ทอดที่ร้อยละ 81.33 และ กรรมวิธีประเภทต้ม น่ึงที่ร้อยละ 67.73 ตามลำดับ 

ทางเลือกของอาหารกล่องพร้อมรับประทานท่ีผู้บริโภคต้องการมากท่ีสุดคืออาหารกล่องที่มีเนื้อเป็นหลัก เช่น เนื้อหมู 
เนื้อไก่ และเนื้อวัว ร้อยละ 82.40 รองลงมาคืออาหารกล่องที่มีเนื้อสัตว์ประเภทสัตว์น้ำเป็นหลัก เช่น กุ้ง ปลาหมึก ปลา และ
หอย ร้อยละ 78.13 อาหารที่มีอาหารประเภทน้ำแกง แกงเผ็ด แกงจืด ซึ่งสอดคล้องกับอาหารกล่องที่มีรสชาติจัดจ้าน เผ็ดร้อน
ที่ร้อยละ 76.80 และ 72.27 กอปรกับทางเลือกของอาหารกล่องพร้อมรับประทานที่มีผักปลอดสารพิษ หรือผักออแกนิค 
อาหารคลีน และอาหารกล่องที่ข้าวไม่ผ่านการขัดสี เช่น ข้าวไรซ์เบอรี่ ร้อยละ 60.53 , 41.60 , 37.60 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 3 ร้อยละของความต้องการของผู้บริโภคต่อลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทาน 

รายการ ความคิดเห็น 
ใช่ ไม่ใช่ 

ประเภทของรายการอาหารกล่องที่ต้องการรับประทาน 
1. ท่านต้องการอาหารกล่องประเภท ก๋วยเตี๋ยว ผัดไทย ผัดซีอิ๊ว สปาเก็ตตี้ 64.80 35.20 
2.ท่านต้องการอาหารกล่องอาหารจานเดียว เช่น ข้าวราดกะเพรา ข้าวไข่เจียว   ข้าวผัด 85.87 14.13 
3.ท่านต้องการอาหารประเภท ข้าวราดแกง 79.73 20.27 
กรรมวิธีของอาหารกล่องที่ต้องการรับประทาน 
4.ท่านต้องการให้อาหารกล่องมีอาหารที่ผ่านกรรมวิธีประเภท ต้ม นึ่ง 67.73 32.27 
5.ท่านต้องการให้อาหารกล่องมีอาหารที่ผ่านกรรมวิธีประเภท ผัด ทอด 81.33 18.67 
ทางเลือกของอาหารกล่องพร้อมรับประทาน 
6.ท่านต้องการอาหารกล่องที่ข้าวไม่ผ่านการขัดสี เช่น ข้าวไรซ์เบอรี่ 37.60 62.40 
7.ท่านต้องการอาหารกล่องที่มีผักปลอดสารพิษ หรือผักออแกนิค 60.53 39.47 
8.ท่านต้องการอาหารคลีน 41.60 58.40 
9.ท่านต้องการอาหารกล่องที่มีเนื้อเป็นหลัก เช่น เนื้อหมู เนื้อไก่ และเนื้อวัว 82.40 17.60 
10.ท่านต้องการอาหารกล่องประเภทสัตว์น้ำเป็นหลัก เช่น กุ้ง ปลาหมึก ปลา และหอย 78.13 21.87 
11.ท่านต้องการอาหารที่มีอาหารประเภทน้ำแกง แกงเผ็ด แกงจืด 76.80 23.20 
12.ท่านต้องการอาหารกล่องที่มีรสชาติจัดจ้าน เผ็ดร้อน 72.27 27.73 
ความต้องการเพิ่มเติมจากอาหารกล่องพร้อมรับประทาน 
13.ท่านต้องการให้ข้าวแยกกับ กับข้าว 83.73 16.26 
14.ท่านต้องการรับเครื่องปรุง เช่น น้ำตาล น้ำปลาพริก น้ำส้มสายชู 85.33 14.67 
15.ท่านต้องการให้มีผลไม้ในอาหารกล่อง 71.20 28.8 
16.ท่านต้องการให้มีอาหารหวานในอาหารกล่อง 57.07 42.93 
ราคาของอาหารกล่องพร้อมรับประทานท่ีต้องการเลือกซื้อ 
17.ท่านจะเลือกซื้ออาหารกล่องในราคา 30-40 บาท 90.93 9.07 
18.ท่านจะเลือกซื้ออาหารกล่องในราคา 50-60 บาท 46.93 53.07 

 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานของผู้บริโภคของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดตาก โดย
พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน ด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ โดยภาพรวมมีระดับพฤติกรรมการ
เลือกซื้อบ่อยครั้งและด้านการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทาน โดยรวมส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร
บางครั้ง  

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานท้ังสองด้านจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล
ด้านเพศ อายุ อาชีพ ที่พักอาศัย และรายได้ต่อเดือน พบว่าด้านเพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการการเลือกซื้ออาหารกล่ องพร้อม
รับประทานท้ังสองด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชนัญญา  พรศักดิ์วิวัฒน์, 2560) ซึ่ง
ได้ดำเนินการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน (Clean Food) กลุ ่มวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในขณะที่ 
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ธัญลักษณ์ ถาวรจิต (2564) ได้ทำการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเทศบาลนครหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยประชากรศาสตร์ด้านเพศท่ีแตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
คือ บุคคลที่มาใช้บริการด้านสุขภาพ และเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมีความแตกต่างกันระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง จำนวนที่มาใช้บริการผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพตอ่ครั้งท่ีแตกต่างกัน รวมถึงเหตุผลที่ใช้บริการ ช่วงเวลาในการ
ใช้บริการ และเหตุผลในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมีความแตกต่างกัน จากผลการวิจัยนี้เมื่อนำข้อมูลคุณลักษณะส่วน
บุคคลด้าน อายุ ลักษณะการพักอาศัย และรายได้ต่อเดือนมาเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านต่าง ๆ  
ยกเว้นเพศ มีผลต่อพฤติกรรมการการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานทั้งสองด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ  หงส์เอี่ยม (2563) ที่ได้ศึกษาการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบ
พร้อมทานของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบ
พร้อมทานของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครเนื่องจากผู้บริโภคทุกช่วงอายุต่างตระหนักถึงความสำคัญของการเลือก
รับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ เพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงในระยะยาว นอกจากน้ีงานวิจัยยังมีผลการศึกษาคล้ายคลึงกัน 
โดย อนงค์นุช  รัตนวิจิต (2552) ซึ่งพบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน ส่งผลกับการเลือกซื้ออาหารของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครที่แตกต่างกัน นอกจากน้ีผู้วิจัยนำข้อมูลด้านอาชีพมาวิเคราะห์ความแตกต่างพบว่า อาชีพไม่มีผลต่อพฤติกรรม
การการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานด้านการเลือกอาหารเพื่อสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่มีผลต่อ
พฤติกรรมการการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานด้านการเลือกซื้ออาหารกล่องพร้อมรับประทานอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) ลักษณะอาหารกล่องพร้อมรับประทานที่ผู้บริโภคต้องการมากที่สุดคือ อาหารกล่องอาหารจานเดียวที่ผ่าน
กรรมวิธีประเภท ผัด ทอด โดยมีเนื้อเป็นหลัก เช่น เนื้อหมู เนื้อไก่ และเนื้อวัว นอกจากน้ียังต้องการให้ข้าวแยกกับกับข้าว และ
ต้องมีเครื่องปรุงรส เช่น น้ำปลาพริก น้ำตาล ดังเช่นผลที่อภิปรายมานั้นจะเห็นเจตคติที่ชัดเจนขึ้นทั้ง ด้านพฤติกรรม ความ
คิดเห็น รวมถึงข้อเสนอแนะที่มีต่ออาหารกล่องพร้อมรับประทานนั้นมีทิศทางเช่นไร ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อ
เป็นแนวทางสำหรับผู้ประกอบการ สถานศึกษาในการทำอาหารกล่องพร้อมรับประทานที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 
และถูกต้องตามหลักโภชนาการ ในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงของจังหวัดตาก รวมทั้งบุคคลทั่วไปทีส่นใจ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของ

บุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นบุคลากรสังกัดคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร สายวิชาการและสายสนับสนุน โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด จำนวน 253 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลคือ แบบสอบถาม Google Form สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ส่วนมากมีการเข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์จากที่ทำงาน ใช้งานจากเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลหรือ

เครื่องแบบพกพา คิดเป็นร้อยละ 96.2 ของผู้ใช้งาน ความถี่ของเวลาที่ใช้งานเฉลี่ย 15-30 นาที ความถี่ของการใช้งานเฉลี่ย  

1-2 ครั้ง/วัน ช่วงเวลาในการเข้าใช้งานระหว่าง 08.00-12.00 น. วัตถุประสงค์ในการใช้งานเพื่อค้นหาหนังสือและติดตามข้อมลู

ข่าวสาร งานเอกสารผ่านระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์  เมนูที่มีการเข้าใช้งานมากที่สุดคือ รายการเอกสารใหม่คิดเป็น

ร้อยละ 28.2 มีความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพของระบบมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4.05 และผู้ใช้ระบบมีปัญหาในการใช้งาน

ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 3.71 

 

คำสำคัญ: พฤติกรรม  ประสิทธิภาพ  สารบรรณอิเล็กทรอนิกส ์

 

Abstract 

 This research aims to study the behavior and efficiency in using the electronic office system of 

staffs of Faculty of Science, Naresuan University. The population used in this study were staffs of the Faculty 

of Science. Naresuan University comprises of academic and support staffs with total population of 253 

people. The data collection tool is a Google Form questionnaire. Statistics used in data analysis were 

frequency, percentage, mean and standard deviation. The result of studying the behavior and efficiency of 

using the electronic office system of staffs of Faculty of Science, Naresuan University is the most of them 

access to the electoronic office system from the office by using PC/Notebook which accounted for 96.2 

percent of users. The frequency of use time average 15-30 minutes, the frequency of use averages 1-2 

times/day and access time is between 08.00-12.00 am. The purpose of use is to search for documents, to 
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keep track of news and to follow up on document work through an electronic document system. The 

menu that is accessed the most is new document items accounted for 28.2 percent. Satisfaction with 

efficiency of system is the highest at 4.05 percent and users of the system has problems in using the 

electronic office system at a high level, accounted for 3.71 percent.  

 

keywords: behaviors, efficiency, e-office 

 

บทนำ 

    ตามที่ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีการพัฒนาระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนพฤศจิกายน 
2551 เพื่อรองรับกับระเบียบงานสารบรรณ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2548 โดยระเบียบดังกล่าวได้จัดทำขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกับ
สภาวการณ์ในปัจจุบันท่ีมีการปฏิบัติงานสารบรรณด้วยระบบสารบรรณเลก็ทรอนิกส์ และเพื่อเป็นการสอดคล้องกับการบริหาร
ราชการแนวทางใหม่ที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ ความคุ้มค่า และการลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน จึงได้วางระบบงานสารบรรณให้เป็น
การดำเนินงานที่มีระบบ มีความรวดเร็วมีประสิทธิภาพ และลดความซ้ำซ้อนในการปฏิบัติราชการ (ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 
122 ตอนพิเศษ 99 ง. 23 กันยายน 2548: หน้า 32) ประกอบกับคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิบัติงานจึงได้มีการพัฒนาระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ใช้ในการรับหนังสือ แจ้งเวียนหนังสือ ออกเลขหนังสือ ค้นหาหนังสือ และจัดเก็บเอกสาร สำหรับใช้ในหน่วยงานภายในคณะ
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ สำนักงานเลขานุการ ภาควิชาคณิตศาสตร์ วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ชีววิทยา เคมี 
ฟิสิกส์ และได้เริ่มใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ตั้งแต่ปี 2552 เป็นต้นไป เพื่อเป็นการปรับปรุงและพัฒนาระบบสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้ระบบ และเพื่อให้การบริหาร
จัดการของหน่วยงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผู้มีวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพใน
การใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อนำผลการวิจัยได้ดังกล่าว
มาปรับปรุงและพัฒนาให้ตรงกับความต้องของผู้ใช้ระบบต่อไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

            การวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัย ได้ศึกษา

เอกสาร/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้รับการรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร รหัส

โครงการ P2-0040/2565 วันท่ี 31 พฤษภาคม 2565            

            ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนของคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด จำนวน 253 คน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 131 คน ซึ่งประกอบไปด้วย บุคลากรจาก

สำนักงานเลขานุการ จำนวน 63 คน ภาควิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 46 คนภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ฯ จำนวน 24 คน 

ภาควิชาชีววิทยา จำนวน 31 คน ภาควิชาเคมี จำนวน 46 คน และภาควิชาฟิสิกส์ จำนวน 43 คน    

            เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Google form) จำนวน 5 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทบุคลากร หน่วยงานท่ีสังกัด และระยะเวลาในการปฏบิัตงิาน 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ของบุคลากรคณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ   ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของการใช้งานระบบ

สารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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(Ratting Scale) ตามมาตราการวัดของลิเคอร์ท (Likert) ซึ ่งมี 5 ระดับ ตอนที ่ 4 ปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมี 5 ระดับ และตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 

            การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู ้วิจัยได้นำแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อทำการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา โดยการ

หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อถามและวัตถุประสงค์ (Index of item-Objective Congruence: IOC) หาความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถาม พบว่าข้อถามทั้งหมด จำนวน 42 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จากนั้นปรับปรุงแบบสอบถามให้

ครอบคลุมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

            การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่เป็นบุคลากรสาย

วิชาการและสายสนับสนุน ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ Google Form และส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปทางไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) Facebook Messenger และช่องทาง Line ในระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2565 ผลจากการ

เก็บรวมรวบข้อมูล จากจำนวนประชากรทั้งหมด 253 คน ได้รับกลับคืนมา 131 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามด้วย

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติด้วยสถิติพรรณา คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และคำนวณหาค่าร้อยละ ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบตรวจสอบรายการ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และคำนวณหาค่าร้อยละ ตอนที่ 3 ข้อมูลสำรวจ

ความพึงพอใจในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์

โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ตอนที่ 4 

ข้อมูลสำรวจปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะในการ

พัฒนาระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์  วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) อ่านและสรุปใจความ จัดเข้า

หัวข้อตามเนื้อหา 

 

ผลการวิจัย 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคลากรสายวิชาการละสายสนับสนุนของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สามารถนำมาวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิจัยที่ต้องการตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม อายุผู้ตอบแบบสอบถาม 2 อันดับแรก มีอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.9 

รองลงมาเป็นช่วงอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.7 จบการศึกษา 2 อันดับแรกคือระดับปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 44.3 

รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 29.0 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 2 อันดับแรกเป็นเจ้าหน้าที่ 

คิดเป็นร้อยละ 51.9 และอาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 48.1 หน่วยงานที่สังกัด 2 อันดับแรกคือสังกัดสำนักงานเลขานุการ คิดเป็น

ร้อยละ 39.7 รองลงมาสังกัดภาควิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อยละ 15.3 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 2 อันดับแรกอยู่ในช่วง 16-20 

ปี คิดเป็นร้อยละ 19.8 รองลงมาปฏิบัติงานมากกว่า 25 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 19.1   

 2. พฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ผู ้ตอบแบบสอบถามการเข้าใช้งานระบบสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์ 2 อันดับแรก คือจากที่ทำงาน คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมาเข้าใช้งานจากบ้านพัก/หอพัก คิดเป็นร้อยละ 

63.4 (ข้อถามนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) อุปกรณ์ในการเข้าใช้งาน 2 อันดับแรกได้แก่ PC/Notebook คิดเป็นร้อยละ 96.2 

รองลงมาใช้งานด้วย Mobile Phone 54.2       (ข้อถามนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  จำนวนชั่วโมงในการเข้าใช้งาน 2 อันดับ
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แรกใช้งานครั้งละ 15-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 44.3 รองลงมาน้อยกว่า 15 นาที คิดเป็นร้อยละ 35.8 วัตถุประสงค์ในการเข้า

ใช้งาน 2 อันดับแรกเพื่อค้นหาหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมาติดตามหนังสือ ดาวน์โหลดหนังสือและคำสั่ง คิดเป็นร้อย

ละ 60.3 (ข้อถามนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ความถี่ในการเข้าใช้งาน 2 อันดับแรกคือ 1-2 ครั ้ง/วัน คิดเป็นร้อยละ 67.1 

รองลงมามากกว่า 4 ครั้ง/วัน คิดเป็นร้อยละ 17.6 ช่วงเวลาในการเข้าใช้งาน  2 อันดับแรกคือช่วงเวลา 08.00- 12.00 น. คิด

เป็นร้อยละ 74.0 รองลงมาช่วงเวลา 13.01-17.00 น. คิดเป็นร้อยละ 61.1  (ข้อถามนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) เมนูท่ีใช้งานมาก

ที่สุด 2 อันดับแรกคือ รายการเอกสารใหม่ คิดเป็นร้อยละ 28.2 รองลงมาเมนูออกเลขหนังสือ/คำสั่ง คิดเป็นร้อยละ 19.1 และ

ส่วนใหญ่เข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อติดตามข้อมูลข่าวสารและติดตามงานเอกสารผ่านระบบงานสารบรรณ

เล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 65.6 และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) คิดเป็นร้อยละ 34.4 

            3. ความพึงพอใจของการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.96) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านประสิทธิภาพของระบบ (ค่าเฉลี่ย = 4.05) ด้านการออกแบบ

และแสดงผล (ค่าเฉลี่ย = 4.00) และด้านฟังก์ช่ันและคุณสมบัติของระบบ (ค่าเฉลี่ย = 3.81) ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงความพึงพอใจของการใช้งานระบบสารบรรณอิเลก็ทรอนิกส์ 

ประเด็นความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย การแปรผล 

1. ด้านการออกแบบและแสดงผล 4.00 มาก 
2. ด้านฟังก์ช่ันและคุณสมบัติของระบบ 3.81 มาก 
3. ด้านประสิทธิภาพของระบบ 4.05 มาก 

ภาพรวม 3.96 มาก 
 

 4. ปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.20) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านผู้ใช้ระบบ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.71) ด้านระบบเครือข่ายและวัสดุคอมพิวเตอร์

(ค่าเฉลี่ย = 3.07) และด้านระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์(ค่าเฉลี่ย = 2.81) อยู่ในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส ์

ประเด็นปัญหา ค่าเฉลี่ย การแปรผล 

1. ปัญหาด้านผู้ใช้ระบบ 3.71 มาก 
2. ปัญหาด้านระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส ์ 2.81 ปานกลาง 
3. ปัญหาด้านระบบเครือข่ายและวัสดุคอมพิวเตอร ์ 3.07 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.20 ปานกลาง 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการวเิคราะห์พฤติกรรมและประสิทธิภาพในการใช้งาน

ระบบงานอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีประเด็นที่นำมาอภิปรายผลตามพฤติกรรม

และประสิทธิภาพในการใช้งานระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรายละเอียดดังนี ้   
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พฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  บุคลากร

ส่วนใหญ่เข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์จากที่ทำงาน โดยใช้  PC/Notebook เพราะว่า PC ใช้งานง่าย และ 

Notebook เคลื ่อนย้ายสะดวก ซึ ่งสอดคล้องกับ สารภี สหะวิร ิยะ (2562) ได้ศ ึกษาปัญหาการใช้งานระบบเอกสาร

อิเล็กทรอนิกส์ (e-document) ของบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์และคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยา

เขตหาดใหญ่  พบว่า พฤติกรรมการเข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่เข้าใช้งานจากที่ทำงาน ในการเข้าใช้

ระบบงานแต่ละครั้งส่วนใหญ่บุคลากรเข้าใช้งานครั้งละประมาณ 15-30 นาที ซึ่งสอดคล้องกับจิราพัชร์ ศรีศักดิ์ธีรดา (2554) 

ได้ศึกษาคุณลักษณะของระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ที่มีผลต่อการยอมรับของบุคลากรในกรมธนารักษ์ พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามเข้าใช้ระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์มากกว่า 15 นาที และยังสอดคล้องกับสาลินี สมบัติแก้ว (2556) ได้

ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของกรมทางหลวง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการใช้งานน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน วัตถุประสงค์ในการเข้าในระบบเพื่อค้นหาหนังสือ อาจเนื่องมาจากใน

ยุคปัจจุบันข้อมูลข่าวสารมีเป็นจำนวนมากและสามารถสืบค้นได้ตลอดเวลาจากระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของคณะ

วิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ ปริศนา มัชฌิมา และคณะ (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพการใช้ระบบสารบรรณ 

(e-office) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า วัตถุประสงค์ในการเข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อติดตาม

งานเอกสารและในแต่ละวันจะเข้าใช้งาน 1-2 ครั้ง/วัน ซึ่งสอดคล้องกับ สารภี สหะวิริยะ (2562) ได้ศึกษาปัญหาการใช้งาน

ระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-document) ของบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์และคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา 

วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า ส่วนใหญ่มีการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ จำนวน 1-2 ครั้งต่อวัน ซึ่งยังสอดคล้องกับ 

ปริศนา มัชฌิมา และคณะ (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพการใช้ระบบสารบรรณ (e-office) ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต พบว่า ความถี่ในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่ใช้ทุกวัน และยังสอดคล้องกับกุสุมาลย์ 

ประหา (2557) ได้ศึกษาคุณภาพการทำงานของระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถี่ในการเข้าใช้งาน 1-2 ครั้ง/วัน และเวลาที่เข้าใช้ส่วนใหญ่จะอยู่ในระหว่างเวลา 08.00-

12.00 น. ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าช่วงเวลาดังกล่าวผู้ใช้ระบบสะดวกและเป็นวันทำการ ซึ่งสอดคล้องกับ ปริศนา มัชฌิมา และ

คณะ (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมและประสิทธิภาพการใช้ระบบสารบรรณ (e-office) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า 

ช่วงเวลาในการใช้งานส่วนใหญ่เวลา 08.01-12.00 น. และยังสอดคล้องกับพัชราวรรณ บุญแสน (2554) ได้ศึกษาประสิทธิภาพ

การใช้งานอินทราเน็ต กรณีศึกษาองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการเข้าใช้งาน

ระบบอินทราเน็ตอยู่ในช่วงเวลา 09.00-12.00 น. และเมนูท่ีมีการเข้าใช้งานมากท่ีสุดคือ รายการเอกสารใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ

สารภี สหะวิริยะ (2562) ได้ศึกษาปัญหาการใช้งานระบบเอกสารอิเล ็กทรอนิกส์ (E-document) ของบุคลากรคณะ

วิทยาศาสตร์และคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า วัตถุประสงค์ในการใช้งานระบบสาร

บรรณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อติดตามข้อมูลข่าวสาร และติดตามงานเอกสาร                

ความพึงพอใจของการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.96 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านท่ีมคี่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือ  

ด้านประสิทธิภาพของระบบ มีค่าเฉลี่ย 4.05 โดยข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ระบบสามารถเข้าใช้งานได้

ตลอดเวลา มีค่าเฉลี่ย 4.19 เพราะว่าระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นระบบ

สารสนเทศที่ทำงานผ่านเครือข่าย internet จึงสามารถค้นหาข้อมูล ส่งข้อมูลได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ไม่ว่าจะอยู่สถานที่ใด 

เวลาไหนก็สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดเวลาและเป็นการเพิ่มช่องทางในการให้บริการกับบุคลากรคณะวิทยาศาสต ร์ 
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มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่รวดเร็วและบริการได้ทุกที่ ทุกเวลา ทำให้บุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความ   

พึงพอใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2555) (อ้างถึงในสารภี สหะวิริยะ : 2562) ได้

กล่าวถึงแนวทางการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ได้แก่ เพื่อคุณภาพในการบริการประชาชน ทำให้ประชาชนมีช่องทางในการ

รับบริการที่รวดเร็ว และบริการได้ทุกที่ ตลอดเวลา อันจะทำให้ประชาชนเพิ่มความพอใจมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับ     

สุรศักดิ ์ ราษี (2547) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับการนำระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์มาใช้ ในกรจัดการงานสารบรรณภายใน

วิทยาลัยเทคนิคเลย พบว่าปัจจุบันได้เข้าสู ่ยุคของการสื่อสารไร้พรมแดน ไม่ว่าจะอยู ่ในสถานที่ใดของโลกก็สามารถ

ติดต่อสื่อสารกันได้ด้วยการติดต่อสื่อสารผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเตอร์เน็ต) และด้วยคุณสมบัติที่มีประสิทธิภาพระบบ

สารสนเทศจึงมีผลต่อองค์กรต่าง ๆ หน่วยงานรัฐบาลหรือเอกชนจึงได้นำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในงานสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการประชาสัมพันธ์และการบริการข้อมูลข่าวสารทำให้ประหยัดเวลา แรงงานและค่าใช้จ่าย 

ด้านการออกแบบและแสดงผล มีค่าเฉลี่ย 4.00 โดยข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความถูกต้องของการแสดง

รายละเอียดหนังสือ มีค่าเฉลี่ย 4.14 เพราะว่าระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มี

ภาษาที่ใช้และแสดงรายละเอียดของหนังสือที่ถูกต้อง การจัดวางองค์ประกอบและรูปแบบง่ายต่อการใช้งาน สีและขนาดของ

ตัวอักษรมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับจักรกฤษณ์ สง่ากอง (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการใช้งาน

ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของพนักงาน เทศบาลนครรังสิต พบว่า การออกแบบส่วนแสดงผลเกี่ยวกับรูปแบบอักษร สี

ตัวอักษร และการกำหนดขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน และเมนูสื่อความหมายได้อย่างชัดเจนการจัดวาง

องค์ประกอบง่ายต่อการใช้งาน รูปแบบการแสดงรายการหนังสือมีความเหมาะสม การแสดงรายละเอียดหนังสือมีความถูกต้อง  

ด้านฟังก์ช่ันและคุณสมบัติของระบบ มีค่าเฉลี่ย  3.81 โดยข้อที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ระบบช่วยในการจัดเกบ็

เอกสารและคำสั่งส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ย 4.08 เพราะว่าระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ช่วยประหยัดทรัพยากร เช่น กระดาษ เวลาในการค้นหา สืบค้นง่าย ซึ่งสอดคล้องกับประภัสสร ขาวงาม  (2564) ได้

ศึกษาปัจจัยระบบงานด้านสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ที ่ส ่งผลต่อความประทับใจของบุคลากร คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ พบว่า ระบบช่วยให้ประหยัดทรัพยากร (เวลา และวัสดุอุปกรณ์สำนักงาน) และสอดคล้อง

กับณัฐรดา กันแตง (2555) ได้ศึกษาการนำระบบ e-Document สำหรับใช้ในการปฏิบัติงานของบุคลากร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศร มีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องของระบบการ

จัดเก็บข้อมูลเอกสารของระบบ e-Document เพราะช่วยลดการใช้ทรัพยากรสำนักงาน และยังสร้างความสะดวกในการ

จัดเก็บข้อมูลเอกสารมากว่าระบบสารบรรณแบบเดิม นอกจากนี้ยังมีความปลอดภัยในการเข้าถึงของข้อมูลได้ดี 

ปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ ผู้ตอบแบบสอบถาม พบปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.20 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านผู้ใช้ระบบมีปัญหา

การใช้งานอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.71 รองลงมาได้แก่ ปัญหาด้านระบบเครือข่ายและวัสดุคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 3.07 

และปัญหาด้านระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉลี่ย 2.81 ตามลำดับ หากพิจารณาจากปัญหาของผู้ใช้ระบบเป็นราย

ข้อ พบว่า ผู้ใช้ระบบมีปัญหามากที่สุด คือ ผู้ใช้ระบบมีปัญหาเกี่ยวกับความชำนาญในการใช้คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 3.92 

เพราะว่าผู้ใช้ระบบมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการใช้งานอุปกรณ์และทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไม่เพียงพอ 

จึงส่งผลให้ไม่มีความชำนาญในการใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริวัฒน์ เปลี่ยนบางยาง (2558) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนใหญ่จะเป็นในเรื่องการให้ความรู้และ

การฝึกอบรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีไม่พอเพียงและไม่ทั่วถึง    
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 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรเพิ่มฟังก์ช่ันในการใช้งานให้ครอบคลมุตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยงานสารบรรณ เช่น การจัดทำ

หนังสือ และการทำลายเอกสาร เป็นต้น 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบตัิงานด้วยระบบสารบรรณอเิล็กทรอนิกส์กับ

มหาวิทยาลยัอื่น ๆ ที่มีลักษณะการใช้งานท่ีคล้าย ๆ กัน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 131 คน จากทั้งหมด 253 คน ส่วนใหญ่อายุ 41-50 ปี จบ

การศึกษาระดับปริญญาเอก มีสถานะเป็นเจ้าหน้าที่ สังกัดสำนักงานเลขานุการ ปฏิบัติงานอยู่ในช่วง 16-20 ปี สามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร          

มีผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 131 คน ส่วนใหญ่มีการเข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์จากที่ทำงาน โดยใช้งานจาก 

PC/Notebook ในแต่ละครั้งเข้าใช้งานประมาณ 15-30 นาที วัตถุประสงค์ในการใช้งานเพื่อค้นหาหนังสือ ความถี่ในการเข้าใช้

งาน 1-2 ครั้ง/วัน ช่วงเวลาในการเข้าใช้งานระหว่าง 08.00-12.00 น. เมนูที่มีการเข้าใช้งานมากที่สุดคือ รายการเอกสารใหม่ 

และส่วนใหญ่เข้าใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อติดตามข้อมูลข่าวสารและติดตามงานเอกสารผ่านระบบงานสาร

บรรณอิเล็กทรอนิกส์                

 2. ความพึงพอใจของการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านประสิทธิภาพของระบบ รองลงมาได้แก่ ด้านการออกแบบและแสดงผล 

และด้านฟังก์ช่ันและคุณสมบัติของระบบ ตามลำดับ 

 3. ปัญหาในการใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า 

ระบบไม่สามารถเปิดอ่านเอกสารได้ทุกหน้า การนำเสนอหน้าเพจยังไม่ทันสมัย การดาวน์โหลดหรือเปิดเอกสารมีหลายขั้นตอน 

การจัดอบรมการใช้ระบบไม่ต่อเนื่อง ระบบควรมีเสถียร การประมวลผลช้า 
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และรูปเลม่วิจัย 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบบาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์  ของบริษัทไปรษณีย์ไทย จำกัด งานธุรการ 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการนำระบบบาร์โค้ดมาใช้แทนการทำงานรับส่งไปรษณีย์ภัณฑ์แบบเดิมที่มีการบันทึก
ข้อมูลด้วยมือและพิมพ์เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซึ่งระบบเดิมนี้มีการผิดพลาดค่อนข้างมากและใช้เวลาในการทำงานนาน การใช้ระบบ
บาร์โค้ดนี้ จะสามารถช่วยลดระยเวลาและความผิดพลาดลงได้ และยังมีการประยุกต์ใช้ VLOOKUP มาประยุกต์ใช้ในการสืบค้นช่ือ
หน่วยงานอัตโนมัติจากฐานข้อมูลชื่อบุคลากรสังกัดคณะวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการลดระยะเวลาในการค้นหาต้นสังกัดของ กรณี
ไม่ได้ระบุหน่วยงาน หรือระบุสังกัดไม่ชัดเจน อีกทั้งได้ทำการพัฒนารูปแบบการตรวจสอบข้อมูลไปรษณีย์ภัณฑ์ที่ได้จากการใช้
เครื่องอ่านบาร์โค้ด สำหรับบุคลากรที่ต้องการทราบสถานะของไปรษณีย์ภัณฑ์ ยังมีการออกแบบและพัฒนาการตรวจสอบข้อมูล
ไปรษณีย์ภ ัณฑ์ด้วยตนเองร่วมกับการใช้งาน Application Line OA จากการทดสอบการใช้งานระบบบาร์โค้ดสำหรับ
ไปรษณีย์ภัณฑ์ที่ได้ทำการพัฒนาขึ้นนี้ พบว่าสามารถลดความผิดพลาดในการบันทึกข้อมูลได้ทั้งหมด และยังลดระยะเวลาในการรับ-
จ่ายไปรษณีย์ภัณฑ์ เหลือเพียง 1 ใน 3 ของระยะเวลาการทำงานรูปแบบเดิม 
 

คำสำคัญ: ไปรษณีย์ภณัฑ์  บารโ์คด้  ฐานข้อมูล 
 

Abstract 

 The purpose of this study is to create a barcode system for postal work. By implementing a barcode 
system to replace the conventional postal delivery work that was recorded by hand and transcribed into a 
computer system, Thailand Post Company Limited, administrative work, and Naresuan University Faculty of 
Science have all benefited. This outdated system operates slowly and contains a significant number of 
mistakes. Time and errors can be cut down by using this barcode technology. Additionally, a VLOOKUP 
program can be used to automatically search through a database of personnel names connected to the 
Faculty of Science. In order to shorten the time it takes to find an agency, In addition, a model for checking 
postal data obtained by using a barcode reader has been developed in the event that the department is 
not specified or the affiliation is unclear. for personnel who want to know the status of their mail. There is 
also the design and development of postal data self-checking in conjunction with the use of Application 
Line OA. The newly developed bar code system for mail is being tested. It was discovered that it could 
reduce all errors in data recording. It also cuts the time required to receive and pay mail in half compared 
to the previous model. 
 

keywords: postal, barcode, database 
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บทนำ 
 การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มีส่วนช่วยในการลดความผิดพลาด อำนวยความสะดวก ลดระยะเวลาในการ
ทำงาน ทำให้การทำงานมีประสิทธิภาพ เพิ่มสมรรถนะของการทำงานให้สูงขึ้นและเกิดประโยชน์สูงสุด หน่วยสารบรรณ งานธุรการ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีหน้าที่ในการรับ-ส่งหนังสือ จากทุกหน่วยงานภายในคณะวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย 5 
ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชา 5 ภาควิชา และ 1 สำนักงานเลขานุการ ได้แก่ ภาควิชาคณิตศาสตร์ ภาควิชาเคมี ภาควิชาชีววิทยา 
ภาควิชาฟิสิกส์ ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศการเสนอหนังสือ  ส่วนสำนักงานเลขานุการ 7 งาน 
ได้แก่ งานธุรการ งานการเงินและพัสดุ งานนโยบายและแผน งานบริการการศึกษา งานห้องปฏิบัติการ งานกิจการนิสิตและศิษย์เก่า
สัมพันธ์ งานวิจัยและนวัตกรรม และบริการวิชาการ และงานเทคโนโลยีสารสนเทศฯ อีกทั้งยังมีงานด้านการโต้-ตอบหนังสือ และงานที่
สำคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ งานรับส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งมีหน้าที่ตรวจสอบไปรษณีย์ภัณฑ์ ลงรายการในสมุดบัญชีคุม พร้อมกับคัด
แยก และนำจ่ายให้หน่วยงานต่าง  ๆภายในคณะวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านมางานธุรการได้ทำการรับส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ ด้วยระบบเดิม เป็นการ
บันทึกบัญชีนำจ่าย (ป.303) ทีละรายการ ซึ่งทำให้เกิดความล่าช้า ใช้เวลาในการทำงานค่อนข้างมากในแต่ละวัน และเกิดการ
ผิดพลาด เนื่องจากไปรษณีย์ภัณฑ์มีเข้ามาทุกวัน และในช่วงที่มหาวิทยาลัยประกาศให้บุคลากร Work From Home ทำให้มี
ไปรษณีย์ค้าง การนำจ่ายจำนวนมาก โดยยกตัวอย่างในกรณีวันท่ี 16 เมษายน 2563 มีจดหมายเข้ามาจำนวน 339 ฉบับ จึงทำ
ให้ใช้เวลาในการปฏิบัติงานทางด้านไปรษณีย์ค่อนข้างมาก อีกทั้งยังมีผลกระทบกับงานด้านการลงรับส่งหนังสือ จึงทำให้มี
ความสนใจที่ศึกษาหาวิธี และเครื่องมือท่ีจะสามารถลดระยะเวลาการทำงาน พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จากการสำรวจจำนวนไปรษณีย์ภณัฑ์ที่เข้ามาทีห่น่วยงานสารบรรณ งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ ในระหว่างปี พ.ศ. 
2561-2564  โดยมีจำนวน 21,109 ช้ิน  ซึ่งจะจำแนกจำนวนตามหน่วยงานดังน้ี 

 
ตารางที่ 1  จำนวนไปรษณีย์ภณัฑ์ ปี 2561-2564 
 

ปี จำนวน(ชิน้) 
พ.ศ.2561 5,831 
พ.ศ.2562 5,272 
พ.ศ.2563 5,561 
พ.ศ.2564 4,445 

รวม 21,109 
 

การพัฒนาระบบบาร์โค้ด เพื่องานรับ-ส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ ของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด เป็นการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ทำงาน เพื่อลดระยะเวลาในการทำงาน และลดความผิดพลาดจึงมีความสำคัญอย่างมาก โดยระบบบาร์โค้ดที่ใช้จะเป็นรหัสเฉพาะ
ประจำของไปรษณีย์ภัณฑ์ในแต่ละชิ้นที่จัดส่งโดยบริษัทไปรษณีย์ไทย งานวิจัยนี้เป็นการนำเลขบาร์โค้ดของไปรษณีย์ภัณฑ์  
มาใช้และได้มีการพัฒนาระบบเพื่อรองรับการจำแนก การบันทึก และการค้นหาไปรษณีย์ภัณฑ์ในแต่ละชิ้นได้อย่างสะดวก  

นอกจากนี้ผลที่ได้จากงานวิจัยนี้ยังสามารถขยายผลไปสู่หน่วยงานอื่นๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพในการ
ทำงานให้มีเพิ่มมากขึ้น ลดเวลา ลดความผิดพลาดในการทำงาน ให้เป็นระบบที่เป็นมาตรฐานสากล ใช้ในการทำงานร่วมกับ
เครื่องอ่านบาร์โค้ดเพื่อแปลงข้อมูลไปสู่ระบบคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะช่วยให้การทำงานสามารถมีความเที่ยงตรง ถูกต้อง ตรวจสอบได้ 
ประหยัดเวลา และลดขั้นตอนในการทำงานด้านต่างๆ ลงได้  
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการใช้เครื่องอ่านบาร์โค้ดในงานรับส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
โดยใช้งานเฉพาะไปรษณีย์ภัณฑ์ของ บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด เท่านั้น และทำการพัฒนารูปแบบการตรวจสอบข้อมูล
ไปรษณีย์ภัณฑ์ที่ได้จากการใช้เครื่องอ่านบาร์โค้ด รวมถึงเทคโนโลยีอื่นๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ออกแบบการใช้งานระบบบาร์โค้ดทีน่ำเข้าเลขท่ีประจำไปรษณียภ์ัณฑเ์ข้าสูต่ารางโปรแกรม Microsoft Excel  

ในงานรับไปรษณีย์ภณัฑ์ของคณะวิทยาศาสตร์ รายละเอียดดังภาพที่ 1 

 
 

     ภาพที่ 1  ขั้นตอนการทำงานของระบบบาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์  เป็นการใช้เครื่องอ่านบาร์โค้ด อ่านบาร์โค้ดจาก
 ไปรษณีย์ภัณฑ์บันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์อัตโนมัติ ผู้วิจัยทำการบันทึกช่ือผู้รับจากนั้นช่ือหน่วยงานจะปรากฏ
 โดยอัตโนมัติ 

 

 

 2. ออกแบบการใช้งาน VLOOKUP ซึ่งเป็นฟังก์ชั่นสำหรับทำหน้าที่ค้นหาสิ่งต่าง ๆ ในตางรางหรือแถวของโปรแกรม 
Microsoft Excel โดยฟังก์ชันการทำงาน VLOOKUP =VLOOKUP (value, table_array, col_index, [range_lookup]) ค้นหาข้อมูล
จากฐานข้อมูลบุคลากรของคณะวิทยาศาสตร์ และสังกัดหรือหน่วยงาน ซึ่งเป็นตัวช่วยประหยัดเวลาในการทำงานได้อย่างดียิ่ง  
 3. ออกแบบการนำเข้าข้อมูลสู ่ระบบ Gateway จากฐานข้อมูลของระบบงานสารบรรณคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการเชื่อมข้อมูลระหว่างตาราง Excel ที่ได้จากการอ่านบาร์โค้ดโดยอัตโนมัติ ในขั้นตอนนี้จะลด
ความผิดพลาดที่เกิดจากการกรอกข้อมูล ซึ่งเดิมจะต้องกรอกข้อมูลที่ละรายการทำให้โอกาสที่จะมีความผิดพลาดค่อนข้างสูง 
จากการออกแบบการนำเข้าข้อมูลสู่ระบบ Gateway สามารถช่วยลดระยะเวลาได้อย่างมาก รายละเอียดดังภาพที่ 2 
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ภาพที ่2 ขั ้นตอนการนำเข้าข้อมูลสู ่ระบบ Gateway จะใช้ฐานข้อมูลสารบรรณฯ ซึ ่งจะปรากฏฐานข้อมูลส่วนบุคคล 
 ของผู้รับไปรษณีย์ภัณฑ์ เชื่อมต่อกับระบบบาร์โค้ดที่ได้พัฒนาขึ้น จากนั้นทำการบันทึกรูปภาพไปรษณีย์ภัณฑ์  
 เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูลในการตรวจสอบต่อไป 

 

 4. ออกแบบการใช้ Application LINE โดยใช้ LINE OA ในการตรวจสอบไปรษณีย์ภัณฑ์ ของคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีชื่อว่า Sci-post ที่มีการใช้งานเหมือนกับบัญชี LINE ส่วนตัว สามารถคุยแชท และจะมีฟีเจอร์การ
ใช้งานอื่นๆ เพิ่มเติมเข้ามาสำหรับการใช้งานค้นหาไปรษณีย์ภัณฑ์ ซึ่งสามารถค้นหาได้ในทันที ทำให้การสื่อสารรวดเร็วยิ่งขึ้น 
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการโทรศัพท์ ระยะทางไม่เป็นอุปสรรค เพราะความรวดเร็วในการสื่อสารส่งข้อมูล เช่น การบรอดแคสต์
ข้อความ รูปภาพ วีดีโอ ถึงผู้รับได้หลายคนพร้อมกันในครั้งเดียว และยังสามารถส่งข้อความแบบตัวต่อตัวได้โดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย ผู้ใช้สามารถสืบคืนข้อมูลไปรษณีย์ภัณฑ์ของตนเองได้โดย คลิกเพิ่มเพื่อน ใน Application Line OA ซึ่งมี QR Code 

รายละเอียดดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  คิวอาร์โค้ดสำหรับการสืบค้นไปรษณีย์ภัณฑ์ สำหรับบุคลากรที่ต้องการตรวจสอบสถานะของไปรษณีย์ภัณฑ์  
 ที่ใช้ร่วมกับ Application line OA 

 

 เมื่อทำการเพิ่มเพื่อนใน Application line OA แล้ว จะปรากฏหน้าจอดังภาพที่ 4 จากนั้นเลือกจดหมายเข้า และทำ
การกรอกข้อมูลเลขพัสดุ หรือชื่อผู้รับ และคลิก Search Application line OA จะปรากฏรายละเอียดของไปรษณียภัณฑ์ดัง
ภาพที ่4 

 

 

 

 

 
 
 

 ภาพที่ 4   หน้าหลัก Line OA (Sci_post) ภาพทางซ้ายคือหน้าแรกหลังจากเพิ่มเพื่อนใน Application Line OA  

  ภาพด้านขวามือคือ หน้าที่พร้อมสำหรับการสืบค้นข้อมูลไปรษณียภัณฑ์ที่ได้ทำการพัฒนาขึ้น 
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ผลการวิจัย 
 จากการเก็บข้อมูลจำนวนไปรษณีย์ภัณฑ์แยกตามหน่วยงาน ปี พ.ศ. 2561-2564 จะเห็นว่าในส่วนของสำนักงาน 
มีจำนวนการรับไปรษณีย์ภัณฑ์มากที่สุด จำนวน 8,703 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 41 รองลงมาคือ ภาควิชาฟิสิกส์ มีจำนวน 3,176 ช้ิน  
คิดเป็นร้อยละ 15 ภาควิชาเคมี จำนวน 2,772 ช้ิน  คิดเป็นร้อยละ 13 ภาควิชาชีววิทยา จำนวน 2,684 ช้ิน คิดเป็นร้อยละ 13 
ภาควิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 2,483 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 12 ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 1,060 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 5 
และ หน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 231 ช้ินคิดเป็นร้อยละ 1 รายละเอียดดังภาพที่ 5 
 

 
 

ภาพที่ 5  จำนวนไปรษณีย์ภัณฑ์แยกตามหน่วยงาน ปี พ.ศ. 2561-2564 
 

 จากการทดสอบและเก็บข้อมูลการใช้งานระบบบาร์โค้ดได้ทำการจับเวลาการในการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอนให้เห็นถึงการ
ลดระยะเวลาในการปฏิบัติงานของแต่ละขั้นตอนอย่างเห็นได้ชัด  ซึ ่งสามารถเปรียบเทียบขั้นตอนและระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานก่อนและหลังการพัฒนาระบบบาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์ งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 

Flow chart การทำงานแบบเดิม Flow chart การทำงานโดยใช้ระบบบาร์โค้ด 

ภาพที่ 6  เปรียบเทียบขั้นตอนการทำงานรับจ่ายไปรษณีย์ภัณฑ์ ภาพซ้ายมือเป็นการทำงานรูปแบบเดิม ที่มีการบันทึกด้วย
 มือและพิมพ์เข้าสู่เครื่องคอมพิวเตอร์ในทุกขั้นตอน ทั้งการพิมพ์ชื่อและหน่วยงานผู้รับ การค้นหา ส่วนภาพทาง
 ขวามือเป็นระบบบาร์โค้ดที่พัฒนาขึ้นจะลดขั้นตอนการทำงานเป็นการทำงานโดยอัตโนมัติจากรหัสบาร์โค้ดและ
 ฐานข้อมูลบุคลากรโดยหน่วยงานของผู้รับจะปรากฏโดยอัตโนมัติ  
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อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยการพัฒนาระบบบาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์ งานธุรการ มหาวิทยาลัยนเรศวร มาปรับใช้ในการทำงาน 
เพื่อศึกษาการใช้เทคโนโลยีการอ่านบาร์โค้ดเพื่อพัฒนาระบบรับส่งไปรษณีย์ภัณฑ์ โดยใช้เทคโนโลยีบาร์โค้ดในงานไปรษณีย์ 
งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่าสามารถช่วยลดขั้นตอนในการทำงาน ลดความผิดพลาดจากการ
ทำงานและประหยัดเวลาในการทำงาน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางสาวสุภาภรณ์ อ่อนดี และนายณัฐธวัช 
คณานิตย์ (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาระบบ Barcode มาใช้ในการกำหนดรหัสสินค้า (โทรศัพท์ Samsung) กรณีศึกษา : 
บริษัท ดีเอชแอล ซับพลายเชน (ประเทศไทย) จำกัด และเกียรติศักดิ์  ขยันคิด (2562) เรื่องการศึกษาระบบการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีบาร์โค้ดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพคลังสินค้า กรณีศึกษาบริษัท ABCXYZ จำกัด จากผลการศึกษาพบว่า 1) พนักงานที่
ทำงานตรวจสอบด้วยสายตา (Visual Check) ทำให้เกิดความผิดพลาดจากการประกอบไม้แสตมป์ การประทับตราหมายเลข
ผลิตภัณฑ์ลงบนกล่อง การขึ้นรูปกล่องกระดาษ การบรรจุช้ินงานลงกล่อง และการบันทึกตรวจสอบความถูกต้องบรรจุภัณฑ์ 2) 
ปัญหากระบวนการรับเข้าสินค้าพบว่า เกิดความผิดพลาดจากการรับงานขึ้นพาเลท (Pallet) การเคลื่อนย้ายจัดเก็บเข้า
คลังสินค้า การบันทึกข้อมูลเอกสารการรับงาน และการบันทึกข้อมูลลง Excell Stock Balance และ 3) ปัญหากระบวนการ
จัดส่งสินค้า พบว่าเกิดความผิดพลาดจากการเตรียมงานขายตามเอกสาร การตัดสต๊อกและออกเอกสาร การตรวจเช็คความ
ถูกต้อง การจัดงานขายตามเอกสาร และการจัดส่งสินค้าผลการประเมินประสิทธิภาพการจัดการคลังสินคา : กรณีศึกษาบริษัท 
ABCXYZ จำกัด พบวา ประสิทธิภาพระบบบารโคดของบริษัท โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.59 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.52 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกร  แสนตอ (2559) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาระบบขายสินค้าด้วย
บาร์โค้ดสแกน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระบบขายสินค้าด้วยบาร์โค้ดสแกน สามารถใช้งานได้ตรงตามความต้องการและมี
ประสิทธิภาพความพึงพอใจในการใช้งาน ประกอบด้วย 11 ส่วน ได้แก่ ระบบ Login ระบบเพิ่มพนักงาน ระบบจัดการข้อมูล
สินค้า ระบบจัดการข้อมูลสินค้า ระบบเพิ่มสินค้า ระบบขายสินค้า ระบบรายงาน ระบบพิมพ์บาร์โค้ด ระบบตรวจสอบรายการ
สินค้า ระบบค้นหารายการสินค้า และระบบ Log out  2) ผลการประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญมีการประเมินโดย
รวมอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.71 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50  
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาหลักการทำงานของ Microsoft Excel โดยใช้ VLOOKUP และได้นำมาประยุกต์ใช้ในการ
สืบค้นข้อมูลชื่อหน่วยงานอัตโนมัติ ซึ่งในบางกรณีการระบุรายละเอียดของผู้รับอาจจะไม่ชัดเจน จึงจะต้องมีการพัฒนาโดยได้
จัดทำฐานข้อมูลชื่อบุคลากรสังกัดคณะวิทยาศาสตร ์ซึ่งหลักการทำงานเพียงกรอกช่ือบุคลากร หลังจากนั้น VLOOKUP จะช่วย
ให้การค้นหาสังกัดให้โดยอัตโนมัติ เป็นการลดความผิดพลาดในการทำงานและลดระยะเวลาในการค้นหาสังกัดของบุคลากร
ดังกล่าว อีกทั้งยังมีการพัฒนาเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกให้กับผู้ใช้บริการในการตรวจสอบไปรษณีย์ภัณฑ์ ผู้วิจัยได้นำ 
LINE OA มาใช้ในการสืบค้นสถานะของไปรษณีย์ภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมิธ  พิทูพงศ์ (2560) ที่ใช้แอปพลิเคชันไลน์ 
ในการสื่อสารกับลูกค้าของบริษัท สหผลิตภัณฑ์ พาณิชย์ จำกัด ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารของพนักงานบริษัทกับลูกค้า
ของบริษัท ทำให้การสื่อสารรวดเร็วยิ่งขึ้น ประหยัดค่าใช้จ่ายในการโทรศัพท์ ระยะทางไม่เป็นอุปสรรค เพราะความรวดเร็วใน
การสื่อสารส่งข้อมูล เช่น การบรอดแคสต์ข้อความ รูปภาพ วีดีโอ ถึงผู้รับได้หลายคนพร้อมกันในครั้งเดียว และยังสามารถส่ง
ข้อความแบบตัวต่อตัวได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นอีกช่องทางในการตรวจสอบไปรษณีย์ภัณฑ์ได้ด้วยตัวเองทันที 

จากการทดลองใช้งานระบบบาร์โค้ดในงานไปรษณีย์ภัณฑ์ งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า
ข้อผิดพลาดจากการพิมพ์ช่ือผู้รับและหน่วยงานผู้รับสามารถแก้ไขได้ด้วยระบบที่พัฒนาขึ้น เนื่องจากระบบนี้ต้องการเพียงการ
พิมพ์ชื่อผู้รับเท่านั้น ส่วนชื่อหน่วยงานของผู้รับจะปรากฏโดยอัตโนมัติ จากนั้นทำการถ่ายภาพไปรษณีย์ภัณฑ์และบันทึกใน
ระบบ Gateway สามารถกล่าวได้ว่าระบบนี้ช่วยลดความผิดพลาดที่เกิดจากขั้นตอนการพิมพ์ได้ทั้งหมด อีกทั้งการใช้ระบบ
บาร์โค้ดฯ ที่พัฒนานี้สามารถลดระยะเวลาในการทำงานแบบเดิมลงได้ ซึ่งโดยปกติจะใช้เวลาเฉลี่ยประมาณ 45 นาที สำหรับ
การบันทึกและคัดแยกไปรษณีย์ภัณฑ์ตามหน่วยงาน แต่เมื่อนำระบบนี้มาใช้ทำใหร้ะยะเวลาในการดำเนินการลดลงเหลือเพียง 
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15 นาที (ค่าเฉลี่ยประมาณ 1.06 นาทีต่อชิ้น) นอกเหนือไปจากนั้นระบบนี้ยังได้มีการพัฒนาเพื่ออำนวยความสะดวกใ ห้กับ
บุคลากรในค้นหาสถานะของไปรษณีย์ภัณฑ์ได้ด้วยตนเองโดยผ่าน Application Line OA โดยไม่ต้องสอบถามไปยังเจ้าหน้าท่ี 

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยการพัฒนาการใช้งานระบบบาร์โค้ดในงานไปรษณีย์ภัณฑ์ งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
พบว่าสามารถช่วยลดระยะเวลาในการทำงานได้ จากการเก็บข้อมูลจากการพัฒนาระบบบาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์  
งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ระหว่างที่ 19 เมษายน 2565 ถึงวันที่ 10 มิถุนายน 2565 พบว่าการนำ
ระบบบาร์โค้ดมาช่วยในการปฏิบัติงานด้านไปรษณีย์ภัณฑ์ ช่วยลดระยะเวลา และขั้นตอนในการปฏิบัติงานได้อย่างดียิ่ง 
สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณ 1:06 นาที ต่อชิ้น หรือสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า การพัฒนาระบบ
บาร์โค้ดสำหรับงานไปรษณีย์ งานธุรการ คณะวิทยาศาสตร์ สามารถลดระยะเวลาในการปฏิบัติงานได้โดยเฉลี่ยวันละ 30 นาที 
และลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงานของการนำเข้าข้อมูลได้ทั้งหมด  

สรุปขั้นตอนการทำงานของระบบบาร์โค้ดที่พัฒนาขึ้นจะเริ่มจากการอ่านบารโ์ค้ดที่มากับไปรษณยี์ภัณฑ์ จากนั้นพิมพ์
ชื่อผู้รับ หน่วยงานของผู้รับจะปรากฏโดยอัตโนมัติ และทำการถ่ายภาพไปรษณีย์ภัณฑ์และนำเข้าระบบ Gateway จะได้
ฐานข้อมูลทั้งหมดของไปรษณีย์ภัณฑ์ที่ได้รับในแต่ละวัน เพื่อทำการตรวจสอบหรือสืบค้นข้อมูล ดังภาพท่ี 7 
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ศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์  พิระสันต์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ศาสตราจารย์ ดร.ยุพาภรณ์  อารีพงษ์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.กันต์  อินทุวงศ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน ์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล  รำไพ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.เดช  บุญประจักษ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร.นราธิป  วิทยากร  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย์ ดร.นิพนธ์  เกตุจ้อย  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.นิรัช  สุดสังข์   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.เนติ  วระนุช   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญจิรา  รัตนากรพิทักษ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญยัง  ปลั่งกลาง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงศ์  เนียมทรัพย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภูพงษ์  พงษ์เจริญ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.มนสิช  สิทธิสมบูรณ์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา  พัดเกตุ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอุไร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ระวี  ระวีกุล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี  เกษรเกศรา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุณี  บุญพิทักษ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาภรณ์  สุดหนองบัว มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุริยา  ส้มจันทร์  มหาวิทยาลัยพะเยา 
รองศาสตราจารย์ ดร.อัศวิน  แสงพิกุล  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
รองศาสตราจารย์ธิติมา  คุณยศยิ่ง   มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 
รองศาสตราจารย์พัชรา  ก้อยชูสกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกริก  กิตติคุณ  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรัสศรี  รุ่งรัตนาอุบล มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดือนเพ็ญ  กชกรจารุพงศ์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนสิทธิ์  จันทะร ี  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนัช  กนกเทศ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 



รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนากร  วาสนาเพียรพงศ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระยทุธ์  เพ็งชัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปทุมพร  เปียถนอม   มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพันธ์ศักดิ์  พุ่มอินทร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสงค์  เกษราธิคุณ  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนมขวัญ  ริยะมงคล  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มินตรา  ศีลอุดม   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วศิน  ปัญญาวุธตระกูล  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรินุช  จินดารักษ์   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริพร  พงศ์ทองผาสุข  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร  แนวบุตร   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรสิงห์  อารยางกูร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์  เข็มทอง   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุพันธ์  กงบังเกิด   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุสรณ์  แสงประจักษ์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิพงษ์  พุฒคำ   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอ้ือมพร  หลินเจริญ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธเนศ  ตั้งจิตเจริญเลิศ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
อาจารย์ ดร.ซอทอง  บรรจงสวัสดิ์     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
อาจารย์ ดร.วารัชต์  มัธยมบุรุษ    มหาวิทยาลัยพะเยา 
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รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญชนก  นัยจรัญ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.คงศักดิ์  ศรีแก้ว   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด  วรรณพรศิริ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ไพโรจน์  เยียระยง   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.วิษณุ  ธงไชย    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.สนิท  ปิ่นสกุล   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุขแก้ว  คำสอน   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุขสมาน  สังโยคะ    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
รองศาสตราจารย์ ดร.อนุ  เจริญวงศ์ระยับ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลธรรม  เกื้อบุตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์  สุวรรณราช  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤช  ศรีละออ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตติพร  ตังควิเวชกุล   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร  วุฒธะพันธ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนสาร  เพ็งพุ่ม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัญณณ์ภัทร์  เจริญพานิช  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัมมะทินนา  ศรีสุพรรณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  ใจฉลาด   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวรรณ  ศุภวิทิตพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงษ์  โอฬารทิชาชาติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรดรัล  จุลกัลป ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชราวลัย  มีทรัพย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัทวัฒน์  สีขาว   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชญา  เหลืองรัตนเจริญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนา  สิทธิอ่วม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลัสดา  ยาวิละ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา  จำลองราษฎร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรวิศ  สอนสารี   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์  ศรีโสภา   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรถพล  รอดแก้ว   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณี  นุสิทธิ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อลงกรณ์  เมืองไหว   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรารถนา  ศิริสานต์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีรวุธ  เลพล    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ  บุญธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.ปภาดา  ชมภูนิตย์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.พงษ์พันธุ์  พุทธิวิศิษฎ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.พิมรินทร์  คีรินทร์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.วรารัตน์  วริรักษ์     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.เสกสรรค์  ศิวิลัย     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.อนวัทย์  ผาลี     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ ดร.อุมาภรณ์  ยศเจริญ     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์กวินวรา  นาวินประเสริฐ    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์ฐิติพร  แสงพลอย     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์มลฤดี  โพธิ์พิจารย์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์รวินันท์  นุชศิลป์     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์สุดารัตน์  รัตนพงษ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์อรอุมา  พร้าโมต      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
อาจารย์อวยพร  ดำริมุ่งกิจ    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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